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SENS ZYCIA

Ludzie zawsze pytali o sens zycia. Nigdy jednak tych pytan
nie bylo tak duzo, co dzisiaj. Malo tego, o sens Zycia pytaja nie
tylko ludzie starsi i chorzy, ale przede wszystkim mlodzi. Ludzie
u progu zycia i kariery. Fakt ten zmusil zaré6wno socjologéw, psy-
chologdw, jak i duszpasterzy do zajecia si¢ sprawg przyczyn tego
zdumiewajgcego i bardzo interesujgcego zjawiska.

Przyjmuje sie, ze dzisiejsze zaabsorbowanie problemem sensu
zycia jest wynikiem wielu i to dosé zlozonych przyczyn. A oto
niektére z nich.

1

Mtody czlowiek traci poczucie sensu zycia, kiedy calymi latami
czeka i nie moze otrzyma¢ mieszkania, by mogl zatozyé¢ rodzine,
lub gdy widzi rozpadajgce sie zycie rodzinne z powodu nieludzkich
warunkéw lokalowych.

Duzej klasy fachowcy: inzynierowie, humanisci 1 inni, tracg
poczucie sensu pracy i zycia, kiedy widzg, ze nikt sie nie intere-
suje ich inteligencja, zdolnos$ciami i przygotowaniem zawodowym.
niem ramion lub pytaniem: ,,A czy z tego bedg pienigdze?”

Zrozumiala jest utrata sensu zycia wtedy, kiedy ktos postawit
wszystko na jedng karte, a ta okazala sie falszywa. Przyklad tego
widzieliSmy w okresie postalinowskim. Zakwestionowano wtedy
spos6b realizacji socjalizmu przez Stalina. Niektorzy ludzie rie
byli w stanie tego przezyé¢. Podobnie rzecz wyglada w tak zwyklej
i naturalnej sprawie, jak malzenstwo, kiedy okazuje sie ono wiel-
kim nieporozumieniem. Malzonkom, albo przynajmniej jednemu
z nich, wydaje sie wtedy, ze to jest kres wszystkiego. Podobne
stany przezywaja tez ludzie, ktorzy w zaden spos6b nie moga
realizowa¢ idei, ktorej podporzgdkowali cale swoje Zycie. Obser-
wujemy to ciggle u niektérych z dawnych dzialaczy Solidarnosci.

Trudniej natomiast zrozumieé¢ czlowieka, ktéry osiggnal pe-
wien komfort zyciowy i ktéremu sie wiedzie. Ma on rodzine, za-
wdéd, pienigdze. Prowadzi zycie towarzyskie i kulturalne oraz ma
przyjaciél. Wydawaloby sie, ze taki czlowiek nie powinien mie¢
tego rodzaju pytan. A jednak ludzie ci, i to dosy¢ czesto, pytaja
0 sens zycia. Oznacza to, ze sprawa sensu zycia wykracza daleko
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poza aktywno$¢ ludzkag i jej rdznorakie osiggniecia. Jest czyms$
glebszym i wiekszym nawet niz cel zycia. I trzeba go rozpatrywac
w innych wymiarach.

Pytanie o sens zycia pojawia sie réwniez i wtedy, gdy ludzie
osiggajg pewien pulap swoich mozliwosci zawodowych i twor-
czych i maja poczucie, ze juz wiecej nie da sie osiggnaé. Albo
gdy wypalila sie ich energia zycia. Wydaje im si¢ wiedy, ze wszy-
stko jest jalowe i puste. Pocieszaja sie wprawdzie, ze zyja dla
dzieci, spoleczenstwa itp. Ale gdy zdarzy sie jaki$ czas niedoli,
zwlaszcza gdy trwa on dluzej, méwig wtedy, ze to wszystko nie
ma sensu.

Jako jedng z przyczyn pytan o sens zycia wymienia sie rOwniez
»pustke egzystencjalng”’. Jest to rodzaj pustki wewnetrznej, po-
czucie bezsensu wlasnego istnienia. Przezywaja ten stan czesto
mlodzi i zdrowi ludzie. Wyraza sie ona w nudzie. A nuda jest
wynikiem tego, ze wielu mlodych, zwlaszcza na Zachodzie, ale
od pewnego okresu takze i w Polsce, posiada wszystko lub prawie
wszystko w zasiegu reki: pieniadze, alkohol, seks, podréze. Jezeli
chcemy jeszcze giebiej siegng¢ do tej pustki, to natkniemy sie
na dwie sprawy:

Pierwsza — to utrata, albo brak instynktu. F. Frankl mowi,
ze czlowiekowi zaden instynkt nie podpowie, co ma robié¢, co musi
robi¢ — jak to jest u zwierzgt. Czlowiek powinien decydowaé
sam. Druga — to zerwanie wiezi z tradycjg, ktéra nie moéwi juz
dzisiaj, jak to bywalo dawnmiej, co on ma rcbi¢. Czlowiek wiec
i od strony tradycji zostal pozostawiony samemu sobie. Dlatego
odnosi sie nieraz wrazenie, ze nie bardzc wie, czego chce i do
czego dazy. A jezeli juz czego$ chce, to najczesciej tego, co robig
inni. I wtedy mamy do czynienia z konformizmem lub z totali-
taryzmem, albo wszelkiego rodzaju subkulturami. Ale to jeszcze
nie wszystko.

Obkok ,,pustk1 egzystencjalnej” wysuepuje jeszcze pewlen ra-
dzaj nerwic psychogennych, w ktoérych nie tyle chodzi o jakg$
chorobe psychiczng, ile o pewnego rodzaju niedolg duchowq Ner-
wice te w ostatnim okresie bardzo sie nasilily. Stad i nasilenie
pytan o sens zycia. Poza tym zyjemy w Swiecie gwaltownych
przemian i szybkiego przeplywu informacji oraz przerazajacej
rotacji wartosci. Jest to wielka nowo$é w Polsce. To, co wczoraj
bylo wartoscia, dzisiaj przestalo nig by¢. Zostata oSmieszona i roz-
bita, lub zastapiona przez inng ,,warto$¢”. Dokonaly tego srodki
masowego przekazu i opinie Srodowisk. Niewielu mlodych ludzi
zaakceptowaloby dz131a] wlasng $mieszno$é. Stad poddajg sie pra-
dowi zmian i przeréinym manipulacjom. U stakszych jednostek
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bardzo szybko dochodzi do oslabienia psychiki i mechanizméw
obronnych. Pojawiajg sie wtedy nerwice, a w $lad za nimi pytania
o sens zycia. Jako jedng z przyczyn interesujgcej nas kwestii
mozna by jeszcze wymieni¢ kryzys ,,na tle decyzji”’. Ma on miejsce
wtedy, kiedy ludziom, zwlaszcza mlodym, trudno jest dokona¢
wyboru. Jest to kryzys pokolenia zyjacego w krajach nadobfitosci,
gdzie wielc$¢ propozycji materialnych, rozrywkowych i ducho-
wych, powoduje u ludzi niemoznosé¢ dokonania wyboru.

U zrédel pytan o sens zycia zdaje sie réwniez leze¢ oslabienie
wiary dzisiejszego czlowieka. Zakwestionowana wiara przestala
by¢ dla niego odpowiedzig na pytanie: Po co czlowiek zyje? Dla-
czego cierpi? Czy Smier¢ to koniec wszystkiego? Sitabos¢ wiary
lub jej brak — to czlowiek pozostawiony samemu sobie. Moze
sie on wtedy tylko odwola¢ do wlasnych konstrukeji myslowych,
ktére, niestety, konczg sie na krawedzi zycia. Cdéz mozina powie-
dzie¢ czlowiekowi, ktory majac dwadziescia lat musi umrze¢, lub
tez takiemu, ktdéry jest cigzarem dla tych, kiérych kocha? Oczy-
wiscie, mozna sie wtedy odwolaé¢ do wielkosci i niepowtarzalnosci
czlowieka. Méwi, ze czlowiek nawet cierpieniu moze i powinien
nada¢ sens. To wszystko jest dobre i prawdziwe, ale niestety tylko
do czasu: do granic ludzkiej wytrzymatosci. Ae co sie stanie, kiedy
cierpienie bedzie ponad ludzks miare? Wtedy najlepsze nawet
konstrukcje myslowe podlegaja bezwzglednej weryfikacji. I — jak
rodpowiada doswiadczenie — najczesciej nie wytrzymujg proby.

2

Jak poméc ludziom, ktérzy tracg lub utracili sens zycia?

Zastanawiajg sie nad tym rézni mysliciele, filozofowie, lekarze,
psychiatrzy, spotecznicy, duchowni itp. Podejmujg tez rézne préby
niesienia pomocy ludziom cierpigcym na te chorobe wieku.

Jedni, zwlaszeza ci o orientacji materialistycznej, proponujg
ludziom aktywniejsze wlaczenie sie w poznawanie i budowe lep-
szego Swiata. Doskonalenie swego czlowieczenstwa i zycia dla
innych. Ale czy to wystarcza?

Mam przed sobg relacje z rozmowy, jaka odby! Ks. B. Bozow-
ski z Piotrem Jolliot, kuzynem, po $mierci jego matki Ireny
Jollict — corki Marii Curie-Sklodowskiej. Zaznaczyé tutaj nalezy,
zc cala ta rodzina byla religijnie indyferentna.

»Wszyscy wiedzieliSmy i czuli straszng prawde — opow1adal
Piotr, syn Ireny — ale przed sobg udawali$my, ze nic nie wiemy,
nic nie przeczuwamy i niczego sig nie cbawiamy. Rozmavwahsmy
o pracach naukowych ojca i matki. Potem, gdy matka byla core
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slabsza (chorowala na bialaczke), méwilisSmy tylko o pogodzie
i o tym, czy zamknagé czy otworzy¢ okno. WidzieliSmy, ze to
ostatnie dni. Ostatnia okazja do prawdziwej rozmowy bliskich
sobie ludzi polaczonych ze sobg wiezami krwi i rczpacza... Nikt
jednak nie mial odwagi méwié. A tak naprawde nikt nie wiedzial,
co ma mdwié, jak sie pociesza¢ i umacniaé. Ja nieraz w ciggu
nocy — mowil dalej Piotr — budzilem sie w jakim$ koszmarze
i wolalem: Neant, Neant — , nicos¢”, ,nicos$¢”! To bylo strasz-
ne. Ale teiz straszne byly dni przy l6zku odchodzacej w nicosé
matki...” Ja do tej pory — méwit mi Ks. Bozowski — nie moge
zapomnie¢ zadnego stowa, ktére mi moéwil wnuk Marii Curie-Sklo-
dowskiej.

Inni, jak J. Vanier, zachecajg do tworzenia wspdlnot miesza-
nych, ludzi zdrowych, ale dotknietych ,,brakiem sensu Zzycia”,
z ludzmi specjalnej troski. Przy czym ci pierwsi mogliby sie wiele
nauczyc¢ i doswiadczyé¢, na czym polega prawdziwa niedola czlo-
wieka. Nie brak tez myslicieli, ktérzy widzg rozwigzanie problemu
sensu zycia w poglebieniu swiadomosci ludzkiej, ksztaltowaniu po-
staw humanistycznych oraz skanalizowaniu twérczych sil w kie-
runku stuzby wartosciom wyzszym.

Réwniez sami zainteresowani, a wiec ludzie dotknieci ,,chere-
ba” wieku, szukajg na swoj sposob drog wyjscia. Jedni rzucaja
sie w wir pracy, o ile pozwalaja im jeszcze na to sily, by tylko
nie mysle¢ o tym, co jest naprawde wazne w Zyciu. Inni przeciw-
nie, izolujg sie od $wiata, uprawiajgc przerdézne , mistyki”. A je-
szcze inni, i tych niestety jest coraz wiecej, siegajg po alkohol
lub narkotyki, by uwolni¢ sie od pytan, na ktére — ich zdaniem —
bardzo trudno o odpowiedz. Sg to pewnego rodzaju protezy, kto-
rymi ,,podpierajg” sie w zyciu. Niestety, protezy zdradliwe —
prowadzace do pustki totalnej, a takze do Smierci.

Nie brak réwniez prob rozwigzywania tego problemu w opar-
ciu o przeslanki religijne. I dlatego — by¢ moze — tak duzo jest
dzisiaj nowopowstajacych ruchéw religijnych o réinej zreszta
proweniencji. Pomijajac wszystkie zastrzezenia, jakie mogg sie
rodzi¢c w zwigzku z nieraz bardzo dziwnymi praktykami tych
grup, jedno wydaje sie nie ulega¢ watpliwosci, ze intuicje ludzi
poszukujacych sensu zycia w tych kategoriach zdajg sie by¢ stusz-
ne. Jak mi podpowiada wieloletnie doswiadczenie duszpasterskie,
tylko na tej plaszczyznie czlowiek moie bowiem odnalezi¢ swojg
toisamosé, i to we wszystkich zakresach. To zwrdcenie sie ku
religii ma jeszcze i te zalete, ze w oparciu o wiare w Boga cala
rzeczywistos¢ tego swiata nabiera glek:szego wymiaru i daje bardzo
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duze mozliwosci wyboru w zaleznosci od duchowych potrzeb
i charakteru jednostki.

3

Przykiad przemyslanego laczenia wiary z sensem zycia zna-
laztem w wypowiedziach ankietowych biatostockich studentow.
Ci mlodzi ludzie sy przekonani, ze tylko wiara daje adekwatng
i godng czlowieka odpowiedz na pytanie o sens zycia. Ich zdaniem,
czlowieka tak do konca nie usatysfakcjonuje ani nauka i mozli-
wosci, jakie stoja przed intelektem, ani postep, ani zaangazowanie
spoteczne, nie mowigc juz o dobrach materialnych. Czlowiek jest
kim$ wiekszym niz to wszystko i w zadnym wypadku nie moze
lokowaé¢ sensu swego zycia w wymiarach tylko tej ziemi, nawet
jezeli ja przedluzymy az do gwiazd. I dlatege musi on, nolens
volens — chegc nie chcege, na plaszczyznie transcendentnej szukaé
rozwigzania swoich probleméw w zakresie sensu zycia.

Oczywiscie, zdajemy sobie sprawe z tego, ze jest to punkt wi-
dzenia mlodych i wierzgcych ludzi. Z tym, ze warto jeszcze
zauwazy¢, iz w ich wypowiedziach na pierwszy plan wybijal sie
nie tylko problem Boga, ale przede wszystkim czlowieka i jego od-
powiedzi na pytanie, kim jest czlowiek. Rzecz ciekawa, ze intuicje
studentdw pokrywaja sie prawie w pelni z intuicjami F. Frankla,
ktory wrecz twierdzi, ze problem sensu zycia jest sprawg kon-
cepcji i definicji czlovv1eka I w zaleznosci od tego, jakg uzyskamy
odpow1edz na py‘tanle kim jest czlowiek, bedziemy mogli mowi¢
o sensie jego zycia. A czlowiek, chociaz to troche brzmi pompa-
tycznie, jest istota z aspiracjami transcendentnymi i to niezalez-
nie od tego, czy wierzy w Boga i dalsze zycie po $mierci cielesnej,
czy tez nie. Czlowiek po prostu ma zakodowane w swojej naturze
jakie$§ wychodzenie poza swdj ludzki stan i ciggle szuka swojego
,,poza” Jezeli jest niewierzacym, to staje sie wiecznym tulaczem
— jak bkohater ksigzki James Joyce’a Ulisses. Taki jest wlasnie
cztowiek. Jak méwi E. Fromm, nic na to nie poradzimy. Dlatego
odpowiedzi na pytanie o sens zycia musi on szukaé wedlug wias-
nego kodu, a wiec na plaszczyznie, moéwigc umcwnie, ,,poza”
I nie wolno go wtedy posadzaé o latwizne intelektualng czy irra-
cjonalizm, jezeli sensu swojego istnienia szuka w innym wymiarze.
A wymiar ten wiekszos¢ rodzaju ludzkiego zwykla nazywaé wiarg
w Boga.
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4

W tym miejscu czytajacy te slowa moze powiedzie¢: wszystko
to jest interesujgce, ale ciagle brak mi odpowiedzi na pytanie:
co jest sensem naszego zycia? Lojalnie przyznaje, ze trudno tutaj
o0 jednoznaczng odpowiedz, gdyz niczego nie mozna w tej kwestii
udowodni¢ ani przedstawi¢. Jest to bowiem sprawa bardzo osobi-
stego doswiadczenia. W celu przyblizenia tego problemu trzeba
sie wiec odwola¢ do pewnych przezyé¢ ludzkich. Ale aby mozna
bylo do nich sie odwolaé¢ — trzeba je mieé.

W zyciu ludzkim bywajg pewne dni, a moze tylko chwile,
w ktorych czlowiek doSwiadcza sensu. Przezywa go, poznaje i wie-
rzy wen. Czasem jest to milosé. Innym razem sukces zawodowy.
Czasem za$ to, ze Andrzej pomog! Danielowi. I w tych chwilach
czlowiek mial poczucie sensu i wiedzial, ze to jest wlasnie to.
Sens jest to rodzaj przezycia, ktdérego nie da sie zdefiniowaé; co
najwyzej mozna go tylko opisaé. Ale tez mozna sie nim dzielié.

Rzecz charakterystyczna, ze czlowiek nie rozpoznaje istoty
tych przezy¢, ale je zna. Sa one dla niego oczywiste. Ten oczy-
wisty sens musi braé teraz powaznie i uznaé go za wartosé. Ale
dlaczego? — zapyta czytelnik. Trzeba tu jasno powiedzieé, ze czlo-
wiek nie jest w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie, mimo Zze zna
odpowiedz. Nie jest w stanie uzasadni¢ tego na drodze rozumowej,
gdyz jest to inny rodzaj poznania: doswiadczenie wewnmetrzne,
albo — jak ktos woli — illuminacja. Wewnetrzne oswiecenie —
rozeznanie. I tutaj wchodzimy juz w tajemnice sensu ostatecznego.
Kto go doswiadczyl, ten wie, ze droga zycia czlowieka nie konczy
sie w jakims$ zaulku, ale biegnie dalej. Przezywa on wtedy ogrom-
ng rados$¢, ze znajduje sie na wlasciwej drodze, o tym chrzescija-
nie winni moéwié.

Za tym najglebszym sensem kryje sie takze decyzja. Zapada
ona na dnie ludzkiej $wiadomosci, gdzie czlowiek spotyka sie
z absolutem — Bogiem. Ale i wowczas czlowiek moze odrzucic
rozpoznany sens i powiedzie¢, ze wybiera to, co jest przyjemne
i latwe. Albo tez moze powiedzie¢ swoje ,tak” na to, co trudne.
I wtedy czuje sie gleboko zwiazany z tym, co przezyl i czego

doswiadczytl.
W tym miejscu rodzi sie kolejne pytanie: kto moze tak to-
talnie — calkowicie zawladng¢ czlowiekiem? I wlasnie tutaj do-

chodzimy do absolutnego sensu, czyli wiary. Tym wyzywajacym,
w sposob tak bezwzgledny, moze by¢ tylko osobowy Boég. Osta-
teczny Sens naszego zycia i Wladca czlowieczego losu. Wtedy tez
stajg sie zrozumiale wypowiedzi ludzi, ktérzy moéwia, ze Bog jest
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absolutnym Sensem. Pozwole sobie w tym miejscu zacytowacé
wypowiedz ankietowg jednej ze studentek: ,,Wierz¢ w Boga, gdyz
uwazam, ze Bog stanowi sens mojego istnienia. Moje Zycie bez
Boga byloby pustka egzystencjalng prowadzaca do nikad... Uwa-
zam, ze wszystko, co posiadam i do czego daze, nie jest w stanie
zaspokoi¢ moich potrzeb duchowych i wewnetrznych. Wszystko
to przemija, konczy sie i traci sens. Staje sie nieaktualne. I tak
pytanie o sens zycia staje sie pytaniem o Boga i o Jego miejsce
w zyciu czlowieka, Boga, ktéry jako jedyny moze da¢ ostateczng
i satysfakcjonujgca czlowieka odpowiedz na pytanie: co jest sen-
sem ludzkiego zycia. Tym sensem jest On sam.

Zgodzay sie ze mng czytelnicy, ze pytanie o sens zycia wpro-
wadza czlowieka w to, co jest najwazniejsze i podstawowe. Jest
to pytanie, wobec ktérego nasze male i wielkie problemy zyciowe
sg niczym wobec pytania o sens zycia. Nawet takie sprawy jak:
rodzina, naréd, twoérczos¢ nie znaczg wiele. Nawet to, czy nas
czolgi rozjada, czy tez spali kiedys bomba atomowa...

Pytanie o sens zycla stawia nas wobec tzw. sprawy totalnej,
wobec ktérej nie mozina zaja¢ postawy w stylu ,to tylko jedna
ze spraw’ Tutaj nie ma juz jednej ze spraw. Jest to sprawa naj-
wazniejsza. I ostatnia uwaga: Nikt czlowiekowi nie jest w stanie
»,Zalatwi¢” problemu sensu zycia. Najwyzej moze mu dopomoéc. Te
sprawe czlowiek musi ,,zalatwi¢” sam. Nieraz w trudzie i mozcle
odnalezé musi sam sens swojego istnienia.
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