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KSZTALTOWANIE MESKOSCI | KOBIECOSCI
ORAZ WYCHOWANIE DZIECKA DO OJCOSTWA
| MACIERZYNSTWA W RODZINIE

Dostrzegany przez literature gleboki kryzys roli ojca’, a takze narastajace
trudnosci wychowawczez, stawiaja pytania o przyszto$¢ rodziny, a W niej
0 pozycje ojca. ,,Wpajanie mtodziezy pogladow o rownouprawnieniu w od-
niesieniu do wszystkich obszaréw zycia w malzenstwie, brak dookreslania
istoty kobieco$ci 1 meskos$ci, a czesto negowanie rol matzonkéw wynikaja-
cych z prawa naturalnego, przynaleznych danej plci od samego poczat-
ku...”®, nasuwaja pytanie: na ile przyszite postawy ojcéw 1 matek zalezg od
aktualnych postaw rodzicielskich? Jawi si¢ tez potrzeba weryfikacji postaw
wychowawczych w §wietle wskazan prawidlowego oddzialywania.

Ojcostwo wigze si¢ Scisle z macierzynstwem. W Liscie do Rodzin czy-
tamy, ze ,,macierzynstwo urzeczywistnia si¢ za sprawa ojcostwa, a rOwno-
cze$nie ojcostwo za sprawa macierzyhstwa...”®. Potrzeba, aby mezczyzna
czut si¢ obdarzony macierzynstwem kobiety, swojej Zony, oraz aby angazo-
wat swoja meskos¢ 1 ojcostwo w jej macierzynstwo, ma to bowiem ogromny
wplyw na caly proces wychowawczy®. Kosciot naucza bowiem, ze rodzice

! Por. J. Delumeau, D. Roche, Historia ojcéw i ojcostwa, Warszawa 1995, s. 9.
2 Por. T. Kukotowicz, Rodzina wychowuje, Stalowa Wola 1998, s. 131.

% S. Steuden, Psychologiczne aspekty dojrzatosci do zawarcia matzeristwa, w: Wychowanie
do zycia w rodzinie, red. G. Witaszek, R. Podpora, Lublin 1996, s. 113-136.

* Jan Pawel 11, List do Rodzin 7.

® Tamze, 16.
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sa dla swoich dzieci ,,pierwszymi i gléwnymi wychowawcami™®, a rodzina
odgrywa niezastgpiong role, przy czym mowi o pomocniczej funkcji innych
instytucji 1 0sob’. Znaczace sg role obydwojga rodzicow zaréwno w wy-
chowaniu synow do ojcostwa, jak i1 cérek do macierzynstwa, dlatego tez
zostang one zestawione ze sobqs.

,Posiadanie pici przez czlowieka jest oznaka posiadania specjalnych
mozliwosci, ktére cztlowiek powinien rozwingé¢ i spozytkowa¢ dla wilasnej
1 innych doskonatosci™®. Ksztaltowanie tej ogolnej dyspozycji do macie-
rzynstwa lub ojcostwa zalezy od wptywu czynnikow psychospolecznychlo.
Wychowanie dziecka do dojrzalego ojcostwa czy macierzynstwa, implikuje
wlasciwe uksztaltowanie jego meskosci 1 kobiecosci, gdyz wychowanie, to
przede wszystkim ,,obdarzanie czlowieczenstwem™*.

Procesy wychowania do rdl zwigzanych z picig (meskos¢, kobiecos¢) oraz
wychowania do 16l spotecznych (ojcostwo, macierzynstwo) w duzej mierze
naktadajg si¢ na siebie 1 najpetniej moga one przebiega¢ w rodzinie. Rodzina
bowiem wedlug definicji L. Dyczewskiego jest ,,wspodlnota osob 1 instytucja
spoteczng opartg na mitosci 1 wolnym wyborze kobiety i mezczyzny potaczo-
nych malzenstwem, ktorzy odpowiadajac wzajemnie za siebie, rodza i wy-
chowuja nastepne pokolenie w taki sposob, aby ono takze rodzito i wycho-
wywato nowe pokolenie”lz. Gleboka wigz mitosci matzonkéw odpowiedzial-
nych za siebie oraz komplementarno$¢ pelionych przez nich rdl rodziciel-
skich wobec dzieci, ksztattuja osobowosci oraz postawy przysztych rodzicow.
Wychowanie do tych rol rozklada si¢ na poszczegélne etapy rozwojowe
dziecka, a pewne czynniki warunkujg prawidtowo$¢ przebiegu tego procesu.

¢ Por. DWCH 3.
" Por. Jan Pawel II, List do rodzin 16.

® Obszerna dyskusja nt. unifikacji 1ol ojcowskiej i macierzyfskiej spowodowana tenden-
cjami kobiet do dzielenia z mgzami swoich zadan macierzynskich, niechg¢cig do macie-
rzynstwa, licznymi zaniedbaniami zadan macierzynskich, faktami fizycznego lub psy-
chicznego porzucania dzieci przez matki, a z drugiej strony coraz czesciej wystepujacymi
u 0jcOw postawami i pragnieniami tradycyjnie uznawanymi za macierzynskie, nasuwa
mysl, ze zarowno macierzynstwo jak i ojcostwo domaga si¢ wlasciwego do tych rdol wy-
chowania w rodzinie. Zob. E. Badinter, Historia mitosci macierzynskiej, Warszawa 1998,
s. 243-271.

® T. Kukotowicz, Rodzina..., s. 123.

' Tamze, s. 132.

11 yan Pawet 11, List do Rodzin 16.

12 Dyczewski, Rodzina - spoleczeristwo - paristwo, Lublin 1994, s, 27.
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I. Czynniki warunkujace wychowanie do rol plciowych i spolecznych

W ksztattowaniu osobowosci obok czynnikéw genetycznych istotny
udzial majg uwarunkowania $rodowiskowe oraz wilasna aktywnos¢ podmio-
tu®3, Szczegbdlng uwage poswigcam warunkom $rodowiskowym, a $cislej
wpltywowi wychowawczemu rodziny, chociaz samowychowanie moze mie¢
1 ma w tym wzgledzie czesto znaczenie decydujace.

Uwzgledniajgc zjawisko transmisji miedzypokoleniowej, proces wy-
chowania dziecka rozpoczyna si¢ o wiele wczesniej przed jego urodzeniem,
bo ,,0d uksztaltowania samych rodzicow do dojrzatego przezywania kobie-
cosci 1 meskosci oraz od przygotowania ich do petnienia roli macierzynskiej
1 ojcowskiej”14. Faktyczne, fizyczne i psychiczne oddziatywanie rodzicow
na dziecko ma miejsce od chwili jego poczgcia. W oddziatywaniu tym moz-
na wyr6zni¢ kilka zasadniczych czynnikow, takich jak: akceptacja 1 mitos¢,
obecnos¢ 1 opieka rodzicéw, spetniane przez rodzicéw role rodzicielskie
oraz proces wychowania seksualnego.

1. Akceptacja i milos¢ wobec dziecka

Pojawienie si¢ dziecka w zyciu rodzicoOw, a nawet juz samo pojawienie Si¢
mysli o dziecku pociaga za sobg okres$lone odniesienie si¢ rodzicow do niego. Juz
na poczatku rodzice w jaki$§ sposob planuja poczgcie 1 urodzenie dziecka, czyli
pragna go, akceptuja jego istnienie™. Zdarza si¢ jednak, ze rodzice nie planuja, nie
pragna dziecka, ze traktujg je odrzucajaco, nie akceptujac jego zycia. I chociaz nie
zawsze nieakceptacja poczetego dziecka przybiera forme targnigcia sie na jego
Zycie czy porzucenia go, to moze ona utrzymac si¢ i trwac u rodzicow przez dtugie
lata ujawniajac sie w stosunku rodzicow wobec dziecka™. Wskazuje to wyraznie,

B por. W. Prezyna, Spoteczno - religijne odniesienia dla poczucia sensu zycia i psychote-
rapii, w: Czlowiek - wartosci - sens. Studia z psychologii egzystencji, red. K. Popielski,
Lublin 1996, s. 371-380.

YD, Kornas - Biela, Zadania rodziny i szkoly w wychowaniu dzieci do integralnego prze-
zywania ludzkiej pfciowosci, ,JFolia pomeraniae”. Zeszyty teologiczno - historyczne In-
stytutu Teologicznego w Tczewie, 2(1997), nr 2, s. 75-87.

1> por. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie i ich wplyw na osobowosé dziecka, w: Rodzina
i dziecko, red. M. Ziemska, Warszawa 1979, s. 184.

16 .. . ., . . , . .
»Brak akceptacji dziecka przez rodzicow jest jakas wewnetrzng niezgoda na dziecko
i jego obecno$¢ w ich zyciu. Moze ona przejawiac si¢ w lekcewazeniu tego, co dziecko
mowi, w braku zainteresowania jego problemami, w ciggtym niezadowoleniu z niego,
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ze akceptacja to nie tylko pojedynczy akt pragnienia dziecka, ale ze jest to diugi
proces, zwigzany ze sposobem zaspokajania jego potrzeb.

Ten stosunek rodzicow wobec dziecka obejmuje rowniez odniesienie si¢
do jego plci. Juz w okresie prenatalnym, matka poddajac si¢ badaniu, moze
otrzymac informacje o pici dziecka i juz wtedy obydwoje rodzice maja szan-
s¢ zaakceptowania swojego syna lub corki, zaczynaja snu¢ pierwsze marze-
nia i plany zwigzane rowniez z jego lub jej plcia.

Wedlug M. Ziemskiej, akceptacja dziecka przez rodzicow ,,polega na
przyjeciu dziecka takim jakie ono jest z jego cechami wygladu fizycznego,
usposobienia, umystowymi mozliwosciami 1 tatwoscig osiggnig¢ w jednych
dziedzinach, a ograniczeniami i trudno$cig osiggania powodzenia w innych.
Akceptujacy rodzice rzeczywiscie lubig swoje dziecko i nie ukrywaja przed
nim tego uczucia”"'.

Ze strony rodzicow, dla zapewnienia dziecku prawidlowego rozwoju,
powinno by¢ ono chciane, oczekiwane i kochane juz w tonie. Brak akcepta-
cji dziecka, wedhug psychologii rozwojowej, negatywnie wptywa na ogdlny
jego rozwoj, a tym samym takze na rozwoj fizyczny. Na tym etapie wazna
jest zarébwno akceptacja ze strony matki, jak i ze strony ojca. Ta ostatnia
dodatkowo wzmacnia akceptacje dziecka przez matke;lB.

Znaczenie akceptacji dla dalszego rozwoju dziecka dostrzegamy czyta-
jac, ze ,,akceptacja dziecka przez rodzicow sprzyja ksztattowaniu si¢ zdol-
no$ci do nawigzywania trwalej wiezi emocjonalnej, do przywigzania oraz
zdolno$ci do wyrazania uczué, dziecko zatem bywa wtedy wesote, przyja-
cielskie, mite, ustuzne, wspodlczujace, a takze dzigki poczuciu bezpieczen-
stwa odwazne”™®,

Majac na uwadze pelny rozwdj osobowy 1 wychowanie dziecka do inte-
gralnego przezywania swojej ptciowosci i ptodnosci, oraz do zycia w rodzi-
nie zdolnego do daru z siebie, dziecko musi wzrasta¢ w atmosferze akcepta-
cji 1 mitosci juz od poczqciazo. Akceptacja dziecka przez rodzicow wpltywa
pozytywnie na jego utozsamienie si¢ z wlasng picig. Warto$¢ i1 rados¢ zycia

W napominaniu go, iz przeszkadza, w braku czutosci itp. J. Augustyn, Jak nie nalezy ko-
chaé dziecka, ZD 12 (4) 1997, s. 71-86.

' M. Ziemska., Postawy..., s. 184.

8 por. J. Augustyn, Co matka i ojciec dajq dziecku?, W: Macierzyristwo, red. J. Augustyn,
Krakéw 1998, s. 15-16.

¥ M. Ziemska, dz. cyt., s. 190.
2 por. D. Kornas - Biela, Zadania..., s. 77.
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dziecko poznaje i uczy si¢ przezywac¢ wchodzac w relacje mitosci 1 zaufania
ze swoimi rodzicami, ktérzy darzag je opieka, akceptacjg, mitoscig, troska,
zapewniajac poczucie bezpieczeﬁstwa21.

2. Obecnos¢ i opieka rodzicow

Odmiennos¢ ptci oraz odmiennos¢ rol matki i ojca sprawia, ze ich obec-
nos¢ w zyciu dziecka ma charakter komplementarny i dla prawidtowego
przebiegu procesu rozwoju dziecka potrzebna jest obecnos¢ obojga rodzi-
cow?. Przebiega on optymalnie, gdy rodzice sg czynnie obecni zarowno
fizycznie, jak i psychicznie, tzn. gdy sg zdolni do nawigzania pozytywnych,
wiasciwych swojej roli relacji emocjonalnych z dzieckiem.

Matka, ktora z natury jest z dzieckiem od chwili poczecia symbiotycznie
zwigzana, darzy dziecko mitoscig dajaca poczucie bezpieczenstwa. Okazuje
ja dziecku szczeg6lnie przez blisko$¢, karmienie, dotyk, przytulenie, glos,
wzrok, pocatunki itp. Swoja bezwarunkowa mitoscig matka buduje w dziec-
ku zaufanie do siebie oraz poczucie wtasnej wartosci. Wedtug E. Eriksona
matka poprzez takg postawe wobec dziecka buduje w nim prazaufanie do
ludzi i do $wiata, wptywa na rozwdj uczuciowosci oraz budzi w dziecku
zdolno$¢ do mitowania. Pomijajac catg psychoanalityczng interpretacje roli
i wptywu matki na dziecko®, nalezy stwierdzi¢, ze ta wigz matki z dziec-
kiem stopniowo rozluznia si¢ na rzecz poznawania szerszego otOCzenia,
ktorego pierwszym reprezentantem jest ojciec.

Wedlug J. Witczaka jego ,,obecno$¢ w procesie wychowania jest nie
tylko wazna i konieczna, ale praktycznie niemozliwa do zastqpienia24. Oj-
ciec bowiem dostarcza dziecku tych bodzcow 1 wzorcéw w jego rozwoju
spotecznym 1 moralnym, ktorych matka nie moze zupehie lub w takim sze-
rokim zakresie mu oferowaé””. Obecno$é ojca kochajacego mitoscig wy-
magajaca daje poczucie bezpieczenstwa matce i dziecku, jednoczesnie wno-

2 por. J. Augustyn, Co matka..., s. 22.

22 por, W. Stefan, Macierzynstwo w matzenstwie i rodzinie, w: Macierzynstwo, red. J. Au-
gustyn, s. 23-35.

% Por. E. Badinter, Historia ..., 5. 217-242,
2 por. M. Pytches, Miejsce ojca. Ojcostwo w zamysle Bozym, Krakoéw 1993, s. 127,

% J. Witczak, Ojcostwo bez tajemnic, Warszawa 1987, s. 16, cyt. za: B. Mierzwinski, Mez-
czyzna, mqz, ojciec, Otwock 1996, s. 87.
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szac w zycie dziecka $wiat warto$ci i norm. Obecno$¢ ojca w rodzinie moze,
jak wskazuja badania, zapobiegac przeste;pczoéciZG.

Obecnos¢ ojca na poszczegolnych etapach rozwoju dziecka 1 jego wiez
z dzieckiem ukierunkowuje je ku warto$ciom oraz pozytywnie wptywa na
jego fizyczny, umystowy, emocjonalny i duchowy rozwc')j27. Dobrze jest,
gdy ojciec jest aktywnie zaangazowany w zycie dziecka od chwili jego po-
czecia, gdy si¢ juz wtedy z nim komunikuje. Na dalszych etapach wazny jest
kontakt dotykowy z dzieckiem, wspélne zabawy, a przede wszystkim
wspolnie spedzany czas i rozmowy maja dla rozwoju dziecka istotne zna-
czenie?®. W okresie dojrzewania pozostaje nadal przewodnikiem po umie-
jetnosciach zycia 1 po jego warto$ciach®.

,,Obecnos¢ ojca w domu i jego postawa dostarcza dzieciom fundamentu
do przezycia wilasnej plci: rzuca prawdziwe $wiatto na pojecie meskosci, co
staje si¢ wzorem dla syna, a w corce wzbudza prawidlowe przezycie kobie-
cosci”®. Obecno$é ojca jest konieczna dla whasciwego rozwoju emocjonal-
nego dziecka 1 przygotowania go do petnienia roli rodzicielskiej, chociaz
mozliwe jest czeSciowe jego zastgpienie przez innych mezczyzn, najpeiniej
przez dziadkow 3

Matka dla corki, a ojciec dla syna sa bezposrednimi i wtasciwymi wzor-
cami identyfikacji. Moze ona mie¢ jednak wymiar pozytywny lub negatyw-
ny, co w duzej mierze zalezy od sposobu petnienia przez rodzicow wtasnych
6l rodzicielskich.

2% Wedtug profesora I. Kristola, dwie trzecie gwalcicieli, trzy czwarte mtodocianych mor-
dercow, a takze trzy czwarte wiezniow skazanych na cigzkie roboty to mtodzi, ktorzy wy-
ro$li w rodzinach bez ojca. Kiedy ojciec jest w domu obecny, ryzyko, ze pigtnastoletnia
dziewczyna zajdzie w ciazg, jest dwa razy mniejsze, anizeli wtedy, kiedy matka wycho-
wuje ja samotnie”. C.H. Joyeux, Nowa ewangelizacja a wychowanie seksualne, w: Ku
dojrzalej ludzkiej mitosci, red. J. Augustyn, Krakow 1996, s. 25-56 (52).

2 por. M. Pytches, Miejsce..., dz. cyt., s. 130.
%8 Tamze, s. 134 - 139.
2 por. T. Kukolowicz, Rodzina..., s. 138-139.

%03, Wilk, Spoleczno - wychowawcze aspekty relacji: dziecko srodowisko rodzinne, RTK
26(1981), z. 6, s. 59-73.

31 Bez ojca dziecko dorosnie z okaleczonym do$wiadczeniem rodzicielstwa. W niektérych
przypadkach to okaleczenie jest cze§ciowo naprawiane przez dziadka, wujka, czy innego
krewnego mezczyzng (...). Bez dziadka lub kogos, kto dobrze zastapi ojca, dziecko wkro-
czy w zycie doroste w pewnym stopniu uposledzone emocjonalnie”. M. Pytches, Miej-
sce..., dz. cyt., s. 128.
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3. Role rodzicielskie matki i ojca

Rodzice jako ,,0soby znaczace” warunkujg rozwoj dziecka rowniez przez
sposob spetniania swoich funkcji rodzicielskich. Rodzice nieustannie, wraz z roz-
wojem osobowosciowym, dorastajg do swojego macierzynstwa i ojcostwa.

A. Dojrzewanie do rdél rodzicielskich

Mowigc o dojrzatosci, mozna jg okresli¢ jako: osigganie pewnych
sprawnosci pozwalajacych na mozliwie zadowalajace lub doskonate wypet-
nienie zadan matki lub ojca32.

Ogolnie dojrzewanie do tych 16l dokonuje si¢ w nastepujacych aspektach33:

- biologicznym - dojrzewanie piciowe;

- psychologicznym - formowanie podstawowych aspektow struktury osobo-

wosci takich jak: obraz siebie, samoocena, postawa do wlasnego wygladu

zewnetrznego, ksztattowanie identyfikacji ptciowej 1 zdolnosci do wcho-
dzenia w rol¢ spoleczng zwigzang z picia;

rozwoju intelektualnego - uzyskanie poziomu pozwalajacego na refleksje

1 autorefleksje, przejscie od myslenia konkretnego do abstrakcyjnego, zdo-

bycie orientacji w otaczajacej rzeczywistosci;

- r0ZWOju uczuciowego - uswiadamianie sobie przezywanych emocji i wyra-
zanie ich zgodnie z przyjetymi normami, rozwoj emocjonalny, umiejetnosc¢
$wiadomego kierowania swoimi emocjami i kontroli swojego zachowania;

- uzyskanie harmonijno$ci i rownowagi w zakresie r6znych sfer osobowosci;

- uzyskanie zdolnosci do wyrzeczen i rezygnacji z realizacji osobistych am-
bicji 1 potrzeb na rzecz wspotmatzonka i rodziny.

»Dojrzewanie, ktore ma charakter ciggly, dynamiczny i dokonuje si¢ na
przestrzeni catego zycia, odnosi si¢ takze do malzenstwa. To wilasnie
w malzenstwie cztowiek (...) dojrzewa do macierzynstwa i ojcostwa...”34.

Dorastanie do roli matki obejmuje przede wszystkim:

- wychowanie dziewczynki i zwigzane z tym procesy35;

- przygotowanie do okresu oczekiwania na dziecko;

% por. T. Kukotowicz, Rodzina..., s. 131.
$Tamze, s. 117-119.
3 S. Steuden, Psychologiczne..., s. 119.

% Procesy te omawiane sa nizej. Dodajac, zaznaczyé nalezy role kontaktu mtodej dziew-
czyny z dzieckiem, sposrod rodzenstwa lub krewnych.
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- wlasciwe ustosunkowanie si¢ do roli zawodowej 1 samej pracy zawodowej;
- uksztattowanie odpowiedzialnos$ci i umiejetnos¢ dzielenia si¢ odpowie-
dzialnoscia;
- uswiadomieniu potrzeby wladzy dla prawidtowego funkcjonowania rodziny;
- uksztaltowanie pozytywnej postawy wobec zycia domowego, zwyczajow0sci,
- akceptacja 1 troska o wartosci duchowe®.
Dorastanie do ojcostwa dokonuje poprzez:
- wychowanie chlopca;
- okres oczekiwania na urodzenie si¢ dziecka;
- obecnos$¢ ojca w czasie cigzy i urodzenia si¢ dziecka;
- aktywny kontakt z dzieckiem w czasie wychowania;
- ksztaltowanie odpowiedzialnosci rodzicielskiej i odpowiedzialnosci za rodzine™.
Rolg rodzicow jest zdobywanie niezbednych, rzetelnych i uczciwych
informacji dotyczacych wychowania na poszczeg6élnych etapach. Jak pisze
Adamski, wrastanie w role rodzicielskie trwa prawie przez cate zycie, dlate-
go rodzice muszg si¢ nieustannie uczyé38. Matka i ojciec dopetniajg si¢ wza-
jemnie w zaspokajaniu potrzeb dziecka, jak rowniez w wychowaniu dziecka
na poszczegolnych etapach jego rozwoju.

B. Rola matki

Matka, wychodzac naprzeciw potrzebom bezpieczenstwa, pewnosci
1 mitosci dziecka, wypelni swoja role o tyle, o ile, sama bgdzie dojrzalta oso-
bowosciowo i emocjonalnie.

Rola matki jest formowanie w dziecku zdolnosci milosci, poniewaz
w pierwszym okresie jego rozwoju jest ona ,.totalnym i absolutnym” obiek-
tem jego mitosci®. Przezycie przez dziecko w poczatkowym stadium jego
rozwoju zaufania i pewnosci, stanowi fundament przysziej jego dojrzate;
osobowosci®®. W relacji z matka dziecko tworzy sobie obraz samego siebie,
ktory w zaleznosci czy jest pozytywny czy negatywny, wplywa na spostrze-
ganie siebie i jest przenoszony na relacje z innymi*.

% T. Kukotowicz, Rodzina..., s. 124-129.

% Tamze, s. 131-140.

% por. Adamski, Wychowanie w rodzinie, pr. zbior., Krakow 1982, s. 75.
% Por. J. Wilk, Spofeczno - wychowawcze..., dz. cyt., s. 68.

40 Tamze, s. 67

41Tam2e, s. 68.
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Matka, jako pierwsza osoba reprezentujgca rzeczywistos¢ zewngtrznag,
wplywa na spostrzeganie tej rzeczywistosci przez dziecko. Dziecko poczat-
kowo widzi i ujmuje $wiat tak, jak interpretuje go matka*’. Jest ona takze
dla dziecka pierwszym autorytetem moralnym*. Przekazuje takze dziecku
»pierwszy podstawowy obraz kobiecosci”*. Relacja dziecka z matkg pro-
wadzi je do $wiadomos$ci wlasnej ptci, a nastepnie ksztattuje jego odniesie-
nia do kobiet. Syna nastawia wobec nich pozytywnie, natomiast corce uka-
zuje wzorzec, koncepcj¢ plci, co pdzniej utatwi jej identyfikacje z matkq45.

C. Rola ojca

Ojciec, w pierwszych latach zycia dziecka przede wszystkim wspiera
i uzupetnia emocjonalnie matke, zapewniajac jej gtebokie poczucie pewno-
$ci 1 spokoju, co uzdalnia jg do przekazania tego uczucia dziecku®.

Dziecko symbolicznie wedrujac od matki do ojca, otwiera si¢ w swojej
mitosci na innych. Dokonuje si¢ w nim woOwczas pierwsza transgresja
(przekroczenie siebie) i wyjscie ku innym ludziom, a tym samym wyjscie od
matki, z ktérg na poczatku dziecko (réwniez chtopiec) identyfikuje sig?’.
Nastepnie, jako reprezentant rzeczywistosci zewnetrznej, otwiera przed
dzieckiem drogg¢ do $wiata zewngtrznego. Czyni to pobudzajac ciekawosé
dziecka, wyjasniajac ,,tajemnice” $wiata, chronigc do przed lgkami wobec
Swiata™.

Ojciec jest tez synonimem autorytetu. Dobrze jest jesli sprawuje go
w sposob demokratyczny i wychowawczy, pozostajac dla swoich dzieci
przyjacielem*. Postrzegany przez pryzmat wymagan i autorytetu .,...uzu-
pelnia wspaniale dar matki: rozbudzona zdolno$¢ do kochania zostaje ureal-
niona przez wymog zashuzenia sobie na mitos¢. W ten sposob przeksztalca

42TamZe, s. 68-69.

43Tam2e, s. 69.

“Tamze.

45Tam2e, s. 70.

46TamZe, s. 71.

" por. E. Badinter, Historia..., s. 234.
4STamZe, s. 72.

“Tamze.
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si¢ ona z potrzeby <bycia kochanym> w umiej¢tnos¢ >dawania, dzielenia
si¢ miloéciq<50. Oprocz tego jest on w rodzinie wykonawca sprawiedliwo-
$ci, powotanym do okreslania dyscypliny w rodzinie. Nie moze to by¢ jed-
nak jedynie dyscyplina zewnetrzna, ale powinna mie¢ ona charakter osobo-
wy, 1 by¢ ukierunkowana na dojrzewanie do odpowiedzialnosci oraz budze-
nia glebszych motywow postqpowania51. Takie, wtasciwe dyscyplinowanie
ksztattuje wole dziecka i dysponuje go w kierunku samowychowania.

Ojciec, przede wszystkim poprzez swoje postawy, orientuje dziecko na
$wiat warto$ci oraz jest ich zywym wzorcem®,

4. Wychowanie seksualne w rodzinie

W mysl soborowej Deklaracji o Wychowaniu Chrzescijarskim prawo do
pozytywnego i roztropnego wychowania seksualnego dostosowanego do
wieku, majg wszyscy ludzie®. Wypehieniu tego celu najpetniej stuzy rodzi-
na, gdyz ona ,,stanowi najlepsze srodowisko, dla spetniania obowigzku za-
pewnienia stopniowego wychowania w dziedzinie seksualnej. W rodzinie
istnieje ten tadunek uczuciowy, ktéry umozliwia przyje¢cie bez urazow na-
wet najsubtelniejszych rzeczywistosci i scalenie ich w spos6b harmonijny
w bogata i zrbwnowazona osobowo$¢”>*. Takie, wlasciwe wychowanie sek-
sualne wplywa istotnie na sposob realizowania plciowosci. Dojrzatosé
W zyciu emocjonalno - ptciowym wymaga panowania nad soba, ktore zakta-
da takie sprawnosci jak: wstydliwo$é, opanowanie, szacunek dla samego
siebie 1 dla innych, otwarcie na drugich, zdolno$¢ do obdarowywania, do-
strzeganie wartosci, dostrzeganie i realizacja ideatow>>. Te cechy natomiast
ksztattowane sg w procesie wychowawczym. Dziecko potrzebuje w tym
wzgledzie rowniez adekwatnych wzorcow obecnych we wlasnym domu,

gdyz rodzice w tym wzgledzie sg Zrédlem modelowych zachowan®.

%0 3. Wilk, Wychowanie do milosci, w: Wychowanie..., red. G. Witaszek, R. Podpora, s. 59-94.
5L por. J. Wilk, Spofeczno - wychowawcze..., s. 73.

52TamZe, s. 73.

> Por. DWCH 1.

* Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania w rodzinie 64, L.o-
mianki 1996.

% Por. W. Botoz, Promocja osoby w rodzinie, Warszawa 1998, s. 170-171.

56TamZe, s. 173.
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,Podstawowym celem wychowania seksualnego jest skuteczne wspiera-
nie przez rodzicow 1 wychowawcow dokonujacej sie w dziecku lub mtodym
cztowieku integracji seksualnej”57. Integracja ta oznacza ,,jednoczenie sfery
genitalnej, uczuciowej i duchowej w jedno doswiadczenie mitosci”™®, ozna-
cza ,,podnoszenie piciowosci z poziomu zmystowego na poziom osobo-
wy”59. Dzieki dokonanej integracji seksualnej, cztowiek moze przezywac
1 realizowa¢ swoj poped seksualny nie tylko na poziomie zmystowym, ale
réwniez na poziomie uczuciowym i duchowo - religijnym®. Na czym wiec
ma polega¢ owo wspieranie dokonujgcej si¢ integracji seksualnej?

Dokument Papieskiej Rady ds. Rodziny Ludzka piciowosé: prawda
i znaczenie formutuje odno$ne wskazania w czterech zasadach®:

1) Kazde dziecko jest osobg jedyng i niepowtarzalng, a wigc powinno
otrzymac indywidualng informacje.

W mysl tej zasady rodzice majg zadecydowac¢ o wlasciwym momencie dla
przekazania informacji odpowiednich do rozwoju fizycznego i duchowego
dziecka. Sprawy intymne powinny by¢ przekazywane poprzez dialog osobo-
wy, prowadzony przez rodzicow z mitoécig i zaufaniem. Wskazane jest, aby
dialog ten prowadzit rodzic (w przypadku rodzica osamotnionego inna popro-
szona, zaufana osoba) tej samej ptci co dziecko, czy cztowiek mlody62.

2) Wszystkie przekazywane mtodym wyjasnienia zawsze powinny po-
siada¢ wymiar moralny.

Podkreslenie pozytywnej wartosci czystosci, ktora rodzi milos¢ wobec
0sob, to kolejny wymog tego dialogu. ,,JJedynie cztowiek, ktory potrafi by¢
czysty, bedzie umial mitowa¢ w malzenstwie lub w dziewictwie™®®. Natomiast
sad rodzicow co do moralnego zaniechania zachowan sprzecznych z godno-
$cig osoby 1 czystoscig, ma by¢ usprawiedliwiony wiasciwa motywacja, stusz-
n3 i przekonywujaca, tak na poziomie racjonalnym, jak i religijnym“.

3) Wychowanie do czysto$ci i1 stosowne informacje na temat ludzkiej plcio-
wosci powinny by¢ udzielane w szerszym kontekscie wychowania do mitosci.

*Tamze, s. 171.

%8 J. Augustyn, Wychowanie do integracji seksualnej, Krakow 1994, s. 131.
% W. Boloz Promocja..., s. 171.

%0Tamze, s. 171.

®L LP 65-76.

%2Tamze, 65-67.

®Tamze, 68.

% Tamze, 68-69.
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Nie wystarczy jedynie informacja o ptciowosci, ale konieczna jest stata
pomoc dla wzrostu duchowego dzieci, aby ich rozwoj biologiczny i do-
swiadczane pobudzenia byly kojarzone z rosnaca miloscia do Boga, ze
swiadomoscig godnosci osoby ludzkiej 1 jej ciata, oraz z powotaniem osoby
do mitosci 1 éwie;toéci65. »Przedmiotem dziatania wychowawczego wycho-
wawczego jest dla rodzicow przekazywanie swoim dzieciom przekonania,
ze czystos¢ w kazdym stanie zycia jest mozliwa 1 przynosi rado$¢”®.

4) Rodzice powinni przekazywac t¢ informacj¢ z najwyzsza delikatno-
$cig, ale w sposob jasny 1 we wlasciwym czasie.

Nieroztropne bytoby zaréwno przekazywanie zbyt wielu szczegdtow, jak
1 zbytnie opdznianie pierwszych informacji67.

,Rodzina jest najodpowiedniejszym Srodowiskiem wychowania seksualne-
g0, poniewaz istniejgce w niej wigzi emocjonalne, zaufanie, przyktad rodzicow
i przekazywana wiedza pozwalajg zrozumie¢ specyficzng role mezczyzny i ko-
biety”68. Prawidlowe relacje w rodzinie ulatwiaja dziecku zaréwno identyfikacje

z wlasna plcia, jak réwniez omawiang wyzej integracj¢ seksualna.

I1. Procesy wspomagajace wychowanie do rol

Zardéwno ksztattowanie 1ol ptciowych, jak 1 wychowanie do ojcostwa lub
macierzynstwa, dokonujg si¢ w procesie wychowawczym. Wptyw wycho-
wawczy wywierany na dziecko przez Srodowisko, a gtownie przez rodzi-
cow, obejmuje kilka wymiarow, ktére mozna okresli¢ jako procesy wspo-
magajace. Posrod nich mozna wyr6znié: identyfikacje dziecka z rodzicami,
modelowanie i nasladownictwo.

1. Identyfikacja dziecka z rodzicami

Identyfikacja - w tym rozumieniu - polega na upodabnianiu si¢ dziecka
do rodzicow oraz innych osob 1 dokonuje si¢ poprzez proces spolecznego
uczenia. Wedtug badan przytoczonych przez M. Grygielskiegosg, jest ona

% Tamze, 70.

® Tamze, 65

*"Tamze, 75-76.

% W. Boloz, Promocja..., s. 173.

%9 M. Grygielski, Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z rodzicami, Lublin 1994.
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sciS§le powigzana ze stylami komunikacji rodzicielskiej. Autor wyrdznia
kilka jej aspektow, takich jak:

- przyjmowanie rodzica za wzor osobowy;

- Uznawanie go za autorytet;

- podzielanie jego $wiatopogladu;

- akceptowanie jego postawy zyciowej 1 hierarchii wartosci;

- pragnienie bliskosci z rodzicem.

Odnoszg si¢ one zaréwno do identyfikacji z matka, jak i z ojcem, cho-
ciaz réznie sg uwarunkowane przez wspomniane style komunikacji.

Rodzice jako osoby z najblizszego otoczenia zaspokajaja potrzeby
dziecka, co sprawia, ze jest ono z nimi szczegdlnie zwigzane. Dlatego tez
dziecko w sposob niezamierzony, nieintencjonalnie, nasladuje zachowania
rodzicéw. Zachowania tego typu bywaja nagradzane, gdyz budza zadowole-
nie samych rodzicoéw, jak i innych 0sob z otoczenia dziecka’ . Zakres tego
upodabniania si¢ moze obejmowaé catoksztatt zachowan danej osoby (po-
glady, zasady postepowania i ideaty) lub tez moze ogranicza¢ si¢ do pew-
nych wlasciwosci osoby lub pewnych doznan’?. Ma ona miejsce w okresie
wczesnego dziecinstwa, kiedy tworza si¢ postawy osobowosci, dlatego tez
odgrywa szczego6lng role w procesie formowania si¢ osobowosci (Erik-
son)”. ,ldentyfikacja wptywa na przyswojenie m. in. roli zwigzanej z plcia
1 z tego punktu widzenia najkorzystniejsze wydaje si¢ utozsamianie si¢
dziecka z rodzicem pfci tej samej (Z. Freud)”™.

Identyfikacja plciowa nie oznacza jeszcze identyfikacji rodzicielskiej
(ze spoteczna rolg kobiety) czego przyktadem sg dziataczki ruchow na rzecz
wyzwolenia kobiet, ktére twierdza, ze macierzynstwo zniewala kobietg.
Moze tez by¢ odwrotnie, tzn. zewnetrznie mozna zachowywac si¢ popraw-
nie w roli spolecznej zwigzanej z plcia, a jednoczesnie by¢ niezadowolonym
z posiadania okreslonej ptci’.

Od chwili urodzenia dziecko otrzymuje etykiete ,,chtopca” lub ,,dziew-
czynki” 1 jest pod wieloma wzgledami traktowane zgodnie z nig, co wedtug

*Tamze, s. 150.

™ por. J. Sotowiej, Identyfikacja dziecka z rodzicami, w: Rodzina..., red. M. Ziemska, s. 144.
“Tamze, s. 145.

™ Por. J. Sotowiej, Identyfikacja..., s. 145.

"“Tamze, s. 146.

™ Tamze.
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zwolennikow teorii spolecznego uczenia si¢, wptywa na dokonanie si¢ typi-
zacji plciowej Y tym kontekscie, dla dokonania si¢ w dziecku identyfika-
cji z wlasng plcig znaczacym jest wybor dla dziecka imienia odpowiedniego
dla jego pici.

W okresie 1,5 - 5 roku zycia formuje si¢ u dziecka akceptacja siebie sa-
mego jako chlopca lub dziewczynki, stad jest to okres szczegdlnie wazny
dla identyfikacji z rolami’’. Modele kobiety i matki oraz mezczyzny i ojca
prezentowane przez wilasnych rodzicow maja najwigksza moc oddziatywa-
nia na dziecko, zwlaszcza wtedy, gdy relacje uczuciowe miedzy dzieckiem
1 rodzicami sg pozytywne .

Kilpatrick twierdzi, ze trudnos$ci identyfikacji z ptcig u chtopcoéw byty
znane juz u ludow pierwotnych, dlatego stosuje si¢ tam obrzedy inicjacji.
Wedlug Rychlaka i Legerskiego harmonijny przebieg rozwoju osobowosci
zalezy przede wszystkim od tego, im bardziej cechy zachowania modela sg
zbiezne ze spoleczng rolg przypisywana pici jednostki identyfikujacej sie.
Jest to wazniejsze niz sama ptec modela”.

2. Modelowanie i nasladownictwo

K. Jedlinski wyroznia trzy elementy oddziatywania wychowawczego
w rodzinie: modelowanie, przekaz stowny oraz dyscyplinowanie, przy czym
akcentuje ten pierwszy. Okresla on modelowanie, jako ,,dawanie dobrego
przykladu”go.

Rozwijanie w dziecku postaw i zachowan odpowiednich dla danej plci,
obok czynnika biologicznego uwarunkowane jest mechanizmami poznaw-
czymi i spolecznymi8l. Wedhug teorii uczenia si¢ ksztattowanie postaw
1 zachowan dokonuje si¢ na zasadzie obserwacji zachowan modela, oraz

dzigki wzmacnianiu pewnych, pozadanych zachowan ze strony otoczenia®,

"8 Por. R. Vasta, M. Haith, S. Miller, Psychologia dziecka, Warszawa 1995, s. 556.
" Tamze, s. 147.

"8 Por. D. Kornas - Biela, Zadania..., s. 80.

¥ Por. J. Sotowiej, Identyfikacja..., s. 151.

80 K. Jedlinski, Wychowanie w rodzinie konieczng drogq do ojcostwa, W: Ojcostwo, red.
J. Augustyn, Krakow 1998, s. 113-118.

8 por. R. Vasta, M. Haith M, S. Miller, Psychologia.., s. 550.

8 Tamze, s. 553.
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Postawy 1 zachowania rodzicéw typowe dla danej ptci rowniez sg modelo-
wymi dla dziecka, sg obserwowane i nasladowane. Wzmacnianie zachowan
zgodnych z plcig dziecka prowadzi do ich utrwalenia.

Modelowanie rozpoczyna si¢ w domu®®, gdzie dzieci widzg swoich ro-
dzicow wzajemnie odnoszacych si¢ do siebie i nawigzujacych okreslone
przez ich ple¢ relacje z otoczeniem. W domu dziecko dowiaduje si¢ wiele
o spolecznych zwyczajach i postepowaniu zgodnym z dang rola, co informu-
je go 1 wzmacnia jego obserwacje. Modelowanie dokonuje si¢ réwniez wte-
dy, gdy dzieci widzg rodzicow zajmujacych si¢ charakterystycznymi dla
danej pici pracami84. Obecnie roznice w tej dziedzinie bywaja redukowane,
ale wowczas dziecko ma wiele mozliwosci obserwowania innych modeli
(krewnych, sgsiadow, wychowawcow, przyjaciol) ktorych zachowania sg
typowymi dla okreslone;j plci85.

Dodatkowym, waznym zrodtem informacji w tej dziedzinie sg $rodki ma-
sowego przekazu, a zwlaszcza telewizja, ukazujagca mezczyzn i kobiety
w ich typowych rolach®®. Oprocz tego wazna role odgrywaja historyjki obraz-
kowe umieszczane w czasopismach oraz ksigzki dla dzieci i lektury szkolne®’.

Nasladownictwo, jako nastgpstwo sympatii, polega na powtarzaniu
czynnosci dorostych oraz ich indywidualnych cech. Nasladowane moga by¢:
mimika, charakterystyczne gesty, sposdb poruszania sic®®. Zwigzane jest ono
Scisle z okresem wieku dziecigcego, szczeg6dlnie z koncem okresu niemow-
lecego 1 utatwia zdobywanie nawykéw decydujacych o dalszym rozwojusg.
Dziecko chetnie nasladuje rodzicow w zachowaniach typowych dla danej
ptci, wprost proporcjonalnie do sympatii, jaka darzy rodzica.

Wplyw wychowawczy rodzicow nie wyczerpuje si¢ w ramach omowio-
nych czynnikéw. Swoje znaczenie maja rdwniez procesy poznawcze (wWyja-
$nianie, dowodzenie i rozumowanie)®® oraz czynnik dyscyplinowania,
ksztattujacy wole dziecka i uruchamiajacy proces samowychowania.

BTamze, s. 559.
8 Tamze.
8 Tamze.
8 Tamze.
8 Tamze.

8 por. H. Spionek, Wiek poniemowlecy, W: Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, red.
M. Zebrowska , Warszawa 1972, s. 219, cyt. za: J. Wilk, Spofeczno - wychowawcze..., s. 61.

8 por. J. Wilk, dz. cyt., s. 61.

% Tamze.
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IT1. Wplyw matki i ojca na ksztaltowanie meskosci
u chlopcéw oraz na przygotowanie ich do roli ojca

Wzajemna relacja matzonkow oraz wyraziste petnienie przez nich swo-
ich rol ptciowych i rodzicielskich, tworzg tzw. ,,modulujgcg atmosfere” wy-
chowawcza. Autorzy o orientacji psychoanalitycznej, szczegdlnie podkresla-
ja role traktowania dziecka przez kazdego z rodzicoOw na poszczego6lnych
etapach jego rozwoju. Idac czesciowo za tg myslag w odniesieniu do wycho-
wania syna, wymaga on specyficznego traktowania uwzgledniajgcego jego
pte¢, ze strony obojga rodzicow.

1. Wplyw postawy i zachowan matki

Wplyw wychowawczy matki na syna wiaze si¢ $cisle z tym, jakie posia-
dala ona relacje ze swoimi rodzicami. Istotny jest obraz mezczyzny, jaki
miata ona we wlasnym ojcu 1 w jakim stopniu zostata ona potwierdzona
przez ojca w swojej kobiecosci. Na postawe 1 zachowanie matki wobec syna
wptywaé moze réwniez stopien jej identyfikacji z rolg matki. Wazna jest tez
jej aktualna relacja z matzonkiem. Ta bowiem wptywa na stosunek matki do
syna (dzieci). Jesli te wzajemne relacje matzonkéw wypelnione sg mito$cia,
zaufaniem, zrozumieniem 1 szacunkiem, oraz jes$li zona czerpie z relacji
z me¢zem poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia, wowczas istnieje szansa,
ze potrafi ona kochac¢ syna ,,dla niego samego”.

W innym przypadku relacja matka - syn moze stawac¢ si¢ miejscem szu-
kania potwierdzenia siebie jako kobiety przez matke, albo tez moze by¢ are-
ng do zalatwiania Zyciowych porachunkoéw za wcze$niejsze czy aktualne
niepowodzenia. Wedtug W. Eichelbergera porachunki te moga mie¢ posta¢
agresji, zaborczosci, nadopiekunczosci lub poddanczosci matki wobec sy-
na®’. Matka, ktora potrafi kocha¢ syna i troszczy si¢ o jego rozwdj, niesie go
niejako do ojca (oddaje go). Wowczas zachodzi prawidlowos¢ pierwszen-
stwa relacji matka - ojciec przed relacja matka - syn®,

Matka obecna przy synu daje mu mozliwo$¢ pierwszej relacji z kobieta
oraz rozwigzania tzw. kompleksu Edypa. Pozytywna relacja z matka wpro-
wadza syna w $wiat kobiet 1 od matki przede wszystkim zalezy to czy po-

% por. W. Eichelberger, Zdradzony przez ojca, Warszawa 1998.
% por. J. Augustyn, Co matka..., s. 21.
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Czuje on si¢ w nim bezpiecznie i pewnie, oraz czy bedzie zdolny do wcho-
dzenia z nimi w trwate zwiazki.

Od okoto 4 roku zycia, syn zaczyna stawia¢ matce pytania dotyczace swo-
jego pochodzenia, rodzenia si¢ dzieci, ciata matki, swojego wygladu czy tez
wygladu siostrzyczki. Potrzeba azeby matka cierpliwie, na poziomie dziecka,
a jednoczesnie powaznie 1 prawdziwie umiata wyjasniac te kwestie®.

W okresie dojrzewania syn adoruje matke jako kobiete. Potrzeba, aby matka
umiata dostrzec urode syna oraz jego atuty i bez obaw to zauwazyta, potwierdza-
jac go przez to jako mezczyzne. Wazna jest w dojrzewaniu syna rowniez fizyczna
bliskos¢ matki. Wyrazanie uczu¢ przez bliskos¢ fizyczng wobec dorastajacego
syna moze jednak nasuwa¢ matce pewne trudnosci, zwtaszcza wtedy, gdy wcze-
$niej z ro6znych powodow, to wyrazanie uczu¢ przez matke byto ograniczane.

2. Wychowawcza rola ojca wobec syna

Jak napisal W. Eichelberger ,,stawanie si¢ m¢zczyzng musi opieraC si¢
na do$wiadczeniu radosnej i zachwycajacej strony zycia. Gdy tego zabrak-
nie, wtedy zamiast sta¢ si¢ obronicami zycia i prawdy, stajemy si¢ wojowni-
kami $mierci i ciemnosci™®.

Wychowanie syna stawia przed ojcem stopniowo kolejne wymagania, az
do okresu jego dojrzatosci 1 samodzielnosci.

a) Na pierwszym etapie po urodzeniu (0 - ok. 6 rok zycia) ojciec jako
wspotpielegnujacy syna, daje mu okazje doswiadczenia mitosci 1 zapewnia
poczucie bezpieczenstwa (rowniez matce). Obecno$¢ ojca, poswigcenie sy-
nowi (dziecku) czasu i uwagi daje mu informacje, ze jest on dla ojca waz-
ny®. Ojciec wigze z synem swoje pragnienia, czesto rowniez te niezrealizo-
wane. Bywa, ze egoistycznie pragnie on by syn byl idealny. Wnosi w Zycie
syna wzor mesko$ci, normy 1 zasady oraz wprowadza go w §wiat. Dobrze,
azeby zasady te byly wyraziste, jasno podane oraz z mito$cig konsekwentnie
przestrzegane. Niezastgpiony w tym procesie jest przyklad postgpowania
ojca zgodny z wyznawanym systemem etycznym oraz ze stawianymi synowi
wymaganiami®. Okoto 4 roku zycia wobec pytan syna dotyczacych plcio-

% por. C.H. Joyeux, Nowa..., s. 43-44.
% W. Eichelberger, Zdradzony..., s. 62
% Tamze, s. 63.

% por. B. Mierzwifiski, dz. cyt., s. 87.
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wosci, ojciec powinien udzieli¢ synowi wlasciwych informacji, na jego po-
ziomie (H. Joyeux).

b) Drugi etap (ok. 6 rok zycia) to moment wyjScia syna spod opieki mat-
Ki i przejscia pod opieke ojca (dawne ,,postrzyzyny”, obecnie pojscie do
szkoty). Ten etap dzisiaj nie jest wyraznie zaznaczany w wychowaniu, gdyz
w postawach osobowych zaciera si¢ nieco podziat na ,,meskie” 1 ,,kobiece”.
Na tym etapie istotne jest ,,spotkanie” ojca z synem, wspolne doswiadcze-
nia, poznawanie $wiata (7-14 lat) wspolna praca i spedzanie czasu wolnego.
Potrzeba, aby w tym czasie, obok typowych cech meskich, jak przywodz-
two, odwaga, niezalezno$¢, syn nabywat od ojca takie przymioty serca jak:
zdolnos¢ do kochania i dawania, do dobrowolnego poswigcenia, wspotczu-
cia i troski 0 innych”’. H. Joyeux wyrdznia jeszcze etap 10-13 lat i twierdzi,
ze w tym czasie, gdy chlopiec zaczyna dojrzewaé, tylko ojciec moze
w pelni wyjasni¢ problemy syna dotyczace piciowosci, prowadzi¢ rozmowy
o mitosci 1 kobietach oraz najskuteczniej wptywaé na postawy syna w tym
wzglqdzie%.

c) Trzeci etap to okres zaufania i szacunku (15-16 lat). Jest to okres part-
nerstwa ojca z synem. W tym czasie wptyw ze strony innych osob na syna
jest juz mato skuteczny. Uczciwo$¢ 1 prawdomoéwnos$¢ ojca podnosi
u syna jego autorytet i budzi szacunek, a to umozliwia wspolne dalsze po-
szukiwanie meskosci. Ojciec bowiem moze (powinien) dzieli¢ si¢ z synem
wilasnym odkrywaniem meskosei®™®. W tym m.in. wyraza si¢ m¢ska odwaga
ojca. Wspolne doswiadczenie poszukiwania syna z ojcem wyzwala syna od
leku, niepewnoSci 1 ksztattuje w nim mestwo.

IV. Wplyw rodzicéw na ksztaltowanie kobiecosci i macierzynstwa corki

Podobnie jak w wychowaniu synéw, zarowno matka jak i ojciec, przez
atmosfer¢ wzajemne;j relacji oraz swoimi postawami i zachowaniem, wpty-
waja na ksztattowanie rol piciowych i spotecznych u swoich corek. Wyak-
centowane zostanie specyficzne traktowanie coérki przez rodzicoéw, ze
wzgledu na jej pte€.

% Por. W. Eichelberger, dz. cyt., s. 65.
% Por. C.H. Joyeux, Nowa..., dz. cyt., s. 46.
% Por. W. Eichelberger, dz. cyt., s. 70.
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1. Matka i jej wplyw na wychowanie corki

Kobieta podlega procesowi ,,upodabniania si¢ do matki”, wykazuje
sktonnoé¢ do ,,reprodukowania macierzyfistwa” oraz tworzy etos opieki*™.
Dawniej mowiono nawet o ,,instynkcie macierzynstwa”, jako jednym z in-
stynktow spolecznychml, ktory miat decydowaé¢ o bezwarunkowosci mat-
czynej mitosci. O jakosci macierzynskiej mitosci wydaje si¢ decydowac
w duzej mierze wychowanie, oraz pozytywne wsparcie ze strony meza. Mi-
to$¢ macierzynska jest petna, gdy zawiera dwa elementy:

- odpowiedzialnos¢ i troska o dziecko;
- budzenie mitosci Zycialoz.

W relacji do corki matczyna mitos¢ daje jej catkowite poczucie bezpie-
czenstwa. Matka od poczatku spedza wiecej czasu z dzieckiem, co daje jej
mozliwos¢ wiekszego indukowania jego zachowan. Swojg postawg kobiety
oraz matki, swojg kulturg uksztalttowang w konkretnej tradycji i Srodowisku
oraz zachowaniami, wskazuje cérce na sposob bycia matka. Matka uczy
dziewczynk¢ postgpowania z mezczyznami. Corka przejmuje od matki jej
schematy reagowania w okreslonych sytuacjach. Matka ksztaltuje w corce
nawyki 1 reakcje emocjonalne, w zwigzku z tym wiele zalezy od tego, czym
nasycona jest ich wzajemna relacja. Potrzeba, aby ekspresja emocjonalna
matki byla $wiadomie przez nig kierowana. Bywaja relacje cieple, nasycone
petna mitoscig wyrazang przez kontakt fizyczny i serdecznos¢, ale zdarza sie
rowniez, ze matki chtodno traktujg swoje corki. Kontakt taki bywa czesto
nasycony lgkiem lub wstretem przed seksualnoscia, niezdrowa podejrzliwo-
$cia, co utrudnia corce przezycie w petni spotkania z ojcem. Niestety, zdarza

100 k. pospiszyl, Psychologia kobiety, Warszawa 1992, s. 146.

101 . . . .. .. . . . . , 1. .
»Okazuje sie, Ze nie istnieja na tyle ujednolicone zachowania macierzynskie, aby mozna

tu byto méwic o instynkcie lub postawie macierzynskiej ,,jako takiej”. Kobiety, ktore nie
chca poswieci¢ ambicji i pragnien dla poprawy sytuacji dziecka, sa zbyt liczne, by je
umiesci¢ wsrod patologicznych wyjatkow potwierdzajacych regule.(...) Coéz to za in-
stynkt, ktory przejawia si¢ u jednych kobiet, a u innych nie?(...) Instynkt macierzynski
jest mitem (...) stwierdziliémy skrajng zmienno$¢ uczu¢ matki, w zaleznosci od jej kultu-
ry, ambicji czy frustracji. Jak tu, wobec tego, nie doj$¢ do wniosku, nawet jesli okaze si¢
on okrutny, ze mito$¢ macierzynska jest tylko jednym z uczué i w zwigzku z tym ma
z natury charakter przypadkowy? Uczucie to moze istnie¢ badz nie istnie¢; by¢ i zanik-
naé. Okaza¢ si¢ silnym lub kruchym. Skoncentrowaé si¢ na dziecku lub obdzieli¢ soba
wszystkich. Wszystko zalezy od matki, od jej historii i od historii”. E. Badinter, Histo-
ria..., s. 253, 260, 269.

192 por. J. Augustyn, Co matka..., s. 19.
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sie, ze takie traktowanie spraw seksualnych podbudowane jest motywacja
religijna.

Ksztattowanie kobiecosci i macierzynstwa dziewczat moze by¢ tatwiej-
sze w rodzinach wielopokoleniowych lub liczniejszych (wspdlnie zamiesz-
kujacych), gdzie dziewczynki stykaja si¢, oprocz matki, takze z innymi ko-
bietami. Takie zwielokrotnione macierzynstwo daje corce pelniejszy obraz
1 wielos¢ wzorow do identyfikacji. Wowczas przejmuje ona postawy i za-
chowania od kilku kobiet, wybierajac sposrod nich.

2.Wplyw postawy i zachowan ojca na ksztaltowanie kobiecosci corki

W spostrzeganiu coérek ojciec bywa widziany jako: opiekun, pan, wtadca,
przewodnik, zywiciel. Przede wszystkim jednak jako kto$, kto zapewnia
poczucie bezpieczenstwa, ktory potrafi wszystko, ktory jest silnleB.

Ojciec jest dla corki obrazem mezczyzny. Jego zadaniem jest wprowa-
dzenie corki w $wiat me¢zczyzn. Swoja postawa nadaje on barwe spostrze-
ganiu me¢zczyzn przez corke oraz ksztaltuje jej oczekiwania wobec nich.

Pozytywne zainteresowanie ojca wychowaniem corki chroni ja przed
nadmierng zalezno$cig wobec matki, a jego wiara w zdolnosci corki wytwarza
w niej przekonanie, ze w przysztosci ,,doskonale da sobie rade”. Potrzeba
réwniez, aby ojciec w odpowiednim momencie pozwolit corce ,,0dej$¢”. Ina-
czej, gdy ojciec jest nadopiekunczy (co u mezczyzn nacechowane jest zazdro-
Scia) relacja ojciec - dziecko moze przetrwaé az do okresu dorostosci corki'®,

Ojciec wptywa na ksztattowanie u corki obrazu jej zyciowej roli oraz
zwigzanych z nig aktualnie mozliwo$ci. Moze on znaczagco wzmocnic jej
wiar¢ w siebie oraz w jej zdolno$ci wlasne poprzez ich dostrzezenie, zauwa-
zenie czy pochwate. Ksztattuje on rowniez ambicje corki 1 moze uczy¢ ja
kierowania ludzmi'®,

Ojcowskie dostrzezenie kobiecosci corki oraz jego uwielbienie przygo-
towuje ja do relacji mtodzienczych sympatii, do roli narzeczonej i Zony.
Jesli ojciec tego nie dostrzeze lub nie wyrazi, hamuje przez to rozwoj corki,
gdyz pozbawia ja odkrycia wlasnej kobiecosci. W tym wzgledzie w posta-

103 N H. Wright, Tatusiowa céreczka, Warszawa 1993, s. 17.
10% Tamze.

105 Tamze.
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wach ojcow spotyka si¢ czesto trudnosci w wyrazaniu uczué. Szczesciem
dla dziewczyny jest mie¢ ojca zdolnego do okazywania glebszych uczuét®,

Ojciec znaczaco wptywa na seksualno$¢ corki, gdy traktuje ja bez leku,
a przy tym okazuje corce ciepto i akceptacje (szczegdlnie w okresie dojrze-
wania) pomaga jej sta¢ si¢ kobietg. Corka od ojca powinna ustyszeé, ze jest
atrakcyjng ﬁzycznielm. Niestety, zdarza si¢ rowniez niedojrzate odnoszenie
si¢ ojca wobec dorastajacej corki, posunigte czasami do czynow lubieznych,
naduzy¢ seksualnych czy emocjonalnego odrzucenia i pogardy.

Madry ojciec dostrzega i docenia intelektualne i duchowe przymioty
corki, przekazuje jej nieustannie komunikat: ceni¢ ci¢ przede wszystkim za
to, ze jestes, nie za to, co robisz. Ojciec wskazuje corce takze na godne na-
sladowania cechy matki, co wzmacnia w jej ocenie atrakcyjno$¢ macierzyn-
skiego wzorca prezentowanego przez matke. Te komunikaty ksztaltuja

u corki fundament pod jej przyszie zwigzki uczuciowe®,

V. Niektore braki i bledy wychowawcze rodzicow oraz ich negatywne
skutki w wychowaniu synéw i corek

Nieobecnos$¢ matki czy ojca lub obydwojga rodzicow w zyciu dziecka
pociaga za sobg powazne braki i szkody w ksztattowaniu jego ptciowosci,
jak réwniez powaznie utrudnia jego uspotecznienie w kierunku podjecia
przez nich przysztych rol rodzicielskich. Oddzielenie dziecka przez okres
dhuzszy niz pi¢¢ miesiecy od matki prowadzi do uposledzenia rozwoju spo-
tecznego. Wedhug M. Ziemskiej, ,,gdy rodzice wykazuja postawe unikajaca
kontaktu z dzieckiem, moze by¢ ono niezdolne do nawigzywania trwatych
wiezi uczuciowych, a wiec uczuciowo niestale, nastawione antagonistycznie
takze do spoteczenstwa i jego instytucji, zmienne w swoich planach (...)
nieufne, bojazliwe lub wchodzace w konflikt z rodzicami, ze szkota. Moga
tez wystgpi¢ u niego lzejsze objawy wykolejenia si¢. Starsze dziewczynki
mogg przejawia¢ brak dbatosci o swdj wyglad, mimo, ze szukajg uczucia
u przedstawicieli ptci odmiennej, przy czym z powodu niezdolnosci do
trwatych uczu¢ zwykle nawigzuja wcigz nowe, przelotne tylko znajomosci,
ciagle szukajac prawdziwej mitosci™®.

106 Tamze.

lo7 Tamze, s. 18.

108 Tamze.

109 M. Ziemska, Postawy..., s. 190.
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Roéwniez niewtasciwe spetianie rdl rodzicielskich wplywa niekorzystnie
na wychowanie dzieci. Najbardziej niekorzystnym, szczegolnie dla corek,
dysfunkcjonalnym uktadem okazuje si¢ ten, gdzie ojciec jest staby, autory-
tarny 1 uczuciowy, a matka dominujaca, nieautorytarna i wszystkim zaintere-
sowana. Uposledza to u nich poczucie winy oraz wptywa na ich niestabil-
no$¢!’. Uklad: autorytarna, uczuciowa 1 zbyt interesujgca si¢ postepowa-
niem chlopca matka oraz nieuczuciowy i nicinteresujacy si¢ chtopcem oj-
ciec, powoduje u me¢zczyzn matg samodzielno$¢, tendencje moralizatorskie

a takze nadmierng nieSmiato$¢ wobec kobiet™.

1. Skutki fizycznej i psychicznej nieobecnosci ojca

Podczas gdy nieobecnos¢ ojca z powodu rozwodu, porzucenia lub sepa-
racji ma najbardziej negatywny wplyw w poczatkowych dwoch latach zycia
dziecka u chtopcow, to nicobecno$é ojca spowodowana $miercig - wedlug
badan - jest najbardziej szkodliwa kiedy zdarza si¢ migdzy 6 a 9 rokiem
zycia chtopcow™*2.

»Ojciec psychicznie nieobecny w rodzinie (...) nie stanowi modelu do
nasladowania i identyfikacji dla swoich dzieci, wskutek braku kontaktu
z nimi, nie przygotowuje ich wiec do pelnienia waznych rol spotecznych
w pdzniejszym Zyciu”m.

Fizyczna nieobecnos$¢ ojca lub szorstkie (chtodne) traktowanie corki czy
agresja z jego strony, prowadza u niej do taczenia tej dezaprobaty ze swoja
kobieco$cig. Wrogi stosunek ojca do corki moze prowadzi¢ u niej do skion-
nosci lesbijskich'*. Diuga roztaka ojca z synem, badz niewlasciwa relacja
do niego, przy dominujacej postawie matki, mogg by¢ przyczyna homosek-
sualizmu'®,

19 M. Wolicki, Dysfinkcjonalnosé rodziny a nieprzystosowanie dzieci, ,Katecheta” 3 (1995),
s. 180-188.

" Tamze, s. 184.

112w, Wolicki, Rodzaje nieobecnosci ojca w rodzinie, ,,Katecheta” 3(1989), s. 182-183.
" Tamze, s. 183.

Y4 M. Wolicki, Dysfunkcjonalnosé..., s. 184.

15 Tamze, s. 186.
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2. Nieudana identyfikacja

Tendencje homoseksualne wg Freuda sg zwigzane z identyfikacja z ro-
dzicem pftci odmiennej. Spoteczne nagradzanie u chtopcow, zachowan cha-
rakterystycznych dla dziewczat oraz zbyt czule ich traktowanie - jak po-
twierdzitly badania - prowadzg do transwestytyzmulm.

,Brak udanej identyfikacji z rodzicem wtasnej ptci powoduje brak iden-
tyfikacji z rolg zwigzang z ptcig oraz nieumiejetnos¢ czy nawet niezdolnos$¢
do podjecia i wypehienia rol malzenskich i rodzicielskich™*’.

,Niedojrzalo$¢ heteroseksualna chlopcow wynika z braku identyfikacji
z dojrzalym meskim zachowaniem w tym zakresie, z nadmiernego emocjonal-

nego przywigzania do matki i tym samym nierozwigzania kompleksu Edypa”lls.

3. Negatywny wplyw ojca na pelnienie rol ojcowskiej i macierzyn-
skiej przez dzieci

Mezczyzni pozbawieni ojca w dziecinstwie (wedlug badan) lub pozba-
wieni mozliwos$ci obcowania z nim tylko w 1/10 przystosowuja si¢ do zycia
w matzenstwie. ,,To nieprzystosowanie przejawia si¢ w niezrdwnowazeniu
emocjonalnym, drobiazgowosci, wtracaniu si¢ do spraw zwigzanych z pro-
wadzeniem domu (...) sg tez bardziej sktonni do pozostawania w stanie bez-
zennym 1 do rozwodow...” .,

Nieodpowiednie petnienie roli ojcowskiej jest rowniez przyczyng nieprzy-
stosowania dziewczat do pehnienia roli macierzynskiej. U dziewczat pocho-
dzacych z rodzin rozbitych stwierdza si¢ wigksze zainteresowanie mezczy-
znami, sprawami plci, wczesniejsze rozpoczynanie zycia ptciowego. Brak ojca
albo niewlasciwe sprawowanie przezen roli rodzicielskiej moze wywolywaé
bardzo glebokie, a czgsto nicodwracalne zaburzenia w sferze picilzo.

Zebrane, ,,niektore negatywne skutki wychowawcze”, podkreslaja role
czynnej obecno$ci rodzicOw w procesie wychowawczym, jak rowniez wage
wlasciwego pelnienia przez nich rol rodzicielskich.

18 por. J. Sotowiej, Identyfikacja..., . 148.

Y7 por. M. Wolicki, Dysfunkcjonalnosé..., s.185.
18 Tamze, s. 186.

19 Tamze.

120 Tamze.
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Nalezy dodaé, ze realizacja ojcostwa i macierzynstwa w praktyce nie
wyczerpuje si¢ wylgcznie w rodzinie, wobec swoich dzieci. Ojcostwo 1 ma-
cierzynstwo posiadajg takze wymiar duchowy 1 moga by¢ realizowane wy-
lacznie jako ,,0jcostwo duchowe” lub ,,macierzynstwo duchowe”. Przezy-
wane w celibacie kaptanskim lub zakonnym, moga by¢ skierowane ku in-
nym ludziom. Wychowanie do takiego sposobu realizacji ojcostwa i macie-
rzynstwa wymaga szczegolnej integracji seksualnej. Pragnienie zycia w ce-
libacie nie rodzi si¢ bowiem z braku mitosci, ale jest ,,owocem obfitej mito-
Seit?, Osoby decydujace si¢ na zycie w celibacie z motywoéw powotania
religijnego, akcentujg szczegdlnie swoja oblubienczg mitos¢ do Boga, wigz
ze wspolnota religijna oraz swéj duchowy rozwdéj*?. Podobnie, jak w wy-
chowaniu do ojcostwa czy macierzynstwa realizowanego w rodzinie, tak
rowniez na tej drodze ich realizacji, istotne znaczenie odgrywa czynnik sa-
mowychowania.

Skoro, wedlug stow Jana Pawta II ,,przysztos¢ ludzkos$ci idzie poprzez
rodzing™?%, to wiasciwe, w petni ludzkie, integrujace wychowanie w rodzi-
nie, wydaje si¢ by¢ skutecznym sposobem tworczego przezycia kryzysu oj-
costwa oraz macierzynstwa, a takze najlepszym $rodkiem przeciwstawienia
si¢ aktualnym trudno$ciom i zagrozeniom rodziny.

Podsumowujac te mysli o wychowaniu do ojcostwa i macierzynstwa,
ktorych prawzorem jest Boskie Ojcostw0124, chce zakonczy¢ cytatem, ktory,
chociaz jest skierowany do ojcéw, mozna by pewnie odwroci¢ i odniesé
takze do matek: ,,Najwazniejsze, co moze ojciec da¢ swoim dzieciom to po
prostu prawdziwie, madrze, dojrzale, wiernie, wytacznie i dozgonnie kocha¢
ich matkq”lZS.

Ks. Jacek Golen

121 por. J. Augustyn, Wychowanie do integracji seksualnej, Krakow 1994, s. 197.

122 por. M. Kozuch, Wychowanie do dojrzalego przezywania celibatu, ZD 2(2) 1995, s. 13-23.
12 jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Familiaris Consortio 86.

122 por. Jan Pawel 11, List do rodzin 16.

125 3. Pulikowski, Warto by¢ ojcem. Najwazniejsza kariera mezczyzny, Poznan 1998, s. 70.



