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Ks. Pawel Marzec, Naprotechnologia. Nowoczesna troska
o plodnosé. Ujecie teologicznomoralne, Tarndow 2015, ss. 251.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze problemy
z ptodnoscia dotykaja obecnie 15-20 proc. par. Jest to zatem znaczny
odsetek spoteczenstwa. Niemozno$¢ poczecia dziecka jest nie tylko
problemem zdrowotnym matzonkow. Wiaze si¢ ona bowiem prawie
zawsze z bardzo powaznym cierpieniem psychicznym i duchowym.
Jako takie domaga si¢ ono pomocy ze strony specjalistow.

Wraz z nasileniem si¢ zjawiska nieptodnosci i bezptodnosci zosta-
ly podjete proby ich przezwycigzania. Wysitki naukowcow i lekarzy
koncentruja si¢ jednak prawie wytacznie wokot technicyzacji ludzkiej
prokreacji, czego klasycznym przyktadem jest sztuczne zaptodnie-
nie pozaustrojowe (in vitro). Pierwsze dziecko poczgte w ten sposob
przyszto na $wiat w 1978 r. Metody te budza powazne zastrzezenia
etyczne. Prowadza do uprzedmiotowienia cztowieka, ktory zostaje
sprowadzony jedynie do poziomu $rodka stuzacego realizacji celu,
zaprzeczaja godno$ci malzenstwa oraz sa powaznym zagrozeniem
dla tozsamosci poczetego dziecka. Nie pozostaja wreszcie obojetne
dla zdrowia kobiety i dzieci w ten sposob powotanych do istnienia.

W opozycji do medycyny reprodukcyjnej stoi naturalna medycy-
na prokreacyjna, czyli tradycyjna praktyka medyczna, ktora stopnio-
wo zdaje si¢ by¢ porzucana przez wickszos$¢ lekarzy. Jej czgscia jest
naprotechnologia, czyli technologia naturalnej prokreacji (Natural
Procreative Technology), ktora zostata zapoczatkowana przez prof.
Thomasa W. Hilgersa w latach 70. XX w. w Omaha (USA).

Interdyscyplinarne opracowanie tej wciaz stabo znanej wszech-
stronnej troski o plodnos$¢ cztowieka podejmuje ksiazka ks. dr. Pawla
Marca pt. Naprotechnologia. Nowoczesna troska o ptodnosé¢. Ujecie
teologicznomoralne. Jest ona poprawiona wersja dysertacji doktor-
skiej pt. Naprotechnologia w kontekscie teologicznomoralnej reflek-
sji nad ludzkg ptodnosciq, napisanej pod kierunkiem ks. bp. dr. hab.
Jézefa Wrobla, prof. KUL i obronionej na Wydziale Teologii KUL
24 wrze$nia 2014 1.

Ksiazka zostala podzielona na cztery rozdziaty, z ktorych kaz-
dy podejmuje jeden z aspektow naprotechnologii. Pierwsza czg$¢:
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Antropologiczne podstawy troski o plodnos¢, ma charakter wstepny.
Umiejscowienie badan w szerokim kontekscie antropologicznym po-
zwala dostrzec walory naprotechnologii jako warto$ci ogélnoludzkie;j,
anie tylko uznawanej przez grono ludzi wierzacych. Umacnia wresz-
cie argumentacj¢ i otwiera na dyskusj¢ ze sSrodowiskami nieakceptu-
jacymi integralnej wizji czlowieka. Autor zawart w tym miejscu jej
zarys, dokonujac opisu cztowicka jako osoby w perspektywie stwor-
czej i zbawczej. To pozwala lepiej zrozumieé, jak cennym darem jest
jeden z gtdéwnych wymiarow matzenskiej mitosci, czyli ptodnosé,
ktorej znakiem jest akt malzenski. Na uwage zastuguje takze przed-
stawienie nieptodnosci jako objawu choroby. Ks. Marzec z duza do-
ktadnoscia zdotat opisa¢ medyczne przyczyny nieptodnosci. Przy-
wotal wreszcie psychiczne konsekwencje takiego stanu, do ktorych
zaliczy¢ nalezy oslabienie relacji pomigdzy matzonkami, dtugotrwatly
stres czy nawet depresje¢.

W drugim rozdziale: Troska o ptodnos¢ w naprotechnologii, zo-
staly przedstawione podstawowe dane dotyczace tej metody. Autor
wskazat na czynniki, ktore umozliwity jej powstanie. Byty to z cala
pewnoscia odkrycia w zakresie anatomii i fizjologii, ktore przyczynity
si¢ do lepszego poznania i zrozumienia mechanizméw przekazywania
zycia. Nie bez znaczenia byly rowniez inspiracje ptynace z encykliki
Pawla VI Humanae vitae. Ta do$¢ powszechnie kontestowana ekle-
zjalna refleksja nad tajemnica ludzkiej prokreacji stala si¢ bowiem
dla Thomasa Hilgersa zachgta do stworzenia catosciowo rozumiane-
go systemu troski o ludzka ptodno$¢. W tym samym rozdziale zosta-
fo takze scharakteryzowane podstawowe narzgdzie naprotechnologii,
jakim jest model Creighton. Jest on jedna z najnowszych technik roz-
poznawania ptodnosci i pretenduje do miana najbardziej precyzyjnej
wsrod metod naturalnych. Zwienczeniem drugiej czesci jest analiza
procesu edukacji i formacji, jaki ma miejsce w tymze modelu. Obej-
muje on szkolenie lekarzy i instruktoréw oraz indywidualna ich opie-
ke nad parami matzenskimi.

Publikacja jest takze cennym zrodtem informacji o medycznych
aspektach naprotechnologii. Te dane czytelnik odnajdzie przede
wszystkim w rozdziale trzecim: Naprotechnologia w praktyce me-
dycznej. Zawiera on doktadny opis procesu diagnostycznego i stoso-
wanych w nim metod i technik. Warto podkresli¢, ze doktadna dia-
gnoza jest jedna z podstawowych cech naprotechnologii. Tym rézni
si¢ ona od prokreacji technicyzowanej. W przypadku sztucznego za-
ptodnienia najczesciej nie prowadzi si¢ bowiem rzetelnej diagnostyki,
lecz kieruje sig¢ parg¢ do zabiegu bez poznania przyczyny, ktora lezy
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u podstaw problemoéw z ptodnoscia. Autor dokonat takze opisu metod
stosowanych w naprotechnologii w celu leczenia zaburzen ptodnosci.
Wykorzystywane sa w niej dziatania zachowawcze, do ktoérych na-
lezy zmiana stylu zycia i sposobu odzywiania, farmakoterapia i hor-
monoterapia. Naprotechnologia z powodzeniem wykorzystuje takze
osiagnigcia chirurgii i mikrochirurgii. Cennym walorem pozycji jest
takze zarys rozwoju naprotechnologii w Polsce. Zostata opisana dzia-
falno$¢ wybranych instytucji medycznych oraz syntetycznie przedsta-
wiona dotychczasowa refleksja naukowa nad tym zagadnieniem. Au-
tor podjal si¢ takze, opierajac si¢ na zgromadzone;j literaturze, proby
oceny skuteczno$ci naprotechnologii. Nie byto to zadaniem tatwym
z uwagi na to, ze jest to metoda stosunkowo mtoda. Mimo to odno-
si juz znaczne sukcesy. Skuteczno$¢ terapii w przypadku niektorych
schorzen wynosi nawet 90 proc. Warto zauwazy¢, ze te optymistycz-
ne dane odnosza si¢ takze do par, ktore wczesniej przeszty nieudane
proby zaptodnienia pozaustrojowego lub sztucznej inseminacji.

Na szczegbdlna uwage zastuguje ostatnia cze$¢ rozprawy: Moralne
wartosci naprotechnologii. Jest to bowiem ujecie catkowicie nowe,
praktycznie nieobecne w polskiej literaturze teologicznomoralnej,
ktora przede wszystkim koncentruje si¢ na moralnej ocenie metod
prokreacji technicyzowanej. Naprotechnologia jest tym sposobem
leczenia, ktory afirmuje godno$é cztowieka od jego poczgcia i przy-
znaje mu prawo do zycia. Uznaje wyjatkowe zadanie matzonkow, kt6-
rzy pozostaja wspotpracownikami Boga w dziele powotania nowego
zycia. Jest wreszcie uznaniem jedynego w swoim rodzaju powotania
lekarza. Stuzy on bowiem integralnie rozumianemu dobru pacjenta,
a sama metoda nie oczekuje od niego podejmowania dzialan moralnie
watpliwych. Trzeba wreszcie zauwazy¢, ze naprotechnologia przyczy-
nia si¢ do powtdrnej humanizacji medycyny, przywracajac wlasciwe
relacje miedzy pacjentem a lekarzem, ktore na skutek wielu czynni-
kéw ulegly w ostatnim czasie pewnym zaburzeniom.

Ksiazka ks. Marca jest cennym uzupetieniem polskiego rynku
wydawniczego, ktory zostal wzbogacony interdyscyplinarng anali-
za naprotechnologii jako integralnego systemu troski o ludzka ptod-
no$¢. Stanowi ona pozycje, ktora nalezy poleci¢ szczegdlnie teolo-
gom moralistom oraz studentom teologii i nauk o rodzinie, dla ktérych
stanowi¢ moze punkt wyjscia dla dalszych badan nad problematyka
matzensko-rodzinng, szczegdlnie w kontekscie zjawiska nieptodno-
$ci. Z cala pewnoscia jest ona cenna pomoca dla duszpasterzy rodzin
i wszystkich kaplanow, ktorzy w swojej pracy duszpasterskiej i kate-
chetycznej spotykac sig¢ beda coraz czgsciej z osobami dotknigtymi
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cierpieniem z powodu trudnosci z poczgciem dziecka. Moze staé si¢
ona takze wsparciem dla samych matzonkow, ktérzy borykajac sie
z takimi problemami, stoja przed trudnym z moralnego punktu wi-
dzenia wyborem. Wielu z nich nie styszato bowiem o tej metodzie
leczenia, gdyz temat ten jest w srodkach spotecznego przekazu prak-
tycznie nieobecny. Ksiazke poleci¢ nalezy wreszcie wszystkim mat-
zonkom, ktorzy znajda w niej afirmacj¢ godnos$ci cztowieka, matzen-
stwa i ludzkiej ptodnosci, a opisany w sposdb wyczerpujacy model
Creighton moze sta¢ si¢ dla nich pomoca w trosce o wtasne zdrowie.

Ks. Krzysztof Smykowski
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