RAFAL BIALY
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

WYMIARY ODDZIALYWAN SOCJALIZUJACYCH
W DOBIE KULTURY HELLENSKIEJ

Chcac przesledzi¢ funkcje oddziatywan socjalizujacych w dotychczasowej
wielowiekowej 1 wielokulturowej historii cztowieka dochodzi si¢ do wniosku,
ze socjalizacja, bez wzgledu na towarzyszacy jej postep cywilizacyjny, byta
zawsze istotnym aspektem w zyciu spotecznym, najpierw gromadnym a na-
stepnie, ostatecznie, panstwowym. W mtodych widziano nastepcéw i kon-
tynuatorow, z ktorymi wigzano postep 1 przetrwanie danej spotecznosci. Ich
nauka byla przygotowaniem do petnienia przysztych rol spotecznych z mysla
o przysztosci np. klanu, szczepu, rodu, imperium, mocarstwa lub panstwa.

Ta tendencja jest nadal aktualna i niezwykle istotna w czasach wspot-
czesnych, zaréwno z perspektywy jednostki, jak 1 catego spoteczenstwa. Na
przestrzeni wiekdw rola mistrza, mentora, seniora czy nauczyciela cieszyla
sie szacunkiem spotecznym i uznaniem. Mtodzi ludzie, pod okiem swego wy-
chowawcy, ksztalcili cechy stanowiace najwazniejsza warto$c¢ z perspektywy
ducha czaséw 1 oczekiwan spotecznych.

Wsrdd wielu umiejetnosci zwigzanych poczatkowo z fowiectwem, nauka
postugiwania si¢ podstawowymi narz¢dziami czy opanowaniem sztuki wo-
jowania stopniowo rozwijaly si¢ sprawnosci umystu. Sferze intelektualnej
daty poczatek malowidta pojawiajace si¢ w prehistorycznych jaskiniach, by
ostatecznie dorobek wiedzy przekazywac na skorach, tablicach i1 papirusach.
Opanowaniu umiejetnosci pisania i czytania mozna przypisac zapoczatkowa-
nie dydaktyki, dajacej poczatek blyskotliwemu rozwojowi cywilizacji czto-
wieka.

W starozytnej Grecji ukonstytuowaty si¢ trzy najwczesniejsze cywiliza-
cje europejskie: minojska, mykenska oraz ,klasyczna”, wraz z ktéra powstaly
miasta-panstwa (polis). Najwigekszymi i najlepiej rozwinigtymi sposrod nich
byly: Ateny (hegemonia nauki i sztuki) 1 Sparta (elitarna potgga militarna).

Rola socjalizacji w procesie wychowawczym Aten i Sparty byla niezwy-
kle istotna i w niebagatelnym stopniu wptyneta na ich dominacj¢ 1 rozkwit
wsrod innych polis. Spetniata ona funkcje ksztattujaca i przygotowujaca przy-
sztego obywatela do stuzby swemu panstwu. Mozna powiedzie¢, ze w kultu-
rze Hellenow byla zorganizowanym 1 wieloetapowym procesem uczenia si¢

409



swojego spoteczenstwa i obowigzujagcej w nim kultury. Takie starania ukie-
runkowane byly na wyrabianie u dziecka — zgodnie z obowiazujaca tradycjg —
wlasciwych nawykdéw, wpajanie mu zasad i uczenie okre$lonych umiejetnosci
1 kompetencji, aby jako przyszty dorosty cziowiek, bedacy cz¢scia spoleczen-
stwa, mogl mu si¢ jak najlepiej przystuzy¢.

Za najznamienitsze polis w kulturze hellenskiej uchodzily Ateny.
Spoleczenstwo atenskie skupiato swe starania przede wszystkim na rolnic-
twie, rzemio$le i handlu. Nastgpowat réwniez dynamiczny rozkwit takich
dziedzin jak: filozofia, matematyka, przyrodoznawstwo 1 innych nauk przy-
rodniczych, rozw6j architektury 1 rzezby, literatury, krasoméwstwa oraz te-
atru'. Atenski ideal wychowawczy polegal na ,uformowaniu” czlowieka
wszechstronnie wyksztatconego oraz pigknego i1 dobrego, dlatego tez oprocz
sprawnosci fizycznej liczyla si¢ wiedza, rozw0j umystowy, moralny i este-
tyczny, czyli kalokagatia®.

Wychowanie miodziezy do VII stulecia p.n.e. wlasciwie nie odbiega-
to innowacyjnoscia od innych panstw-miast greckich (polis). Poczatkowo
jego glownym filarem bylo przygotowanie wojskowe mezczyzn, ktore
z czasem zastgpowane bylo za sprawg Platona’ pokojowym wychowa-
niem* okreslanym kalokagathia® (kalos kai agathos). Stosowanie si¢ do
tej reguly oznaczato dazenie do harmonijnego potaczenia w wychowan-
ku dwoéch pierwiastkow: dobra i1 pigkna, gdzie ,,pigkno — kalos — ozna-
cza takze ,,dobro”, przenoszac swe znaczenie ze sfery estetycznej na sfer¢
moralng, obejmuje pigkno duchowe. Rowniez agathos — to nie tylko czto-
wiek odwazny i szlachetny, ale to przede wszystkim ten, ktérego czyny s3
dobre pod wzgledem moralnym. Dobre, wigc pickne”. Celowos¢ takiego
wychowania dotyczyta obywateli wolnych i tylko mezczyzn’ arystokra-
tycznego pochodzenia, poniewaz arystokracja sprawujaca rzady twierdzi-
la, ze ,,ani wychowanie, ani wyksztalcenie nie uczyni cztowieka dobrym
czy madrym, jezeli nie ma on wrodzonej czy tez nadanej mu przez bogow
sktonnosci do cnoty”s.

1 J. Wolski (1979) Historia powszechna. Starozytnos¢. Warszawa, s. 208-209.

2 Zob. B. Bravo, E. Wipszycka (1988) Historia starozytnych Grekow. T. 1, Warszawa; F.W.
Walbank (2003) Swiat hellenistyczny. Warszawa; W. Lengauer (1999) Starozytna Grecja okresu
archaicznego i klasycznego. Warszawa.

3 Platon — jako pomystodawca ideatu kalokagathii — byt zywym przyktadem swoich prze-
konan, poniewaz jako uznany filozof i artysta cenigcy warto$¢ rozumu i wiedzy, jednoczesnie
posiadal nienaganna sylwetke i sprawnosé atlety.

4 W tym okresie Atenami nie targaly wewnetrzne konflikty, a takze nie byly one zagrozone
przez inne zewn¢trzne panstwo.

5 S. Mozdzen (1996) Historia wychowania. Cz. 1. Starozytnosé. Kielce, s. 17-18.

6 K. Zuchora (2006) Edukacja olimpijska ku wspolnym wartosciom. Warszawa, s. 138.

7 Kobiety 1 niewolnicy nie posiadali mozliwos$ci ksztalcenia sig.

8 L. Kurdybach (1967) Historia wychowania. T. |. Warszawa, s. 64.
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Wedlug Platona ideat kalokagathii uosabial cnoty, takie jak: dzielnosc,
szlachetno$¢, sprawnosé i madros$é. Kalos charakteryzowata przymioty ciata,
ktore znamionowaly ludzi doskonale przygotowanych do wysitku wojenne-
go 1 agonistyki sportowej. Harmonijnie i silnie zbudowani uczestnicy igrzysk
olimpijskich niewatpliwie spelniali kryteria tego wzoru. Przymiotnik aga-
thos odnosit si¢ do ideatu cztowieka o wspaniatym intelekcie i charakterze.
Filozof uznawat wartos¢ obu. ,,Poniewaz — pisal — sa dwa takie pierwiastki
w cztowieku, wigc jakis bog — miatby ochotg powiedzie¢ — dat ludziom dwie
umiejetnosci: muzyke i gimnastyke; dla temperamentu i dla umitowania ma-
drosci [...] aby ze sobg harmonizowaly trzeba kazdy (z tych pierwiastkow)
pociagac i opuszcza¢ pokad nie bedg wspdtbrzmialy tak jak trzeba. Zatem,
kto najpigkniej gimnastyke ze stuzbg Muzom pomiesza [...] o tym moze naj-
stuszniej powiemy, Zze posiada najwyzsza kulture osobistg [...]”” Medrzec
grecki doskonale rozumial potrzebe zachowania réwnych proporcji po-
miedzy dwoma pierwiastkami, majacymi zapewni¢ czlowiekowi harmonig
1 szczescie oraz niebezpieczenstwo wynikajgce z ich zachwiania w wyniku
sprzeniewierzenia'®.

Za prekursora wychowania atenskiego mozna uzna¢ Solona, ktory jako
poeta bedacy zubozalym arystokrata dorobit sie majatku dzigki handlowi.
Odpowiadat za przeprowadzenie reform gospodarczych i spoleczno-politycz-
nych w panstwie. ,,Reformy wprowadzone przez Solona przetrwaty pano-
wanie arystokracji, wzmocnity pozycje Srednich wiascicieli ziemskich, rze-
mie$lnikow 1 kupcow, ktorzy stali si¢ odtad gtowng silg spoleczng Aten™!!.
Arystokracja stracita prymat spoteczny, poniewaz nie mogta uzaleznia¢ od
siebie ludnosci. Nowym ideatlem wychowawczym stat si¢ cztowiek wszech-
stronnie wyksztatcony.

Na roli zaczelo zyskiwaé szkolnictwo prywatne'?. Nauczycielem mogt
by¢ kazdy, o ile cieszyt si¢ zaufaniem'’. Nauczano pisania, czytania i wycho-
wania fizycznego, poniewaz kto nie umiat czytac i ptywaé, nie mogl petni¢
zadnego urzedu publicznego. Pedagog cieszyl si¢ pelnym zaufaniem rodziny.
Oprocz edukacji odpowiadal rowniez za bezpieczenstwo dziecka 1 jego sprzet
szkolny (instrumenty i tabliczki)'.

Istotnym elementem socjalizacyjnym w spotecznosci atenskiej byto wy-
chowanie akcentujace patriotyzm, ktéry przejawial si¢ nie tylko w mestwie

9 A. Tyszka (1970) Olimpia i Akademia. Szkice o humanistycznej tresci sportu. Warszawa,
s. 14.

10 Op. cit., s. 15-16.

11 J. Wolski, op. cit., s. 189-190.

12 Panstwo finansowato ksztalcenie tylko miodziezy osieroconej w wyniku wojny.

13 Kazdy uczen miat swojego indywidualnego pedagoga, ktorym byt z reguty starszy nie-
wolnik wybierany przez ojca.

14 R. Wroczynski (2009) Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu. Warszawa.
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podczas wojen, ale rowniez w obowigzku zabezpieczenia kontynuacji rodu.
Malzenstwa mialy charakter kontraktéw, o ktorym decydowala rodzina.
Matzonkowie z reguly pragneli mie¢ synéw, poniewaz tylko chiopcy zosta-
wali uprzywilejowanymi obywatelami i kontynuatorami rodu. Po ukonczeniu
przez dziecko trzech lat ojciec decydowat czy podejmie si¢ jego wychowania,
czy tez porzuci, jesli bedzie niepelnosprawne. Do sid6dmego roku zycia dzieci
spedzaty czas na zabawie 1 pozostawaly pod opieka matki. Zabawy polegaty
na nasladowaniu zaj¢¢ podpatrzonych u dorostych, dzigki czemu adoptowaty
si¢ do przysztego zycia. Nauka obowigzujacych norm post¢powania odbywata
si¢ przez naturalng obserwacje zachowan swoich rodzicow. Kolejnym etapem
dziecinstwa byla szkota, na ktorg z reguty mogli sobie pozwoli¢ tylko zamoz-
ni rodzice. Chtopcy do osiemnastego roku zycia uczyli si¢ przede wszystkim
czytania i pisania, §piewu, gry na instrumentach muzycznych i1 przechodzili
szkolenie wojskowe'”,

Glownym zalozeniem rodzin atenskich byto zapewnienie swoim dzieciom
wszechstronnego wyksztatcenia, jednak w hellenistycznym systemie brak
byto wyksztalcenia naukowego, poniewaz poza uprzywilejowang grupg ludzi
bogatych, umiejetnos¢ czytania 1 pisania nie byla powszechna. Wynikalo to
m.in. z tego, ze starozytni Grecy swoje zycie publiczne opierali na ustnym po-
stepowaniu, ktére przewaznie odbywalo si¢ bez dokumentoéw i uzycia pisma.
Rozwijata si¢ komunikacja ustna, dlatego tez mlodziez ksztalcita si¢ poprzez
konwersacje i rozmowy towarzyskie ze starszymi i bardziej obytymi od sie-
bie. W Atenach ideg bylo swobodne i harmonijne wychowanie, ktore podzie-
lone zostato na nastepujace etapy:

Od 7 do 13 lat — nacisk na ksztalcenie muzyczne pod opieka gramatysty
lub kitarysty; byt to czas nauki czytania, pisania, rachowania, muzyki, Spiewu
1 poezji.

Od 13 do 15 lat — rozpoczynalo si¢ ksztatcenie fizyczne, gimnastyka u po-
dotriby w palestrze.

Od 16 do 18 lat — ksztalcenie fizyczne, literackie, filozoficzne 1 polityczne
W gimnazjonie.

Od 18 do 20 lat — dwuletnie obowigzkowe przysposobienie wojskowe
1 obywatelskie w efebiach'®.

Atenskie elity zdobywaty wiedze z réznych dziedzin zycia, harmonijnie
taczac wyglad fizyczny z troskg o rozwoj umystowy i moralny. ,,Ideal czlo-
wieka-obywatela byt ideatem wychowawczym. Tak uksztattowanemu oby-
watelowi mozna bylo bez obaw powierzy¢ opieke nad sprawami pafistwa™"’

15 K. Zeman (2009) Idealy wychowawcze starozytnej Grecji wobec wyzwan wspolczesnosci.
»~Zeszyty Naukowe AMW?” nr 3 (178), s. 158.

16 L. Winniczuk (1983) Ludzie. Zwyczaje i obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu. Warszawa,
s. 271-291.

17 S. Mozdzen, op. cit., s. 17-18.
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Synonimem Sparty byt nieztomny i mezny wojownik (hoplita), ktory za-
wdzigczal swoja nieztomna wole walki surowemu szkoleniu i bezwzglednej
dyscyplinie. Sparta byla krajem wysokorozwinietym cywilizacyjnie, kto-
ry w potowie VI wieku p.n.e. popadt w izolacje i ksenofobie. Liczne wojny
zmniejszaly liczbe Spartan, co doprowadzalo do ostabienia wewnetrznego
panstwa i zréznicowania ekonomicznego warstw rownych. Po wprowadzeniu
reformy hoplickiej dokonano réownego podziatu ziemi pomigdzy wszystkich
obywateli, co umozliwito uwolnienie Spartan od pracy i zapoczatkowato roz-
winigcie si¢ niewolnictwa. Z racji duzej dysproporcji pomiedzy Spartanami
i kilkakrotnie liczniejszymi messaenskimi niewolnikami'® w pafstwie po-
lozono szczegolny nacisk na szkolenie wojownikow, ktorzy mieli stanowié
skuteczny Srodek na wypadek buntu'® W Sparcie obowiazywaty twarde i su-
rowe prawa”. Panstwo interesowalo nie tylko nowo narodzone dziecko, ale
takze caly proces tworzenia si¢ zwigzku matzenskiego?'. Do siodmego roku
zycia dzieci pozostawaty pod opieka matki, ktora miata je podszczypywad,
aby wyrabia¢ w nich wytrzymalo$¢ na bol 1 umiej¢tnosé godnego znoszenia
cierpienia. Spartanskie wychowanie (agoge) obejmowato chtopcéw i dziew-
czynki od siddmego do osiemnastego roku zycia. Mezczyzni w przeciwien-
stwie do kobiet byli poddawani forsownemu i niezwykle surowemu szkoleniu
wojskowemu. ,,Szczegdlna pozycja kobiet spartanskich wynikata z tego, ze
ich obowigzkiem wobec panstwa byto wydawanie na §wiat zdrowego potom-
stwa — przysztych obroncéw ojczyzny. Bedac mezatka Spartanka catkowicie
poswigcata si¢ powinnosciom i obowigzkom rodzinnym, rodzita i wychowy-
wala dzieci”?.

Gdy chlopiec osiggal wiek siedmiu lat pod opieka urzednika (pajdona)
opuszczal rodzinny dom, po czym dolaczal do kilkuosobowego zespotu,
w ktorym musial nauczy¢ si¢ stuchac¢, znosi¢ zmeczenie i zwycigza¢ w walce.
Wazng rol¢ na tym etapie wychowania odgrywala rywalizacja 1 trudne wa-
runki bytowe. Wychowankowie spali na prostym postaniu z trzciny zrywanej
znad brzegdéw Eurotasu, ktore musieli przygotowa¢ wiasnorgcznie. Jesli ktos

18 Dominacja polityczna Sparty na potudniu Grecji byla mozliwa dzigki podporzadkowaniu
ludnosci podbitej (hellotow), ktorej liczba dochodzita do stu tysiecy wobec dwudziestu tysigcy
Spartan. Zob. R. Kulesza (2003) Sparta w V-1V wieku p.n.e. Warszawa.

19 R. Kulesza (2003) Starozytna Sparta. Poznan. s. 69-71.

20 ,,Spartiata nie decydowat sam o losach swego potomstwa, lecz zanosit dziecko do miejsca
zwanego lesche, gdzie zasiadali najstarsi cztonkowie fyli, ktorzy przeprowadzali ogledziny
dziecka. Jesli byto dobrze zbudowane i silne, kazali ojcu je wychowywac (...) Jesli jednak bylo
chuderlawe i nieksztaltne, odsylali je do tzw. Apothetai, jamy w ziemi w poblizu Tajgetu, wie-
rzac, ze zardwno dla dziecka, jak i dla polis lepiej bedzie jesli umrze, skoro od samego poczatku
nie miato zdrowia i sity” Op. cit., s. 67.

21 W opinii rzadzacych miodzi Spartanie powinni si¢ zenié tylko po to, by mieé¢ dzieci (naj-
lepiej zdrowych chlopcéw).

22 K. Zeman, op. cit., s. 162.
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nie umial plywa¢, uwazany byt za nieudacznika. Przez caty okres treningowy
chodzili boso, zeby zaprawi¢ nogi do szybkiego marszu, wspinaczki 1 biegu.
Przez caly rok byli przyodziani w jedng szate, aby w ten sposob lepiej sig
zahartowa¢ na zimno i cieplo?. Mlodzieficy otrzymywali mate racje zywno-
sciowe, aby zmusza¢ ich do kradziezy, ktora byla dozwolona pod warunkiem,
ze nikt ich na niej nie przylapal. ,(...) zezwolil zaspokaja¢ glod za pomoca
kradziezy (...) nie z powodu niedostatku kazal im na wilasna r¢ke starac sie
o zywnos¢. Jest rzecza jasna, ze ten, ktory chce kras¢, musi czuwaé w nocy
i przez caly dzien, oszukiwac, urzadzac¢ zasadzki i przygotowywac szpiegow,
jesli chce komus co$ zabrad. (...) tak wychowywat chlopcow, chcac ich uczy-
ni¢ zaradniejszymi w zdobywaniu tego, co niezbedne, a zarazem bardziej wo-
jowniczymi’ %,

Spartanski wychowanek byl zobowigzany do absolutnego postuszen-
stwa wobec kazdego dorostego Spartanina. Oprocz intensywnych ¢wiczen
fizycznych (codziennie pigciobdj), zaprawy wojskowej, zasad pisania i czy-
tania chtopcy uczyli si¢ rowniez $piewow choralnych®, a takze pewnych
wiadomosci zwigzanych z tradycjami Sparty z zakresu jej historii, religii
i obrzedowosci?®. Wobec Spartan, jako przyszltych obroncow panstwa, spo-
leczenstwo miato wielkie oczekiwania. Do dwudziestego roku zycia w tro-
sce o ich efektywne przygotowanie koszarowe, stosowano wzgledem nich
twarde prawa i reguly, aby byli dobrze przygotowani do stuzby? Takie
przygotowanie dawalo silnych fizycznie, odpornych na trudy, walecznych
1 zdyscyplinowanych zotnierzy. Jednak, aby zastuzy¢ na miano elitarnego
spartanskiego zoinierza, wojownik wczesniej byl poddawany podwdjnej
probie: inicjacji w $§wiagtyni Artemidy, Ortii 1 Krypteji. Pierwsza byla do-
tkliwa chlosta przed oltarzem Artemidy (opiekunki dorastajacej mlodziezy),
ktéra dumny i wytrzymaty na bol mlodzieniec powinien znies¢ bez krzyku.
Jesli wytrzymal biczowanie bez okazania stabosci, nagradzany byl wien-
cem zwyciezcy, a gdy okazal bdl, doznawat pogardy. Ta surowa 1 upokarza-
jaca proba inicjacyjna miala wyrobi¢ mestwo i1 walecznos¢. Druga proba,
Krypteja, byta zarezerwowana tylko dla najlepszych miodziencow (ejreni),
ktorzy rekrutowani byli poézniej do elity spartanskiej armii (300 hoplitow
krolewskiej gwardii przyboczne))?®. Nagi milodzieniec posiadajacy tylko
sztylet musiat przetrwac samodzielnie rok w trudnych warunkach. Wedrujac

23 Ksenofont (2008) Ustroj polityczny Sparty. T. 2. Warszawa, s. 6.

24 Op. cit, s. 7.

25 Muzyka rozpalata ducha bojowego i pomagata zotnierzom w walce. Styl pie$ni byl pro-
sty 1 surowy, a tematy donioste 1 moralne (pie$ni te najczgsciej stawity poleglych za Spartg,
ganity tchorzy lub byly rodzajem obietnicy mowigcej o zachowaniu postawy godnej Spartiaty
w przyszlosci).

26 S. Mozdzen, op. cit., s. 8-11.

27 R. Kulesza, op. cit., s. 70-73.

28 Op. cit., s. 74.
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po gorach, czuwat i malo sypial, aby nikt go nie zauwazyt. Nie mogt liczy¢
na zadng pomoc, nie zabierat z sobg zywnosci. Jadt to, co zdotal zdoby¢. Ta
proba oprécz sprawdzenia umiejetno$ci przetrwania mtodych Spartan miata
rowniez nauczy¢ skutecznej eliminacji wrogdéw i sprawdzié¢ postuszenstwo
i lojalno$¢?®

Mimo tak doskonatej struktury organizacyjnej procesu wojskowego szko-
lenia’®, Spartanin jeszcze przez dziesi¢¢ lat od przekroczenia progu doro-
stosci (dwudziestu lat) nie opuszczal koszar. Mezczyzna z reguly zawieral
malzenstwo, ale jego kontakty z zona ograniczaty si¢ do potajemnych scha-
dzek. Konczac okres efebii, nadal nie posiadat peinych praw obywatelskich.
Zobowigzany byl ofiarnie stuzy¢ ojczyznie, a nawet uczestniczy¢ w zgroma-
dzeniu ludowym. Nie mogt jednak sprawowaé zadnych funkcji publicznych
ani mieszka¢ w swoim domu. Jego powinnoscig byt udziat w éwiczeniach
wojskowych 1 wspolnych positkach (syssytiach). Dopiero jako trzydziesto-
letni me¢zczyzna stawal si¢ faktycznie petnoprawnym obywatelem, ktory
otrzymywat dziatk¢ (uprawiang przez helotow), a po ukonczeniu szesédzie-
sigciu lat byl zwolniony z rytuatu spozywania wspolnych positkow i éwiczen
wojskowych. ,,Podstawa wychowania byta zasada: zwyciezaé¢ w bitwie i by¢
karnym, stad tres¢ ograniczata sie $cisle do osiggniecia celu, tj. wychowania
dzielnego Zolnierza, bezgranicznie oddanego panstwu™!.

Omawiajac proces socjalizacji w starozytnej Grecji nalezy rOwniez zwro-
ci¢ uwage na igrzyska olimpijskie, ktore takze wspieraly szeroko rozumia-
ne wychowanie Grekdw, a jednoczesnie stanowily istotny element kultury
Hellenow w sferze sacrum. Hellenskie igrzyska olimpijskie, oprocz rywali-
zacji w zakresie sztuki (zwlaszcza teatru), bylty wysoce uduchowiona forma
aktywnosci sportowej. Udziat Grekdw w agonie sportowym i teatralnym byly
dowodem respektowania i stosowania si¢ do powszechnie obowigzujacych
w tamtych czasach tradycji religijnych, a konkretniej ich zasad etyki sote-
riologicznej (dotyczacej zbawienia). Cata zgromadzona spolecznos¢ (atleci,
sedziowie 1 widzowie) celebrujaca igrzyska zabiegala o przychylno$¢ i po-

29 Nocami zakradat si¢ i zabijal helotéw w ich domach. Mlodziency wychodzili takze za
dnia na pola, aby mordowa¢ znienacka chtopéw, ktérzy byli wrogo nastawieni wobec pan-
stwa. Rowniez, gdy ilo$¢ helotéw przekroczyta ustalong przez radg starszych (geruzje¢) liczbe,
wyprawiano miodziez (krypteja) w celu urzadzenia ,,polowania” na niewolnikéw, aby dosko-
nali¢ sztuke zabijania wroga. Eliminacji podlegali zwlaszcza heloci najsprawniejsi fizycznie,
najodwazniejsi 1 najinteligentniejsi. ,,Pokazujac efebom rozgrywajace si¢ bitwy albo organi-
zujac nocne wyprawy do siedzib helotéw i1 zezwalajac na ich zabijanie, panstwowy dozorca
pajdonom przyzwyczajat ich do widoku i rozlewu krwi — praktyke taka nazywano krypteja” S.
Mozdzen, op. cit.,s. 17.

30 Spartaniska armia posiadata najlepiej wyszkolonych, zdyscyplinowanych i walecznych
hoplitow w 6wczesnym greckim Swiecie. Szerzej na ten temat: P. Connolly (1991) Historia
armii greckiej. Wroclaw.

31 S. Mozdzen, op. cit., s. 14-15.
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myslno$¢ bogdw, ktéra miala dopoméc zbawieniu i osiagnigciu szczgscia
w przysztym zyciu. Zdaniem J. Kosiewicza: ,,Sprawnos¢ i wysitek fizyczny,
perfekcjonizm sportowy, wysoka specjalizacja nie byly celem samym w so-
bie, stanowity jedynie $rodek, umozliwialy osiggniecie celu o charakterze sci-
sle spirytualistycznym o wydzwieku religijnym”*.

W Olimpii obchody o charakterze religijnym byty zapoczatkowane proce-
sja, a nastgpnie odbywaty si¢ modly przy ottarzach i skladano ofiary bogom.
Poczatkowo zawodnicy wyruszali z Elis w uroczystym pochodzie w przed-
dzien otwarcia igrzysk do Olimpii (okoto 58 km). Po drodze pochod zatrzy-
mywal si¢ przy swigtym zrddle Piera, gdzie hellanodikowie sktadali intencje
ofiarng za sprawiedliwe s¢dziowanie 1 nocowali w Letrinoi. Rankiem wyru-
szala uroczysta procesja olimpijska prowadzona przez trebaczy i heroldow?,
za ktorymi podazali hellanodikowie, kaptani ze stuzbg swiatynng oraz studzy
kaptanscy, prowadzacy sto wotéw ofiamych, ozdobionych wiencami kwiatow
i odurzonych napojem z maku. Za orszakiem maszerowali przedstawiciele po-
lis i honorowi goscie, za ktorymi $pieszyli zawodnicy, konie z jezdzcami oraz
rydwany?>*.

Gdy procesja osiagne¢ta cel w Altis, zmierzata przed oltarz Dzeusa, gdzie
dopelniano zwyczaju rytualnych stu ofiar z woldéw, ktorym towarzyszyly
choralne modty, $piewy przy akompaniamencie muzyki fletéw. Po nabozen-
stwie zawodnicy $pieszyli do Domu Rady, gdzie znajdowat si¢ posag Dzeusa
Horkiosa (Stroz Przysiegi), ,,(...) przed ktérym, po ztoZzeniu przepisanej ofiary
z dzika, sktadali zawodnicy slubowanie, iz nie dopuszcza si¢ w czasie igrzysk
zadnych przekroczen i ze odbyli przypisane 10 miesigcy ¢wiczen przed igrzy-
skami”™®.

W starozytnych igrzyskach obowigzywala niezmiennie zasada wedhug,
ktorej w danej konkurencji mégt by¢ tylko jeden zwyciezca i tylko jed-
na nagroda — galazka z drzewa oliwnego, (zwanego kallistefanos — ,,piek-
nie wienczacy”) rosnacego w Altis*®. Zwycigzca trzykrotny otrzymywat
nagrod¢ znacznie bardziej honorowa — gatazke z drzewa palmowego.
Uhonorowanie olimpionkow (tak nazywano zwyciezcow) igrzysk odbywa-
to si¢ przy oltarzu Dzeusa na A/tis i bylo bardzo uroczyste. Wreczaniu na-
grod towarzyszy! podniosly nastroj, Sciete galazki uktadano na poztacanym

32 J. Kosiewicz (2009) Prolegomena do rozwazar o sporcie zachodnim i spirytualizmie.
»Studia Humanistyczne” nr 9, s. 13.

33 Taki przebieg uroczystosci przewidywat wybor trebacza z posrod mieszkancow Elis, kto-
rego zadaniem bylo rozpoczecie agonu.

34 J.A. Szczepanski (1980) Od Olimpii do Olimpiad. Krakow, s. 65.

35 J. Lanowski (2000) Swiete igrzyska olimpijskie. Poznan, s. 55.

36 Scinanie miato oprawe ceremonialu. Galgzka z tego wyjgtkowego drzewa byta scinana
zlotym sierpem przez losowo wybranego miodzienca wybranego z grona szlachetnie urodzo-
nych, ktorzy nie byli sierotami.
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stole, wykonanym z kosci stoniowej, po czym hellanodikowie wreczali je
zwyciezcom?’

Sprawno$é atletéw potwierdzaty nie tylko wienice oliwne i coraz wieksza
ilos¢ pomnikdéw w Altis, ale takze arete/dzielnosé, ktora byla wielokro¢ pod-
dawana probie na polu walki. Znamiennym przykladem byly wojny toczone
przez Grekow z perskim najezdzca®®.

Rozejm zawarty pomiedzy trzema krélami (Elidy — Ifitosem, Pisy —
Klejstenesem i Sparty — Likurgiem) spisany na symbolicznym spizowym dys-
ku zlozonym w $wiatyni Hery, w Olimpii, stanowil gtéwng idee starozytnych
igrzysk olimpijskich. ,,Ekecheiria — pokoj bozy, ogtaszany Grekom przez
Heroldow z Olimpii — zwiastowal nadejscie Igrzysk. Pokoj stat si¢ podstawa
i warunkiem koniecznym spotkania sportowcéw na stadionie olimpijskim’™*®
Pokdj bogdéw zobowigzywal wszystkich Grekdw do zaprzestania konfliktéw
zbrojnych — zawieszenia broni (hieromenia) — na czas przygotowan i trwa-
nia igrzysk®. Przestrzeganie ustalen pokoju bylo surowo egzekwowane.
,Potwierdzano tym aktem $wietos¢ kultowego miejsca, stwierdzano, iz kazdy,
kto zbrojnie wtargnie do Olimpii, ipso facto stanie si¢ Swietokradca, co wigcej
za $wigtokradce uznany ma by¢ réwniez ten, kto takiego $wietokradczego
czynu nie pomsct, jesli to tylko bedzie w jego mocy™!.

Na przyktadzie systemu socjalizujacego w Atenach i Sparcie mozna stwier-
dzi¢, ze oba polis w zasadniczy sposob sie roznity, zarowno w doborze swych
tresci 1 metod wychowawczych, jak réwniez oczekiwaniach spolecznych wo-
bec swych przysztych obywateli. Byto to spowodowane znaczng rdéznica po-
lityczna, spoteczng i kulturowa tych dwéch niezwyklych polis. Dla Spartan
najwazniejszym celem bylo wyszkolenie nieugigtego hoplity, natomiast dla
Atenczykow czlowieka wszechstronnie wyksztatconego. Spartanski system
wychowania i zycia sprawil, ze polis stopniowo odcinato si¢ od reszty swia-
ta greckiego popadajac w alienacje, Atericzykom natomiast udato si¢ wniesc¢
ogromny wkiad w kulture doby starozytnej, ktora byla inspiracjg nie tylko
w refleksyjnym podziwie przysztych pokolen, ale i bogatym oraz interdyscy-
plinarnym dorobkiem naukowym, docenianym przez wiele kolejnych wiekow.

37 Zwyciezcodw tytutowano mianem olimpionkéw, natomiast zwycigzcOw podwdjnych na-
zywano paradoksonikami (zapasy i pankration). Byli rowniez zwycigzcy potrojni triastesi.
W hierarchii wyréznionych najwyzej lokowali sie periodonicy, ktorzy, aby zashuzyé na taki
tytut, musieli tryumfowaé na wszystkich igrzyskach odbywajacych si¢ w danej epoce w Hel-
ladzie. Ci elitarni mistrzowie cieszyli si¢ szczegodlng czcia, a kroniki starozytne informuja, ze
wsrdd atletow bylo ich 46.

38 Dwie najbardziej chwalebne bitwy stoczyli Grecy pod Maratonem i Termopilami.

39 J. Lipiec (1988) Kalokagatia. Szkice z filozofii sportu. Warszawa, s. 103.

40 Tym samym ustanowiono czteroletni okres pomigdzy kolejnymi igrzyskami, ktory byt
jednostka chronologiczna, stuzgca do okreslania czasu. Kolejne igrzyska w Olimpii wyznacza-
ty podstawe pomiaru czasu w calej starozytnej Grecji.

41 J. Lanowski, op. cit., s. 27.
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