EWA KALAMACKA
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Tarnowie

ZDROWOTNY ASPEKT KULTURY FIZYCZNEJ
W XIX WIEKU

Aktywnos¢ ruchowa, przynajmniej pozornie, jest t3 sferg spolecznej dzia-
lalnosci ludzkiej, ktora wychodzac z dazenia cztowieka mig¢dzy innymi do
utrzymania zdrowia, postugujac si¢ sprawdzonymi logicznie i empirycznie ele-
mentami, zdaje si¢ by¢ ponadczasowa. W kazdej epoce gltoszono jej wartosci
utylitarne, hedonistyczne i1 zdrowotne, ktérych odbiorcami do XIX wieku byly
pod wzgledem wiedzy i praktycznego zastosowania tylko elitarne warstwy spo-
leczenstwa. Cywilizacja nowoczesna, cokolwiek by to nie oznaczato, zaczeta
ksztattowac si¢ dopiero w XIX wieku. Wtedy to wtasnie na skutek przemian so-
cjalnych spowodowanych rozwojem industrializacji i urbanizacji oraz postepu-
jacej wiedzy fizjologicznej, domniemania poprzednikow, co do zdrowotnej roli
aktywnosci fizyczne;j staty si¢ by¢ bezsporne 1 jak nigdy dotad tak wazne. XIX
wiek jest niewatpliwie okresem, w ktorym zaczela ksztaltowac si¢ nowoczesna
rola kultury fizycznej, pojmowana przez éwczesnych higienistow jako warunek
nowoczesnego istnienia ludzkiego (obyczaju), pomocnego w osiagganiu pehni
zycia. Za sprawg anglosaskich lekarzy (higienistow — filozoféw) troska o zdro-
wie stala si¢ osobliwym wachlarzem racjonalizmu i irracjonalizmu, mody,
swego rodzaju snobizmu, wobec ktérych nie mozna bylo pozosta¢ obojetnym.
Ich niewatpliwg zastuga bylo skojarzenie zdrowia z odpornoscia 1 sprawnoscia
kazdego ukladu i1 narzadu, co bylo istotnym novum w stosunku do minionych
epok. Do XIX wieku gloszone przez lekarz zasady zdrowia nastawione byly
na lgkliwa ochrong tego, czym czltowieka natura obdarzyta. Dopiero w XIX w.
zapanowal zwyczaj na aktywne zdobywanie zdrowia na drodze systematycznej
pracy nad wlasng sprawnoscia, sylwetkg, uroda. Ten trend najwczesniej pojawit
si¢ w Stanach Zjednoczonych i przybrat na sile w naszych czasach.

Przemiany cywilizacyjne a aktywno$¢ ruchowa

Wspolczesna problematyka kultury fizycznej z jej zdrowotng odnoga
narodzita si¢ w XIX wieku. Aby ja rozpozna¢ trzeba popatrze¢ na jej roz-
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wOQj przez pryzmat przemian, jakie w owym czasie zachodzily w Stanach
Zjednoczonych. Byta ona efektem rozwoju nauki i edukacji oraz religii ukry-
tych za industrializacja, ktéra spowodowaty.

Wedtug polskiego historyka Jerzego Topolskiego, rewolucja przemy-
stowa XIX stulecia wywotana byla ,,narastajagcymi zmianami w sferze po-
trzeb ludzkich, czyli byla przez te zmiany prowokowana”, przy czym czyn-
nikiem sprawczym byla nie tyle istniejgca juz mentalnoéé kapitalistyczna,
niezbgdna do nieskr¢gpowanego rozwijania produkcji, lecz ,,nauka i zwia-
zane z tym myslenie naukowe 1 — co bardzo istotne — réwniez myslenie
pronaukowe, tzn. zdawanie sobie sprawy z roli nauki w procesie historycz-
nym, a konkretnie w zyciu spoleczenstwa i1 jego przysztosci”® W okre-
sie protoindustrializacji niewystarczajaca bylta potoczna wiedza o swiecie.
Coraz bardziej niezbg¢dng stawala si¢ wiedza powstajaca dzigki rygory-
stycznemu postgpowaniu naukowemu uwidaczniajagcemu prawidlowosci
tkwigce w srodowisku naturalnym, w spoleczenstwie i przede wszystkim
w czlowieku. Nieodzownym ,,stawalo si¢ inne anizeli dotychczas nasta-
wienie coraz liczniejszych rzesz spoteczenstwa, nie tylko ludzi bezposred-
nio zwigzanych z dzialalnosciag naukowg, a mianowicie wykorzystywanie
w coraz wickszym stopniu wiedzy naukowej”?. Najlatwiej i najszybciej
bylo z jej upowszechnianiem w dziedzinie techniki. Tam bowiem wyniki
badan naukowych byly naocznie sprawdzalne 1 szybko znajdywaly zastoso-
wanie, a w postaci gotowych produktow trafialy do masowego uzytkowni-
ka. Natomiast w naukach o spoteczenstwie i1 czlowieku mys$lenie potoczne
nie ustepowato — i1 jak twierdzi Topolski — nadal nie ustgpuje. Wigkszos¢
ludzi kierowatla si¢ sposobem zdroworozsgdkowym, zwlaszcza przy wybo-
rze stylu zycia, kontynuujac utrwalone niezdrowe przesady. Dla rewolucji
przemyslowej istotne byto nie tylko, to co dziato si¢ w dziedzinie waznej dla
postepu technicznego i co mialo bezposredni wplyw na procesy innowacyj-
ne w technice, generujace rozwoj przemystu, ale przede wszystkim poste-
pujaca edukacja upowszechniajaca nauke te w spoleczenstwie’, w ,,struk-
turach motywacyjnych ludzi urzeczywistniajgcych swymi codziennymi
dzialaniami rewolucje przemystowg”™, ktéra umacniata rozpowszechnia-
jacg sie $wiadomos$¢ pronaukowa, tak organizatorow produkcji, jak i, co
wydaje si¢ by¢ istotniejsze, jej bezposrednich uczestnikow. Wiasnie owa
$wiadomosé, z jednej strony sklaniala do prowadzenia badan naukowych,
naukowego poznania $wiata i uzmystowienia, ze procesy produkcji moga
negatywnie wplywaé na otoczenie przyrodnicze i obraca¢ si¢ bezposrednio

1 J. Topolski (1990): Wolnosé i przymus w tworzeniu historii. Warszawa, s. 106-108.

2 Op. cit., s. 108-109.

3 E. D. Mansfield (1851): American Education its Principles and Elements dedicated to
The Teacher of the United States. New York.

4 J. Topolski, op. cit., s. 109.
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przeciw cztowiekowi, a w szczegolnosci przeciw jego zdrowiu, a z drugiej
strony powigkszalo si¢ grono ludzi, ktorzy jako odbiorcy owych dociekan
potrafili zrozumie¢ ich sens®.

Rewolucja przemystowa 1 procesy urbanizacji stworzyly nowe wyzwania
i zarazem stanowity bodziec, do podjecia dziatan w sferze ochrony zdrowia.
W Stanach Zjednoczonych lezala ona zawsze w rgkach wladz lokalnych, miej-
skich badz stanowych. Podstawa jej dzialania byla filantropia, opieka medycz-
na zas rozmaitych instytucji ubezpieczeniowych. Decentralizacja, jak mozna
przypuszcza¢, wyzwolila inicjatywy prospoteczne w medycynie amerykan-
skiej, ktore przejawialy si¢ trudna do zliczenia iloscig publikacji z zakresu wy-
chowania zdrowotnego. Przedmiotem jej troski stato si¢ poszukiwanie metod
zapobiegania negatywnym skutkom industrializacji i urbanizacji. Interesujace
jest tez i to, ze lekarze podejmujacy si¢ trudnej roli apostota higieny musieli
sta sie socjologami, zaznajomi¢ z zmieniajacym si¢ srodowiskiem spolecz-
nym, poznac tryb zycia ludzi, rodzin wywodzacych si¢ z réznych kultur, przy
jednoczesnym opanowywaniu nowych metod diagnostycznych i terapeutycz-
nych przywozonych gtéwnie z Europy (medycyna amerykanska pozostawala
zasadniczo zalezna od odkry¢ dokonanych w Europie). Lekarze, jako pierwsi
odwazyli si¢ zauwazyc, ze genialne wynalazki XIX w., postep cywilizacyjny,
wzbudzajace entuzjazm wobec zdobyczy przynoszacych wiele udogodnien
1 ulatwien zycia codziennego, okazujg si¢ by¢ putapka zastawiang na czlowie-
ka przez niego samego®. Aby kondycja zdrowotna mieszkancow wielkich
miast amerykanskich tamtych czaséw nie byta mocno nadwatlona zmienia-
jaca si¢ egzystencja, nie tylko lekarze, ale takze pedagodzy i duchowni za-
czeli wypowiadac sie na jego temat, rozpatrujac zdrowie z réznych pozycji,
ale zawsze z uwzglednieniem aktywnosci ruchowej, bedacej obowigzkiem
wspoélczesnego Amerykanina’ Wspolnie uzalezniali szczg¢scie, pomysinosc,
dobrobyt przysztych pokolen od zdrowia pokolen terazniejszych. Jej efektem
bylo zajecie si¢ czlowiekiem zdrowym, dla potrzeb ktorego sformutowano
nowoczesne zasady higieny.

Dzieki rewolucji przemystowej zdrowie nie bylo postrzegane juz tylko
jako wartos¢ osobnicza, ale stalo sie wartoscig spoteczng, majaca konkret-
ne przetozenie ekonomiczne. Publiczne zdrowie utozsamiane bylo z bogac-
twem Stanow Zjednoczonych, w mysl pogladu czesto wyglaszanego przez B.
Franklina, iz ,,Public health is public wealth” Z punktu widzenia rachunku
ekonomicznego dla pracodawcy istotne bylo, aby pracownik byl wydajny, dla
pracownika zas zdrowie bylo koniecznym warunkiem zapewniajagcym egzy-

5 E. E. Slosson (1921): The American Spirit in Education. New Haven.

6 G. Miller-Beard (1869): Neurasthenia or Nervous Exhaustion. New York.

7 T. De Witt-Talmage (1872): The Abominations of Modern Society. New York; J.W. Thowe
(1881): Modern Society, Boston 1881, H. Martineau (1837): Society in America. London; W.M.
Hepworth- Dixon(1867): New America. Leipzig 1867.
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stencjg, a takze umozliwiajagcym realizacjg zadan zyciowych, wspierang przez
protestanckich duchownych?.

Stany Zjednoczone uksztaltowaty si¢ w duzej mierze pod wptywem etyki
protestanckiej (cnoty kapitalistyczne wyrosty z religii: luteranskiej, kalwi-
nizmu, purytanizmu). Zadecydowaty o tym dwie zasady: predestynacji oraz
obowigzku moralnego, jakim byla nieustanna dziatalno$¢, praca, nauka. Na
tej podstawie sformutowano ideal nakazujacy racjonalne postepowanie zmie-
rzajace do osiggania w drabinie spoteczno-ekonomicznej najwyzszych szcze-
bli (ubostwo nie stanowilto zastugi, bylo oznaka prézniactwa). Podstawowa
zasada czlowieka bylo aktywne dziatanie do czego bylo potrzebne zdrowie.
Troska o nie byla jednym z podstawowych obowigzkow chrzescijanina, kto-
remu nie obca byla nauka ptyngca z Biblii, w mys$l stow sw. Pawla z Listu
do Koryntian: ,Czyz nie wiecie, ze jestescie $wiatynia Ducha i Duch swiety
w was mieszka?” Owo pytanie stato si¢ inspirujace dla kaznodziei, ktorzy swa
nauka wspierali lekarzy gloszacych zdrowe zasady zycia opartych na wiasci-
wym (zréwnowazonym) sposobie odzywiania i aktywnosci ruchowej, a takze
stato si¢ spiritus movens dla autentycznego urzeczywistniania réznych form
kultury fizyczne;.

Dwie podstawowe drogi: protestancki etos i specyfika medycyny z wpisa-
ng w jej dzieje 1 zadania edukacjg zdrowotng, przywiodty lekarzy do uwzgled-
nienia kultury fizycznej w swych pogladach na zdrowie. Zaowocowaly one
mnogoscig publikacji oraz konkretnymi inicjatywami umozliwiajgcymi czyn-
ne dbanie o zdrowie.

U Zrédel mody na zdrowie

Rozpoznanie problematycznosci zdrowotnego aspektu kultury fizycz-
nej ukazuje mianowicie pytanie o cztowieka w nowej rzeczywistosci wiel-
kich miast Ameryki Potnocnej. Oto dotychczasowe koncepcje czlowieka
uwzgledniajace jego cieclesna sprawno$é fetyszyzujaca sile okazaly sig
by¢ mato przydatne w s$wietle zachodzacych przemian cywilizacyjnych.
Sprawilto to, ze zaczeto poszukiwa¢ nowego jej wyrazu, ktorym okazala
si¢ swoista moda na zdrowie. Nowa rzeczywisto$é stworzyta koniecznos¢
innego spojrzenia przede wszystkim na cztowieka, jego zycie oraz miej-
sce w spoteczenstwie. R6zne naukowe stanowiska omawiajace te kwestie
wychodzity kazdorazowo od pewnego szczegdlnego aspektu ludzkiej eg-
zystencji, podkreslajacej, iz rodzaj ludzki ulega statym zmianom i ewolucji
zwigzanym z przeobrazeniami otaczajacego $wiata. Dlatego tez pokolenie
zyjace w stuleciu ,,elektrycznosci i pary” stalo wobec nowych, zasadniczo
niepowtarzalnych probleméw zdrowotnych. Byly nimi dolegliwosci bedace

8 Ch. Kingsley (1874): Heath and Education. New York.
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nastepstwem zmniejszonego popytu na prace¢ fizyczng przy zwickszonym
i tatwiejszym dostepie do zywnosci®

Oweczesni oredownicy zdrowego stylu zycia w swych rozwazaniach wy-
korzystywali fakt zaniku sily migsniowej postepujacej wprost proporcjonalnie
do rozwoju cywilizacji. Dawne formy aktywnosci ruchowej nastawione na
wyrobienie sily (niestusznie utozsamiane ze zdrowiem w potocznym rozu-
mieniu) stawaly si¢ malo przydatne, na co zaczgto zwraca¢ uwage. Ludzie
wieku pary i elektrycznosci, nie musieli wzorem swych przodkow walczy¢
z nieokielzang dzikg przyroda. Zycie ulatwialy im rézne maszyny, a rozwija-
jaca si¢ komunikacja umozliwiala przemieszczanie si¢ na znaczne odlegtosci.
Wzrosto poczucie bezpieczenstwa zycia. Wszystko to, jak mawiat polski teo-
retyk wychowania fizycznego Eugeniusz Piasecki, sprawito, iz ,,Popyt na site
miesniowg zmalat w ciggu stuleci, rOwnoczesnie zas wzmogt si¢ popyt na sity
umystowe; rownolegle z temi zmianami szla i1 podaz™'’.

Wielu lekarzy dowodzilo, ze warunkiem postgpu byto stopniowe uwalnia-
nie si¢ ludzi spod cigzaru pracy fizycznej, ktdrg zastepowaly, bagdz w znacz-
nym stopniu ograniczaly i r6wnoczes$nie ulatwialy maszyny. W zwiagzku z tym
istniata potrzeba opracowania nowej koncepcji ¢wiczen wraz z nowa (nowo-
czesng) strategig edukacji proruchowe;j'’. Bylo to przedsiewziecie trudne. Nie
latwo bowiem bylo pisa¢ o zdrowiu dla ludzi zdrowych, tak by nim zainte-
resowac. Trzeba bylo, pojawiajace si¢ rozne koncepcje pod wzgledem tresci,
opierajace si¢ na powstalych w XIX wieku systemach gimnastycznych, ktore
odwotywaly si¢ do pewnego znanego juz horyzontu zjawisk badz do zakre-
su aktualnie zdobytego doswiadczenia naukowego, uczyni¢ atrakcyjnym dla
czytelnika. Rozleglo$¢ horyzontu postrzegania czlowieka wyznaczona jest
zawsze poprzez charakterystyki nalezace do przesztosci. Uymowanie zdro-
wia cztowieka za pomocg ,,antykwarycznych rekwizytow”, retoryki zakazow
1 stereotypow uformowanych przez zia tradycj¢ przy jednoczesnym postgpie
nauki grozitlo przeksztalceniem Zycia w ,antyzycie” Troska o zdrowie nie
powinna byla jawi¢ si¢ jako balast; troska o zdrowie powinna by¢ pomoca
w osigganiu peini zycia. Byly to pulapki edukacji zdrowotnej, czyhajace na
jej krzewicieli. Nie wszystkim propagatorom aktywnos$ci ruchowej udato si¢
ich oming¢. Ci, ktoérzy szczesliwie tego unikneli, za pomocg swych publika-
cji, z wychowania zdrowotnego uczynili transmisj¢ nowoczesnej medycyny
do spoteczenstwa, czyli jak to okreslit M. Demel — przetworzyli medycyne¢
fachowa w medycyne powszechng, medycyne dnia powszedniego'”. Byla to

9 F. L. Oswald (1882): Physical Education or the Health-Laws of Nature. New York.

10 E. Piasecki (1902): Atletyzm — a wychowanie, Lwow, s. 8.

11 Anderson’s Physical Education, Health and Strength, Grace and Symmetry Arranged
and compiled by William Gilbert Anderson, M. D., New York 1897

12 M. Demel (1974): Wychowanie zdrowotne, geneza i perspektywy. W- Wychowanie zdro-
wotne w szkole. Warszawa, s. 16.
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swoista nauka, przekazujaca wiedzg, pozbawiona niezbyt przyjemnego dla
odbiorcy moralizatorstwa, ktorej zadaniem byto wspomaganie rozumujacego,
naprowadzanie go na wlasciwe wybory.

Przewodnig mysla tych wydawnictw mogloby by¢ hasto ,,poznaj samego
siebie”, zaznajom si¢ z podstawowymi wiadomosciami, ktdre pomogg czyn-
nie doskonali¢ zdrowie poprzez ¢wiczenia fizyczne. Wspolng cechg owej
dydaktyki bylo zaréwno przekazywanie wiedzy higienicznej, fizjologicznej,
dietetycznej, estetycznej, stanowigcej bazg dla wspdlnego (autora i czytelni-
ka) dochodzenia do prawdy o swoim organizmie. Szto o to, aby uczacy sie
siebie, umiejetnie kierowany, jasno uswiadomit sobie tres¢ wlasnego ja, pojat
prawde o swej zlozonosci duchowo-cielesnej, by¢ moze jeszcze nieuswiado-
mionej, a znajdujacej si¢ tylko w postaci potencjalnej. Lekarz — nauczyciel,
osobisty cicerone wspomagal w dazeniu do samowiedzy tych, ktorzy chcieli
by¢ zdrowi. Nasuwa si¢ pytanie, jak mozna bylo za pomocg perswazji spra-
wi¢, aby czlowiek byt bardziej aktywny ruchowo, odzywiat sie racjonalnie,
nie podkopywal swych sit witalnych nadmiarem niezdrowych uzywek. Tak
postepowa¢ mogli wylacznie potrafigcy zrozumieé, ze nie rados¢ 1 zadowo-
lenie, lecz cierpienie i niedolestwo czeka rozkoszujgcych si¢ biemoscia ru-
chowa oraz nadmiarem pozywienia. Taka postawa lekarzy w pewnym sensie
byla elitarna i antydemokratyczna. Przyznawata cnote madrosci zyciowe;j tyl-
ko elicie, ktérg tworzyli Swiadomie zyjacy w zgodzie z wlasnym zdrowiem.
Takie stanowisko bylo wyrazem poszanowania ludzkiej autonomii, niewatpli-
wie wyrazem ducha amerykanskiej demokracji. Cziowiek jako istota rozumna
i moralna dysponuje suwerennoscig, autonomig i dlatego powinien odkry¢
w sobie, we wlasnym wnetrzu zrodlo zasad moralnych, ktore stana si¢ moty-
wem ,,dbania o $wigtyni¢ Ducha”

Warto$¢ owych ksigzek prozdrowotnych polegata gidwnie na tym, ze
pozwalata orientowac si¢ w prozdrowotnym stylu zycia, tak by moc rozum-
nie i skutecznie dziata¢. Wynikaly z nich praktyczne reguly postgpowania,
podpowiadajace, jak si¢ zachowa¢ w okreslonej sytuacji, a czego unikac, aby
ochronié, uratowa¢ i udoskonalié¢ zdrowie. Lekarze zdawali sobie sprawe, 1z
niemal w kazdym momencie egzystencji ludzie mogg znalez¢ si¢ na rozdrozu
zdrowia, stajg przed ogromng iloscig mozliwosci i réznych drog wiodacych do
choroby. A tylko jedna droga prowadzi do zdrowia. Co robi¢, by ja rozpoznac
i wlasciwie wybraé¢? Lekarze odpowiadali — zy¢ zdrowo, to jest aktywnie ru-
chowo. Dlatego przestrzegali, aby ludzie miodzi nie mysleli, ze majg czas na
to by zdazy¢ zdrowo i niech si¢ do niego nie zniechgcaja ludzie dojrzali. Nikt
przeciez nie jest ani za miody, ani za stary na to aby cieszy¢ si¢ zdrowiem.

Publikacje tworzace wokot zdrowia sprzyjajaca atmosferg wyzwolity sze-
reg inicjatyw urzeczywistniajgcych zdrowy — aktywny styl zycia. Na koncep-
cje amerykanskie duzy wplyw mialy publikacje lekarzy oraz systemy gim-
nastyczne starego kontynentu. Przenoszone na grunt amerykanski, ulegaly

492



naturalnej modyfikacji. W sposob tworczy dostosowywano je do tamtejszego
systemu szkolnego 1 ksztattujgcych si¢ warunkéw spotecznych. Oryginalnosé
amerykanskich rozwigzan polegata na rozwinigciu silnego nurtu rekreacji.
Byt on wyrazem eklektycznego podejscia do kultury fizycznej, uosabiajacego
demokratycznego ducha, odwolujacego si¢ do zdrowia, a nie do konkretnego
systemu. Tym sposobem uniknig¢to faworyzowania jednej nacji. Wprawdzie
rekreacja faczyla w sobie elementy europejskich systemow, ale ze wzgledu na
inng ideologi¢ byla czyms odmiennym, czyms co stato si¢ synonimem ame-
rykanskiej kultury fizycznej. Dla tego spoteczenstwa, o stosunkowo wysokim
poziomie dobrobytu, najodpowiedniejsza byla rekreacja ruchowa. Jej po-
trzeba w sposob szczegolny manifestowala sie¢ wsrod mieszkancow wielkich
miast, uSwiadamiajacych potrzebe ruchu pod wpltywem lektury, a takze, o ile
nie przede wszystkim, za posrednictwem szkolnego wychowania fizyczne-
go, ktore upowszechnilo si¢ w USA dosy¢ wczesnie. Jego upowszechnienie,
niewatpliwie, przyczynilo si¢ do internalizacji calozyciowego uczestnictwa
w réznych przejawach kultury fizycznej (mtodziez wynosita ze szkoly swia-
domos$¢ potrzeby ruchu). Niejako na zapotrzebowanie ,,uswiadomionych”,
co do roli wychowania fizycznego na terenie Stanow Zjednoczonych stosun-
kowo wczesnie 1 szeroko rozwingly si¢ pozaszkolne formy wychowania fi-
zycznego. Powstawaly boiska sportowe oraz tereny rekreacyjne wyposazone
w odpowiednie urzgdzenia. Totez juz w polowie XIX w. sport dla wszystkich
mozna powiedzie¢ byt w miar¢ powszechny. Stal si¢ podstawowym sktadni-
kiem szkolnego systemu wychowania fizycznego oraz i rozwijajacej si¢ prez-
nie rekreacji ruchowe;.

Szczegb6lne znaczenie dla rozwoju swoistej mody na aktywny styl zycia
wsrod amerykanskiego spoleczenstwa mialy organizacje z tak zwanego nurtu
pozaszkolnego wychowania fizycznego (np. YMCA). Dzi¢ki ich infrastruk-
turze (boiska, sale gimnastyczne, baseny) mozna bylo aktywnie doskonali¢
swa sprawnos¢ fizyczng. Mimo woli staty si¢ one kuznia obsesyjnej mody na
umig¢sniona, szczupla sylwetke. To woéwczas zaczeto lansowac prosportowy
styl zycia bedacy synonimem zdrowia, sprawnosci, cielesnej urody, z ktorym
kojarzyt si¢ sukces. To wtedy rowniez pojawity si¢ mniej lub bardziej racjo-
nalne przepisy na diety odchudzajace i ¢wiczenia majace rzezbi¢ sylwetke.
Staty si¢ one nieodlagczng czescig zycia ludzi, ktéorym zalezato na wlasnym
zdrowiu, atrakcyjnym wygladzie, ludziom potrafigcym opanowac apetyt, ro-
zumiejacym, ze aktywno$¢ ruchowa jest tak samo potrzebna do zycia, jak
woda i powietrze, majagcym $wiadomosé, ze nie ma lepszego srodka podtrzy-
mujacego wigor i mtodos¢ niz systematyczna dawka ruchu. Owe placowki,
podobnie jak i publikacje promujgce zdrowy styl zycia utorowaty droge pod
wspoltczesng mode (obsesje) szczuplej i wysportowanej sylwetki, lansowane;
przez srodki masowego przekazu. Celuje w tym prasa kolorowa, ktora stata
si¢ nie zawsze chlubng spadkobierczyniag dawnej edukacji prozdrowotne;.
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Wszystkie wspotczesne dziedziny zycia ludzkiego wywodza si¢ bezpo-
srednio z XIX w. Dotyczy to roOwniez o ile nie przede wszystkim, ksztaltowa-
nego obecnie zdrowego (aktywnego ruchowo) stylu zycia z lansowang moda
na zgrabng 1 szczuply sylwetke, utozsamiana potocznie z zewng¢trznym wy-
razem dobrostanu. Mozna odnies¢ wrazenie, ze wokot zdrowego stylu Zzycia
(dieta 1 aktywnos$¢ ruchowa) mamy obecnie do czynienia z tzw. ,,szumem in-
formacyjnym”, ktoéry utworzyt si¢ na skutek mnogosci zrodet informacyjnych.
Wspotczesne media produkuja ogromng 1los¢ komunikatéw odnosnie zdro-
wego stylu zycia. Nie zawaham si¢ stwierdzi¢, ze mozemy juz mowi¢ o infla-
cyjnej nadprodukcji komunikatdéw, przekazujgcych tresci dotyczace zdrowia,
sprawnosci, cielesnej urody. Grozi to zobojetnieniem 1 co gorsze mozliwoscia
wyparcia z naszej $wiadomosci troski o zdrowie, ktora jako rzecz najwyzsze;
wagi powinna gorowa¢ nad wszelkimi innymi pragnieniami 1 dazeniami.

Dla wielu ludzi swoista gloryfikacja ciala staje si¢ udreka, ktora przemie-
nia zycie w antyzycie. Dawng nauk¢ prozdrowotng ideologia New Age za-
mienita w terror, ktoremu coraz wigcej osob si¢ poddaje si¢ zwlaszcza kobiet,
ktore gubia prawdziwy sens zycia i zdrowia katujgc si¢ nieracjonalnymi die-
tami i ¢wiczeniami fizycznymi.
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