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41 SYMPOZJUM
ZORGANIZOWANE PRZEZ SEKCJE PSYCHOLOGII
PRZY KOMISJI NAUKI WIARY KONFERENCIJI EPISKOPATU POLSKI
PSYCHOLOGIA MODLITWY
(Olsztyn/k. Czgstochowy, 20-22 wrzesnia 2009)

W dniach od 20 do 22 wrzesnia 2009 roku odbyto si¢ 41 Sympozjum Sekcji Psychologii przy
Komisji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski, pt: Psychologia modlitwy. Sympozjum odbyto
si¢ w Osrodku Rekolekcyjno-Wypoczynkowym w Olsztynie koto Czgstochowy. Byto to juz kolejne
sympozjum zorganizowane przez t¢ Sekcj¢ Psychologii, a jego celem byto pochylenie si¢ nad istot-
nymi zagadnieniami dotykajacymi wspodtczesnego cztowieka. Tym razem, w centrum podejmowa-
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nych zagadnien znalazto si¢ jego zycie religijne ujete w perspektywie modlitwy. Prébowano odpo-
wiedzie¢ na pytania: na ile modlitwa wypelnia zycie czlowieka oraz na ile jest mu konieczna
w ksztattowaniu siebie. Tresci omawiane na sympozjum mieszczg si¢ W ptaszczyznie szeroko ro-
zumianych zagadnien przynalezacych do psychologii pastoralnej. Czlowiek wspotczesny, ciagle
zagoniony w swojej egzystencji, potrzebuje wyciszenia, kontemplacji, modlitwy, ktére pozwolg mu
odnalez¢ si¢ 1 budowa¢ dojrzala osobowos¢.

Uroczystego otwarcia sympozjum dokonat ks. prof. dr hab. Henryk Krzysteczko, przewodni-
czacy Sekcji Psychologii przy Komisji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski. Witajac
wszystkich uczestnikdw, ztozyt zyczenia owocnej pracy i wspdlnego ubogacenia si¢ wiedza. Ciepte
i bardzo mite stowa do uczestnikéw sympozjum skierowat w czasie liturgii Mszy $w. ks. biskup dr
Adam Lepa, dzigkujac uczestnikom za mozliwos¢ intelektualnego zmierzenia si¢ z zagadnieniami
dotyczacymi modlitwy w perspektywie psychologii pastoralnej. Przyznal, ze zagadnienie to jest
wazne dla Kos$ciota, ktory pragnie poprzez modlitwe przyblizy¢ cztowieka do Boga.

Na catos¢ sympozjum sktadato si¢ szes$¢ sesji, w kazdej z nich natomiast byto po trzy lub czte-
ry wystapienia prelegentow z réoznych osrodkow naukowych, m.in. Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego, Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Papieskiego Wydziatu Teologicznego w
Krakowie, czy tez z Wydzialow Teologicznych: Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu
i Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Wsrod prelegentow byta liczna grupa wyktadowcow
z r6znych Wyzszych Seminariéw Duchownych oraz osoby czynnie pracujace w psychoterapii.

Tematyka poszczegoélnych wystapien byta réznorodna, bogata, inspirujaca i tworcza. Wyma-
gata odpowiedniego przygotowania, zaangazowania i sformutowania wnioskow, ktore moglyby
wspomoc formacje do zycia modlitwy. Stad tez, praca na poszczegélnych sesjach nie ograniczata
si¢ jedynie do wystapienia prelegenta, ale byta kontynuowana podczas dyskusji, tworczej polemiki,
wyrazania wlasnych opinii i refleksji. Wtasnie ta formuta polemiki i dyskusji oraz brak wyraznego
pospiechu, ktory jest bolaczka wielu konferencji i sympozjéw, pozwolit na interesujace spostrzeze-
nia 1 wnioski. Tematy wystapien na poszczegoélnych sesjach byly nastepujace: Psychologiczno-
pastoralne aspekty modlitwy (ks. prof. dr hab. Henryk Krzysteczko), Modlitwa wobec sytuacji defi-
cytu ciszy (ks. bp dr Adam Lepa), Psychologia spotkania osobowego (ks. prof. dr hab. Zenon Uch-
nast), Modlitwa indywidualna: wieloznacznosé pojecia i wielowymiarowosé refleksji (ks. dr Marcin
Cholewa), Modlitwa bezdomnych (ks. dr hab. Franciszek Gtod), Modlitwa Polakéw po smierci Jana
Pawla II (ks. dr Jan Dziedzic), Modlitwa a jakos¢ zZycia w perspektywie psychologii zdrowia
(ks. dr Dariusz Krok), Wrazliwosé sumienia a praktyka modlitwy (ks. dr Dariusz Buksik), Modlitwa
dorostych w drugiej polowie zycia a personalny wymiar religijnosci (O. dr Borys Solinski OFM),
Rola modlitwy w profilaktyce i terapii uzaleznien (ks. prof. dr hab. Czestaw Cekiera SDS), Medyta-
¢ja a reakcje emocjonalne u mlodziezy (dr Agnieszka Kulik), Poziom leku a modlitwa (ks. lic. Woj-
ciech Mozdyniewicz), Przyczyny trudnosci w modlitwie (ks. prof. dr hab. Marian Wolicki), Trudno-
Sci w modlitwie w kryzysie u siéstr klauzurowych (s. dr Elzbieta Beata Jaszczyk OSC), Stosunek do
Swiata i norm 0sob o réznym poziomie religijnosci i duchowosci. Badania empiryczne studentow
(ks. dr Marek Jarosz, dr Michat Wiechetek).

Wszystkie wymienione tematy wystapien oraz zakres podejmowanych polemik sa dowodem
na potrzebe szerokiej dyskusji w gronie nie tylko psychologéw, ale takze pedagogow i wychowaw-
cow odpowiedzialnych za ksztaltowanie cztowieka. W wielu wystapieniach przewijata si¢ bardzo
istotna mys$l, a mianowicie wskazanie, ze rozwoj cztowieka trwa przez cate zycie. Rowniez przez
cate zycie czlowiek rozwija w sobie droge modlitwy i kontemplacji. Indywidualna modlitwa, czy
tez medytacja lub kontemplacja, zbliza cztowieka do Boga i uaktywnia go w rdznych ptaszczyznach
jego funkcjonowania. Jednoczesnie podkreslano, ze rozwoj powinien by¢ zintegrowany, a bedzie
taki wowczas, gdy osoba bedzie gotowa do dzialania w relacjach interpersonalnych, spotecznych
oraz bedzie zdolna do ciaglej samorealizacji, do samourzeczywistniania siebie poprzez modlitwe
rozumiang jako indywidualny sposob spotkania si¢ z Bogiem osobowym.
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Nalezy podkresli¢, ze psychologiczne narz¢dzia badawcze coraz pehiej i lepiej moga by¢ wy-
korzystane rowniez w badaniach nad zagadnieniem modlitwy. Moga one sta¢ si¢ pomoca w pokaza-
niu tego, jaki jest istotny zwiazek rozwoju indywidualnej drogi modlitwy z budowaniem dojrzatej
osobowosci. Wiele badan psychologicznych wskazuje, ze modlitwa pomaga cztowiekowi w rozwo-
ju jego osobowosci, podnosi go na wyzszy stopien duchowosci, umoralnia, zmienia zycie 0sobowo-
Sciowe dzigki relacji z Bogiem, wspomaga w trudnych sytuacjach, stwarza mozliwosci konstruk-
tywnego rozwiazywania problemow, uczy skruchy i gotowosci przebaczania, obniza lgk i napigcia,
sprzyja uswiadomieniu sobie glebokich potrzeb, przygotowuje na wydarzenia w przysztosci czy tez
sprzyja integracji osobowosci cztowieka.

Szereg wystapien oraz dyskusji skupito si¢ w duzej mierze na zagadnieniach dotyczacych zna-
czenia modlitwy dla indywidualnego rozwoju osoby i budowania — w oparciu o nig — trwalej oso-
bowosci. Jednoczesnie przedstawiono szereg badan empirycznych wykorzystujacych rézne narze-
dzia psychologiczne do pokazania zwigzkéw migdzy religijnoscia, lgkiem, poziomem samooceny,
cechami osobowosci a modlitwa.

Catos¢ sympozjum zakonczyta wspolna dyskusja. Wyrazono nadziej¢, ze dziatalnosé Sekcji
Psychologii przyczyni si¢ do coraz lepszego rozumienia i wykorzystywania osiagni¢¢ psychologii
nie tylko w gremiach naukowych, ale przede wszystkim w réznych grupach pomocy psychologicz-
nej powstajacych na terenie Kosciota lokalnego. Bedzie to istotny wklad w prace ludzi, ktorzy,
aktywnie uczestniczac w zyciu Kosciola, pragna tez otrzymywaé fachowe i rzetelne wskazéwki
w chwilach trudnych wyborow, kryzysow, probleméw zwigzanych z wychowaniem dzieci, lub
porady dotyczace skutecznego i madrego rozwiazywania konfliktow powstajacych w malzenstwie.
Bedzie to takze pomoc w rozwoju indywidualnego $wiata modlitwy, poprzez ktory cztowiek uboga-
ca si¢ osobowosciowo, spolecznie i kulturowo.

Ks. Dariusz Buksik SDB
UKSW, Warszawa



