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Wychowanie do milosci. Edukacja seksualna
w Swietle nauczania papieza Franciszka

Education for Love.
Sex Education in Light of Pope Francis’ Teaching

Papiez Franciszek w adhortacji Amoris laetitia w rozdziale VII doty-
czgcym wychowania poswigca jeden z podpunktow tematowi plciowosci.
Fragment ten nosi tytut: ,,7ak ” dla edukacji seksualnej. Afirmujacy stosunek
do tego rodzaju wychowania stanowi kontynuacje mysli wyrazanej w doku-
mentach Magisterium poruszajacych problematyke wychowania w dziedzi-
nie seksualnosci, poczawszy od encykliki Divini illius Magistri'. Franciszek
nawigzuje szczegdlnie do soborowego dekretu Gravissimum educationis,
ktory uznaje potrzebe pozytywnego i mgdrego wychowania seksualnego®.
Nauczanie Amoris laetitia stanowi zwiezla refleksje dotyczaca aktualnych
problemow wychowania seksualnego.

Proponowana przez papieza wizja edukacji seksualnej to edukacja w kon-
tekscie wychowania do mitosci z uwzglednieniem personalistycznej wizji
ludzkiej plciowosci®. To jedyne wlasciwe ujecie tego zagadnienia w obliczu
zjawiska, ktore obserwujemy w dzisiejszych czasach, mianowicie banalizo-
wania i zubozenia seksualnosci. Wychowanie seksualne winno prowadzi¢ ku
zdolnos$ci do przezywania mitosci jako wzajemnego daru z siebie. Franci-
szek w tym fundamentalnym spojrzeniu na edukacje seksualng wypowiada
sie w tym samym duchu co Jan Pawet 11, ktory pisat, ze koniecznym moty-
wem wychowania w tej dziedzinie winno by¢ wychowanie do mitosci pojetej
Jjako dar z siebie*. Adhortacja Amoris laetitia proponuje edukacje seksualng

I Por. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej
mifosci, Poznan 1984, nr 14 (przypis nr 5).

2 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, Krakow 2016, nr 280.

3 M. Olezyk, Edukacja seksualna jako wychowanie do mitosci. Niezmienne pryncypia i nowe wyzwa-
nia w swietle Amoris laetitia 259-290, ,,Teologia i Moralno$¢”, 13 (2018), s. 131.

4 Jan Pawet 11, Adhortacja posynodalna Familiaris consortio, Krakow 1981, nr 37.
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shuzacg budowaniu wiezi i osobowej komunii, gdyz ona sprawia, ze jezyk
seksualny nie zostaje zubozony, ale odzyskuje petne znaczenie. Dwa glowne
kierunki dziatan wychowawczych, ktore prowadza do dojrzatosci seksual-
nej, to wspieranie w procesie poznawania siebie oraz rozwijanie zdolnosci
panowania nad sobg’. Wczesniejsze nauczanie Kosciota dostrzega wlasnie
w panowaniu nad sobg kluczowg zdolno$¢, ktéra pozwala wzrasta¢ w mi-
tosci i praktykowaniu cnoty czystosci®.

Formacja adekwatna do wieku wychowanka

Adhortacja Amoris laetitia zawiera wskazanie, mowigce o dostoso-
waniu wychowania do wieku — edukacja seksualna dostarcza informacji,
nie zapominajgc jednak, ze dzieci i mtodziez nie osiggnely jeszcze petnej
dojrzatosci. Informacja musi dociera¢ w odpowiednim czasie oraz w spo-
sob stosowny do przezywanego etapu’. Wskazanie papieza odpowiada
jednej z podstawowych zasad holistycznej edukacji seksualnej propono-
wanej przez WHOS, Papieskie zalecenie jest jednak bardziej szczegdtowe
iuwzglednia pewne ograniczenie prawa do informacji, ktérego préozno szu-
ka¢ w Standardach WHO — nie nalezy nasyca¢ ich danymi, bez rozwijania
zmystu krytycznego wobec inwazji propozycji, w obliczu niekontrolowanej
pornografii i przecigzenia bodzcami, ktore mogq okaleczyé seksualnosé.
Ta uwaga przestrzega przed niebezpieczenstwem szkodliwej informacii,
to znaczy takiej, ktora mimo iz jest prawdziwa, nie odpowiada wrazliwo-
$ci zwigzanej z wiekiem wychowankéw. Jeszeze bardziej szczegdtowo
odnoszg si¢ do tego problemu dokumenty Kongregacji ds. Wychowania
Katolickiego oraz Papieskiej Rady ds. Rodziny. Szkodliwe dla dzieci i do-
rastajacej mlodziezy sg niektore teksty ujmujace w sposob naturalistycz-
ny kwestie ptciowosci. Jeszcze wicksza szkode moga przynies¢ zbyt dra-
styczne materiaty graficzne i audiowizualne, poniewaz mogg powodowac
odczucie urazenia lub wzniecaé niezdrowq ciekawosé, prowadzqcqg do

5 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 280.

6 Por. Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej
mifosci, nr 18; Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowos¢: prawda i znaczenie, Lomianki 1996,
nr 16.

7 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 281.

8 Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy, Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowot-
nej (BZgA), Standardy edukacji seksualnej w Europie: Podstawowe zalecenia dla decydentow oraz
specjalistow zajmujgcych si¢ edukacjq i zdrowiem, [online], [dostgpny: https://www.bzga-whocc.de/
fileadmin/user_upload/Dokumente/BZgA_Standards Polish.pdf], [dostep: 28.04.2025], s. 30, [dalej:
WHO, dz. cyt.].

9 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 281.
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ztego'®. W szczegolnosci zadne tresci o charakterze erotycznym nie moga
by¢ prezentowane dzieciom bez wzgledu na wiek, a realistyczne wizuali-
zacje porodu powinny dociera¢ w sposob stopniowy, by nie wywoltywac
leku i postaw negatywnych wobec prokreacji. Przekazywane informacje
zawsze winny odpowiadac przymiotom wychowania seksualnego zaleca-
nego przez Koscidl — powinny by¢ pozytywne i roztropne oraz jasne i sub-
telne!'. Wychowanie seksualne zaktada przekazanie odpowiedniej wiedzy
o biologicznych funkcjach ludzkiej ptciowosci, jednak w pierwszym rze-
dzie musi uwzglednia¢ formacj¢ moralng oraz duchowg. Natomiast prze-
kazywane informacje winny odpowiada¢ etapowi rozwoju biologicznego,
psychicznego i moralnego kazdego z wychowankow. Wobec tego wymaga-
na jest delikatnos¢ podejscia do tematu ptciowosci, skromnosé jezyka, sto-
sownos¢ wiadomosci, chronologia informacji, hierarchia akcentow, porzq-
dek celow, a takze integralnosé elementow konstytutywnych tego procesu'.

Kiedy papiez Franciszek pisze o tym, ze nie nalezy nasyca¢ wycho-
wankow danymi bez rozwijania zmystu krytycznego, ma na uwadze, ze
edukacja seksualna nie moze by¢ prostym przekazem wiedzy dotyczacej
ptciowosci. Informacja zawsze powinna i$¢ w parze z formacja, ktéra uczy
zdobyta wiedzg teoretyczng przekuwacé na jej praktyczne zastosowanie'.
Edukacja ma za zadanie formulowac postulaty dotyczace konkretnego po-
stepowania. Uwzgledniajac wiedze¢ dotyczaca réznorodnych aspektow zy-
cia cztowieka, jego mozliwosci w zakresie tworzenia relacji z innymi oraz
sensu zycia, edukacja winna prowadzi¢ mtodych do postawienia zasadni-
czych pytan: Jak postepowac? Co jest godne cztowieka i jego osobowej
natury? Co jest moralnie godziwe, a czego nie mozna zaakceptowac?, 1 do-
pomoc mu w znajdowaniu na nie odpowiedzi'*. Wobec tego edukacja nie
moze pomija¢ wymiaru moralnego, wrecz przeciwnie, nalezy on do pod-
stawowych elementow procesu edukacyjnego. Szczegdlnie wychowanie
seksualne, omawiajgce kwestie ptciowosci, ktora niejednokrotnie jest sfe-
ra rozmaitych zranien, domaga sie respektowania zasad moralnych'>. One

10" Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej
mitosci, nr 76.

" Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie, nr 122.

J. Wrobel, Wychowanie seksualne z perspektywy nauczania Magisterium Kosciola katolickiego,

w: Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole, red. K. Glombik, Opole 2010, s. 141.

13 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 281; por. M. Olczyk, Edukacja seksualna

Jako wychowanie do milosci. Niezmienne pryncypia i nowe wyzwania w Swietle Amoris laetitia

259-290, s. 132.

M. Olezyk, Edukacja seksualna jako wychowanie do mitosci. Niezmienne pryncypia i nowe wyzwania

w Swietle Amoris laetitia 259-290, s. 132.

15 Por. tamze, s. 133.
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bowiem reguluja dojrzate przezywanie seksualnosci, przestrzegajac przed
wypaczeniami, a przede wszystkim ukazujac horyzonty wielkich mozliwo-
$ci cztowieka, ktory jest zdolny do mito$ci rozumianej jako dar z siebie.

Nieodzownos¢ moralnosci w wychowaniu seksualnym wynika z istoty
seksualnosci, ktora obejmuje wszystkie wymiary osoby ludzkiej's. Wyeli-
minowanie zasad moralnych z obszaru zachowan piciowych prowadzi do
oderwania seksualnosci od zycia osobowego, a tym samym od wigzi mig-
dzyludzkich. Takie zubozenie spojrzenia na seksualno$¢ redukuje ja do za-
spokajania popedu seksualnego. Natomiast ptciowos$¢ wyraza szczegdlne
prawo ludzkiej egzystencji, jakim jest otwarcie si¢ na drugiego. Cztowiek
nie moze by¢ w pelni sobg, zamykajac si¢ na innych. Dojrzatos¢ wigze
si¢ z budowaniem relacji z druga osobg. Seksualnos¢ stuzy za§ budowa-
niu miedzyosobowej komunii. Dlatego wychowanie seksualne winno da-
zy¢ do odkrywania wlasciwego sensu ludzkiej ptciowosci w odniesieniu
do catosci zycia. Wobec tego edukacja w tej dziedzinie wymaga odniesie-
nia do okreslonej hierarchii wartosci, a zatem do moralnosci'’. Rowniez
Jan Pawet II w adhortacji Familiaris consortio stanowczo sprzeciwia si¢
informowaniu o zyciu seksualnym w oderwaniu od zasad moralnych, bo-
wiem taki proces nie jest roztropnym wychowaniem, ale wprowadzeniem
do doswiadczenia przyjemnosci i bodzcem, sktaniajgcym — juz w latach
niewinnosci — do utraty pogody ducha, otwierajgc droge do zepsucia'®.
Kontynuacje tego nauczania znajdujemy u Franciszka, ktory apeluje, by
edukacji seksualnej nie ogotacaé¢ z wymiaru moralnego.

Papiez, majac na uwadze wspolczesng sytuacje, kieruje uwage wycho-
wawcow na szkodliwe bodzce docierajace do mtodych i zrédta informacji,
ktore zafatszowujg obraz ludzkiej ptciowosci. Adhortacja Amoris laetitia
jest pierwszym dokumentem koscielnym dotykajacym zagadnienia eduka-
cji seksualnej w dobie Internetu. Wobec tatwego dostepu do sieci, zagroze-
nia takie jak pornografia czy przecigzenie bodzcami, ktore nieustannie wal-
cza o uwage mtodego cztowieka, czyms nierealnym staje si¢ Scista kontrola
wszystkiego, z czym dziecko ma kontakt. Papiez zatem kladzie nacisk na
rozwijanie w wychowankach zmystu krytycznego, aby mogli uswiadomic¢
sobie, ze przekaz, jaki im si¢ narzuca, czgsto nie stuzy ich dobru ani doj-
rzato$ci'. Jednocze$nie rodzice i wychowawcy maja za zadanie pomoc im
szuka¢ 1 rozpoznac¢ to, co wywiera na nich pozytywny wptyw, by mtodzi

Por. K. Glombik, Znaczenie moralnosci w procesie wychowania seksualnego, w: Wychowanie
seksualne w rodzinie i w szkole, s. 159.

17 Por. tamze, s. 158—159.

18 Jan Pawet II, Adhortacja posynodalna Familiaris consortio, nr 37.

19" Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 281.
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ludzie mieli z czego czerpac i na czym si¢ oprzec, rozwijajac swoja zdol-
no$¢ do kochania. Wobec tego trudnego zadania, papiez dostrzega potrzebe
nowego i bardziej odpowiedniego jezyka, ktory jest potrzebny w komuni-
kacji z dzie¢mi i mtodziezg na temat seksualno$ci®.

Rola skromnosci i wstydliwosci

W rozwazaniach nad edukacja seksualng Franciszek przywotuje trak-
towane dzi$ z coraz wickszym lekcewazeniem pojecie skromnosci. Wy-
chowanie seksualne, ktore pielegnuje zdrowa skromnos¢, stanowi wielkg
wartosé*'. Jest ona naturalng obrong osoby, ktdra chroni bogactwo swoje-
go wnetrza przed uprzedmiotowieniem. Sprowadzenie drugiego cztowieka
do przedmiotu staje si¢ szczeg6lnie tatwe w Swiecie mediow spoteczno-
sciowych, ktorych zte wykorzystanie sprawia, ze przestaje istnie¢ prawo
do prywatnosci. Jak pisze papiez w encyklice Fratelli tutti, wszystko staje
si¢ rodzajem spektaklu, ktory mozna sledzi¢, podglgdal, a zycie zostaje
wystawione na nieustanng kontrole. W komunikacji cyfrowej dqzy sie do
pokazania wszystkiego, a kazda jednostka staje si¢ obiektem spojrzen, kto-
re rewidujq, obnazajq i rozpowszechniajg, czesto anonimowo*. W takich
realiach szczegolnej wartosci nabiera skromnos¢, ktora chroni przed odar-
ciem z osobowej godnosci przez wystawienie na widok publiczny tego, co
intymne. Gdy zabraknie skromnosci, istnieje realne niebezpieczenstwo, ze
ludzkie uczucia zostang sprowadzone do poziomu odruchow, a cata uwa-
ga skierowana b¢dzie na doznania ptynace z reakcji dziejacej si¢ w narzg-
dach piciowych, co staje si¢ praktycznie obsesja*. Tego typu obsesje, jak
pisze papiez, znieksztatcajq naszq zdolnosc¢ kochania oraz sprowadzajq je
[uczucie i ptciowos¢] do stanow chorobliwych i roznych form przemocy
seksualnej, ktore powodujq, ze jestesmy traktowani w sposob nieludzki lub
wyrzgdzamy szkode innym**. Zatem odleglg konsekwencja porzucenia tro-
ski o0 zdrowa skromno$¢ moga by¢ wypaczenia w przezywaniu seksualno-
$ci, ktore w sposob otwarty zaprzeczaja mitosci i prowadza do przedmio-
towego traktowania drugiego cztowieka, a nawet jawnych form ponizania
i przemocy. Bogaty, wielowymiarowy §wiat ludzkiej ptciowosci staje si¢
zredukowany do ,,genitalnosci”. Taka dewaluacja seksualnosci sprawia, ze

20 Por. tamze, nr 281.

21 Tamze, nr 282.

22 Franciszek, Encyklika Fratelli tutti, Krakow 2020, nr 42.

23 Por. M. Olezyk, Edukacja seksualna jako wychowanie do mitosci. Niezmienne pryncypia i nowe wy-
zwania w swietle Amoris laetitia 259-290, s. 133.

24 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 282.
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staje si¢ ona przestrzenia egoizmu. Cztowiek opanowany popedem picio-
wym, pozostawiony samemu sobie, dgzy do wzigcia w posiadanie drugie-
go, szukajgc bezposrednio osobistego zadowolenia®. Ten nietad moralny,
ktory prowadzi do nieludzkich zachowan, wkrada si¢ w ludzkie zycie, gdy
lekcewazy si¢ warto$¢ skromnosci. Dlatego tak wielkie znaczenie ma pie-
legnowanie w wychowankach tej wrodzonej cechy, ktéra dazy do ochro-
ny tego, co intymne.

Skromno$¢, ktorg propaguje papiez Franciszek, idzie w parze ze wsty-
dliwoscig. Jest ona okreslana przez tradycje chrzescijanska jako mniejsza
siostra cnoty czysto$ci®. Wstydliwos¢ i skromno$é tworzg bowiem odpo-
wiedni klimat dla dojrzewania czystosci. Sg to cnoty, ktdre bazuja na pew-
nych wrodzonych inklinacjach. Zdolno$¢ do wstydu tkwi w naturze ludzkiej
i w odniesieniu do seksualno$ci okresla si¢ ja jako spontaniczng dgznosé do
przestonigcia przed wglgdem ludzi postronnych spraw zwigzanych z aktu-
alizacjq popedu piciowego®’. Wstyd budzi si¢ w cztowieku spontanicznie,
nie jest jedynie wynikiem obyczaju, i ma za cel ochron¢ godnosci osobistej
przed innymi. Jednak ta naturalna ochrona moze by¢ poglebiona przez wy-
chowanie i woéweczas staje si¢ ona cnotg wstydliwosci, ktora polega na da-
zeniu do tego, by nie budzi¢ swoim wygladem i zachowaniem nieodpowie-
dzialnych, uwlaczajacych ludzkiej godnosci skojarzen®.

Na potrzeb¢ wychowania wstydu, tak aby przerodzit si¢ on w cnotg,
zwraca uwage Karol Wojtyta. Taka konieczno$¢ rodzi si¢ z faktu, ze wstyd,
bedacy moralng sita osoby, moze zostac sptycony przez czynniki wewngtrz-
ne — z natury mniejsza wstydliwo$¢ jednostki, oraz zewnetrzne — rézne po-
glady oraz style zycia i postgpowania w roznych srodowiskach i epokach®.
Wychowanie zmystu wstydliwosci jest kluczowym elementem formacji do
zycia w czystosci. Rozwoj w tym aspekcie przebiega inaczej u dziewczat
i u chlopcow. Kobieta jest bardziej narazona na bycie potraktowang jako
przedmiot uzycia, a z drugiej strony naturalnie nie znajduje w sobie takiej
koncentracji na zmystowosci, jakg odkrywa w sobie me¢zczyzna, dlatego
dziewczegtom nalezy pomaga¢ w zrozumieniu psychiki meskiej i potrzeby
ochrony przed uprzedmiotowieniem. Mezczyzna nie musi obawiac si¢ zmy-
stowosci kobiecej, tak jak kobieta meskiej. Jego silnie doswiadczana zmy-
stowos¢ sprawia, ze warto$ci seksualne wigzg si¢ dla niego z cialem jako

25 Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej mi-
losci, nr 94.

Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka piciowosé: prawda i znaczenie, nr 55.

27 A. Marcol, Etyka zycia seksualnego, Opole 1995, s. 70-71.

28 Por. tamze, s. 74.

29 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 2001, s. 166-167.

26
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potencjalnym przedmiotem uzycia, dlatego jego odniesienie do drugiej ptci
niekiedy koliduje z warto$cig osoby. Stad wychowanie chtopcéw polega na
uczeniu ich takiego podejscia do kobiet, ktore ujmuje je calosciowo, pod
katem osoby, nie za$ przedmiotowo™.

Papiez Franciszek widzi wielka warto$¢ w zdrowej skromnosci, ktorg na-
lezy odrézni¢ od pruderii. Stanowi ona forme nienaturalnego poczucia wsty-
du, ktore moze wynika¢ z wypaczonej wizji plciowosci. Poped przedstawia
si¢ wtedy jako co$ ztego i nieczystego, a organy rozrodcze postrzega si¢ jako
przyczyne wszelkich moralnych wykroczen®'. Takie uprzedzenie wynika
z blednego przekonania, ze to, co seksualne, moze stac si¢ jedynie obiektem
uzycia i uprzedmiotowieniem osoby, a nie rzeczywistoscia, w ktorej realizu-
je sie mitos¢. Z drugiej strony pruderia moze polega¢ na ukrywaniu intencji
przedmiotowego uzycia osoby pod pozorami zewnetrznego potgpiania wszel-
kich przejawow plciowosci, nawet tych najbardziej naturalnych. Wowczas
taka forma pruderii stanowi zakamuflowany bezwstyd sposobu mys$lenia na
temat seksualno$ci®?. Dlatego papiez Franciszek wzywa do zdrowej skromno-
sci, ktora stuzy dobru osoby i jest elementem wychowania do mitosci, a nie
chorobliwg konsekwencja wypaczonego spojrzenia na cielesnosc.

Ryzyko przemocy i uprzedmiotowienia osoby

Papieska Rada ds. Rodziny zwraca uwage na niebezpieczenstwa, ktore
zagrazaja rozwojowi wspomnianych cnét. Ptyng one ze strony mass me-
dioéw, ktorych niewtasciwe uzycie, moze zaktécaé wychowanie w rodzinie.
Szczegolnie, gdy rodzice zwalniaja si¢ ze swych obowiazkdéw wychowaw-
czych, zgubny wptyw wywiera na dzieci przekaz medialny, ktory ukazuje
rézne formy przemocy i zasypuje obrazami godzacymi w zasady moralne,
niszczac szacunek dla osoby ludzkiej*’. Ponadto skromno$¢ w mowie, poste-
powaniu i strojach moze by¢ zagrozona przez uleganie niewtasciwym mo-
dom czy obyczajom. Rodzice powinni szczegdlnie w okresie dojrzewania
nauczy¢ dzieci powsciagliwo$ci w ubiorze oraz niezaleznos$ci wobec mody,
bowiem takie postawy sa oznakami dojrzatej osobowosci*.

Nie tylko porzucenie skromnosci prowadzi do uprzedmiotowienia
cztowieka. Dzieje si¢ tak tez w przypadku stosowania ré6znego rodzaju

30 A. Marcol, Etyka zZycia seksualnego, s. 75.

31 Por. tamze, s. 72.

32 Por. K. Wojtyta, Milos¢ i odpowiedzialnosé, s. 168—169.

33 Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie, nr 56.
34 Por. tamze, nr 97.
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srodkow antykoncepcyjnych, bowiem odczlowieczenie relacji intymnej
ma miejsce (...) przez czeste wymuszanie wspotzycia przez mezczyzn na
kobietach, ktore muszq si¢ zabezpieczac¢, aby zaspokoié¢ nieopanowang
zgdze mezcezyzn®. Dlatego Franciszek odnosi si¢ do problemu szerzacej
si¢ mentalno$ci antykoncepcyjnej. Zauwaza, ze zajecia edukacji seksual-
nej czesto skupiaja si¢ na zachecie do ,,zabezpieczania”, dgzgc do tzw.
,,bezpiecznego seksu . Papiez zwraca uwage na wydzwiek tych sformu-
towan, ktory sugeruje negatywne nastawienie do naturalnego celu seksu-
alnosci, jakim jest prokreacja. Trudno odmowic racji temu spostrzezeniu,
analizujac matryce zagadnien WHO, w ktorej proponuje si¢ od dziewig-
tego roku zycia regularne podejmowanie tematow dotyczacych $rodkow
antykoncepcyjnych oraz ryzyka i niepozadanych konsekwencji ,,seksu bez
zabezpieczen”, do ktorych zalicza si¢ nieplanowang ciaz¢®’. Taka retory-
ka przedstawia dziecko, ktore moze si¢ poczac, jako wroga, przed ktorym
trzeba si¢ broni¢. Zatem pod ptaszczem eufemistycznych pojec krzewiona
jest narcystyczna agresja, a nie zZyczliwos¢*®. Zachety do stosowania an-
tykoncepcji ksztattuja postawe egoistyczna, poniewaz zamykajg mtodego
cztowieka w kregu jego wlasnych zachcianek. Naturalna celowos¢ wpisa-
na w akt seksualny przedstawiana jest jako przykra konsekwencja, ktorej
mozna unika¢. W takiej perspektywie prokreacja nie jest rzeczywistoscia,
w ktorej realizuje si¢ mitos¢ oblubiencza z zyczliwoscia przyjmujaca ro-
dzace si¢ zycie ludzkie, a jedynie ewentualnos$cia, ktora ogranicza swo-
bode. Takie przestanie przekazuje si¢, uzywajgc chwytliwych sloganow
odwolujacych si¢ do bezpieczenstwa.

Weczesniejsze dokumenty Magisterium na temat wychowania seksual-
nego rowniez odnoszg si¢ do zagadnienia antykoncepcji. Wytyczne Kon-
gregacji ds. Wychowania Katolickiego wskazuja na koniecznos$¢ przeka-
zywania w odpowiednim momencie mlodym ludziom nauczania Ko$ciota
dotyczacego srodkéw antykoncepcyjnych wraz z motywacjami stojacymi
za tym nauczaniem®. Dokument Papieskiej Komisji ds. Rodziny doprecy-
zowuje, ze dyskusja dotyczaca tego typu zagadnien nie powinna mie¢ miej-
sca przed osiagnieciem przez dzieci wieku mtodzienczego*. Obok oceny

M. Olezyk, Edukacja seksualna jako wychowanie do mitosci. Niezmienne pryncypia i nowe wyzwania

w Swietle Amoris laetitia 259-290, s. 133.

36 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 283.

37 Por. WHO, dz. cyt., s. 44, 46, 49.

38 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 283.

39 Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej
mitosci, nr 62.

40 Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie nr 137.
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etycznej i niebezpieczenstw zwigzanych z antykoncepcja, nalezy podkre-
$la¢ wartosci moralne, duchowe i zdrowotne naturalnej regulacji ptodnosci
i ukazywac istotng roznice miedzy sztucznymi a naturalnymi metodami re-
gulacji poczec?!.

Nauczanie Franciszka w cigglosci z wezesniejszymi wypowiedziami Ma-
gisterium jasno wyraza dezaprobat¢ wobec edukacji seksualnej zachgcajace;j
do korzystania z antykoncepcji, ukazujac jej szkodliwe, antywychowawcze
konsekwencje. Ko$ciol zachgca do zapoznawania mtodych ludzi w sposob
jasny i stosowny z naturalnymi metodami kierowania ptodnoscig*. Szanu-
ja one bowiem sens wpisany w natur¢ aktu seksualnego i stanowig pomoc
dla odpowiedzialnego rodzicielstwa. Sg ekologiczne i zgodne z zamystem
Stworcy.

Banalizacja seksualnosci

Propagowanie antykoncepcji wiaze si¢ z szerszym problemem, jakim jest
banalizowanie seksualnosci, ktore przejawia si¢ w zachetach do tego, aby
traktowac jg jako zrodto rozrywki. Papiez jednoznacznie przestrzega przed
takg edukacja seksualng, ktora kieruje zachety do nastolatkéw, aby bawié
si¢ swoim ciatem i swoimi pragnieniami*’. W ten sposob zafalszowuje si¢
prawde o ludzkiej ptciowosci, gdyz nieodpowiedzialne proponowanie, aby
eksperymentowaé na ptaszczyznie relacji seksualnych w mtodzienczym
wieku, zaprzecza gltgbokiemu znaczeniu i konsekwencjom gestow fizycznej
bliskosci. Jesli nie wyrazajg one szczerej mitosci i trwalego oddania, kto-
re nie jest tylko chwilowym pragnieniem, ale §wiadoma i odpowiedzialna
postawg, wowczas prowadzg one do rozczarowania i pozostawiaja po so-
bie glebokie emocjonalne zranienie. Dlatego jesli proponuje si¢ mlodym,
by uzywali swoich pragnien i swojego ciata, nie osiagngwszy dostatecznej
dojrzatosci, wspdlnego zaangazowania oraz wartosci i celow przynaleza-
cych matzenstwu, to wyrzadza im si¢ krzywdg¢. Jak zauwaza Franciszek,
w ten sposob beztrosko zacheca sie ich do uzywania innej osoby jako przed-
miotu eksperymentow, aby zrekompensowaé braki i wielkie ograniczenia*.
Banalizowanie seksualnos$ci, ktore dokonuje si¢ poprzez sprowadzanie jej
do zrddta rozrywki i przyjemnosci, skutkuje uprzedmiotowieniem drugiego
cztowieka. Ponadto prawdziwe i glgbokie potrzeby bliskosci oraz mitosci nie

41 Por. tamze, nr. 137, 139.

42 Por. Jan Pawel I, Oredzie na XIII Swiatowy Dziern Srodkéw Spolecznego Przekazu, AAS, 71
(1979-11), s. 930.

4 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 283.

44 Tamze, nr 283.
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mogg by¢ zaspokojone dostarczeniem chwilowej przyjemnosci zmystowe;.
W cztowieku nadal pozostaje gtod bliskiej wigzi, poczucia akceptacji i bez-
pieczenstwa, ktére mozna znalez¢ w trwatym zwigzku®.

Jednak wspotczesnie seksualnosé postrzega si¢ w falszywym Swietle,
redukujgc ja jedynie do sfery rozrywki w oderwaniu od bogatego znacze-
nia, jakie posiada ona w strukturze osoby i jakie funkcje wynikaja z jej na-
tury. Jozef Wrobel dostrzega dwojakie przyczyny tego zjawiska. Po pierw-
sze proces ten jest bezsprzecznie owocem uswiadomienia zredukowanego
do anatomii i fizjologii, technik wspotzycia, a takze propagowania srodkow
antykoncepcyjnych i mozliwosci aborcji*. Drugie zrodlo stanowi dazenie
cztowieka do osiagnigcia coraz tatwiejszych sposoboéw odprezenia w obli-
czu stresujacych warunkow zyciowych. Dzisiejsze techniczne mozliwosci
oddzielenia doswiadczen seksualnych od konsekwencji zwiazanych z ciaza
badz chorobami wenerycznymi sprawiaja, ze cztowiek znajduje w niezobo-
wigzujacych kontaktach seksualnych metod¢ odreagowania i zaspokojenia
dazenia do przyjemnosci’. Takie tendencje prowadzg do zubozenia prze-
zywania seksualnos$ci 1 w efekcie nieuporzadkowania w dziedzinie relacji
migdzyosobowych. Zachecajg bowiem do wybrania drogi na skroty, ktéra
jednak prowadzi donikad.

W obliczu rozpowszechniajacej si¢ mentalnosci ludycznej w odniesieniu
do seksualnosci, Franciszek ukazuje wtasciwy kierunek dziatania. W edu-
kacji seksualnej wazne jest, aby (...) nauczy¢ drogi prowadzqcej przez roz-
ne przejawy mitosci, wzajemnej troski, szacunku naznaczonego czutq tro-
skq, bogatego w znaczenia komunikowania sie®®. Papiez wzywa do tego,
aby ukazywa¢ mtodym droge, ktora moze wydawac si¢ dtuga i wymaga-
jaca cierpliwosci, szczegolnie kiedy panuje che¢ zdobywania wszystkiego
natychmiast. Jednak tylko taka $ciezka, ktora nie pomija istotnych etapow
rozwoju w mitosci pojetej integralnie, prowadzi do dojrzatego przezywa-
nia wlasnej seksualnosci. Najbardziej intymny poziom komunikacji — do-
konujacy si¢ poprzez znak seksualny, wymaga okazywania sobie mitosci,
najpierw poprzez wzajemng troske i szacunek. W takiej logice, ktora sza-
nuje struktur¢ osobowg czlowieka, zjednoczenie seksualne jawi si¢ jako
wyraz calkowitego i hojnego daru z siebie dwojga osob, ktory moze mie¢
miejsce jedynie w malzenstwie. Akt ptciowy nie jest czyms prozaicznym,

4 Por. M. Olezyk, Edukacja seksualna jako wychowanie do milosci. Niezmienne pryncypia i nowe wyzwa-
nia w swietle Amoris laetitia 259-290, s. 134.

46 Por. J. Wrobel, Wychowanie seksualne z perspektywy nauczania Magisterium Kosciota katolickiego,
s. 136.

47 Por. tamze, s. 136.

4 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 283.
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niewymagajacym wlasciwego przygotowania, ale jest to znak zaangazo-
wania caloSciowego, ubogaconego calq wezesniejszq drogg®. Znak ten nie
jest zafatlszowany, o ile mezczyzna i kobieta oddajg si¢ sobie w catosci.
Staje si¢ to mozliwe nie pod wptywem chwili, ale po przebyciu dtugo-
trwalego procesu, bowiem cztowiek moze uczynié¢ siebie darem dopiero
wtedy, gdy bedzie posiadal samego siebie poprzez panowanie nad soba,
podejmie doniosta decyzje oddania si¢ w catosci drugiej osobie, z ktora
faczy go gleboka wigz.

Kiedy sprawy ludzkiej ptciowosci przedstawia si¢ mtodym w taki spo-
sob, ze pragnienia i pozadanie utozsamia si¢ z mito$cia, wowczas oszuku-
je si¢ mtodych, poniewaz sg to rzeczywistosci z zupetnie odmiennych po-
ziomow. Papiez odwotuje si¢ w tym kontekscie do stow Ericha Fromma:
Pociqgg seksualny tworzy na krotko ztudzenie zwigzku, a jednak bez mitosci
«zwiqzeky ten pozostawia obcych rownie daleko od siebie, jak byli dotgd™.
Poped seksualny jest czyms dobrym, bowiem stanowi manifestacje natural-
nego dynamizmu, ktory jest dzietem Boga. Czlowiek jednak moze ten dar
zle wykorzystaé, zaprzeczajac wlasciwemu znaczeniu ludzkiej ptciowosci.
Dzieje si¢ tak, gdy traktuje si¢ go jako sprawe wyizolowang z catej struk-
tury osobowej, ktora miataby by¢ kluczem do zrozumienia ludzkiej ptcio-
wosci. Poped seksualny otwiera czlowieka na innych i dzigki temu pozwa-
la tworzy¢ rézne formy zycia spotecznego, ale jedynie wowczas, gdy jest
podporzadkowany mitosci®'. Bowiem sam pociag seksualny jest z natury
nietrwaty 1 zmienny, dlatego nie moze by¢ podstawg stabilnego zwigzku
dwojga ludzi, lecz domaga si¢ dopetnienia mitoscig osobowgq, ktora odpo-
wiednio go odczyta, zinterpretuje i zintegruje/wiqczy w catos¢ doswiad-
czenia migdzyosobowego spotkania prowadzqcego do wzajemnego daru
z siebie*. Dlatego Franciszek mowi o koniecznosci cierpliwego uczenia si¢
Jjezyka ciala®. Polega ono na interpretowaniu i wychowaniu swoich pra-
gnien, aby mogty stuzy¢ mitosci. Taki proces stuzy glebokiemu poznaniu
samego siebie, aby §wiadomie panowac nad sobg. Tylko wtedy mozna na-
prawde dac siebie w darze. Cierpliwos$¢ jest tutaj stowem-kluczem, ponie-
waz stosowanie predkosci cyfrowej do delikatnej sfery ludzkiej ptciowosci
przynosi rozczarowanie — kiedy usituje sie da¢ wszystko w jednej chwilli,

49 Por. tamze, nr 283.

50 E. Fromm, O sztuce mitosci, tam. A. Bogdanski, Warszawa 1971, s. 68; por. Franciszek, Adhortacja
apostolska Amoris laetitia, nr 284.

SU Por. P. Géralezyk, Wychowawcza etyka seksualna, Zabki 2000, s. 78, 124-125.

52 M. Olezyk, Edukacja seksualna jako wychowanie do mitosci. Niezmienne pryncypia i nowe wyzwa-
nia w swietle Amoris laetitia 259-290, s. 134.

33 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 284.
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wowcezas mozliwe jest, Ze nie da sig niczego™. Jesli wychowawcy zachgcaja
do takich chwilowych uniesien, ktore pozostawiaja pustke lub tworzg ztu-
dzenie bliskosci, tak naprawdg utrzymujg mtodych w postawie niedojrza-
tosci, zamiast rozwijac¢ ich zdolno$¢ do mitowania. Jakkolwiek potrzebna
jest wyrozumiato$¢ dla krucho$ci zwigzanej z wiekiem i chaosem, ktory
wdziera si¢ do serc mtodych, to nie mozna jej myli¢ z utwierdzaniem fat-
szywego spojrzenia, ktore hamuje osiagniecie dojrzatosci.

Papiez kresli wizj¢ takiej edukacji seksualnej, ktéra ma na celu pomoc
mtodemu cztowiekowi w osiggnieciu dojrzatosci, przejawiajacej si¢ w zdol-
nosci 1 radosnym pragnieniu uczynienia siebie darem dla drugiej osoby.
Franciszek ma §wiadomos¢, ze takie podejscie, bedace w istocie wycho-
waniem do mitosci, stanowi dzisiaj rzadko$¢, a edukacja seksualna czesto
zmierza w zupehie innym kierunku. Dlatego papiez stawia na koniec re-
toryczne pytania: Kto jednak mowi dzis o tych rzeczach? Kto jest w stanie
brac¢ miodych ludzi na serio? Kto im pomaga przygotowac si¢ powaznie do
wspaniatej i hojnej mitosci? Nazbyt lekko traktuje sie edukacje seksualng™.

Wobec ideologii gender

Franciszek odnosi si¢ do jeszcze jednego wyzwania, ktore pojawito si¢
w ostatnich latach, mianowicie do ideologii gender. W adhortacji Amoris laeti-
tia, powotujac si¢ na stanowisko synodu biskupow, papiez streszcza postulaty
tej ideologii. Stwierdza, ze zaprzecza [ona] roznicy i naturalnej komplemen-
tarnosSci mezczyzny i kobiety. Ukazuje ona spoteczenstwo bez roznic plciowych
i banalizuje podstawy antropologiczne rodziny. Ideologia ta wprowadza projek-
ty edukacyjne i wytyczne legislacyjne promujgce tozsamosc osobistq i zwigzki
emocjonalne w catkowitym oderwaniu od roznic biologicznych miedzy mez-
czyzng a kobietq. Tozsamos¢ cztowieka jest zdana na indywidualistyczny wy-
bor, ktory moze sie rowniez z czasem zmieniac>®. Szczegbdlnym niebezpieczen-
stwem, ktore dostrzega Franciszek, sg dgzenia przedstawicieli tego nurtu, aby
narzuca¢ wymienione postulaty jako dominujace, a w szczego6lnosci okresla-
jace kierunek edukacji dzieci. Jak zostato to ukazane w poprzednim rozdziale,
rzeczywiscie perspektywa teorii gender zostala przyjeta cho¢by w wytycznych
UNESCO dotyczacych edukacji seksualnej, wydanych dwa lata po ukazaniu
si¢ papieskiej adhortacji, co $wiadczy o stusznosci diagnozy papieza. Wobec
nasilajacej si¢ promocji ideologii gender tematyka zréznicowania ptciowego

54 Tamze, nr 284.
55 Por. tamze.
56 Por. tamze, nr 56.
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kobiety i mezczyzny nie moze by¢ bagatelizowana, dlatego Magisterium Ko-
$ciota niejednokrotnie odnosi si¢ do tej kwestii, aby ukaza¢ ja we wlasciwym
$wietle, co ma wielkie znaczenie dla procesu wychowania®’.

Franciszek juz w encyklice Laudato si’ w kontek$cie rozwazan nad
ekologiq ludzkq krytycznie ocenia charakterystyczng ceche ideologii gen-
der, mianowicie deprecjonowanie roznic ptciowych. Ekologia cztowie-
ka oznacza odniesienie zycia ludzkiego do prawa naturalnego. Kazdy
czlowiek powinien szanowa¢ wlasng nature i nie moze nig manipulowac
wedle swojego uznania®. Poznanie, akceptacja i docenienie wlasnego
ciata w jego kobiecosci lub meskosci jest podstawa prawdziwej ekologii
ludzkiej, poniewaz umozliwia ono owocne spotkanie z drugim, roznym
od siebie cztowiekiem, ktore realizuje si¢ w relacyjnej naturze cztowieka.
Z tego powodu nie jest zdrowa postawa usitujgca zatrzec¢ roznice pici,
bo nie potrafi z nig si¢ konfrontowac®. Dlatego w adhortacji o rodzinie
papiez kresli przed wychowawcami zadanie ukazywania mlodym drogi
do przezwyci¢zania wlasnych ograniczen, aby otwierac si¢ na akceptacje
drugiej osoby. Moze si¢ to dokona¢ wtedy, kiedy porzuci si¢ strach przed
réznorodnoscia, ktory zamyka cztowieka we wtasnych ograniczeniach.
Edukacja seksualna powinna pomaga¢ w akceptowaniu ciata takim, ja-
kim zostato stworzone, tak aby nie zaciera¢ réznicy ptci®. W ten spo-
sob proces wychowania bedzie budzil otwartos¢ mtodych na bogactwo
osobowe drugiego cztowieka, co pomaga takze w lepszym zrozumieniu
wlasnej tozsamos$ci. Wskazania Franciszka majg wielka warto$¢, bowiem
panujacy obecnie klimat kulturowy nie pomaga mtodym w odkrywaniu
wlasnej tozsamosci ptciowej i odnalezieniu si¢ wsrod mndstwa niedo-
okreslonych rol i relacji®.

W odniesieniu do kwestii gender papiez zdecydowanie odrzuca kon-
struktywistyczng koncepcje plci, ktora stanowi element radykalnych od-
mian teorii gender®. Jednocze$nie nie zaprzecza zasadnosci refleksji nad

57 Por. Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej, Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete. Z mysig o drodze
dialogu na temat kwestii gender w edukacji, [online], [dostepny: http://www.educatio.va /content/
dam/cec/Documenti/ KONGREGACJA%20DS.pdf], [dostep: 28.04.2025]; por. M. Olczyk,
Edukacja seksualna jako wychowanie do mitosci. Niezmienne pryncypia i nowe wyzwania w swietle
Amoris laetitia 259-290, s. 135.

38 Por. Franciszek, Encyklika Laudato si’, Wroctaw 2015, nr 155.

3 Por. Benedykt XVI, Przemowienie w Bundestagu, ,,L’Osservatore Romano”, wyd. pl., 337 (2011),
s. 41.

60 Franciszek, Encyklika Laudato si’, nr 155.

1 Tenze, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 285.

92 Por. M. Olezyk, Edukacja seksualna jako wychowanie do mitosci. Niezmienne pryncypia i nowe
wyzwania w Swietle Amoris laetitia 259-290, s. 135.

63 Por. tamze, s. 136.
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uwarunkowaniami kulturowymi ptci. Wyrazem takiego stanowiska jest za-
sada moéwiaca, ze plec biologiczng (sex) oraz role spoteczno-kulturowq pici
(gender) mozna odroznial, ale nie rozdzielac®. Podstawg dla wtasciwego
zrozumienia wptywu czynnikow kulturowych na rozumienie plci jest uzna-
nie powotania cztowieka do akceptacji jego ztozonej natury oraz wtasnego
ciala, w ktére wpisany jest wewnetrzny sens i celowos$¢ poszczegdlnych
narzagdow®. Franciszek zwraca uwage na fundament rozumienia zrdznico-
wania ptciowego, ktorym jest Bozy plan madrosci i mitosci, piszac, ze nie
mozemy oddzieli¢ tego, co jest meskie i Zzenskie, od dziela stworzonego przez
Boga, ktore jest uprzednie wobec wszystkich naszych decyzji i doswiadczen,
i gdzie istniejq elementy biologiczne, ktorych nie mozna ignorowac®. Ta za-
sada, stawiajgca u podstaw roéznicy plciowej lezace w niezmiennej naturze
cztowieka czynniki biologiczne i genetyczne, pozwala wlasciwie ustosun-
kowa¢ si¢ do kulturowych i srodowiskowych czynnikow, ktore wplywaja
na rozumienie meskosci i kobiecosci. Rzeczywiscie temperament, histo-
ria rodzinna, kultura, wtasne do§wiadczenia, odbyta formacja, przyjaciele
i rodzina, osoby podziwiane i inne okoliczno$ci wymagajace dostosowa-
nia si¢ majg wplyw na ksztattowanie wlasnego, kobiecego lub meskiego,
sposobu istnienia. W $wietle tych uwarunkowan Franciszek stwierdza, ze
to, co meskie i kobiece, nie jest czyms sztywnym®’. To sformutowanie wy-
rwane z kontekstu moze brzmie¢ dwuznacznie i sugerowaé pewng ptyn-
no$¢ w okreslaniu tozsamosci ptciowej. Jednak dalszy tekst adhortacji
wyjasnia, ze 0w brak sztywnosci nie odnosi si¢ do istoty ptciowosci, ale
dotyczy rol podejmowanych w spoteczenstwie przez kobiety i m¢zczyzn.
Papiez opowiada si¢ za stuszng mozliwos$cia dostosowania si¢, wymiany
zadan i obowigzkow zaleznie od okoliczno$ci, nie trzymajac si¢ sztywnego
przyporzadkowania pewnych czynnosci jedynie kobietom, a innych tyl-
ko mezczyznom®®. Na przyktad jest mozliwe, Ze meskosé¢ meza potrafi sie
elastycznie dostosowac do sytuacji pracy zony. Podjecie zadan domowych
lub pewnych aspektow wychowania dzieci nie czyni go mniej meskim ani

04 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 56.

% Por. M. Olezyk, Edukacja seksualna jako wychowanie do mitosci. Niezmienne pryncypia i nowe wy-
zwania w swietle Amoris laetitia 259290, s. 136.

% Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, [online], [dostgpny: https://www.vatican.va/
content/ francesco/pl/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap 20160319
amoris-laetitia.html, nr 286], [dostep: 28.04.2025]. Na temat btedu ttumaczenia w papierowym
wydaniu adhortacji zob. M. Olczyk, Edukacja seksualna jako wychowanie do mitosci. Niezmienne
pryncypia i nowe wyzwania w Swietle Amoris laetitia 259-290, s. 135, przypis nr 4.

7 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 286.

% Por. M. Olezyk, Edukacja seksualna jako wychowanie do mitosci. Niezmienne pryncypia i nowe wy-
zwania w swietle Amoris laetitia 259-290, s. 137.
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tez nie oznacza jakiejs porazki, kapitulacji lub wstydu®. Sztywne podejscie
do r6l meskich i kobiecych nie wychowuje mtodych ludzi do wzajemnej
pomocy w konkretnych uwarunkowaniach matzenskiego pozycia. Ponadto
moze ono hamowa¢ rozwoj osobistych talentow, ktore sg przeciez zroz-
nicowane. Tym samym btedne koncepcje, ktdre zabraniajg angazowac si¢
mezezyznom w aktywnos$ci uznane za ,,malo meskie”, a kobietom w to,
co uznane za ,,mato kobiece”, szkodza prawdziwemu rozwojowi mtode-
go czlowieka i naruszaja jego uzasadniong wolno$¢’™. Papiez daje zatem
konkretne wskazéwki wychowawcze uwzgledniajace stuszng elastycznosé
ro6l meskich 1 kobiecych, ktora nie narusza porzadku wpisanego w nature.
Franciszek wzywa wychowawcoéw do coraz glebszego zrozumienia kul-
turowych czynnikow wplywajacych na rozumienie kobiecos$ci i megskosci,
by pozna¢ ich znaczenie w ksztattowaniu si¢ poczucia tozsamosci mtodych
ludzi. Adhortacja Amoris laetitia stanowi wyrazne przypomnienie, ze kul-
tura nie moze niszczy¢ natury. Badajgc spoteczno-kulturowy aspekt ptci,
nie wolno zapominac o jej naturalnych uwarunkowaniach i biologicznych
determinantach meskosci i kobieco$ci’'.

Ptciowos¢ darem i zadaniem

Nauczanie na temat spoleczno-kulturowych uwarunkowan rozumienia
ptci obecne w Amoris laetitia znalazto swoja kontynuacje w dokumencie
Kongregacji ds. Edukacji Katolickiej wydanym w 2019 r., zatytutowa-
nym Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete. Z myslg o drodze dialogu na
temat kwestii gender w edukacji. Przedstawiona w nim refleksja ma na
celu pomoc osobom odpowiedzialnym za dzieto wychowania we wtasci-
wym ustosunkowaniu si¢ do zywo dyskutowanych kwestii dotyczacych
rozumienia ludzkiej ptciowosci. W dokumencie znajduje si¢ rozroznie-
nie migdzy ideologia gender a badaniami nad plcia spoteczno-kulturows.
Kongregacja podejmuje dialog z naukowymi poszukiwaniami dotyczacy-
mi gender, wymieniajac pewne punkty wspolne, wysuwajac zastrzezenia
odnos$nie do pewnych tez i proponujac wizj¢ chrzescijanska opartg na per-
sonalistycznej antropologii’.

% Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 286.

70" Por. tamze.

71 Por. M. Olezyk, Edukacja seksualna jako wychowanie do mitosci. Niezmienne pryncypia i nowe
wyzwania w Swietle Amoris laetitia 259-290, s. 137.

72 Por. Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej, Stworzyl ich jako mezczyzne i kobiete. Z myslq o drodze
dialogu na temat kwestii gender w edukacji, nr 6.
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Dokument Kongregacji stwierdza, ze rozumienie tozsamosci seksual-
nej i rodziny w $wietle radykalnych tez teorii ptci kulturowej opiera si¢
na blednie pojmowanej wolnos$ci odczuwania i chcenia, a nie na praw-
dzie bytu”. Zalozenia gender mozna sprowadzi¢ do dualizmu antropo-
logicznego — oddzielenia biernej materii od mocy woli, ktora staje si¢
absolutna. To potaczenie materializmu z woluntaryzmem prowadzi do
relatywizmu, w $wietle ktorego wszystko jest pozbawione tadu i celu™.
Deprecjacja r6znic biologicznych zaprzecza faktowi, ze ciato stanowi in-
tegralny i konstytutywny element tozsamos$ci osobowej oraz relacji ro-
dzinnych. W $wietle danych nauk medycznych i biologicznych réznica
ptci meskiej i zenskiej widoczna jest juz od poczecia na fundamentalnym
poziomie genetycznym — m¢zcezyzni posiadajg chromosomy XY, a kobie-
ty — XX. W przypadkach nieokreslonosci seksualnej interweniuje medy-
cyna, ktora dziata w sposodb najmniej inwazyjny dla celow terapeutycz-
nych, opierajac si¢ na obiektywnych parametrach, a nie na arbitralnym
wyborze rodzicoOw czy spoteczenstwa”. Tozsamo$¢é osobowa i seksual-
na nie jest zatem wynikiem autonomicznego wyboru cztowieka, nieza-
leznego od tego, co uprzednio zastaje, czyli od natury. Ro6znica seksual-
na stanowi podstawe komplementarnosci fizjologicznej, ktora zapewnia
konieczne warunki dla prokreacji. Natomiast w konsekwencji przyjgcia
radykalnych tez teorii gender, uzurpujgcej sobie prawo ustanowienia sta-
tusu ,,homorodzicielstwa”, niezbedne staje si¢ odwotanie do technologii
reprodukcyjnych, ktére wigza si¢ z manipulacjg ludzkimi embrionami,
rozszczepieniem genetycznego rodzicielstwa oraz instrumentalizacjg cia-
ta ludzkiego’®. Ponadto teorie psychoanalityczne pokazuja, ze tozsamos$¢
seksualna dziecka moze wytoni¢ si¢ w pelni jedynie w $wietle w konfron-
tacji zroznicowania ptciowego rodzicow’.

Referujac postulaty, ktore sa nie do przyjecia zardwno z perspektywy
chrzescijanskiej, jak i w oparciu o racjonalng analizg filozoficzng, dokument
okresla mozliwe punkty spotkania z nurtem badan nad gender. Docenio-
ne zostaly: walka z wszelka niesprawiedliwa dyskryminacja, wychowanie
do poszanowania osob o odmiennej kondycji, aby chroni¢ przed przemo-
cg motywowang uprzedzeniami, oraz podkreslenie wielkiej wartosci, jaka
niesie w sobie kobiecos$¢’®.

73 Por. tamze, nr 19.
74 Por. tamze, nr 20.
75 Por. tamze, nr. 24-25.
76 Por. tamze, nr 28.
77 Por. tamze, nr 27.
78 Por. tamze, nr. 15-18.
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W opozycji do postulatow teorii gender wylania si¢ chrzescijanska
propozycja oparta na poszanowaniu ludzkiej natury, ktéra cztowiek nie
moze manipulowaé wedle uznania”. W $wietle Pisma Swietego nalezy
uznaé, ze Bog nie tylko dat, ale i ,,zadal” cztowiekowi jego ciato wraz
z jego meskoscia 1 kobiecoscig. Natura ludzka winna by¢ rozpatrywana
w perspektywie jednos$ci duszy i ciata. Zroznicowanie migdzy m¢zczyzng
a kobietg siega warstwy metafizycznej. Mesko$¢ i kobieco$¢ stanowia
dwa odmienne sposoby istnienia osoby ludzkiej. Negacja tej dwoisto$ci
prowadzi do wizji osoby abstrakcyjnej, a takze do odrzucenia znaczenia
rodziny, ktora opiera si¢ na ptodnym zwigzku kobiety i mezczyzny®.
Czlowiek poprzez wychowanie seksualne winien uczy¢ si¢ akceptowa-
nia wlasnego ciata i doceniania jego znaczenia w relacji do innych osob®!.
W nurcie badan nad picig spoteczno-kulturowg nie nalezy natomiast ab-
solutyzowa¢ wolnosci, przyznajacej jednostce prawo do dowolnego ma-
nipulowania wlasnym ciatem.

W odniesieniu do teorii gender mozna wysunac¢ jeszcze inne zastrze-
zenia. Maciej Olczyk ukazuje jej stabos¢, polegajaca na degradacji ciele-
snego wymiaru cztowieka wraz z jego znaczeniem i celowoscig. Tozsa-
mos¢ plciowa jest bowiem w $wietle tej teorii efektem wyboru opartego
na pragnieniu, wynikiem aktu chcenia oderwanego od normatywnosci
biologiczno-psychicznej. Jednak konsekwentne zaprzeczenie celowosci
wpisanej w ludzkie ciato, a tym samym odrzucenie wynikajgcych z nigj
norm, prowadzi do absurdalnych wnioskéw. Przyjecie zatozenia o domi-
nujacej roli dyskursu kulturowego bez uwzgledniania cielesnej celowosci
narzadow oznaczatoby, ze obojetne staje si¢ na przyktad, czy przyjmuje-
my pokarm ustami czy uszami, poniewaz zalezy to od dyskursu panujace-
go w kulturze®?. Inng staboscig teorii gender jest upraszczajace spojrzenie
na kulture jako zrddlo, ktére narzuca cztowiekowi pte¢. Pomija si¢ przy
tym fakt, ze zrodtem kultury jest cztowiek, odkrywajacy swoja plciowosé
w sferze ciata i ducha®. Inne zastrzezenie wobec teorii gender mozna do-
strzec, patrzac na jej praktyczne zastosowanie. Christian Flavigny, pole-
mizujac z nig z pozycji psychoanalizy, demonstruje nastepujaca sytuacje.

7 Por. Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej, Stworzyt ich jako mezczyzng i kobiete. Z myslg o drodze
dialogu na temat kwestii gender w edukacji, nr 30; Benedykt X VI, Przemowienie w Bundestagu, s. 41.

80 Por. Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej, Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete. Z mysiq o drodze
dialogu na temat kwestii gender w edukacji, nr 33-34.

81 Por. tamze, nr 35.

82 Por. M. Olezyk, Kategoria plci kulturowej (gender) w antropologii feministycznej, ,,Teologia
i Moralnos¢”, 4 (2008), s. 180.

83 Por. tamze, s. 180.
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Kiedy kilkuletni chtopiec domaga si¢ noszenia sukienek swojej siostry lub
chce dosta¢ na urodziny zestaw do makijazu, to w §wietle teorii gender,
postulujacej prawo do wyboru ptci kulturowej, nalezy odradza¢ rodzicom
skorzystanie z pomocy psychiatry dzieci¢cego. Jednak taka postawa jest
w gruncie rzeczy lekcewazeniem komunikatu, jaki chlopiec wysyta swo-
im rodzicom. Jego zachowanie sygnalizuje, ze ma problem i cierpi z tego
powodu, dlatego nie nalezy odmawia¢ mu profesjonalnej pomocy, tudzac
si¢, ze prawo do wyboru plci rozwiaze ten problem®.

Podsumowanie

Nauczanie papieza Franciszka, a takze dokumenty watykanskich dyka-
sterii, ktore wspieraja go w misji nauczania, podejmuja aktualne wyzwania
dotyczace edukacji seksualnej. Papieskie refleksje i wynikajace z nich pro-
pozycje doceniaja pickno ludzkiej plciowosci, a jednocze$nie doniostosé
procesu wychowania, ktory wspotczesnie staje w obliczu nowych uwarun-
kowan czy réznych zagrozen. Papiez przypomina podstawowe zasady, ja-
kimi winna kierowa¢ si¢ edukacja seksualna: perspektywe wychowania do
mitosci, taczno$¢ formacji z wtasciwa informacja, pielegnowanie skromno-
$ci. Ponadto Franciszek nie boi si¢ stawia¢ czoto wyzwaniom, jakie niosg
ze sobg wspolczesne zjawiska spoteczne, ktore utrudniajg integralny rozwoj
mtodym ludziom, takie jak banalizacja ludzkiej ptciowos$ci, mentalnosc¢ he-
donistyczna i egoistyczna oraz ideologia gender.

Streszczenie

Papiez Franciszek w adhortacji Amoris laetitia wypowiada zdecydowane ,,tak” dla
edukacji seksualnej, ktorg rozumie jako wychowanie do mitosci. Adhortacja zawiera
wskazania bedace odpowiedzig na dzisiejsze wyzwania. Papiez przypomina o tym, ze
przekazywanie wiedzy nie moze by¢ odseparowane od formacji moralnej. Jako recepte
na inwazj¢ szkodliwych propozycji Franciszek wskazuje na ksztaltowanie zmystu kry-
tycznego mtodych ludzi. Papiez odwotuje si¢ do znaczenia cnét, szczegdlnie zdrowej
skromnosci. Oprocz tego dotyka takze problemu antykoncepcji oraz banalizowania
seksualnosci, odstaniajac ich konsekwencje, ktore utrudniaja wzrost mtodego czlowieka.
Franciszek rozwaza tez problem ideologii gender, ukazujac wlasciwa wizje meskosci

84 Por. Ch. Flavigny, Kidtnia o gender, ttum. K. Kubaszczyk, Poznan 2015, s. 116-117.
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i kobiecosci. Jego nauczanie na ten temat zostato rozwinigte w dokumencie Kongregacji
ds. Edukacji Katolickiej Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete. Glos papieza Franciszka
stanowi wazny punkt odniesienia w realizacji edukacji seksualnej dla katolikow, ktorzy
pragng rzeczywistego dobra dla swoich dzieci. Niniejszy artykul prezentuje nauczanie
papieza Franciszka dotyczace edukacji seksualnej w nawigzaniu do wczedniejszego
nauczania Kos$ciota.

Summary

Pope Francis, in his exhortation Amoris Laetitia, expresses a firm “yes” to sex
education, which he understands as education in love. The exhortation off ers guidance
in response to contemporary challenges. The Pope reminds that providing information
cannot be separated from moral formation. As an antidote to the onslaught of harmful
infl uences, Francis highlights the importance of developing critical thinking among
young people. Pope emphasises the importance of virtues, particularly a healthy sense
of modesty. In addition, he addresses the issues of contraception and the trivialisation
of sexuality, pointing out their consequences, which hinder the healthy development of
young people. Francis also refl ects on the concept of gender ideology, off ering a balanced
perspective on masculinity and femininity. His teaching on this subject is further
developed in the document Male and Female He Created Them by the Congregation for
Catholic Education. Pope Francis’ voice serves as an essential reference point in shaping
sex education for Catholics who seek the best for their children. This paper presents Pope
Francis’ teaching on sex education about earlier Church teachings.
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