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UCZYC SIE, ABY BYC
- EDUKACYJNE WARTOSCI SPORTU

Edukacja jest z jednej strony, czynnikiem ksztaltowania tozsamosci czlowie-
ka, z drugiej za$ nieodzownym warunkiem jego naturalnego rozwoju. Edukacji
nie mozna ogranicza¢ do transmisji wiadomosci - ona jest dialogiem, w ktorym
obie strony (nauczyciel-wychowawca i uczen-wychowanek), korzystajac z do-
robku kulturowego danego spoleczenstwa, nie tylko przekazujg informagje, lecz
rowniez ujawniaja i urzeczywistniajg wobec siebie wartosci etyczne, estetyczne
i religijne. W tym tez kontekscie ,,nowa rozszerzona koncepcja edukacji powinna
umozliwi¢ kazdej jednostce odkrywanie, pobudzanie i wzmacnianie jej poten-
cjalu twérczego - ujawnic skarb ukryty w kazdym z nas. Zaklada to odejscie
od wizji wylgcznie instrumentalnej edukacji, postrzeganej jako koniecznej drogi
do osiggniecia okreslonych rezultatéw (umiejetnosci, nabycie réznych zdolnosci,
cele o charakterze ekonomicznym), i traktowanie jej funkcji w sposob integralny:
spelnienie jednostki, ktdra: ,,uczy sie, aby by¢™. Ten rozwoj, ktéry trwa od naro-
dzin do kresu zycia, jest procesem rozpoczynajgcym si¢ poznaniem siebie samego,
aby nastepnie otworzy¢ si¢ na relacje z bliznim. Trzeba wigc stworzy¢ zaréwno
dzieciom jak i mlodziezy wszelkie mozliwe warunki odkrywania i doswiadcza-
nia przezy¢ estetycznych, artystycznych, sportowych, naukowych kulturalnych
i spotecznych, ktdre beda uzupetnia¢ w tych dziedzinach atrakcyjng prezentacje
dorobku przesztych i wspolczesnych pokolen’.

Wszelkie dzialania edukacyjne powinny stuzy¢ dobru czlowieka. Fakt
»by¢ osoba” sprawia, ze czlowiek nie moze by¢ uwazany za srodek do czegos,

Edukacja. Jest w niej ukryty skarb. Raport dla UNESCO Mig¢dzynarodowej Komisji
do spraw Edukacji dla XXI wieku pod przewodnictwem Jacuques’a Delorsa, tlum.
W. Rabczuk, Stowarzyszenie Oswiatowcow Polskich, Warszawa 1998, s. 86.
Edukacja..., s. 96-97.
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lecz posiada on zawsze swojg wlasng warto§¢. W wyniku swej rozumnej
dzialalno$ci tworzy on $wiat zewnetrznych i wewnetrznych wartosci, czyli
$wiat kultury, ale réwnocze$nie pomnaza swoja wewnetrzng doskonalos¢’,
»Zakladajac skuteczne dzialanie profesjonalne, edukacja jako czynnik tego
pelnego rozwoju jest wiec procesem jednocze$nie nader indywidualnym
i interaktywng strukturg spoleczna. (...) teren i czas edukacji powinny zostac¢
przemyélane, uzupelnia¢ sie i przenikaé nawzajem w taki sposob, aby kazda
jednostka, w ciagu catego Zycia, mogla jak najwiecej skorzystac z nieustannie
poszerzajgcego sie $rodowiska edukacyjnego™. Kultura sportowa - rozu-
miana jako depozyt wartosci — przekazywana bezposrednio przez Pierre de
Cubertina, byla i jest pomnazana przez wielu nastgpcéw. Sport stuzy dobru
ludzkiej osoby wowczas, kiedy przy jego pomocy s3 realizowane podstawowe
wartoéci: witalne, etyczne, spoleczne, estetyczne. Personalistyczna koncepcja
edukacji sportowej jest scisle zwigzana z aksjologia, zwlaszcza za$ z etyka.
W tej interpretacji sport nie jest celem samym w sobie i nie moze by¢ rozpatry-
wany w oderwaniu od bytowej struktury czlowieka: jego praw i obowiazkow,
podstawowych wartosci oraz glebszego sensu zycia. W tej perspektywie, ce-
lem artykutu jest odczytanie w jakich uwarunkowaniach tkwig edukacyjne
wartosci sportu, ktére implikuja ksztaltowanie osobowosci cztowieka.

Czlowiek i jego ustawiczny rozwoj

Troska o czlowieka, o jego prawidlowy rozwdj, jest tym pelniejsza i tym
skuteczniejsza, im bardziej u jej podstaw lezy integralna wizja czlowieka.
Wizja taka zawsze wigze si¢ z odkrywaniem go jako osoby. Podczas edukacji
czlowiek podlega wielu zmianom: aktualizuje sam siebie, staje sie bardzie;
soba, przejmujac kontrole nad samym sobg i swoim zyciem, nabywa nowa
wiedze i umiejetnosci. ,Wlasciwie pojmowana i prowadzona edukacja uczy
bycia wérod ludzi, rozumienia ludzi i ksztaltowania relacji z nimi, co wiecej
wpaja wartosci prospoleczne, i utrwala przekonanie, ze zyjemy nie tylko
dla siebie, ale w znacznej mierze takze dla innych™ Kazda forma edukacji
nie moze ograniczac si¢ do przekazu teoretycznej informacji, lecz implikuje

' M. Nowak, Znaczenie wartosci w procesie wychowania, w: K. Popielski (red.),

Czlowiek - wartosci - sens. Studia z psychologii egzystencji, Redakcja Wydawnictw
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1996, s. 250-251.

' Edukagja...,s. 97.
M. J. Szymanski, Edukacja w zmieniajacym sie spoleczenstwie, Difin, Warszawa
2021, s. 196.
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ksztaltowanie osobowosci cztowieka. Edukacja sportowa jest wazng forma
aktualizacji ludzkich mozliwosci i rozwoju osobowosci tak w aspekcie soma-
tyczno-motorycznym, jak i umystowo-moralnym. ,,Refleksje nad znaczeniem
sportu w zyciu i rozwoju duchowym czltowieka — podkresla Stanistaw Olejnik
- rozpoczniemy od podstawowego stwierdzenia o charakterze antropologicz-
nym, a dotyczacej zlozonej, mono-dualistycznej struktury ontycznej, bytowej
czlowieka. Ta struktura jest wyraznie dualistyczna, cielesno-duchowa, lecz
oba jej elementy, cialo i duch, tworza jedno$¢ substancjalng, a wiec scista,
w okreslonym sensie niepodzielng. Ta jednos¢ ma charakter dynamiczny
i ustopniowany, co si¢ przejawia w zréznicowanym, rozwoju potencjalnych
mozliwosci cielesnych i duchowych. Ta tez jednos¢ lezy u podloza $cistego
zwigzku miedzy kulturg duchowsa a kulturg fizyczng czlowieka, to znaczy
zarowno w zyciu jednostki, jak i w Zyciu spotecznym. Odnoszac za$ te uwagi
do sportu, mozna powiedzie¢: rozwijanie, przez cierpliwe i wytrwale ¢wi-
czenia, przez trud i wysitek, mozliwosci ciala, okreslajgce kulture fizyczng
czlowieka, otwiera tez droge, a nawet wig¢cej — dopomaga do wzrostu, do roz-
woju jego kultury duchowe;j™.

Czlowiek jest realnym podmiotem istnienia i dynamizmu. , Na przestrze-
ni zycia ludzkiego dajg si¢ zauwazy¢ poszczegolne fazy rozwojowe. Kazdy
organizm ma swoj wlasny cykl rozwoju. Kazda faza ma swoj czas narodzin
i pozostawia po sobie jaki$ $lad, jaka$ cnote, jakas czastke osobowosci, kto-
ra potem jest integrowana w calo$¢”’. Potencjalno$¢ osoby oznacza zatem
z jednej strony niesamodzielnos¢ i potrzebe wspoéldzialania, a z drugiej
mozliwos¢ rozwoju. Proces przemian, w ktorego nastepstwie ksztaltuje sie
pozytywna postawa wobec siebie i innych ludzi, wlasciwa hierarchia warto-
§ci, aktywno$¢ i zaangazowanie, zdolno$¢ podejmowania i realizowania rél
odpowiednich do wieku osoby i wymagan srodowiska, stanowi o ksztalcie
osobowosci i poziomie jej dojrzalosci. Wzrastanie czlowieka laczy si¢ z wy-
razeniem zgody na trud rozwoju - niezaleznie od okolicznosci zewnetrznych
czy wewnetrznych - ktdrego istotg jest przekraczanie siebie i ukierunkowanie
na realizacje wartosci wyzszego rzedu®. Czlowiek jest bytem potencjalnym,
dlatego moze rozwija¢ swoje mozliwosci — réwniez w zakresie sportu.

¢ S.Olejnik, Podstawowe zalozenia i gléwne przestanki chrzescijanskiej etyki sportu,

w: M. Barlak, Z. Dziubinski (red.), Kosciét a sport, Wydawnictwo Salezjanskie,
Warszawa 1995, s. 66.

S. Glaz, Wybrane zagadnienia dotyczace rozwoju osobowosci czlowieka, w: Ku pet-
ni czlowieczenstwa, red. W. Kubik, Wydawnictwo WAM, Krakow 1997, s. 9-10.

M. A. Krgpiec, Czlowiek - dramat natury i osoby, w: F. Adamski (red.), Cztowiek
- Wychowanie - Kultura. Wybér tekstow, Wydawnictwo WAM, Krakow 19934, s.
23-24.

75



~Harmonia tkwi w caloéci czlowieka, ale takze w jego czeéciach sktadowych.
Jesli podmiot ludzki jest zlozeniem wlaéciwosci psychicznych i fizycznych,
to w pierwszym musi doj$¢ do zestrojenia waloréw intelektualnych (Praw-
dy) z moralnymi (Dobrem), w drugich za$ — wartosci estetycznych (Urody)
z witalnymi (Sprawnoscig i Zdrowiem). (...) Powrét do kalokagatii jest oczy-
wiscie mozliwy pod warunkiem, ze postulowany kalos kagathos znajdzie
wlasciwe warunki, aby si¢ ujawnic na powrdt w rzeczywistosci sportowe;j. Nie
jako przedmiot, nie jako wynajmowany na aren¢ specjalista od skutecznego
ruszania wybranymi muskutami. Moze wigc powrdci¢ jako wolny podmiot
wespd! z innymi wolnymi podmiotami. Jako czlowiek™

Stawanie sie czlowieka dokonuje si¢ w nim samym, ale takze wobec
kogos i czegos. Oznacza to, ze czlowiek przez swe dzialanie z jednej strony
~buduje siebie”, gdyz wszelkie dzialania aktualizujac ludzkie potencjalnosci
racjonalne doskonalg samego czlowieka, a z drugiej poprzez wytwory swego
dzialania buduje sobie na ziemi ,,nisz¢ kulturowa” dostosowana do ludzkiego
godnego zycia. Czyni to nie tylko dzigki sprawnemu ciatu, ale takze dzigki
wysitkowi swoich wladz umystowych - intelektu i woli. Obu aspektéw swe;j
psychofizycznej osobowosci nie moze zaniedbywac. ,,Oznacza to, Ze sport nie
tylko stuzy harmonijnemu rozwojowi ciala, ale daje si¢ on do$¢ tatwo odnies¢
do kultury duchowej czltowieka. Jest szkola dyscypliny oraz opanowania, uczy
wielu moralnie dodatnich cech i rozwija osobowos¢. Ten ascetyczny aspekt
sportu jest nie tylko szkolg tezyzny fizycznej i elegancji, ale takze srodkiem
formacji ludzkiej, wychowania do tadu lojalnosci, szacunku dla osoby i dla
prawa”'®. W konsekwencji doskonalenie ciata ma wplyw na rozwoj Zycia
duchowego. Poprawnie pojmowany sport ogarnia zatem catego czlowieka,
rozwijajgc cialo sprawia, ze umysl staje si¢ sprawniejszym w poszukiwaniu
i przekazywaniu prawdy.

Wieloaspektowos¢ wartosci sportu
Czlowiek potrzebuje i poszukuje prawdy, posiada mozliwosci jej odkrywa-

nia, jest zobowigzany do poszukiwania prawdy o sobie i $wiecie. Rezygnacja
z aksjologii w pedagogice i wychowaniu spowodowalaby wyrazne i bolesne

9

J. Lipiec, Filozofia olimpizmu, Polskie Wydawnictwo Sportowe SPRINT, Warszawa
1999, s. 104-105.

M. Graczyk, Udzial sportu w ksztaltowaniu moralnych doskonatosci cztowieka.
Studium z teologii sportu, w: M. Barlak, Z. Dziubinski (red.), Kosciol a sport, Wy-
dawnictwo Salezjanskie, Warszawa 1995, s. 78.
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spustoszenia w ideale wychowania i rezultatach procesu réznych dziedzin
wychowania. Rozwinieta nie tylko potocznie, ale i naukowo kultura sporto-
wa - jak podkresla Andrzej Pawlucki - umozliwia wszystkim wykonawcom
stadionowych rol zaréwno dogltebne zrozumienie siebie, jak i odkrycie sensu
swego przeznaczenia. Sport zawiera ,wiele prawd o dobru uniwersalnym, ale
najwazniejsze z nich méwia o czlowieczenstwie sportowca, ktére ma wyra-
zac jego osobowa doskonalos$¢, oraz wspdlnocie narodow jako solidarnosci
w braterstwie i pokojowej przyjazni. Prawdy te dotycza, w rzeczy samej,
kultury moralnej sportowego olimpizmu. Inne prawdy nie s3 tak wazne dla
kultury sportowej jak wlasnie owa prawda o czlowieczenstwie sportowca oraz
wspolnotowosci spolecznych ram uczestnictwa. Prawdy o dobru moralnym
zostaly nazwane - jak tez wiadomo - kulturg fair play sportu olimpijskie-
go”''. Wspélczesnie sport jako zjawisko kulturowe ma zlozony charakter i nie
poddaje si¢ probom prostego wyjasnienia. To nie tylko wspaniale kulturowe
warto$ci, edukacyjne walory, ale takze obawy i zagrozenia. Wigzg si¢ one
z licznymi przypadkami degradacji uczestnikéw sportu, ktére polegaja
na przedkladaniu takich wartosci jak: prestiz, medal, mistrzostwo, popular-
nos¢, pieniadze itp., ponad warto$¢ najwyzsza — osobe/sportowca. Podobnie
jak innym dziedzinom masowej aktywnosci, towarzyszg: nadmierna komer-
cjalizacja, korupcja, chuliganstwo na stadionach czy doping. Dlatego tez caly
humanistycznie zorientowany swiat sportu, doceniajac liczne jego walory,
przypomina o wlasciwym jego miejscu w zyciu czlowieka'?.

Czlowiek istnieje w swiecie wartosci. Wartos$ci kazg czlowiekowi prze-
kroczy¢ siebie, niejako ,wyjs$¢ z siebie” Wartosci wigza ludzka egzystencje
z 2yciem, aktywizujg przebieg relacji miedzyludzkich i s3 przedmiotem od-
niesienia dla jednostki. Stuza twdrczemu byciu i stawaniu si¢ jednostki. Ich
realizowanie wiaze sie z wolnoscig, odpowiedzialnoscia, zaangazowaniem,
wyborem, decyzjg itp., wlasciwos$ciami cechujacymi aktywnos$¢ egzystencji
osobowej. Sg rzeczywistoscia, w ktorej czlowiek uczestniczy, do ktorej sSwiado-
mie odnosi sie i do ktdrej dazy. To osoba ludzka decyduje o wyborze wartosci
jednostkowych, swoistych tylko dla niej, stanowigcych o jej odmiennosci,
ale takze wartosci uniwersalnych - owego bonum humanum - tworzacych
plaszczyzne porozumienia i wspoéizycia ludzi. Proces przemian, w ktérego

" A. Pawlucki, Kultura sportowa jako depozyt wartosci - spojrzenie pedagogiczne,

w: Z. Dziubinski (red.), Aksjologia sportu, Salezjanska Organizacja Sportowa RP,
Warszawa 2001, s. 34.

! Z. Krawczyk, Sport jako zwierciadlo wspolczesnego spoleczenstwa, w: Z. Dziu-
binski (red.), Spoteczny wymiar sportu, Salezjanska Organizacja Sportowa RP,
Warszawa 2003, s. 165-166.
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nastepstwie ksztaltuje sie pozytywna podstawa wobec siebie i innych ludzi,
wlasciwa hierarchia wartosci, aktywno$¢ i zaangazowanie, zdolnos¢ po-
dejmowania i realizowania rél odpowiednich do wieku osoby i wymagan
srodowiska, stanowi o ksztalcie osobowosci i poziomie jej dojrzalosci. Dlate-
go dzigki uczestnictwu w kulturze sportowej nastepuje:

1) wypracowanie, utrzymanie lub przywrdcenie szeroko rozumianej

réwnowagi psychofizycznej;

2) odnajdywanie w aktywnosci fizycznej doznan wewnetrznych, np.:

satysfakgcji, radosci, ryzyka itp.;

3) sposob na ekspresj¢ samego siebie;

4) sprawdzian wlasnej wartosci oraz wlasnych mozliwosci;

5) okazja do budowania relacji interpersonalnych®.

W podobnym duchu papiez Franciszek przemawiajac 13 stycznia 2024 r.
do czlonkow watykanskiego stowarzyszenia sportowego Athletica Vaticana
wskazywal, ze ,sport jest srodkiem do wyrazania swoich talentéw, ale takze
do budowania spoleczenstwa” Podkreslal, ze: ,,nie jesteSmy wyspami: na bo-
isku nie ma znaczenia, skad kto§ pochodzi, w jakim jezyku mowi, do jakiej
kultury nalezy. Liczy sie zaangazowanie i wspdlny cel. Ta jedno$¢ w sporcie
jest potezng metaforg naszego zycia” Franciszek zastrzegt, ze dla sportu klu-
czowe jest zachowanie wymiaru amatorskiego. Zaznaczyl, ze sport pokazuje
nam rowniez, iz mozemy przekroczy¢ nasze aktualne ograniczenia dzigki
cierpliwosci i determinacji. ,,Kazdy sportowiec, poprzez dyscypling i zaan-
gazowanie, uczy nas, ze dzigki wierze i wytrwalo$ci mozemy osiggnac cele,
o ktorych nigdy nie myslelismy, ze sa mozliwe. To przestanie nadziei i odwagi
jest kluczowe, szczegdlnie dla miodych ludzi™.

Proces przemian, w ktorego nast¢pstwie ksztaltuje sie pozytywna po-
stawa wobec siebie i innych ludzi, wlasciwa hierarchia wartosci, aktywnosc¢
i zaangazowanie, zdolno$¢ podejmowania i realizowania rél odpowiednich
do wieku osoby i wymagan $rodowiska, stanowi o ksztalcie osobowosci
i poziomie jej dojrzalosci. Nie wystarczy wiec powolywa¢ sie na cztowieka
i jego godnos¢. Trzeba pyta¢, jak si¢ te godnosé ludzka rozumie, jak si¢
to przektada na konkretne odniesienia do czlowieka i jego zycia. W tym tez
kontekscie ,wychowanie sportowe wspétdziala i wspomaga rozwdj umy-
slowy, moralny i estetyczny, jednak najwigksza role odgrywa w dziedzinie

13

W. Botloz, Zycie w ludzkich rekach. Podstawowe zagadnienia bioetyczne, Wydaw-
nictwo Akademii Teologii Katolickiej, Warszawa 1997, s. 76-77.

Franciszek, Papiez do watykanskich sportowcéw: amatorskosé strzeze owocnosci
sportu. https://www.vaticannews.va/pl/papiez/news/2024-01/papiez-do-watykan-
skich-sportowcow.html (dostep: 03.06.2024).
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spoleczno-moralnej. (...) W sporcie ujawnia si¢ psychofizyczny i zarazem
duchowy charakter ludzkiego zycia. Stad wéréd warto$ci zwigzanych ze spor-
tem wyrdznia sie sfery wartoéci witalnych i duchowych. Z punktu widzenia
afirmacji osoby, obydwa rodzaje warto$ci posiadajag znaczenie, jednakze
duchowe decyduja o humanizmie sportu w stopniu wyzszym. Jest mozliwe
hierarchiczne ich uporzadkowanie i podzial na grupy: etyczne, estetyczne,
poznawcze i ontyczne”®. W coraz bardziej zfozonej rzeczywistoéci gospo-
darczej, spolecznej i kulturowej nie mozna zrozumie¢ $wiata i «by¢ sobg»
bez odpowiedniego poziomu wiedzy i umiejetnosci. To osoba, mimo uwa-
runkowan spotecznych, politycznych, religijnych, kulturowych czy innych
relacji wspolnotowych, ma olbrzymie szanse samorealizacji. ,,Z aktywnoscig
sportowg przezywang odpowiedzialnie i humanistycznie taczg sie takie
cnoty, jak: pracowito$¢, postuszenstwo, odwaga, wytrwalosé, szlachetnose,
sprawiedliwo$¢, prostota, zyczliwo$c, solidarnos¢, obowigzkowosé, samokon-
trola. Sg to cnoty naturalne, ale dla wierzacego sportowca majg one rowniez
wymiar nadprzyrodzony. (...) Naturalne sprawnoséci moralne nieodzowne
dla uprawiania sportu znajdujg swe poglebienie i dopelnienie w cnotach
chrzescijanskich: roztropnosci, umiarkowaniu, mestwie i sprawiedliwosci”*.
Czlowiek moze przezywaé §wiadomie wszystko, co w nim ,,si¢ dzieje”, a takze
przezywac wlasng sprawczo$¢ w swiadomym dziataniu. Oznacza to, ze spel-
nia nie tylko jakie$ funkcje czy czynnosci aksjologiczne, ale szuka dla tych
aktywnosci racji intelektualnych, uzasadnien emocjonalnych i przydatnosci
egzystencjalnych. Zatem ,,zdobycie i wlasciwe zdobywanie coraz to glebszej
wiedzy o sobie wymaga refleksji i to nie tylko tej wzmiankowanej wczesniej
w jej funkcji poznawczej, ale takze refleksji w jej funkcji egzystencjalnej, nad
sensem wlasnego zycia, co dalej prowadzi do pytan o sens nie tylko mojego
zycia, ale o sens istnienia w ogole, tych najgtebszych pytan filozoficznych.
Tylko czlowiek ma te zdolno$¢ wykraczania poza wlasng egzystencje i tylko
czlowiek znajdujac odpowiedz na te najglebsze pytania egzystencjalne, jest
zdolny do calkowitej przemiany wlasnego zycia"’

Czlowiek jako osoba potrafi przyjac¢ dystans wobec samego siebie i swojego
otoczenia. Posiada wolno$¢ decydowania, przyjmowania lub odrzucania ofert

> ]. M. Cygan, Personalistyczna etyka sportu, w: M. Barlak (red.), Personalistyczna

wizja sportu, Wydawnictwo Salezjaniskie, Warszawa 1994, s. 46-47.

S. Kowalczyk, Chrzescijanskie aspiracje w aktywno$ci sportowej, w: Z. Dziubinski
(red.), Aksjologia sportu, Salezjariska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Warszawa 2001, s. 27.

U. M. Zeglen, Samoswiadomos¢ i samowiedza drogg do odkrycia wymiaru ducho-
wego czlowieka, w: T. Maziarka (red.), W poszukiwaniu duchowosci czlowieka,
Copernicus Center Press, Krakow 2023, s. 39.
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danej kultury, spotecznosci, érodowiska. W tym tez kontekscie ,,sportowiec,
pomimo $wiadomosci wielu ograniczen, ustawicznie doswiadcza wlasnej
wolnosci. Wolnos$¢ woli to realna mozliwoé¢ wyboru celéw, srodkow, sposobu
wykonania swych planéw zyciowych, okreslonych wartosci, srodowisk i rela-
cji spotecznych. Zycie ludzkie to nieustanny wybor, przezywanie dylematow,
podejmowanie decyzji, rozwigzywanie probleméw, pokonywanie trudnosci.
(...) Te wszystkie symptomy wolnosci bytowej cztowieka weryfikuja sie w jego
aktywnosci sportowej”'®. Takie podejécie polega na nieustannym uczeniu sie,
oduczaniu i uczeniu si¢ na nowo w zmiennych warunkach. Wymaga ono cia-
glej refleksji, przewidywania i dzialania. W ten sposoéb rozwija si¢ gotowos¢
do podejmowania samodzielnych decyzji. Ponadto osobowe bycie w réznych
wspdlnotach oznacza bycie odpowiedzialnym za wspolne dobro. Wzrasta-
nia w wymiarze spolecznym nie mozna ujmowac jedynie jako zewngtrznej
zdolnosci do nawigzywania kontaktéow miedzyludzkich. Méwiac o wspdlno-
towym wymiarze zycia czlowieka, podkredla si¢ nie tyle socjologiczny fakt,
iz ludzie w jaki$ sposdb sg ze sobg razem i sg od siebie na rézne sposoby za-
lezni, ile raczej akcentuje wewnetrzny charakter wiezi, ktére tych ludzi 1acza
ze sobg. Stwierdzenie to nie deprecjonuje organizacyjnego wymiaru réznych
spolecznosci ludzkich, lecz uwyraznia prawde, ze prawdziwa wspdlnota jest
czyms$ daleko wiecej niz zorganizowana grupa ludzi. Bycie zatem w aspekcie
spolecznym oznacza takg forme¢ zaangazowania spotecznego, ktora bedzie
prawdziwym uczestnictwem na miar¢ osoby"”. ,,Skoro sport — podkresla S.
Kowalczyk — ze swej natury jest spoleczng aktywnoscia, to na jego terenie
obowigzujg ogodlne zasady zycia spotecznego. Najwazniejsze z nich sg naste-
pujace: zasada solidarnosci i dobra wspdlnego, zasada personalizmu, zasada
réownosci, zasada sprawiedliwodci. (...) Sport jest waznym sektorem Zycia
spolecznego”®. Dobrem wspdlnym ludzi uprawiajacych sport jest szeroko
rozumiane dobro czlowieka.

'* §S. Kowalczyk, Elementy koniecznosci i wolnosci w sporcie, w: Z. Dziubinski (red.),

Antropologia sportu, Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej,
Warszawa 2002, s. 106-107.

J. Gocko, Rozwoj spoleczny cztowieka, w: M. Kalinowski (red.), Wzrastanie czlo-
wieka w godnosci, mitosci i milosierdziu, Wydawnictwo KUL, Lublin 2005, s.
42-43.

S. Kowalczyk, Spoleczno-integracyjna funkcja sportu, w: Z. Dziubinski (red.),
Spoteczny wymiar sportu, Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej
Polskiej, Warszawa 2003, s. 26-27.
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Zakonczenie

Troska o czlowieka, o jego prawidlowy rozwdj, jest tym pelniejsza i tym
skuteczniejsza, im bardziej u jej podstaw lezy integralna wizja czlowieka.
Wizja taka zawsze wiaze si¢ z odkrywaniem go jako osoby. Chodzi o to, aby
w dziataniach edukacyjnych widzie¢ cztowieka jako osobg¢. Zatem ,,wszystkie
sktadniki edukacji wnosza wkiad do rozwoju ludzkiego. Jednak ten odpowie-
dzialny rozwdj, aby mégl zmobilizowac wszystkie sily, wymaga spetnienia
wstepnego warunku: nalezy wyposazy¢ jak najszybciej kazdg jednostke
w «paszport zycia», ktory pozwoli jej lepiej zrozumie¢ samg siebie, zrozumiec¢
innych i w ten sposob uczestniczy¢ we wspolnym dziele i Zyciu w spoleczen-
stwie™?!. Potencjal ukryty w sporcie sprawia, Ze jest on szczego6lnie waznym
narzedziem integralnego rozwoju czlowieka oraz czynnikiem niezwykle
przydatnym w procesie budowania spoleczenstwa bardziej ludzkiego. Tak
pojmowany sport nie jest celem, ale $rodkiem: moze si¢ sta¢ czynnikiem
wspoltworzacym cywilizacje i stuzacym prawdziwej rozrywce, pobudzajg-
cym ludzi, by ujawnili swoje najlepsze strony, a unikali wszystkiego, co moze
im zagrazac lub wyrzadzac powazne szkody im samym lub innym?*. Antro-
pologia personalistyczna uznaje z jednej strony ontologiczng kompletnos¢
czlowieczenstwa kazdej indywidualnej osoby, ale z drugiej traktuje zycie
spoleczne jako niezbedne dla wszechstronnego rozwoju cztowieka i aktuali-
zacji jego bytowych mozliwosci. ,Wychowanie przez sport trzeba uzupetnié
przez inne rodzaje dzialalnosci zyciowej: przez wychowanie psychiczne (in-
telektu, woli, uczu¢), emocjonalne i seksualne, spoleczne i komunitarne,
wokacjonalne i profesjonalne, moralne, obywatelskie i estetyczne, religijne
oraz miedzynarodowe. Stusznie ideatem wychowawczym jest w duchu perso-
nalizmu chrzescijanskiego pelny czlowiek (...). W Salezjanskiej Organizacji
Sportowej (SALOS) uznajemy, ze czlowiek jest celem, a sport tylko jednym
ze srodkow by don dotrze¢”?. Sport ujawnia bowiem nie tylko bogate moz-
liwosci fizyczne cztowieka, ale takze jego zdolnosci intelektualne i duchowe.

* Edukacja..., s. 79-80.

Jan Pawel II, Oblicze i dusza sportu. Przeméwienie podczas Jubileuszu Sportowcéw,
28.10.2000. https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/Jan_Pawel_I1/Przemowienia/
sport_28102000 (dostep: 10.06.2024).

J. M. Cygan, Personalistyczna etyka sportu, w: M. Barlak (red.), Personalistyczna
wizja sportu, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 1994, s. 53.
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