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Pontyfikat Jana Pawla II, a szczegdlnie okres po Jego $mierci w 2005 roku, ozywit
w Polsce badania nad miejscem religii w zyciu spotecznym, poziomem religijnosci
mtodych i dorostych Polakéw oraz przysziosci religii chrzescijanskiej w globalizuja-
cym sig $wiecie ekonomii, kultury, gospodarki, polityki.' Wigkszo$¢ podejmowanych
rozwazan dotyczy opisu i wyjasniania socjologicznego, cho¢ nie brak analiz pedago-
gicznych.” Aczkolwiek socjologiczne analizy fenomenu religijnego sa istotnym ele-
mentem poznania uczestnictwa cztonkéw danej spolecznosci w rzeczywistosci du-
chowej, transcendentnej, to jednak nie s3 w stanie objaé swoja aparatura pojeciowsq i
wykorzystywanymi technikami badan wielu aspektéw tej sfery zycia czlowieka. Oso-
biscie, jako psycholog interesuj¢ si¢ psychicznym czyli poznawczo-emocjonalnym i
dziataniowym uczestnictwem w rzeczywistosci Boga, Kosciofa i religii. To uczestnic-
two ma charakter dynamiczny i w ciagu cyklu zyciowego pojedynczych oséb i grup
spolecznych podlega rozwojowi. Rozwdéj przebiega dzigki wiasnej aktywnosci, od-
dzialywaniu srodowiska religijnego i kulturowego i oczywiscie dzigki oddziatywaniu
Boga, ale ten ostatni aspekt nie jest przedmiotem badan psychologicznych. Przyjmujg,
ze na gruncie psychologicznych analiz, rozwj religijnosci w ujeciu chrzescijanskim
mozna zoperacjonalizowac, jako uczestnictwo w zyciu Kosciola i realizacj¢ przykaza-
nia mifosci Boga i blizniego.

Proponujac, przed laty, eksperymentalng wersj¢ ,,Kwestionariusza «Moje zycie reli-
gijne» przyjetam, ze wskaznikami uczestnictwa w zyciu Kosciola sg realizowane prak-
tyki religijne i przestrzegane przykazania. Natomiast mitos¢ do Boga i blizniego wyra-
za si¢ stopniem posiadanej wiedzy o Bogu, religii, Kosciele i czlowieku, w trosce o
sprawy Boze i drugiego czlowieka, w szacunku i odpowiedzialnosci. Tak pojeta mitosé
do Boga i cztowieka moZzemy poznawac w postaci przezywanych emocji, sadéw, prze-
konan, zachowan, wiedzy odnoszacych si¢ do Boga i czlowieka. Poznawczy, emocjo-

' Por. np. M. LIBISZOWSKA-ZOLTKOWSKA (red.), Religia i religijnos¢ w warunkach globalizacji, Kra-
kéw: Zaklad Wydawniczy NOMOS, 2007.

2 Por. K. CHALAS, A. MAJ, J. MARIANSKI, Wychowanie ku wartosciom religijnym. Elementy teorii i
praktyki, 1. 1V, Lublin-Kielce: Jednosé 2009.
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nalny i behawioralny wymiar mitosci do Boga i czlowieka mozna mierzy¢ za pomoca
wskaznikéw okreslajacych ich tresé, czestotliwosé, sile, intensywnosé.’

W listopadzie i grudniu 2009 roku przeprowadzono badanie na 300 osobowej
probie miodych dorostych w wieku 20-29 lat, okreslanych jako pokolenie JPII,
mieszkajacych w Warszawie, Poznaniu, Tréjmiescie, Katowicach i Lublinie. W
losowo dobranej prébie byto 150 kobiet i tylez samo m¢zczyzn. Badani legitymowa-
li si¢ wyksztalceniem zasadniczym zawodowym, Srednim i wyzszym (licencjackim i
magisterskim).

Rozkiad badanych wedtug powyzszych cech socjodemograficznych zawiera tabela 1.

Tabela 1. Rozktad badanych wedlug plci, wieku, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania

Kategorie Rodzaje Lb. % L.b. ogétem
Pleé: K 150 50,00 300
M 150 50,00
Miejsce Poznan 82 27,00
zamieszkania: Warszawa 60 20,00
Katowice 55 18,00 300
Tréjmiasto 43 15,00
Lublin 60 20,00
Wyksztaicenie: zasad. zawod. 35 11,67
Srednie 173 57,67 300
wyzsze 92 30,66
Wiek: 20-22 70 23,33
23-25 83 2767 |* 300
26-28 68 22,67
29-30 79 26,33

Celem badania byta analiza poziomu nasilenia i czgstotliwosci przejaw6éw 2ycia re-
ligijnego zdefiniowanego jako, obecnos¢ emocji, pragnien, sadéw, ocen, przekonan,
zachowan wyrazajacych mito$¢ do Boga i cziowieka. Postawiono sobie takze dodat-
kowy cel, jakim bylo sprawdzenie czy proponowany Kwestionaniusz ,,Moje zycie reli-
gijne” moze by¢ traktowany, jako w miar¢ obiektywne narzgdzie diagnozy rozwoju
zycia religijnego, czyli przenikania tresciami religijnymi (mitosci Boga i czlowieka)
wszystkich wymiaréw egzystencji ludzkiej.

3 Por. K. OSTROWSKA, Wokdt rozwoju osobowosci | systemu wartosci, Warszawa: Centrum Metodycz-
ne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowe), 1998,
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Inspiracja dla tresci iteméw Kwestionariusza sa zawarte w Pismach Nowego Testa-
mentu propozycje, zachety, zalecenia Chrystusa dla swoich wyznawcéw, akcentujace
szczeglSlnie mifos¢ Boga i blizniego. Rozwéj w kierunku mitosci Boga, blizniego i sa-
mego siebie traktuje si¢ w tym ujeciu, jako mechanizm wyzwalajacy wszechstronne i
wszystkie mozliwosci jednostki do rozwoju w sferze biologicznej, psychicznej, spotecz-
nej i duchowej. Byly to ponizsze teksty Ewangelii $w. Mateusza oraz dzienniki, auto-
biografie czy inne zapiski oséb uznanych w Kosciele Katolickim za $wigte lub blogo-
stawione a takze Katechizm Kosciota Katolickiego.* Odpowiadajac na pytanie uczonego
w Prawie o najwazniejsze przykazanie, Chrystus odpowiada: “Begdziesz mitowat Pana
Boga swego calym sercem, cala swoja dusza i calym swoim umystem: To jest najwigk-
sze i pierwsze przykazanie. Drugie podobne jest do niego: ”Bedziesz mitowal blizniego
jak siebie samego”. Na tych przykazaniach opiera si¢ Prawo i Prorocy” (Mt 22, 34-43).

A na pytanie uczniéw, o to, kto jest najwigkszy w krélestwie niebieskim, Jezus od-
powiada: ,,Zaprawdg, powiadam wam: Jesli si¢ nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci,
nie wejdziecie do krélestwa niebieskiego. Kto si¢ wigc unizy jak to dziecko, ten jest
najwigkszy w krélestwie niebieskim” (Mt 18, 3-5).

A tlumaczac na czym polega nowe prawo mitosci Jezus argumentuje: ,,Styszeliscie,
ze powiedziano: Bedziesz mitowal swego blizniego, a nieprzyjaciela swego bedziesz
nienawidzil. A Ja wam powiadam: Milujcie waszych nieprzyjaciét i maédicie si¢ za tych,
ktérzy was przesladuja; tak bedziecie synami Ojca waszego, ktdry jest w niebie; ponie-
waz On sprawia, ze stonice Jego wschodzi nad zlymi i nad dobrymi, i On zsyla deszcz na
sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Jesli bowiem milujecie tych, ktérzy was mifuja,
cOz za nagrod¢ miec¢ bedziecie? Czyz i celnicy tego nie czynia? I jesli pozdrawiacie
tylko swych braci, c6z szczegdlnego czynicie? Czyz i poganie tego nie czyniq? Badzcie
wigc wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski”(Mt 5, 43-48).

Powyzsze teksty postuzyly do sformulowania pytan o przezywane emocje, posiada-
ne przekonania, plany dzialania i samo dziatanie wobec Boga, Kosciota i innych ludzi.’

Twierdzenia zawarte w Kwestionariuszu tworza trzy nigzalezne czg¢sci. Podstawa
podziatu sa wewnetrzne przezycia o tresci religijnej, réznorodne formy zachowan i
praktyk religijnych wynikajacych z przyjecia perspektywy milosci Boga i1 cztowieka
oraz podstawowa wiedza religijna. Osoba odpowiadajaca na pytania pierwszej i drugiej
skali Kwestionariusza jest postawiona w sytuacji wyboru jednej z podanych kilku moz-
liwych odpowiedzi okreslajacych wystgpowanie lub nie wystgpowanie danego zacho-
wania czy do$wiadczenia religijnego oraz jego czestotliwosci.

Cze$¢ trzecia Kwestionariusza ma nieco inng konstrukcje, osoba badana okresla w
kazdym z pytan poziom posiadanej wiedzy religijnej. Mito§¢ wyrazona stopniem po-
siadanej wiedzy dotyczyla poznania odpowiedzi na pytania kim/czym jest? Bég, Jezus
Chrystus, Duch Swiety, Matka Boza, szatan, czlowiek wierzacy, kaptanstwo, Kosci6t,
modlitwa, Msza $w. Sakramenty §w. powolanie chrzescijanskie, zbawienie, zycie po-
zagrobowe, grzech pierworodny, posrednictwo $§wigtych, grzech a takze jakie jest zr6-
dlo istnienia czlowieka i $wiata.

4 Por. takze K. OSTROWSKA, dz. ¢yt
? Por. tamze, 218-234.
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Waznym byto ustalenie na ile badana osoba postuguje si¢ wiedza zawarta w naj-
nowszych dokumentach Kosciota Katolickiego tzn. zawierajacych nauczanie Kosciota
Katolickiego oparte na Soborze Watykanskim II. Badani mogg dysponowa¢ adekwatna
i pelng wiedza lub wiedza czastkowa albo wiedza laicka nie odwolujaca si¢ do rzeczy-
wistosci religii tzn. moga uzywac innych pojec¢, definicji itp. Zastosowano stopniowa-
nie poziomu wiedzy od najbardziej adekwatnej do nie mieszczacej si¢ w obszarze rze-
czywistosci poznania religijnego.

Przeprowadzona analiza korelacyjna pomi¢dzy wynikami poszczegdlnych skal
Kwestionariusza i wynikiem ogélnym pokazuje, ze zastosowany Kwestionariusz jest
spéjny pod wzgledem tak zoperacjonalizowanego fenomenu religijnego. Uzyskano
bardzo wysokie wspélczynniki korelacji pomigdzy poszczegSlnymi skalami, przede
wszystkim z wynikiem ogélnym skali (por. tab. 2).

Tabela 2. Macierz korelacji pomiedzy sktadowymi Kwestionariusza Moje Zycie religijne

skala I skala II skala III ogétem
skalal 0.754 0441 0,835
skala Il 0,754 0.632 0,949
skala II1 0,441 0,632 0,780
ogblem 0,835 0,949 0,780

Teologowie zwracaja uwage, ze nie mozna ustala¢ metrycznych norm przezyc i roz-
woju religijnego, tym bardziej wtedy, gdy religijnos¢ pojmujemy jako wigz z Bogiem
oparta na zaufaniu, uwielbieniu, catkowitym oddaniu si¢, byciu Swiadkiem mitosci Boga
do czlowieka. Zaklada si¢, ze proces rozwoju tak pojmowanej religijnosci trwa przez
cate zycie cziowieka i jest wyjatkowo zindywidualizowany, moze takze przybierac roz-
ne formy. Badacz jedynie moze opisa¢ ich wielos¢, unikalnos¢ i wydoby¢ elementy
wsp6lne dla réznych oséb na poziomie takich proceséw psychicznych jak tresé uczué,
ich intensywnos¢, czgstotliwose, sitg przekonan, postaw, zakres i formy dziatan wynika-
jacych z motywacji milosci Boga i czlowieka. Dlatego analizujac uzyskane rezultaty
przeprowadzonego badania mozemy jedynie odniesé je do zalozonych teoretycznie
niskich i wysokich wynikéw oraz mozemy poréwna¢ z wczesniej przeprowadzanymi
tym samym narz¢dziem badaniami na innych grupach. Jednoczesnie mozna na podsta-
wie analizy odpowiedzi na poszczegélne pytania Kwestionariusza okresli¢ dominujace
typy religijno$ci: mistycznej, kontemplacyjnej, ofiamiczej, stuzebnej wobec innych.
Mozna takze przyja¢ inne kryteria opisu jak; religijnos¢ obowiazku, powinnosci czy
religijno$¢ mitosci. Maksymalny wynik w skali I wynosi 186 pkt, w skali II 203 pkt, w
skali III 95 pkt. Badani mtodzi dorosli osiagneli wyniki ponizej zalozonych teoretycznie
wynikow S$rednich, nalezy jednak pamiegtac, ze istnieje indywidualne tempo rozwoju
religijnego, a prezentowane wyniki dotycza usrednionych danych catej grupy.

Tabela 3 zawiera wyniki badanych w 2009 roku miodych dorostych i licealistow
badanych w roku 1985
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Tabela 3. Srednie wyniki poszczegdlnych czgsci i catosci badanych mtodych dorostych
w poréwnaniu z badaniami licealistéw w roku

Wyniki miodych dorostych Wyniki | uczniéw liceumr. 1985

skala $redni wynik odchylenie skala $redni wynik | odchylenie
standardowe standardowe

1 60,89 18,68 I 93,4 pkt 21,38

11 95,82 26,91 11 121,76 pkt 22,62

111 71,43 18,64 11 74,49 pkt 17,62

Ogoélem 228,14 55,23 Ogo6tem | 288,83 pkt 48,75

Poréwnujac wyniki licealistéw i mtodych dorostych zauwazy¢é mozna, ze wystgpuje wy-
razna réznica w zakresie doznan, przezy¢, emocji i sadéw czyli w obszarze sfery emocjonal-
no-dazeniowej. Licealisci badani w roku 1985 uzyskali wyzszy ogélny wynik rozwoju reli-
gijnego niz aktualni miodzi dorosli. Nie ma wystarczajacych danych, ktére upowaznialy by
do przyjecia twierdzenia o ogdélnym spowolnieniu rozwoju religijnego i zmianach w elemen-
tach strukturalnych (wiedzy, emocjach, dzialaniu) na przestrzeni minionych 25 lat. Stusznym
wydaje sie zwrdcenie uwagi na ogdlny korzystniejszy klimat religijny w tamtym okresie niz
w roku 2009. Licealisci, to osoby w ostatniej fazie dorastania, specyfika tego okresu jest
dominujacy wptyw czynnikéw emocjonalnych, ale takze tzw. idealizmu odnoszacego sig do
systemu wartosci, celéw zyciowych i ideatu osobowosciowego. Jednocze$nie wyzsze wyniki
licealistéw w skali I i II i w ogélnym wyniku moga wskazywaé na fakt wigkszego oddzialy-
wania $rodowiska nasyconego tresciami religijnymi w tym okresie rozwojowym i mniej-
szym ich znaczeniu w péZniejszej fazie zycia. Nizsze wyniki 0os6b we wczesnej fazie doro-
stosci moga upowaznia¢ do postaw1ema hipotezy o medo_;rzaloscn rozwoju religijnego lub o
tzw. religijnoéci zewnegtrznej opisanej przez G. Allporta

Osoby w tzw. okresie wczesnej dorostosci sa tymi, od ktérych wymaga si¢ przejmowa-
nia petnej odpowiedzialnoséci za swoje decyzje, wybory i realizacj¢ zadan wynikajacych z
podejmowanych, w miare samodzielnie, rél spotecznych np. studenta, pracownika, me-
Zalzony, rodzica, obywatela, wyznawcy danej religii. Sg takze poddawani znacznie mniej-
szej, niz to miatlo miejsce wczesniej, kontroli spolecznej, a tym samym o ich wyborach,
decyzjach, konkretnych zachowaniach decyduje rozw6j wewngtrznych mechanizméw mo-
tywacyjnych i kontrolnych. Poziom rozwoju religijnego staje si¢ jednym z istotniejszych
czynnik6w motywacyjno-kontrolnych okreslajacych cele i dazenia zyciowe, styl funkcjo-
nowania, wybdr drogi zyciowej, ksztatcenia, kariery zawodowej, stanu cywilnego, zaanga-
zowanie spoleczne a nawet polityczne. Dlatego poznanie jakosci rozwoju religijnego os6b
bedacych w tej fazie cyklu zyciowego ma istotne znaczenie nie tylko dla funkcjonowania
jednostki, ale takze dla funkcjonowania spoteczenstwa w danym okresie historycznym.

Pte¢ nie ma wplywu na poziom religijnosci traktowanej, jako urzeczywistnianie mitosci
Boga i blizniego (por. tab. 4). Nie uzyskano istotnych statystycznie réznic pomigdzy sred-
nimi wynikami kobiet i mezczyzn w kazdej ze skal i w ogélnym wyniku Kwestionariusza.

% G. ALLPORT. Osobowosé i religia, tt. H. Bartoszewicz, A. Bartkowicz, I. Wyrzykowska, Warszawa:
Instytut Wydawniczy PAX 1988.
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Tabela 4. Rozklad wynikéw Kwestionariusza ze wzgledu na ple¢

Skala Pie¢ Sredni wynik QOdchylenie standardowe
I K 60.87 17,16
M 60,91 19,18
II K 94,72 25.73
M 96,92 28,18
111 K 70.65 19.37
M 72,22 17,91
Ogélem K 228,23 53,85
M 230,05 56,70

Wiek okazal sie zmienna majaca wptyw na przyjg¢te w badaniu wskaZniki zycia religijne-
go wyrazone w réznych formach przezy¢ zachowan i wiedzy religijnej (por tab. 5). Wynik
ten potwierdza zaréwno dynamiczny charakter religijnosci, jak i wystepujace w procesie roz-
wojowym krytyczne momenty wynikajace z pojawiajacych si¢ nowych, trudnych uwarunko-
wan zewnetrznych 1 wewngtrznych. Wskazuje takze na chwiejnos¢ emocji, przekonan, sa-
déw, zachowan oraz wiedzy tworzacych religijnos¢ oséb w przedziale wiekowym 20-30 lat.

Tabela 5. Wyniki $rednie Kwestionariusza a wiek badanych

Skala Wiek Wynik éredni QOdchylenie standardowe

I 20-22 58,70 17.45
23-25 63,28 17,23
26-28 58,81 19,94
29-30 62,10 18,07 =

1I 20-22 92,49 24,48
23-25 102,06 25,60
26-28 87,57 28,21
29-30 99,32 27,37

111 20-22 69,24 17,44
23-25 74,25 17,32
26-28 66,15 23,57
29-30 75,00 14,84

Ogoétem 20-22 220,43 51L15
23-25 239,59 51,13
26-28 212,53 62,89
29-30 236,38 52,53
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Osoby w wieku 23-25 uzyskaly w II skali wyniki istotnie wyzsze od os6b w wieku
26-28. Jednoczesnie osoby w wieku 26-28 uzyskaty wyniki nizsze na poziomie istotnosci
statystycznej 0,05 od os6b w wieku 23-25 i 29-30. Réwniez osoby z tego przedziatu wie-
kowego osiagnely wyniki statystycznie istotnie réznigce sig, nizsze w skali IIl w poréwna-
niu z osobami w wieku 29-30 lat. W catym Kwestionariuszu osoby badane w wieku 23-25
uzyskaly wyzsze wyniki na poziomie istotnosci statystycznej 0,05 w poréwnaniu z osobarni
26-28 lat, a te osoby uzyskaly wyniki nizsze na poziomie istotno$ci statystycznej 0,05 w
poréwnaniu z osobami w wieku 23-25 i 29-30 lat. Zas osoby w wieku 29-30 osiagnely
Jjedynie istotne statystycznie wyniki wyzsze w poréwnaniu z osobami w wieku 26-28 lat.
Na podstawie tych danych mozna postawi¢ hipotezg, ze w okresie 26-28 lat, a wiec wtedy,
kiedy miodzi ludzie koncza studia, podejmuja decyzje o podjeciu pracy zawodowej, zato-
Zeniu rodziny, uzyskaniu samodzielnosci ekonomicznej od rodzic6w moze wystapi¢ kryzys
zycia religijnego przejawiajacy si¢ zaniechaniem dziatan wyptywajacych z motywacii reli-
gijnej 1 biernos¢ poznawcza w stosunku do rzeczywistosci transcendentnej, religii. Wymiar
egzystencji ,,tu i teraz”, troska o zaspokojenie potrzeb tak biologicznych, jak psychicznych,
spofecznych i samorealizacja w rozpoznawanych warunkach srodowiska spotecznego,
ekonomicznego, kulturowego odsuwa z pola $wiadomosci wymiar duchowy, religijny.

Osoby z wyksztalceniem licencjackim w poréwnaniu do innych grup uzyskaty ogdlnie
nizszy wynik w calym Kwestionariuszu. Byé¢ moze, fakt, iz studia licencjackie w Polsce nie
zdobyly statusu samodzielnego, koniczacego pewien etap ksztalcenia i sg traktowane jako
wstep do studiéw magisterskich skutkuje takze spowolnianiem rozwoju w innych sferach,
w tym religijnej. Hipoteza ta wymagataby podj¢cia szeroko zakrojonych badan (por. tab. 6).

Tabela 6. Wyksztalcenie badanych a wyniki $rednie uzyskane w Kwestionariuszu

Skala | Wyksztalcenie Wynik sredni Odchylenie standardowe
I zasadnicze zawodowe 55,24 15,95
$rednie 60,31 17,26
wyzsze —licencjat 59,14 18,53
wyzZsze — magisterskie 65,20 20,34
I zasadnicze zawodowe 87,00 25,91
$rednie 96,28 26,55
wyzsze — licencjat 83,55 24,55
wyzsze — magisterskie 102,27 26,93
I zasadnicze zawodowe 69,15 20,26
srednie 71,97 17,89
wyzsze — licencjat 60,82 21,80
wyzsze — magisterskie 74,50 17,81
Ogétem zasadnicze zawodowe 211,38 52,82
srednie 228,56 53,80
wyzsze — licencjat 203,50 53,87
wyZsze — magisterskie 241,97 56,46
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Miejsce zamieszkania jest wazna zmienna réznicujaca osoby badane pod wzgledem
wiedzy religijnej, przejawianych form zachowan wyrazajacych mitos¢ do Boga i bliZzniego
oraz tresci, nasilenia i czestotliwosci przezyé religijnych(por tab. 7). Najwyzsze wyniki w
skali I, I a wigc w skalach mierzacych przezycia i dzialania wynikajace z mitosci Boga i
blizniego oraz w catym Kwestionariuszu uzyskaly osoby mieszkajace w Trdjmiescie a
najnizsze w Katowicach. Wyniki mtodych z Tréjmiasta réznig si¢ w sposéb statystycznie
istotny od wynikéw oséb z Poznania, z Warszawy, z Lublina i z Katowic. Zréznicowanie
poziomu przezywanej religijnosci w zaleznosci od miejsca zamieszkania wyraznie wskazu-
je na rolg czynnika okreslanego przez psychologéw, jako socjalizacja religijna, a przez
teologéw, jako dzialalnos¢ duszpasterska. Przykladowo w badaniach amerykanskich zmie-
rzajacych do odkrycia roli religijnosci w zapobieganiu przestgpczosci ukazano, ze tzw.
wysoki poziom klimatu religijnego czyli podzielania i respektowania wartosci, norm wzor-
c6w Réwniez silna kontrola i wigz pomigdzy czionkami wspdlnot religijnych sprzyja spad-
kowi przestf;pczo§ci.7

Tabela 7. Wyniki $rednie uzyskane w Kwestionariuszu a miejsce zamieszkania

Skala Miejsce zamieszkania Wynik $redni QOdchylenie
standardowe

[ Poznan 57,84 14,50
Tréjmiasto 73,67 2792
Warszawa 62,77 14,45
Lublin 54,97 8,64
Katowice 58,94 20,0

II Poznan 89,76 20,70
Tréjmiasto 105,77 32,44
Warszawa 97,98 25,80
Lublin 101,35 24,03
Katowice 88,69 *31,1

I Poznan 69,16 15,20
Tréjmiasto 69,30 21,50
Warszawa 81,97 6,3
Lublin 76,93 19,11.
Katowice 59,00 21,19

Ogdétem Poznan 216,76 42,50
Tréjmiasto 248,74 73,14
Warszawa 242,72 40,90
Lublin 233,25 47,20
Katowice 207,53 67,32

7 Por. Z. LASOCIK, Praktyki religijne wigznidw, Warszawa: Wyd. Prawnicze 1993.
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Obraz religijnosci mtodych Polakéw w wieku 20-30 lat, jak socjologowie ich nazywaja
pokolenie JPII, mozna lepiej pozna¢ analizujac rozklad odpowiedzi badanych na poszcze-
g6lne pytania Kwestionariusza. Pytania zawarte w I skali to pytania opisujace przezywanie
bliskosci Boga, radosci, szczgscia z tej racji, ale takze swojej grzesznosci i niegodnosci
wobec Boga. Osoby, ktére wyniesione zostaty na oftarze z racji swej wielkiej mitosci do
Boga i ludzi w swoich dziennikach, pismach opisywaly tego typu przezycia.

Tabela 8. Rozkiad badanych wedlug przezywania bliskosci Boga, tgsknoty za Bogiem,

radosci, szczg$cia, oraz niegodnosci i poczucia winy.

doswiadczal | nie
Tres¢ pytania %o doswiadczat
%
1. Silne przezycie religijne 33,00 67,00
3. Tesknota za Bogiem 40,00 60,00
5. Rados¢ z obecnosci Boga 77,00 23,00
7. Obojetnosé na sprawy ziemskie, radosé przyjazni z Bogiem 43,00 57,00
10. Odczucie wlasnej grzeszno$é wobec wielkosci Boga 65,00 35,00
11. Catkowite zatopienie si¢ w modlitwie 32,00 68.00
13. ,,Wewnetrzna pustka” mimo zaangazowania 74,00 26,00
14. Odczucie wezwania do specjalnej stuzby Bozej 15,00 85,00
15. Poczucie winy z racji obrazania Boga 69,00 31,00
16. Odczucie, ze szatan skianiaf do grzechu 51,00 49,00
17. Radosci z powodu wyrzeczen 68,00 32,00
18. Odczucie, ze grzech przynosi cierpienie Chrystusowi 59,00 41,00
19. Odczucie stalej bliskosci z Bogiem 22,00 78,00
21. Duma, rado$¢ z bycia chrzescijaninem 78,00 22,00
22. Potrzeba zadoséuczynienia za grzechy wiasne i innych 50,00 50,00
23. Widzenie Boga lub $wigtych 12,00 88,00
24. Poczucie odpowiedzialnosci za Kosciot 24,00 76,00
25. Odczucie przykrosci z powodu niemoznosci uczestnictwa 57,00 43,00
w Eucharystii i przyjecia Komunii Swigtej
26. Pragnienie $mierci dla zjednoczenia z Bogiem 7,00 93,00
29. Milczenie wobec pigkna przyrody 77,00 23,00
30. Koscidt oparciem i umocnieniem 45,00 55,00
31. Rados¢ z udzielania pomocy innym 79,00 21,00

Procenty zaokraglono do calosciowych wartosci.
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Ponad 50,00% badanych mtodych dorostych twierdzi, ze kilka czy kilkanascie razy
w swoim zyciu przezywala takie stany psychiczne w stosunku do Boga i ludzi jak:
rados$¢ z obecnosci Boga w ich zyciu, rado$¢ z udzielania pomocy innym, duma z bycia
chrzescijaninem, rado$¢ z powodu podejmowania wyrzeczen, poczucie winy z racji
obrazania Pana Boga, odczucie wiasnej grzesznosci, odczucie przykrosci z racji nie-
moznosci uczestnictwa w Eucharystii i przyjecia Komunii §w. A takze odczuwali
»pustke wewnetrzng” mimo religijnego zewngtrznego zaangazowania, potrzebe za-
dos¢uczynienia za grzechy wiasne i innych. Natomiast mniej badanych oséb doswiad-
czato statej bliskosci Boga, pragnienia $mierci w celu zjednoczenia si¢ z Bogiem, we-
zwania do specjalnej stuzby Bozej, tesknoty za Bogiem, calkowitego zatopienia si¢ w
modlitwie, rado$¢ z przyjazni z Bogiem i obojetnos¢ na otoczenie zewngtrzne oraz
widzenia Boga lub $wietych. Te ostatnie doswiadczenia najczesciej opisywane s3 w
dziennikach oséb, ktére weszly na drogg zycia kontemplacyjnego i znajduja si¢ na
najwyzszym poziomie rozwoju duchowego, mistycznego. Prezentowane wyniki wska-
zuja, ze wéréd zwyktych, dziatajacych w $wiecie mtodych dorostych sa takze osoby,
ktorych religijno$¢ ma znamiona kontemplacyjnosci i mistycznosci.

Wielu psychologéw upatruje w religii i religijnosci lekarstwa na lgki, osamotnienie,
pustke egzystencjalng wspétczesnego czlowieka, jednakze zyciorysy wielkich misty-
kéw pokazuja, ze stany te byly ich udziatem.

Wyniki opisywanego badania mtodych dorostych ukazuja, Ze nie obce sg im stany
zwatpienia w istnienie Boga, znudzenia w czasie Mszy $w., poczucia opuszczenia,
buntu wobec $mierci. uczestnictwa we Mszy $w. ze wzgledu na innych (por. tab. 9).

Tabela 9. Rozktad badanych wedlug przezywania stanéw opuszczenia, smutku, za-
gubienia w czasie nabozenstw, chodzenia na Mszg $wigta ze wzgledu na innych

Procent Procent nie

Tres¢ pytania przezy- przezywa-
wajacych | jacych

2. Smutny, przygngbiony, opuszczony 64,00 36,00

4. Znudzenie w czasie Mszy $w. 76,00 24,00

6. Uczestnictwo we Mszy $w. ze wzgledu na kolegéw 53,00 47,00

8. Zwatpienie w istnienie Boga ze wzglgdu na zachowanie innych | 65,00 35,00

9. Bunt wobec smierci 70,00 _ 30,00

12. Uczestnictwo praktykach religijnych ze wzgledu na postuszen- | 76,00 24,00

stwo rodzicom

Procenty zaokraglono do calosciowych wartosci.

Przedstawione w tabeli 9 wyniki moga by¢ traktowane, jako pomocnicze w wy-
jasnianiu chwiejnosci religijnej tego okresu i religijnosci zewn¢trznej uwarunkowa-
nej naciskami srodowiska rodzinnego i lokalnego. Miody cztowiek w wieku 20 -30
lat decydujacy o dalszym ksztalceniu si¢ lub podjgciu pracy w znacznym stopniu
ogranicza i rozluznia wigzy taczace go z dotychczasowymi srodowiskami socjaliza-
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cyjnymi. Srodowiskiem znaczacym staje si¢ miejsce ksztalcenia, uczelnia lub miej-
sce pracy czy wtasna rodzina. Te srodowiska s bardziej zréznicowane socjokultu-
rowo i religijnie niz miato to miejsce w domu rodzinnym i szkole na poziomie pod-
stawowym, gimnazjalnym czy ponadgimnazjalnym. W tym miejscu nalezy podnie$é
problem socjalizacji religijnej w ktéra wiaczatabym takze sposéb prowadzenia zajeé
szkolnych z przedmiotu religia. W trakcie tych zajec tak, jak i wszystkich innych,
uczen ma zdobywac wiedzg, umiejgtnosci i odpowiednie postawy. Czy faktycznie
ksztaltowane sa wtedy postawy mitosci do Boga i blizniego, jest zapewne pytaniem
stusznym.

Na zréznicowany charakter doswiadczen religijnych miodych dorostych wska-
zywaé¢ moze przeprowadzona analiza czynnikowa odpowiedzi na pytania II czesci
Kwestionariusza odnoszaca si¢ do autodeklaracji religijnej, praktyk religijnych,
zaangazowania osobistego w rozwdj religijny i konkretne formy wyrazania troski,
szacunku, odpowiedzialnosci za Koscidl, swoja wiarg i innych ludzi. Analizie pod-
dano odpowiedzi 40 pytan, kilka pytan z tej skali nie speiniato warunkéw wymaga-
nych przy stosowaniu procedury analizy czynnikowej. Uzyskano 8 czynnikow. Naj-
silniejszy czynnik zawiera 20 wskaznikow i okresla osoby, dla ktérych waznym jest
dawanie $wiadectwa, Ze jest si¢ wyznawcg Chrystusa. Osoby te rozumieja istotg
Eucharystii, zalezy im na petnym uczestnictwie we Mszy §w., czujg si¢ odpowie-
dzialne za zbawienie wiasne i innych, zalezy im na wiasnym rozwoju religijnym,
odczuwaja potrzebg przyjazni z Bogiem, dobro¢ innych odbieraja jako dar Boga,
praktyki religijne majg dla nich istotny, duchowy sens. Przestrzegaja przykazan,
szukaja ciszy i odosobnienia i dazg do poznania sensu swego zycia. Uznajq siebie za
cztowieka religijnego.

Pozostate czynniki skupiaja trzy lub cztery wskazniki. Czynnik drugi moze by¢
nazwany czynnikiem cztowieka wierzacego i odpowiada on dokiadnie tym wskaz-
nikom, ktére najczesciej stosowane sa w badaniach socjologicznych korzystanie ze
spowiedzi, komunii $w., praktykowanie modlitwy. Czynnik trzeci odnosi si¢ do
0s6b, ktérych religijnosc jest scisle zwigzana i jakby uzalezniona od bliskosci z o0so-
bami duchownymi - katecheta, spotkaniami w grupach katechetycznych, z przewod-
nikiem duchowym. Czynnik czwarty opisuje tych, ktérzy doznaja cierpienia i swojej
utomnosci a jednak nie traca nadziei i poszukuja dla siebie wiasciwej relacji z Bo-
giem i ludzmi. Czynnik piaty wskazuje na osoby, dla ktérych najwazniejszg cecha
jest odpowiedzialno$¢ za bycie chrzescijaninem, nie poddajg si¢ cierpieniom, poma-
gaja innym, daza do doskonatosci. Czynnik szésty mozna nazwac afiliacyjnym i
areligijnym, wskazuje na osoby, dla ktérych najwazniejsze jest bycie z innymi, a
jednoczesnie nie ceniace débr materialnych. Czynnik siédmy odnosi si¢ do oséb nie
cenigcych débr materialnych, uznajacych w drugim cztowieku obraz Boga, poswig-
cajacych sie dla innych, dbajacych o sumienne i rzetelne wykonywanie swoich za-
dan. Czynnik 6smy to opis czlowieka rzetelnego sumiennego, krytycznego wobec
duchownych, uwazajacego, ze chrzescijanin nie moze przejawia¢ goryczy i zniechg-
cenia — optymisty, ale ufajacemu tylko sobie. Trzy ostatnie wyodrgbnione czynniki
ukazuja osoby, ktére w znikomym stopniu opieraja swoja aktywnos$¢ na fundamen-
cie religijnosci rozumianej jako umifowanie Boga, osoby te przejawiaja raczej reli-
gijnos¢ obowiazku.
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Tabela 10 zawiera szczegdlowa charakterystyke uzyskanych czynnikéw.

Tabela 10. Macierz rotowanych wskaznikow religijnoéci tworzacych czynniki od 1 do 8

Tres¢ pytan tworzacych dany
czynnik

Skladowa

4

5 6 7 8

Czy zalezy Ci na tym, aby
swoim zyciem dawaé $wiadec-
two, ze jeste$ chrzescijaninem i
wyznawcg Chrystusa?

Czy zalezy Ci na tym, aby w
pelni uczestniczy¢ we Mszy
$wigtej, przystepujac takze do
Komunii $wigtej?

Czy zalezy Ci na tym, aby jak
najwigcej ludzi nalezalo do ko-
Sciota i dazylo do zbawienia?

Czy zalezy Ci na tym, aby
rozwija¢ Twoje zycie religijne?

Wtedy, gdy cziowiek doswiad-
cza pustki swego istnienia, Bég
udziela si¢ duchowi czlowieka,
staje sie dla niego darem bli-
skosci i absolutnego samo od-
dania.

Mialem wrazenie, ze wlasci-
wie bardzo dobrze mégibym
si¢ obyé bez chodzenia na
Msze swietg?

Czy zalezy Ci na tym aby Tw¢j
kontakt z Bogiem poglebiat si¢
coraz bardziej poprzez modlitwg?

Cztowiek jest panem, wladca i
tworcg obecnego ksztattu przy-
rody i z powodzeniem moze
obywac¢ si¢ bez Boga.

Jak bardzo zalezy Ci na tym,
by w codziennym swoim po-
stgpowaniu dawaé¢ innym do
Zrozumienia, ze jeste$ chrzesci-
janinem pragnacym zy¢ wediug
zasad Ewangelii?

Jak czesto przezywale$ silne
uczucia, ze Boga nie ma, ze w
istnienin $wiata i twoim nie ma
zadnego sensu?

0,363

0,850

0,825

0,823

0,783

0,775

0,772

0,745

0,730

0,728
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Milo$¢, przyjazn, wspanialo$§é
cztowieka tlumaczy mi abso-
lutna mitos¢ i wspanialos¢ Bo-
ga, $wiadczy o Jego istnieniu.

Czy zdarzylo Ci sig, ze trakto-
wate$ praktyki religijne jako
bezsensowne obowiazki, nie
majace nic wspélnego z Twoim
zyciem codziennym?

Czy w Twoim mniemaniu je-
stes religijny?
Czy przykazania Boskie i ko-
scielne maja wplyw na Twoje
postgpowanie?

Jak czgsto uczestniczysz we
Mszy $wiegtej?

Jak waznym jest dla Ciebie
wypelnienie przykazan Bozych?

Czy zaistnialy w Twoim zyciu
dluzsze przerwy w realizowa-
niu praktyk religijnych spowo-
dowane niewiarg w ich sku-
teczno$¢?

Czy zalezy Ci na tym, aby nie
czyni¢ zla i przestrzega przy-
kazan Bozych i Koscielnych?

Jak czesto zdarzylo Ci sig, ze
poszukiwales ciszy i spokoju,
by dokonac refleksji nad sen-
sem swego istnienia?

Czy w Twoim mniemaniu
jestes cztowiekiem wierzacym ?

Jak czgsto korzystasz ze spo-
wiedzi?

Jak czgsto przystgpujesz do
Komunii swigtej?

Jak czgsto modlisz sig w ciagu
dnia?

Czy zalezy Ci na tym, aby miec
staty i bliski kontakt z ksigdzem,
katechetg lub siostra zakonng?

Czy zalezy Ci na tym, aby
poglebia¢ wiadomosci religijne
przez uczg¢szczanie na katechi-
zacjeg?

0,726

-0,699

0,681

0,679

0,633

0,616

0,612

0,536

0,529

0,382

0,749

0,711

0,535

0,766

0,671
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Czy zalezy Ci na tym, aby mie¢
kogos, kto bedzie dopomagat Ci w
rozwijaniu zycia religijnego?

Jak wiele razy postanowites, mimo
trudnosci, rozpoczyna¢ na nowo
doskonalenie swojego zycia reli-
gijnego?

Jak czgsto doznajac cierpienia
uwazales, ze moze ono byé pozy-
tywnym przezyciem, mimo ze go
nie rozumiales?

Czy w ostatnim roku przeczytales
ksiazkg lub czasopismo o tresci
religijne;j?

Chrzescijanin musi by¢ przede
wszystkim odpowiedzialnym czlo-
wiekiem,

Czy zdarzyto Ci si¢ w chwilach
cierpienia fizycznego lub psy-
chicznego ofiarowac to przezycie
Bogu?

Jak bardzo zalezy Ci na tym, by
by¢ coraz lepszym i doskonal-
szym?

Czy pomagates kiedykolwiek lu-
dziom samotnym, chorym Ilub
innym potrzebujacym pomocy?

Jak bardzo zalezy Ci na opinii
Twoich kolegéw?

Czy zalezy Ci na posiadaniu wielu
rzeczy materialnych?

Czy wedlug Ciebie czlowiek
ofiamy i pelen poswigcenia dla
innych ma racje bytu we wspét-
czesnym spoleczenstwie?

Czy zdarzylo Ci si¢ odnies¢ do
drugiego cztowieka tak, jak bys si¢
odniést do Chrystusa?

Czy zalezy Ci na tym, aby to, co
robisz bylo wykonane sumiennie i
rzetelnie?

W Kosciele jest zbyt wiele du-
chownych 1 s$wieckich, ktérzy
swoim postgpowaniem zaprzeczaja
zasadom Ewangelii.

Chrzescijanin nie moze przeja-
wiaé w zyciu goryczy i znieche-
cenia.

0,670

0,820

0,724

0,653

0,661

0,568

0,563

0,491

0,810

0,694

0,571

0,549

0,526

0,678

0,475
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Zaprezentowane w artykule wyniki badan sa elementem szerszych i bardziej pogle-
bionych dociekan nad religijnoscia mtodego pokolenia poczatku XXI wieku. Jednak
nawet te czgSciowe analizy uzyskanych danych pozwalaja sformulowac kilka waznych,
wymagajacych odpowiedzi pytan.

1. Czy i w jaki sposéb mozemy pozna¢ na gruncie badan naukowych wielorakie
zréznicowanie doswiadczenia religijnego poszczegélnych oséb i grup?

2. Czy slusznym jest dazenie do poszukiwania i narzucania zunifikowanych wzor-
céw ujawniania indywidualnego doswiadczenia religijnego?

3. Czy o jakosci rozwoju religijnego jednostki czy grupy mozemy zasadnie orzekaé
Jedynie na podstawie wskaznikéw zewnetrznych praktyk religijnych i autodeklaracji?

4. Od jakich czynnikéw zewngtrznych zalezy stymulowanie rozwoju religijnego
dzieci i mlodziezy w kierunku bycia swiadkiem mitosci Boga ?

5. Jaka wlasna aktywnos$¢ i oddziatywanie srodowiska rodzinnego, szkolnego, para-
fialnego, Kosciota lokalnego i powszechnego w $wietle wspélczesnej wiedzy z psycho-
logii rozwojowej 1 osobowosci najefektywniej moze wpltywac na ksztattowanie religij-
nosci mito$ci Boga i cziowieka u mtodego pokolenia?

RELIGIOSITY OF YOUNG ADULTS

Summary

The article presents the research results concern religiosity of 3000 young adults at
age 20-30 years living in 5 big cities in Poland — Varsow, Posen, Trojmiasto, Katowice
and Lublin. The religiosity was defined by empirical, emotional, operation rates show-
ing the God’s and people’s love. The questionnaire Religion in my life made by own
arrangement. Sex and do not distinguish questioners by they religiosity. The essential
meaning is habitual residence versus the age indicates the instability of religiosity dur-
ing the 10 years of earlier adultery. The analysis shows that the young adults are varied
group when it comes to experiencing and realize love, God and human. The 8 factors
were indicated: human being the God’s whiteness; religious human; worshipper, re-
sponsible, helpful, searching human; independent, strong human; competent and good
working human and natural optimist.



