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KAPLAN JAKO PENITENT

W sz6stym roku wielkiej nowenny przed dwutysiacleciem Wcielenia Chrys-
tusa program duszpasterski Ko$ciota w Polsce zaprasza do rozwazenia sakra-
ment6éw uzdrowienia, a wéréd nich szczegélnie sakramentu pokuty. Poniewaz
ten sakrament jest misterium wiary dokonujacym si¢ pomi¢dzy Bogiem a czlo-
wiekiem przez po$rednictwo kaplana, dlatego stosunkowo duzo miejsca w re-
fleksji nad nim po$wigca si¢ roli spowiednika, mniej natomiast méwi si¢ o kap-
tanie jako penitencie. Dotyczy to zaré6wno dokumentéw Kosciola takich, jak np.
Konstytucja apostolska Pawta VI Paenitemini (17 II 1966) czy Adhortacja
apostolska Jana Pawla II Reconciliatio et paenitentia (2 XII 1984), jak i réz-
nych materialéw duszpasterskich oraz formacyjnych.

Tymczasem jest to bardzo wazny problem nie tylko dla samych kaptanéw,
ale i dla duchowego dobra catego Kos$ciota. Daje temu wyraz Jan Pawet II
stwierdzajac: ,,Gdyby jaki§ ksiadz nie spowiadatl sig, lub spowiadat si¢ Zle,
bardzo szybko odbitoby si¢ to na samym jego kaptaristwie i sprawowaniu kap-
taristwa, co dostrzegtaby réwniez Wspélnota, ktérej jest pasterzem” (RP 31;
PDV 26; Dyrektorium o postudze i Zyciu kaptanéw (31 1 1994), nr 53). To, czy
i jak kaptan si¢ spowiada, jest w jakim$ sensie miara jego duchowej postawy.

Postawiony wigc problem kaptana jako penitenta rozwazymy w trzech aspek-
tach, wynikajacych z okreslonej koncepcji duchowosci i specyfiki sakramentu
pokuty. Przez duchowo$§¢ bowiem rozumiemy zycie wedlig Ducha Swigtego,
ktére ujawnia si¢ jako zespdét postaw wobec zasadniczych warto$ci, ktére to
postawy charakteryzuja si¢ odniesieniem poznawczym, przezyciowo-motywa-
cyjnym i praktycznym'. Poniewaz przeiycie sakramentu pokuty angazuje sfere
ludzkiej psychiki, dlatego po ukazaniu teologicznego aspektu kaptariskiej spo-
wiedzi przejdziemy do préby psychologicznego opisu tego procesu, aby na tej

' Zob. ks. W. Stomk a, Teologia duchowosci, [w:] ks. M. Chmielewski,
ks. W. Stomka, Polscy teologowie duchowosci, Lublin 1993, s. 231-232.
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podstawie wyprowadzi¢ kilka wnioskéw praktycznych, osadzajac je we wskaza-
niach Kosciota.

I. ASPEKT TEOLOGICZNY

Niezmiennie aktualne sa stowa z Listu do Hebrajczykéw, méwiace o tym,
ze kazdy kaptan z ludzi jest brany i dla ludzi ustanawiany, totez do§wiadczajac
ludzkiej stabosci ,,moze wspéiczué z tymi, ktdrzy nie wiedzg i btadza™ (por.
Hbr 5, 1-2). Kaptan Chrystusowy podlega wigc grzesznosci, jak kazdy z ludzi,
dlatego ,,jak kazdy dobry wierny, takze prezbiter ma obowiazek spowiadac sig¢
ze swoich grzech6éw i wlasnych stabosci” (Dyrektorium, nr 53). W ten sposéb,
choé przez konsekracje sakramentalng jest w pewnym sensie wylaczony z ludu,
to jednak nadal w plaszczyznie antropologicznej pozostaje solidarny z grzeszni-
kiem. Ta solidarno$¢ z racji udzialu w jedynym kaptaristwie Chrystusa nabiera
jeszcze glebszego, zbawczego wymiaru.

»Tozsamo$¢ kaptana — czytamy w Dyrektorium — wynika ze szczegdlnego
uczestnictwa w kaplanstwie Chrystusa, dzigki ktéremu wySwigcony staje sig,
w Kosciele i dla Kosciota, rzeczywistym, zywym i przejrzystym obrazem Chry-
stusa Kaptana, «sakramentalnym uobecnieniem Jezusa Chrystusa Glowy i Paste-
rza»” (nr 2). Ta S$cista ontologiczna wi¢Zz kaptana z Chrystusem przybiera
w plaszczyinie egzystencjalnej posta¢ przyjazni i mitosci, zgodnie ze stowami
samego Pana wypowiedzianymi w Wieczerniku: ,,Juz was nie nazywam stugami
[...], ale nazwatem was przyjaciétmi” (J 15, 15). ,Bez tej «przyjaZni» trudno
bytoby pomysleé, iz zawierzyl nam po apostotach Sakrament swojego Ciala
i Krwi, Sakrament swej odkupiericzej $mierci i zmartwychwstania, aby$my
sprawowali ten niepojety Sakrament w Jego imieniu, co wigcej: in persona
Christi” — pisat Jan Pawet II do kaptanéw na Wielki Czwartek 1988 roku?.

Kaptan Chrystusowy przezywa ten zwiazek ze swoim Mistrzem przede
wszystkim jako mito$¢ i przyjazfi doznawang, w nastgpstwie ktérej zdolny jest
do $wiadczenia pasterskiej mitosci i przyjaZzni, tak w wymiarze wertykalnym,
jak i horyzontalnym. Milo$¢ kaptana do ludzi powierzonych jego kaplariskiej
pieczy ma byé na wzér Dobrego Pasterza (por. J 10, 11-17)* W tym kontek-
$cie szczegllnego znaczenia nabiera sakrament pokuty przezywany przez kapla-

2 List Ojca Swigtego Jana Pawla Il do kaplanéw na Wielki Czwartek 1988 roku, pkt 6.

3Zob. ks. W. Stomka, Oblicza kaplariskiej milosci, [w:] Kaptan posréd ludu kaplaii-
skiego, red. ks. W. Stomka, ks. J. Misiurek, (Homo meditans XIV), Lublin 1993, s. 33-41.
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na pozostajacego w charakterze penitenta. Misterium kaplafistwa i kaptana
zawiera si¢ w tym, Ze z jednej strony jest on uosobieniem Chrystusa — Boga
Swietego, a z drugiej — czlowiekiem grzesznym i z tej racji podlegajacym su-
rowszym sankcjom w myS$l stéw: ,,Komu wiele dano, od tego wiele wymagaé
si¢ bedzie” (Lk 12, 48). Grzech bowiem jako ,,akt wolnosci cztowieka” (por.
RP 14), zwlaszcza grzech $miertelny, jest dobrowolnym i $wiadomym odrzuce-
niem Boga, Jego prawa, ofiarowanego jako przymierze milosci, a zarazem
zwréceniem si¢ badZ to do samego siebie, badZ do jakiejkolwiek rzeczywistoSci
stworzonej, takze intencjonalnej (por. RP 17). Jest to zerwanie zyciodajnej
tacznoéci z Bogiem, rodzaj samobéjstwa duchowego. W tym sensie kaptan,
ktéry dopuszcza sig grzechu §miertelnego, staje si¢ kims najbardziej paradoksal-
nym z ludzi. Staje si¢ sprzecznoscia sam w sobie i jest istota najbardziej godna
pozalowania.

Nikt, kto utracit zycie, nie jest w stanie przywrécié sobie zycia ani fizyczne-
go, ani duchowego. Kaptan, cho¢ jest urzgdowym dysponentem taski przebacze-
nia i pojednania, sam z niej skorzystaé nie moze. Nie moze sam sobie udzielié
przebaczenia grzechéw i przywrécié zycia duchowego. Moze to uczynié tylko
Chrystus przez postuge innego kaptana. W tym objawia si¢ milosierdzie Chrys-
tusa, ktére jest szczegblng postacia stwérczej i odkupiericzej milosci, pochylaja-
cej si¢ nad cztowiekiem uwiktanym w zto (por. DM 6). Odkrycie mitosierdzia
Boga, objawiajacego sig¢ w Chrystusie odpuszczajacym grzechy, jest samym
jadrem nawrdcenia, jego ,[...] stalym i niewyczerpalnym Zrédlem, nie tylko
jako doraZznego aktu wewngtrznego, ale jako stalego usposobienia, jako stanu
duszy” (DM 13).

Kaptan wigc w sakramencie pokuty i pojednania do§wiadcza w sposéb szcze-
g6lny mitosci Chrystusa Dobrego Pasterza (por. DK 18), ktéry — jak wobec §w.
Piotra, tak i wobec kazdego nawracajacego si¢ prezbitera — stawia pytanie
o mito$§é: ,[...] czy milujesz Mnie wiecej anizeli ci?” (J 21, 15). Doznanie
milosierdzia jest zarazem zobowiazaniem do §wiadczenia go. Kaptan spowiada-
jacy sie, nie tylko Ze odzyskuje swoja tozsamo$§¢ wynikajaca z wszczepienia
w Chrystusa, ale doznajac mitosierdzia tym bardziej upodabnia si¢ do Chrystusa
mitosiernego i moze pochylaé si¢ z mitoscia nad popadajacym w grzech bratem
w wierze, by¢ z nim solidarnym 1 staé si¢ dla niego droga zbawienia.

Mozna zatem powiedzieé, ze sakrament pokuty ma dla kaptana—penitenta nie
tylko znaczenie moralno—indywidualne jako sposéb odzyskania stanu taski u-
§wiecajacej i odzyskania osobowej relacji z Osobami Tréjcy Swigtej, ,.[...] kt6ra
stanowi Zrodlo zycia i dzialania kaptariskiego™ (Dyrektorium, nr 5), ale stanowi
zarazem fundament jego osobistego zycia duchowego i postepu w §wietosci.
Kaptariska spowiedZ ma takZze wymiar charyzmatyczny w tym znaczeniu, Ze za
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kazdym razem jeszcze bardzie)j zacie$nia si¢ jego wigZz z Chrystusem—Kaptanem,
a szczegdlnie wtedy, gdy bezposrednia okolicznoscia spowiedzi nie jest jednak
grzech $miertelny. Im bardziej zjednoczony jest ze swoim Mistrzem, im bar-
dziej potwierdza swoja kaplariska tozsamos$¢, tym owocniejsza staje si¢ jego
postuga stowa i sakramentu. ,,Je$li mamy innym pomagaé do nawrdcenia, musi-
my sami stale je podejmowaé w naszym zyciu — uczy Jan Pawetl II. — Nawracaé
si¢ — to znaczy powraca¢ do samej Laski naszego powotania, rozwazaé bezmiar
dobroci i mitosci Chrystusa, ktéry zwrécit sig do kazdego z nas po imieniu
i powiedzial: «P6jdz za Mna»™.

Kaptarskie nawrdcenie poprzez sakrament pokuty ma wigc wymiar charyz-
matyczno—eklezjalny, skoro ,.kaptan bedac w Kosciele, znajduje sie takze wobec
Kosciota” (Dyrektorium, nr 12)° Postuga sakramentalnego pojednania zostata
powierzona Kosciotowi (por. J 20, 23) i aktualizuje si¢ (tak ze strony penitenta,
jak i spowiednika) w $cistej jednosci z Kosciotem, czego wyrazem jest udziela-
nie jurysdykeji do spowiadania® Sakramentalne rozgrzeszenie jest jednocze$nie
pojednaniem z Chrystusem i z Ko$ciotem, albo — méwiac inaczej — ponownym
wszczepieniem w Chrystusa i w Kos$ciél, odnowieniem za$lubin z Chrystusem
i Kosciotem — ,,Oblubienica Baranka” Spowiadajacy si¢ kaptan przyczynia sie
do tego, ze ,Kosci6l, chcac byé sprawca pojednania, staje si¢ Kosciotem
pojednanym” (RP 9). W tym sensie spowiedZ kaptana przestaje by¢ tylko jego
prywatna sprawa, lecz staje si¢ charyzmatem - darem dla innych. Z uwagi na
to, ze jest on uosobieniem Chrystusa i stuga Kosciota, przezywany przez niego
sakrament pokuty jest aktem odpowiedzialnoéci za Kosciét i wyrazem paster-
skiej troski. Zarazem jest to przejaw dojrzatosci ludzkiej i chrze$cijariskiej.

Z kolei sakramentalne pojednanie kaptana z Kosciotem, ktéry jako pra-
sakrament jest ,znakiem i narzgdziem wewngtrznego zjednoczenia z Bogiem
i jednosci calego rodzaju ludzkiego” (KK 1) prowadzi go do glgbszej jednosci
z wszystkimi ludZmi i calym Bozym stworzeniem. Jest wsp6tudziatem w proce-
sie przywracania harmonii zaki6conej przez grzech pierwszych rodzicéw (por.
Rdz 3, 8-19).

Osobowo$¢ kaptana jako czlonka Ko$ciota jest juz osobowoscia sakramental-
ng przez chrzest, bierzmowanie, pokute, Eucharysti¢ i §wiecenia’ Niemniej

4 List Ojca .S‘wigtego Jana Pawla Il do wszystkich kaplanéw Kosciota na Wielki Czwartek
1979 roku, pkt 10,

3Z0b.D.E. Wider OCD, Sacerdos Christi in Ecclesia Christi, [w'] Postawy duchowe
wobec Boga, Kosciola i czlowieka, red. ks. M. Chmielewski, Lublin 1995, s, 216-225.

¢ KPK, kan. 966.

7Zob. A.J. Nowak OFM, Osobowos¢ sakramentalna, Lublin 1992, passim,
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jednak sakrament pokuty, wtasnie dlatego ze szczegdlnie zwiazany jest z forma-
cja prawego sumienia, ksztattuje dojrzata sakramentalng osobowo$¢ kaptana.
Jest to bardzo zlozony proces psychiczno-duchowy, u podfoza ktérego -
w przypadku kaptana-penitenta — jest do§wiadczenie w sumieniu, w tym ,,naj-
tajniejszym oSrodku i sanktuarium cztowieka” (por. KDK 16), ze jest si¢ przez
Chrystusa—Kaptana wybranym, umitowanym i postanym. Sumienie bowiem jest
miejscem do$wiadczenia grzechu i zbawczo—odkupiericzej mitosci Chrystusa,
ktéra jest , wigksza niz grzech” (por. RP 13)%

II. ASPEKT PSYCHOLOGICZNO-PRZEZYCIOWY

Zgodnie z nauka Ko$ciota dla owocnego przezycia sakramentu pokuty i pra-
widtowe]j formacji chrze§cijaniskiego sumienia konieczne jest spetnienie kilku
podstawowych warunkéw, przypomnianych i potwierdzonych przez Jana Paw-
ta II m.in. w Reconciliatio et paenitentia (nr 31). One tez wyznaczaja gléwne
fazy przezywania sakramentu pokuty ze strony kaptana w ptaszczyznie psycho-
logicznej. Zrozumienie podstawowych proceséw psychicznych, zachodzacych
w tym przezyciu sakramentalnym, pozwala lepiej uchwycié znaczenie sakramen-
tu pokuty dla osobowego i duchowego rozwoju kaptana, a zwlaszcza dla forma-
cji dojrzatego sumienia’

1. Rachunek sumienia

To, jakim okazuje si¢ kaptan—penitent pod wzgledem moralnym i osobowos-
ciowym, najbardziej ujawnia si¢ w tzw. rachunku sumienia, ktérego trescia jest
w miare precyzyjne (bardziej w sensie jakoSciowym) okreslenie swojej winy
i grzechu, a co za tym idzie obudzenie w sobie zar6wno poczucia winy, jak
i poczucia grzechu. Potocznie te dwie odrebne kategorie bywaja ze sobg utozsa-
miane. Poczucie winy jest kategoria psychologiczna, za$ poczucie grzechu -
przede wszystkim kategorig teologiczng. O dojrzalej osobowo$ci, a zarazem

¥Zob. Len ze, Sumienie miejscem doswiadczenia mitosci i grzechu, [w:] Milos¢ wigksza
niz grzech, red. A. J. Nowak OFM, ks. W. Stomka, (Homo meditans XII), Lublin 1996, s. 89-112.

9Zob.Z. Chlewifski, Dojrzalosé: osobowosé, sumienie, religiinosé, Poznari 1991,
passim; A. J. N o w a k OFM, Duchowosé czlowieka w Swietle psychologii personalistycznej,
[w:] Teologia duchowosci katolickiej, red. ks. W. Stomka i in., Lublin 1993, s. 94-113.
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o dojrzatosci sumienia, mozna méwié¢ dopiero wowczas, gdy obydwa poziomy
§wiadomosci sa wzgledem siebie korelatywne.

Interesujace jest to, ze Sw. Bonawentura, kreslac schemat duchowego rozwo-
ju chrzescijanina, na progu drogi oczyszczenia stawia konieczno$¢ poruszenia
sumieniem przez medytacjg, a wigc przez rodzaj rachunku sumienia. Ta §wiado-
mo$¢ ma nastepnie dzigki modlitwie obudzié zal za grzechy, prowadzacy w fa-
zie kontemplacji do ciszy duchowego pokoju'® Brak takiego ,zadraznienia
sumienia” wystgpuje wéwczas, gdy sumienie nie funkcjonuje prawidlowo.

W strukturze osobowos$ci wyréznia sig¢ tzw. ,,ja idealne” oraz ,,ja aktualne”
»Ja idealne” jest tym, czym dana osoba pragnie byé, a wigc sa to jej pragnienia
i aspiracje dotyczace zaréwno poczucia wlasnej wartosci, jak i oczekiwan zgta-
szanych (wprost lub pos§rednio) przez wspdlnote (Srodowisko), do ktérego dana
osoba nalezy. W przypadku kaptana na jego ,,ja idealne” sktada si¢ m.in. §wia-
domosé bycia alter Christus, jak réwniez §wiadomo$¢ pozycji spolecznej przy-
pisanej jego osobie i roli, jaka odgrywa w odczuciu ludu Bozego. Natomiast ,,ja
aktualne” to realny obraz tego, czym si¢ jest, niezaleznie od aspiracji i prestizu.
Ten realny obraz siebie ma trzy poziomy: ,ja jawne” — czyli sfera §wiadoma
swego zachowania, ,,ja ukryte” — tzn. tresci i zachowania nie§wiadome lub
pod$wiadome, z ktérych osoba nie zdaje sobie w danej chwili sprawy. Tu zwy-
kle lokuja si¢ rézne potrzeby, emocje i uczucia, do ktérych mozna dotrzeé
dopiero na drodze odpowiednich metod, czasami nie bez pomocy spowiednika,
kierownika duchowego, a nawet psychologa. Trzecia plaszczyzna ,,ja aktualne-
go” jest tzw. ,ja spoleczne” — to znaczy to, jak nas inni postrzegaja'!

W rachunku sumienia dokonuje si¢ konfrontacja ,,ja aktualnego”, zwlaszcza
w warstwie ,,ja jawnego”, z ,,ja idealnym” Wszelkie réznice wynikajace z tej
konfrontacji moga powodowaé stany poznawczo-przezyciowe okre§lane jako
poczucie winy. Trzeba jednak od razu zaznaczyé, ze poczucie winy moze byc
niewtasciwe zaréwno w sensie nasilenia, jak i1 przedmiotu. Istnieje szeroki
zakres nasilenia poczucia winy: od zupetnego jego braku az po skrupulatyzm.
Jes$li za$ chodzi o przedmiot poczucia winy, zalezy on bardzo od tego, na ja-
kich wartosciach i wzorcach konstruowane bylo ,ja idealne”, oraz od tego,
ktéry poziom ,ja aktualnego” jest uchwytny dla danej osoby. Poczucie winy
jest wigec procesem dokonujacym si¢ wewnatrz psychiki danego podmiotu (pro-
ces intrapsychiczny).

"Sw. Bonawecntura, Pisma ascetyczno-mistyczne, Warszawa 1984, s. 16-18.

" Zob, J.B. Soidski OFM, Psychologiczne i antropologiczne aspekty powolania
chrzescijariskiego. Perspektywa teorii autotranscendencji teocentrycznej Luigiego M. Rulli TJ,
»Roczniki Teologiczne”, 43(1996), z. 5, s. 4344,
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Zupeinie inng kategoria jest to, co teologia okresla jako poczucie grzechu.
Jan Pawet II nawiazujac do stéw Piusa XII, ze ,,grzechem tego wieku jest utrata
poczucia grzechu”, zwraca uwage, Ze jest to zarazem utrata poczucia Boga (por.
RP 18). Poczucie grzechu bowiem to przezywany stan $wiadomo$ci, Zycia
i dziatania bez Boga i poza Bogiem, tak, jakby On nie istnial. Jest to zatem
proces zachodzacy pomiedzy osobami: cztowieka i Chrystusa, ktéry mozna by
okreéli¢ jako interpsychiczny.

W prawidlowo uksztattowanym sumieniu, zwlaszcza w przypadku kaptana,
zawsze najwyzsza norma etyczna i wartoscia, wokotl ktérej konstytuuje si¢ ,,ja
idealne” jest Osoba Jezusa Chrystusa. Wszelkie nieprzystawanie ,,ja aktualnego”
do ,,ja idealnego”, stwierdzane podczas rachunku sumienia, ujawnia odejscie od
Chrystusa i Jego przykazania milosci. Wowczas poczucie winy stusznie pokry-
wa si¢ z poczuciem grzechu, Powinno to mie¢ miejsce szczegélnie w przypadku
kaplana-penitenta. Moze jednak zdarzy¢ sie, ze wskutek wadliwego samowy-
chowania, niepostrzezenie naczelna norma etyczna i nadrzedna warto$cia dla ,,ja
idealnego” bedzie np. niewchodzenie w kolizje z wladzg koécielna. Nietrudno
domysleé sig, ze rachunek sumienia takiego kaptana przypomina¢ bedzie wyzna-
nie faryzeusza (por. Lk 18, 10-13), w ktdérym wigksze znaczenie ma zewnetrzna
poprawno$¢ i troska o ,,ja spoteczne” anizeli Scista wigZ mitosci z Chrystusem.

Dla kaptana—penitenta poprawny pod wzgledem teologicznym rachunek su-
mienia, jako wglad w siebie, ma wigc ogromne znaczenie dla jego duchowego
rozwoju. Chodzi mianowicie nie tylko o stwierdzenie niezgodnosci z norma, co
moze rodzi¢ poczucie winy, ale przede wszystkim o postawe pokory, czyli
prawdy o sobie, sklaniajacej do uznania siebie grzesznikiem. Warunkiem ko-
niecznym nawrdcenia i pokuty — zauwaza Papiez — ,,[...] jest przede wszystkim
prawo$¢ i przejrzysto$¢ sumienia penitenta. Czlowiek nie wchodzi na droge
prawdziwej i szczerej pokuty tak diugo, jak diugo nie dostrzeze, ze grzech
sprzeciwia si¢ normie etycznej, zapisanej w glebi jego jestestwa; jak dtugo nie
uzna, ze dopuscit si¢ tego sprzeniewierzenia osobiécie i w sposdb odpowiedzial-
ny; jak diugo nie powie nie tylko: «istnieje grzech», ale «ja zgrzeszylem» [...]”
(RP 31).

Wtasciwe praktykowanie rachunku sumienia, nie tylko zreszta w bezposred-
nim zwiazku ze spowiedzia, ma wigc na celu przede wszystkim budzenie po-
czucia grzechu. ,,Przywrdcenie wlasciwego poczucia grzechu jest pierwszym
sposobem przezwycigzenia powaznego kryzysu duchowego, jaki trapi cztowieka
naszych czaséw” (RP 18).
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2. Zal za grzechy

Uznanie siebie grzesznikiem jest u podstaw zasadniczego aktu pokuty i po-
jednania, jakim jest zal za grzechy. Polega on nie na uczuciowym poruszeniu,
lecz na jasnym i zdecydowanym odrzuceniu popetnionego grzechu i postanowie-
niu niegrzeszenia na przyszto$¢ z mitosci do Boga, ktéra odradza si¢ przez
skruche. ,,Czué si¢ grzesznikiem — oznacza: tgsknié za tymi stowami dobroci
i mito$ci” — stwierdza jeden z autoréw'?. Taka postawa jest ,[...] zblizeniem
sie do $§wigtosci Boga oraz odnalezieniem wtasnej wewngtrznej prawdy, zaklé-
conej i naruszonej przez grzech [...]” (RP 31).

Zamiast uznania siebie odpowiedzialnym za grzech i ufnego zwrécenia si¢
do Mitosierdzia Bozego, moga tu jednak zadziata¢ zlozone mechanizmy obron-
ne, od ktérych nie jest wolny takze kaptan. Co wigcej — z uwagi na wigksza
§wiadomo$¢ teologiczng w materii grzechu, wiasnie on wydaje si¢ byé bardziej
podatny na pokusg ,,obiektywizowania” poczucia winy, a tym samym oddalania
poczucia grzechu.

Psychologia wymienia wiele mechanizméw obronnych!®, niemniej jednak
w przezywaniu sakramentu pokuty najcz¢$ciej mamy do czynienia z trzema
sposréd nich: racjonalizacja, projekcja i represja (wyparciem).

Racjonalizacja polega na tlumaczeniu swojego ,,ja jawnego” poprzez znajdo-
wanie motywacji nie zawsze prawdziwej, ale mozliwej do zaakceptowania przez
siebie samego i przez §rodowisko spoleczne'* Kaptan zamiast uznaé siebie
winnym, np. zaniedbania w modlitwie liturgicznej wskutek ziej organizacji
czasu, moze tlumaczy¢ sig licznymi obowiazkami duszpasterskimi, przez co
w jakim$ sensie czyni siebie ofiara powierzonej sobie misji.

Projekcja jest mechanizmem obronnym dziatajacym bez udziatu §wiadomosci
i polegajacym na przypisywaniu innym tych reakcji i cech osobowosci, ktérych
sie u siebie nie aprobuje i odrzuca'® Np. brak troski pasterskiej kaptan moze
ttumaczy¢ niechecia lub wrecz wrogim do niego nastawieniem ze strony para-
fian. W rzeczywisto$ci moze by¢ tak, ze to on ich darzy niechgcia i pogarda.
Jednakze jego ,ja idealne” nie pozwala mu si¢ do tego przyznaé, dlatego pod-
$wiadomie swoje uczucia przypisuje parafianom.

ZM. Szentmartoni SJ, Psychologia pastoralna, thum, D. Prokulska, Krakéw
1995, s. 87.

3Zob.H.J. Grzegotowska-Klarkowska, Mechanizmy obronne osobo-
wosci, Warszawa 1986.

¥ Zob. S. Siek, Autopsychoterapia, Warszawa 1985, s. 70.

15 Zob. tamze, s. 69.
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Innym sposobem uwalniania si¢ od poczucia winy i poczucia grzechu osta-
biajacym zal za grzechy i gotowo$é pokuty moze byé wyparcie, uwazane za
jeden z najwczesniej w dziecifistwie pojawiajacych si¢ mechanizméw obron-
nych. A wigc postugiwanie si¢ nim §wiadczy o osobowosci infantylnej. Jest to
po prostu zaprzeczenie temu, co si¢ wydarzylo, wysitek zapominania o tym, co
przykre. Jednakze to, co zostato wyparte, jest stale aktywna sita domagajaca si¢
roztadowania, stad potrzeba duzo energii, aby niechciane tresci utrzymac w sta-
nie wyparcia. Nie zawsze si¢ to udaje i woéwczas wyparte treSci znajduja rozta-
dowanie w innych sferach aktywnosci, niekiedy wymykajacych sie kontroli'®
Klasycznym przykiadem moze byé problem dochowania celibatu. Kaptan, ktéry
w tym wzgledzie doznaje powaznych trudno$ci, stara si¢ niejako zignorowaé
fakt istnienia plci przeciwnej i doznawanych w zwiazku z tym poruszef zmys-
fowych. Co wiecej — ujawnia pewien rodzaj wrogosci wobec kobiet (tak-
ze/zwlaszcza wobec zakonnic). Jednakie jego kompleks czesto zdradzaja np.
nieprzyzwoite Zarty wypowiadane w kaplanskim, i nie tylko, towarzystwie.

Gdy zamiast zalu za grzechy zostana uruchomione mechanizmy obronne, za
ktérymi ukrywa si¢ zwykta pycha, wéwczas w miejsce doraznego rozwigzania
problemu niebawem zacznie wkradaé si¢ determinizm i rozpacz. Natomiast
dzieki ,Jekarstwu spowiedzi”, a zwtaszcza zalu za grzechy, ,,[...] do§wiadczenie
grzechu nie przeradza si¢ w rozpacz” — zauwaza Jan Pawet II (RP 31).

3. Wyznanie grzechow i win oraz rozgrzeszenie

»opowiedZ indywidualna — uczy Papiez — posiada [...] warto§é znaku: znaku
spotkania grzesznika z posrednictwem Ko$ciota w osobie szafarza; znaku jego
ujawnienia si¢ jako grzesznika wobec Boga i Kosciota, jego odnalezienia siebie
samego w prawdzie przed obliczem Boga. A zatem oskarzenie si¢ z grzechéw
nie moze by¢ zredukowane do jakiejkolwiek proby psychologicznego samowy-
zwolenia, chociaz odpowiada stusznej i naturalnej wrodzonej ludzkiemu sercu
potrzebie otwarcia si¢ wobec kogo$ drugiego [...]” (RP 31). Jest to zatem ten
szczeg6lny moment przezycia sakramentalnego, ktére stanowi sama jego istotg
i nie pozwala zredukowac go do swoistej psychoterapii. Sakramentalne rozgrze-
szenie wymyka si¢ bowiem wszelkim analizom psychologicznym!’

16 Zob. tamze, s. 59.
7Zob. Szentmartoni, dz cyt., s 76.
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Niemniej jednak mdéwiac o akcie wyznawania win i grzechéw warto zdac
sobie sprawe z pewnych przebiegéw psychicznych, ktére maja tu miejsce. Cho-
dzi gléwnie o tzw. werbalizacjg, czyli nazwanie swoich dziaftar i stanow we-
wnetrznych zgodnie z semiotyka uzywanego jezyka. Ten wysilek, angazujacy
gtéwnie rozumno$é cztowieka, polega na ujmowaniu w pojecia réznych stanéw
emocjonalnych i uczuciowych. Nastgpuje co§ w rodzaju przeniesienia ze sfery
doznawania w sferg rozumowania. Wiemy z wlasnego do§wiadczenia, Ze samo
»wygadanie” si¢ przed kim$ niekiedy pomaga skutecznie rozwiazaé problem,
zwlaszcza gdy dotyczy on sfery uczué.

Dla werbalizacji stanu swego sumienia duze znaczenie ma interakcja zacho-
dzaca pomigdzy penitentem a spowiednikiem. Zyczliwe i zarazem dyskretne
zainteresowanie spowiednika wyznaniem penitenta pomaga temu drugiemu
otworzy¢é si¢ i dokona¢ w pewnym sensie samoosadu podczas ujawniania
swoich win i grzechéw. Przystgpujacy do spowiedzi kaptan ma §wiadomo$é, ze
po drugiej stronie kratek konfesjonatu jest jego brat w kaplanstwie, ktéry choé
wystepuje w roli sedziego i lekarza, to jednak sam doznajac stabosci, dobrze
go rozumie i ujawniana empatiag dopomaga mu do wnikliwszej introspekcji.

Wyznanie win i grzechéw odzwierciedla wszystkie konieczne elementy sak-
ramentu pokuty. Z praktyki wiemy, Ze ze sposobu wyznawania mozna wniosko-
wacé o przygotowaniu do owocnego przezycia tego sakramentu. Np. drobiazgowe
wyliczanie matych uchybien, zwlaszcza w kategoriach ilo§ciowych, jest zwykle
nie§wiadomym maskowaniem rzeczywistych motywéw. Nie bez znaczenia jest
takze wyrazne stwierdzenie zalu za popelnione grzechy i zgloszenie gotowosci
przemiany zycia. Takze dla kaptana, dla jego pracy nad soba, konieczne jest,
aby obietnica poprawy nie byta ogélnikowa, ale w miar¢ konkretna, majaca
nadprzyrodzona motywacje i adekwatna do warunkéw zycia kaplana—penitenta.

4. Postanowienie poprawy i zadoS¢uczynienie

»Uznanie swego grzechu, co wigcej — po glebszym spojrzeniu na wtasna
osobowos¢ — uznanie siebie grzesznikiem, zdolnym do popetnienia grzechu
i sklonnym do grzechu, jest konieczng zasada powrotu do Boga” (RP 13) -
stwierdza Ojciec Swiety. Ta prawda o sobie jest punktem wyjscia do reorienta-
cji zycia. Natomiast wszelkie préby stosowania mechanizméw obronnych pro-
wadz do tego, ze nie dokonuje si¢ prawdziwe nawr6cenie, za§ spowiedZ, nawet
w przypadku kaptana, ma jedynie znaczenie psychoterapeutyczne i to w do$é
ograniczonym zakresie. Mozna wéwczas powiedzieé¢ o kaplanie, ze jest kims,
kto ,,praktykuje, ale nie wierzy”
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Z psychologicznego punktu widzenia proces przemiany, zapoczatkowany
mocnym postanowieniem poprawy, oparty jest na tzw. sublimacji, ktdra wlasci-
wie jest jedynym dojrzalym mechanizmem rozwiazywania stusznego poczucia
winy. Polega ona na umiej¢tnoéci rezygnacji ze swoich zachowan konfliktogen-
nych i przeniesieniu energii na inny — wyzszy poziom dziatania'® Wydaje sig,
7e jedynym w pelni zasadnym i trwatym motywem takich zachowar, pozostaja-
cych czesto w opozycji do naturalnych sktonnosci i potrzeb osoby, jest tylko
mitoéé, zwlaszcza milos$é nadprzyrodzona. Stad tak wazne jest, aby kaptan—pe-
nitent dos§wiadczal w spowiedzi mitosci Chrystusa — Dobrego Pasterza.

Wprawdzie moze tu zadzialaé mechanizm obronny zwany kempensacja,
polegajacy na pod§wiadomym wyréwnywaniu swoich defektéw i brakéw rzeczy-
wistych lub domniemanych w jakiej$ innej formie wtasnej aktywnosci'®, ale
nie bgdzie on w stanie ogarna¢ wszystkich wymiaréw osobowos$ci. Np. skion-
no$é¢ kaptana do alkoholu moze byé kompensowana wzmozona i nieracjonalng
aktywno$cia pastoralna, w ktérej tle, szczegdlnie w chwilach zmeczenia, ujaw-
nia¢ si¢ bgdzie smutek, zniechecenie i bunt. Czgsto wla$nie wyczerpanie moze
staé si¢ poczatkiem przystowiowej ,,réwni pochylej” W podobnej sytuacji doj-
rzaty emocjonalnie i duchowo kaptan, podejmujac si¢ przemiany zycia dzigki
przywréconej mu tasce sakramentalnej, przede wszystkim uzna siebie grzeszni-
kiem. Zaakceptuje fakt, Zze jest staby wobec alkoholu i dlatego musi unikaé
wszelkich okazji. Nastepnie do§wiadczywszy, ze takim wla$nie mituje go Chry-
stus i Ko$ciél, stara¢ sig¢ bedzie miloScig — bezinteresownym darem z siebie
(por. KDK 24) odpowiedzieé¢ na Mito§é. Wéwcezas wszelki wysitek, nawet
siegajacy granic heroizmu, nie bedzie odbierany jako zniewalajacy cigzar, lecz
jako wyzwolenie.

W takim samym duchu powinno dokonywac¢ si¢ zado§éuczynienie za obraza-
nie Majestatu Boga i za krzywdy wyrzadzone Ko$ciotowi. Jest ono ,,[...] zna-
kiem osobistego zaangazowania, ktére chrzescijanin podejmuje w Sakramencie
wobec Boga, aby rozpoczaé nowe zycie” (RP 31). Nie powinno byé zatem
traktowane jako rodzaj represji, ale jako zaproszenie do wielkodusznej i petnej
mito$ci wspélpracy w przywracaniu utraconego ,,obrazu i podobiefistwa” do
Chrystusa. Na tym polega interioryzacja pokuty.

" por. Siek, dz cyt,s. 60.
19 Zob. tamze, s. 63.
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III. ASPEKT PRAKTYCZNY

O ksztalcie duchowosci decyduje nie tylko zajecie stanowiska wynikajacego
z wlasciwego rozeznania w sferze poznawczeji przezyciowo—motywacyjnej, ale
takze dziatanie zgodnie z zajetym stanowiskiem. Z tej racji tak wazny jest
praktyczny wymiar zycia duchowego, a nie tylko teoretyczne rozeznanie swojej
sytuacji. Przy czym w obregbie poruszanego tu zagadnienia interesuje nas nie
tylko pojedynczy, okazyjny akt pokuty i pojednania, ale catoksztalt postawy
pokutnej kaptana—penitenta. Odno$nie do tego ograniczymy si¢ do wyciagnigcia
kilku wnioskéw z powyzszych analiz teologicznych i psychologicznych.

Kodeks Prawa Kanonicznego (kan. 276 § 2) wyraZnie zacheca, aby kaptani
czesto przystepowali do sakramentu pokuty. W natozeniu tego obowiazku jest
nie tylko racja dyscyplinarna, ale nade wszystko teologiczno—duchowa i pasto-
ralna. Kaptan—penitent bowiem ,,[...] pierwszy wie, ze ten sakrament umacnia
go w wierze i miloSci do Boga i braci” (Dyrektorium, nr 53). Dla duchowej
wigc i emocjonalnej rownowagi kaplana, a zwtaszcza dla poprawnosci funkcjo-
nowania jego sumienia, konieczne jest, aby czegsto do§wiadczal mitujacej blisko-
§ci Chrystusa przebaczajacego. To do§wiadczenie przywraca mu poczucie tozsa-
mosci 1 wlasnej godnosci. Jednocze$nie ozywia w nim apostolski zapal.

Jednakze o czestotliwos$ci spowiedzi kaplariskiej powinno decydowaé nie
tylko poczucie grzechu, a tym bardziej poczucie winy, ale przede wszystkim
pragnienie coraz Scislejszej jednosci z Chrystusem—Kaptanem. ,,[...] jest sprawa
podstawowa — czytamy w Pastores dabo vobis (nr 25) — aby prezbiter nieustan-
nie odnawial i coraz bardziej pogligbial swiadomo$¢, ze jest kaptanem Jezusa
Chrystusa na mocy konsekracji sakramentalnej i upodobnienia do Niego, Glowy
i Pasterza Ko$ciota”. Jednym z zasadniczych sposobéw poglebiania tej §wiado-
mosci — obok Eucharystii i modlitwy — jest korzystanie z sakramentu pokuty.
Nalezy ono do zasadniczych elementéw formacji permanentnej kaplana, ktéra
powinna obejmowac¢ takze dziedzine zycia duchowego (por. Dyrektorium,
nr 76).

Aby sakrament pokuty speilnial wobec kaptana rol¢ Srodka u§wiecajacego
jednoczenia z Chrystusem i byt doswiadczeniem Jego milo$ci milosiernej, nie
mozna uwazaé za regulg okazyjne korzystanie z tej postugi, tak w sensie spo-
wiednika, jak i okoliczno$ci. Nalezatoby respektowacé usilne zalecenie Kosciota,
by kazdy kaptan mial statego spowiednika, ktéry takze — zaleznie od potrzeby
— petnitby funkcj¢ kierownika duchowego (por. DK 18). Przygodne korzystanie
kaptana ze spowiedzi wiaze si¢ najczesciej z po§piechem, a co za tym idzie,
z ograniczeniem si¢ tylko do natozenia rutynowej pokuty i rozgrzeszenia. Nie
sprzyja takze odpowiedniemu, modlitewnemu przygotowaniu. ,,Modlitwa jest
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nieodzowna — pisze Ojciec Swiety — azeby zachowaé pasterska wrazliwo$¢ na
wszystko, co jest «z Ducha» — aby prawidtowo «rozréznié» i dobrze uzywaé
tych charyzmatéw, ktére zespalaja w jedno i lacza si¢ z postuga kaptariska
w Kosciele”?

Modlitewne przygotowanie si¢ kaptana do spowiedzi chroni go przed pokusa
traktowania tego sakramentu jako swoistej psychoterapii badZ tez jako nakaza-
nego rytuatu, ktérego realnych skutkéw duchowych trudno dostrzec. Wchodze-
nie w intymng komuni¢ z Chrystusem na modlitwie tym bardziej otwiera kapta-
na na do§wiadczenie Jego przebaczajacej mitoéci. Dysponuje go do coraz pel-
niejszej identyfikacji z Panem. Dzigki temu jego sumienie staje si¢ chrystocen-
tryczne, to znaczy jego ,,ja idealne” ksztattuje si¢ nie w relacji do wzglednych
warto$ci i wzorcéw zachowari, ale w relacji do Chrystusa Dobrego Pasterza. Po-
nadto autentycznej modlitwie nieodlgcznie towarzyszy pokora. Ta za$ chroni
kaptana przed stosowaniem réznych mechanizméw obronnych w samopoznaniu
i samoocenie, zamiast stawania w calej prawdzie, jak uczynil to §w. Piotr, gdy
na trzykrotne pytanie Jezusa o mito$¢, odpowiedzial: ,Panie, Ty wszystko
wiesz, ty wiesz, ze Ci¢ kocham” (J 21, 16).

Okazyjno$¢ spowiedzi kaptarskiej pociaga czgsto za soba takze pewng nie-
dbalo$é o zewnetrzng strone sakramentu. Mamy tu na my$li m.in. nieadekwatne
miejsce spowiedzi, nieprzywdziewanie szat liturgicznych, a nawet stroju du-
chownego itp.z' Ponadto okazyjna spowiedZ kaptana najczescie) dokonuje si¢
»-pokatnie” Tymczasem ,[...] jest bardzo wazne, aby wierni wiedzieli i widzieli,
ze takze ich kaptani spowiadaja si¢ w sposéb regularny” (Dyrektorium, nr 53).
Jest w tym jakze wazne dla pasterskiej troski o duchowe dobro ludu Bozego
dawanie $wiadectwa wiary. Niepowtarzalng okazja do takiego §wiadectwa jest
przystepowanie do spowiedzi kaptanéw zanim zasiada oni w konfesjonatach dla
tejze postugi w ramach np. rekolekcji parafialnych. Z tym wiaze si¢ postulat
Jana Pawta II, aby nie zacieraé koScielnego znaczenia grzechu i nawrdcenia
poprzez sprowadzanie go do wymiaru faktéw jedynie indywidualnych (por. RP
18).

SpowiedZ kaplana, ktérej §wiadkiem jest powierzona mu wspélnota, moze
by¢ okazja do swoistej katechezy liturgicznej. Wypada bowiem, aby przynaj-
mniej z okazji rekolekcji lub okoliczno$ciowych spotkan kaplariskich nie za-
niedbywano wlasciwej liturgicznej oprawy spowiedzi. Chodzi tu gtéwnie o ce-

2 List Ojca Swigtego Jana Pawla Il do kaplanéw na Wielki Czwartek 1987 roku, pkt 12,

2! Por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, pkt 38 g, [w:] Obrzedy pokuty dostosowane
do wyczajow diecezji polskich, Katowice 1981, s. 35.
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lebrowanie nabozeristwa pokutnego, ale takze zachowanie petnej formy odno-
wionej liturgii sakramentu pokuty. Troska Ko$ciota o pigkna liturgi¢ sakramentu
pokuty i pojednania jest wyrazem uznania jego roli w zyciu duchowym o-
chrzczonych®. Wyraza si¢ w tym szacunek dla Kosciota, ktéry jest depozyta-
riuszem taski sakramentalnego pojednania.

Na zakoriczenie warto przypomnie¢ wskazanie Ojca Swigtego, ktéry podkres-
la znaczenie kaptariskiej spowiedzi dla owocnego peinienia tej postugi w Ko$-
ciele. W ostatnich dziesigcioleciach wydaje sig, ze przezywa ona kryzys, kto
wie — moze takze dlatego, ze sami kaptani nie do$¢ cenia sobie to niezwykle
doswiadczenie mitosci Chrystusa—Kaptana, ktére stale przywraca im godnosé
i sens kaptanskiej postugi. W Reconciliatio et paenitentia czytamy: ,,Duchowe
i apostolskie zycie kaptana, podobnie jak jego braci Swieckich i zakonnych,
poziom tego zycia i jego zarliwosé, zalezy od wytrwatego i sumiennego osobis-
tego korzystania z Sakramentu Pokuty. [...] kaptan, azeby mégt byé dobrym
i skutecznym szafarzem Pokuty, powinien uciekaé sig do Zrédta taski 1 §wigtos-
ci, jakim jest ten Sakrament. My, kaplani [...] im pilniej korzystamy z Sakra-
mentu Pokuty, przystgpujac dofi czgsto i dobrze przygotowani, tym lepiej sami
wypelniamy postuge spowiednikéw i jej dobrodziejstwo zapewniamy peniten-
tom. W duzej mierze natomiast postuga ta traci swa skuteczno$é, jesli w jaki-
kolwiek sposéb przestajemy by¢ dobrymi penitentami. Taka jest wewngtrzna
logika tego wielkiego sakramentu. Wzywa on nas, wszystkich kaptanéw Chrys-
tusowych, do odnowy w zakresie naszej wtasnej spowiedzi” (RP 31).

IL SACERDOTE IN QUANTO PENITENTE

Sommario

La Chiesa in Polonia preparandosi al terzio millenio del cristianesimo ci propone riflettere sul
sacramento di riconciliazione. In questo sforzo pastorale non pud mancare |’attenzione rivoltasi
al sacerdote in quanto penitente. Dal suo modo di conversione dipende il suo proficuo servizio
pastorale.

1l presente articolo riprende questo problema in tre prospettive principali (teologica, psicologi-
ca ¢ pratica), adeguatamente al concetto di spiritualitd compresa come complesso di attegiamenti
caratterizzati dal triplice relazione ai valori: intelettuale-conoscitiva, emotivo-valorizzante e pratica.

2 Tamze, pkt 7, s. 18.
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Nella prospettiva teologica la confessione del sacerdote & approfondimento della sua identita,
giacché il prete sperimenta la presenza diretta del Signore misericordioso. Grazie a cid anche lui
& capace al dare la misericordia in quanto pastore secondo I'esempio del Cristo Sommo Sacerdote
e Pastore della Chiesa.

Invece nella prospettiva psicologica sono esposti diversi meccanismi i quali impediscono la
vera conversione del sacerdote. Il Magistero della Chiesa elenca cinque condizioni del sacramento
di riconciliazione (esame di coscienza, pentimento, proposito, confessione e riparazione). Tutti
quanti valgono molto per la formazione della coscienza del sacerdote.

E in fine, nella prospettiva pratica, 1"autore ha additato alcune esigenze della Chiesa per
quanto riguarda la confessione del sacerdote, ad esempio: I’'impegno confessarsi spesso e regolar-
mente & importante anche per la comunitd, la preparazione alla confessione con la preghiera,
evitare la confessione occasionale ecc.

Secondo il pensiero del papa Giovanni Paolo II, il sacerdote dev'essere preoccupato per
rinnovamento della sua confessione (cfr. RP 31).

Riassunto da p. Marek Chmielewski



