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Obecnie wielka popularnoscia ciesza si¢ na rynku ksiggarskim wszel-
kiego rodzaju poradniki i pomoce, ktére w sposob przystgpny i1 zrozumiaty
dla przecigtnego cztowieka wprowadzaja w skomplikowane zagadnienia
natury psychologicznej. Swiat ludzkich emocji, uczué, doznan i reakcji
jest dla wspodtczesnych ludzi bardzo fascynujacy a jednocze$nie przyspa-
rzajacy wielu probleméw i wywotujacy niejednokrotnie poczucie zagu-
bienia. Znaczne dowarto$ciowanie sfery emocjonalnej, charakterystyczne
dla naszych czasow, sprawia, ze kazdy pragnie mie¢ wlasciwa orientacjg
w przezywanych na co dzieh doswiadczeniach wywotujacych okreslone
stany wewngtrzne i chce posiada¢ umiejetnos¢ odpowiedniego ich kontro-
lowania.

Jednym z podstawowych i najwazniejszych obszaréw, na ktérym
ujawniaja si¢ nasze uczucia, jest sfera relacji migdzyludzkich, w szczegol-
nosci relacji malzenskich. Kryzysy malzenskie sa czgsto wywolane bra-
kiem umiejgtnosci prawidlowego przezywania wlasnych emocji i wyraza-
nia uczu¢. Dlatego w maltzenstwie, a nawet przed jego zawarciem, istotne
jest poznanie wlasnego temperamentu i zaakceptowanie go. Rozpoznanie
temperamentu, zaréwno swojego, jak i wspotmatzonka, jest czynnikiem
sprzyjajacym budowaniu wigzi malzenskiej oraz rozwigzywaniu konflik-
tow, jakie nieuchronnie pojawiaja si¢ we wspolnym zyciu.

Ksiazka Jerzego Grzybowskiego Malzenskie temperamenty jest proba
podjecia w sposob praktyczny i zyciowy kwestii umiejetnosci rozumienia
siebie 1 wspotmatzonka w kontekscie wiedzy na temat ludzkich tempera-
mentow. Autor jest krajowym moderatorem i zatozycielem (wraz z zong)
ruchu Spotkan Maizenskich, ktory dziata w Polsce od 1977 roku. Jest to
ruch, ktorego podstawowym zadaniem jest organizowanie i prowadzenie
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rekolekcji oraz szeroko rozumianej formacji malzenstw i calych rodzin.
Celem ruchu jest pomaganie matzonkom w odnawianiu wigzi malzenskiej
1 stwarzanie warunkoéw do autentycznego spotkania ze soba 1 z Bogiem.

Cho¢, jak sam Autor przyznaje, tytul ksiazki moze wydawac si¢ nielo-
giczny, gdyz temperament cechuje konkretng osobg, w sposdb szczegodlny
ujawnia si¢ on we wszelkiego rodzaju relacjach, zwlaszcza matzenskich.
,» 10 nasza wigz, nasze relacje sprawiaja, ze cechy temperamentu nabieraja
dynamiki, uwypuklaja si¢ i pomagaja lub utrudniaja porozumienie” (s. 7).

Omawiana publikacja zawiera charakterystyke podstawowych cech
temperamentow ludzkich, ktére w poszczegdlnych rozdziatach zostaty
zestawione w pary na zasadzie kontrastu: prymarnos$¢ — sekundalno$¢
(s. 37-46), aktywno$¢ — nieaktywno$¢ (s. 47-52), wojowniczos¢ — ugodo-
wos¢ (s. 53-60), waskos$¢ — szerokos¢ (s. 61-70), towarzyskos$¢ — separa-
tywnos¢ (71-76). W trakcie omawiania wskazanych cech temperamentow
Autor odwotuje si¢ do licznych przyktadow zdarzen z zycia malzenstw,
w ktorych ujawnity si¢ roznice w temperamentach. Nie stroni rdwniez od
dzielenia si¢ wtasnymi do$§wiadczeniami, zdobytymi w trakcie realizacji
swojego powolania.

W dalszej czesci ksiazki (s. 77-96) J. Grzybowski przedstawia pro-
blemy, jakie moga pojawi¢ si¢ w zyciu matzenskim wskutek wzajemne;j
nieznajomosci temperamentu matzonka. Autor podaje przyktady prostych
¢wiczen, ktéore moga pomdc w rozpoznaniu typu wlasnego temperamentu
oraz umozliwi¢ prawidtowe odczytanie motywow niektoérych zachowan
1 reakcji wspotmatzonka. Przedstawione zostaja sytuacje ktotni, kryzysu,
konfliktu, zdrady, problem przebaczenia, akceptacji i oceny (s. 97-124).

Poczatkowy 1 koncowy fragment ksiazki (s. 9-36 i 125-130), ktére
traktuja o sferze emocjonalnej i duchowej cztowieka, stanowia dla catosci
swoista klamre, gdyz, poprzez odwotanie si¢ do konieczno$ci nieustanne-
go poznawania i ksztaltowania siebie w sferze psychicznej i duchowe;,
wyznaczaja ogolne ramy ludzkiej uczuciowosci, ktorej nie mozna sprowa-
dzi¢ jedynie do zwyktych emocji i doznan. Dzigki temu Autor nie popada
w nadmierne ,,psychologizowanie”. Szanujac i rozumiejac znaczenie sfery
psychicznej, wyraznie zaznacza, ze nie wyczerpuje ona calej glebi we-
wngtrznego zycia cztowieka.

Niewatpliwa zaleta ksiazki sa Swiadectwa par matzenskich, umiejetnie
wplecione w tok teoretycznego wywodu Autora. Zanotowane wypowiedzi
matzonkow stanowia bardzo sugestywna ilustracje omawianych proble-
moéw relacji miedzyludzkich. Pozwalaja na pelniejsze uchwycenie i zro-
zumienie zrodet okreslonych zachowan. Czytelnik odnosi przez to wraze-
nie, ze ksiazka adresowana jest wprost do niego i odnajduje wlasne sytu-
acje zyciowe w zwierzeniach par matzenskich.
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Maltzenskie temperamenty, cho¢ nie jest typowym podrgcznikiem czy
poradnikiem z zakresu psychologii, posiada dla odbiorcy walor zaréwno
edukacyjny, jak 1 formacyjny. Ksiazka jest owocem nie tylko nabytej
przez Autora wiedzy ale takze, a moze przede wszystkim, jego dos§wiad-
czenia, ktore zdobyt w pracy z parami matzenskimi oraz w pracy nad wza-
jemnymi relacjami we wlasnym malzenstwie. Przystgpnos¢ jezyka i inte-
resujacy sposob przekazu tresci powoduja, ze ksigzka moze zainteresowac
szerokie grono potencjalnych czytelnikoéw bedacych w réznym wieku
1 znajdujacych si¢ na roznym etapie zyciowej drogi. Wydaje si¢ rOwniez,
ze Autorowi udato si¢ unikna¢ czgstego w tego typu publikacjach zbanali-
zowania 1 zbytniego uproszczenia omawianych probleméw. Pozytywny
(ale nie naiwny) sposéb prezentowania niekiedy trudnych spraw i do-
swiadczen zycia matzenskiego sprawia, ze lektura omawianej publikacji
zachgca do podjgcia wysitku w celu poznania i statego formowania wia-
snej osoby, a przez to takze relacji z innymi. Rozbudza takze che¢¢ dialogu
wewngtrznego 1 zewngtrznego, bez ktérego malzenskie temperamenty
pozostaja jedynie nieodkrytym skarbem.
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