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Zycie duchowe i religijne czlowieka niemal od zarania dziejéw wigzalo si¢
z szeroko rozumiang pracg nad soba. Na jej ksztalt sktadata si¢ przede wszystkim
modlitwa, jednakze najcz¢sciej konieczne bylo jej potaczenie zinnymi elementami
doskonalenia, wéréd ktérych wazne miejsce zajmowata asceza, nieroztacznie zwia-
zana z etapem przygotowania zwanym postem. Juz w religiach pierwotnych wste-
powanie w przestrzen sacrum wymagato uprzedniego przygotowania, zdobycia
wewng¢trznej i zewnetrznej sprawnosci do stanigcia twarza w twarz z tajemnica
przekraczajaca byt cziowieka. Oczywiscie nie zawsze motywem podjecia wysitku
udoskonalania bylareligia. W starozytnych systemach filozoficznych, np. u Grekéw,
chodzito bardziej o horyzontalny wymiar skutkéw podj¢tej pracy: np. dla epikurej-
czyk6w podjgcie ascezy nie miato by¢ etapem w dojsciu do szczytéw rozwoju du-
chowego — chodzito im raczej o uczynienie przyjemniejszym ich zycia na ziemi
i nienarazanie si¢ na przykre konsekwencje zwigzane z przekroczeniem granic roz-

' ELIAS CHAKHTOURA, Il diguno nella tradizione della Chiesa siriaca antica: | Mimré ‘al Sawmé
nel Corpus di Isacco d’Antiochia (Post w tradycji starozytnego Kosciota syryjskiego: Mimré o poscie
w pismach Izaaka z Antiochii), Kaslik: Université Saint-Esprit de Kaslik 2016, ss. 362, bibliografia, indice,
ISBN 978-614-8007-29-3.
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sagdku’. Niemniej jednak w wielu przypadkach rézne formy ascezy i postu zwigzane
byty z religia. Slady tego spotkaé¢ mozemy do dzi$§ wéréd tubylczych ludéw zamiesz-
kujacych tzw. ,krance $wiata” i kultywujacych starozytne tradycje ich przodkéw.
Motywacje uzasadniajace post bywaly rézne: mégt on by¢ niezbgdnym etapem przy-
gotowania do podjecia funkcji kaptanskich czy szamanskich, wiazal si¢ réwniez
z obrzgdami pochéwku zmartych, a takze stanowil naturalng forme¢ przeblagania
czy pro$by o duchowe lub cielesne uzdrowienie®

Réwniez w tradycji judeochrzescijanskiej post odgrywat wazna rolg. Starotes-
tamentalne podania ukazujg jego praktykowanie jako akt czystej wiary, zaufania
i postawy catkowitej zaleznosci wzgledem Boga (por. Kpt 16,29). Post to takze spo-
s6b na uzyskanie przebaczenia za popelniony grzech, prosba o zycie i zdrowie (por.
2 Sm 12,16) oraz oplakiwanie nieszczg¢$cia calego narodu (por. 1 Sm 7,6). Z kolei
w Nowym Testamencie post, obok modlitwy i jalmuzny, stanowi jeden z podsta-
wowych aktéw religijnych, praktykowanych przez samego Jezusa (por. Mt 4,2).
Ponadto jawi si¢ on tu réwniez jako potezny or¢z w walce ze ztym duchem (por.
Mk 9,29)%.

W teologii Kosciola post jest znakiem wsp6tukrzyzowania z Chrystusem i wy-
raza pragnienie gig¢bokiej wewnetrznej przemiany, metanoi. Stad jednym z glow-
nych motywéw jego praktykowania powinna by¢ pokuta i che¢ nawrécenia’

Nalezy zauwazy¢, ze problematyka postu cz¢sto podejmowana byla przez Ojcé6w
Kosciota zar6wno na Wschodzie, jak i na Zachodzie. W pismach patrystycznych
podkresla sie, Ze istota postu lezy w przemianie ducha, dlatego nie zawsze musi on
wigzac si¢ z powstrzymywaniem od przyjmowania pokarméw; dla Ojcéw Kosciota
post moze by¢ czasami czynnym praktykowaniem powsciagliwosci czy tagodnosci®.

Chociaz wysitki postne cieszg si¢ uznaniem w Kosciotach wszystkich tradycji
liturgicznych, to jednak nie wsz¢dzie sa one jednakowo przeZzywane. Swoisty kryzys
praktyka postu rozumianego jako element pokuty przezywa w spoleczenstwach wy-
soko rozwinigtych. Tzw. ,,§wiat zachodni” oczywiscie zna dzisiaj umartwianie si¢
wynikajace z ograniczenia, czasem drastycznego, racji zywieniowych. Jednakze
bardzo czgsto taka asceza nie wynika z potrzeby ducha, a jedynie z potrzeby ciala,
czego wyrazem s3 liczne diety zwane czasem postami (np. stynny ,,post Daniela”).
Taki rodzaj wspéiczesnej ,,ascezy” pozbawiony jest czgsto wymiaru wertykalnego
i przypomina troch¢ epikurejska ideg upatrujaca ostatecznego celu jej podjecia w do-
czesnych korzysciach, najczgsciej biologicznych. Poniewaz cztowiek wierzacy jest

2 Por. S. WITEK, Teologia Zycia duchowego, Lublin 1986, s. 410-411.

3 B. LESZCZYNSKL, Znaczenie i symbolika postu, ,,Studia Koszalifisko-Kolobrzeskie” 21 (2014), s. 135
(calosé: 135-145).

* Zob. J. MISIUREK, Post, EK 16, k. 61-62.

3 Por. ramze, k. 64. Réwniez Katechizm Kosciota Katolickiego okresla post jako jedng z podstawo-
wych form pokuty. Zob. KKK 1434.

¢ Por. J. MISIUREK. Post, k. 63.
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jednoczesnie zakorzeniony w konkretnym srodowisku kulturowym, nie brakuje
gorliwych chrzescijan, ktdérzy post widza wilasnie w tym kluczu.

Nieco inaczej sytuacja wyglada na Wschodzie, gdzie post wraz z jego wymia-
remreligijnym odgrywa wazne znaczenie, oczyszczajgce przede wszystkim ducha
i intencje. Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze chrzesécijanie Orientu otrzymali
swoisty charyzmat postu, czesto niezrozumialy wrecz dla czlowieka Zachodu. Za-
sadniczo we wszystkich Koéciotach wschodnich dniami postnymi sa srody i piatki,
ponadto $cisle przestrzega si¢ Wielkiego Postu, Matego Postu (40 dni przed Bozym
Narodzeniem), Postu Niniwy’, czy tez Postu Maryi (dwa tygodnie przed Wniebo-
wzi¢ciem). Ogélnie rzecz ujmujac, w Kosciele Asyryjskim dni postnych w roku
jest 1728, u Syryjczykéw zachodnich niemal 200, zas u rekordzistéw — Koptéw —
dni postnych w roku jest minimum 250°. Nalezy dodaé, ze te liczby nie s3 jedynie
suchymi zaleceniami prawa, ale w duzej mierze do dzi$ sg sci$le przestrzegane przez
wierzacych tamtejszych Kosciotéw.

Prezentowana ksigzka autorstwa Elasa Chakhtoury OAM, libanskiego badacza
liturgii i mnicha maronickiego zakonu $w. Antoniego Pustelnika, napisana w j¢zyku
wtoskim, podejmuje wiasnie problematyke postu widziang z perspektywy Orientu
w kluczu jednego z wybitnych zbioréw pism chrzescijanskiego swiata syryjskiego.
Ow zbiér stanowia mimré (homilie) przypisywane Izaakowi z Antiochii. Imig autora
w rzeczywistosci nie precyzuje tu konkretnej osoby, odnosi si¢ bowiem do réznych
poetéw syryjskich, wéréd ktérych wymienia si¢ giéwnie trzech: Izaaka z Amidy
(IV w.), [zaaka Wielkiego (} 488) oraz Izaaka z Edessy (VI w.). Okoto 200 homilii
przypisywanych tym autorom dotrwato do naszych czaséw, jednakze niewiele z nich
zostato dotad opracowanych i wydanych'®. Juz z tego powodu niniejsza publikacja
stanowi wigc niezwykle cenny przyczynek naukowy, zawiera bowiem krytyczne
wydanie niepublikowanych dotad homilii dotyczacych postu.

Patrzac na strukture recenzowanej publikacji nalezy stwierdzic, ze jest ona lo-
giczna i do$¢ przejrzysta. Zostata podzielona na trzy rozdzialy poprzedzone wst¢pem
i zwienczone zakonczeniem. Ponadto liczaca 362 strony ksigzka zawiera bogata
bibliografi¢ podzielona na zrédla i opracowania.

" Trzydniowy post poprzedzajacy Wielki Posti odwotujgcy si¢ do nawrécenia mieszkaicéw Niniwy
opisane jest w Jon 3. W Kosciotach tradycji syryjskiej jest to jeden z najsurowiej przestrzeganych okre-
séw pokutnych. Zostat on wprowadzony przez katolikosa-patriarch¢ Ezechiela w 570 r. dla upamietnia
ustania zarazy, ktéra wybuchta w Beth-gammae, po podjgtych przez mieszkanc6w umartwieniach i ak-
tach pokuty. Por. P.D. DAY, Eatsern Christian Liturgies. The Armenian, Coptic, Ethiopian and Syrian
Rites, Shannon 1972, s. 5-6; V. POGGI, Panorama storico delle Chiese cristiane in Asia e in Africa, Bo-
logna 2005, s. 81.

% A. ATiYA, A History of Eastern Christianity, London 1968, s. 295,

*BASILIOS, Fasting, w: A. ATIYA (red.), The Coptic Encyclopedia,t.1V, New York 1991, s. 1093a-
1097a.

18 Zob. S. BROCK, A Brief Outline of Syriac Literature, Kottayam 2009, s. 34-35.
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W bardzo kompaktowym, jak na tak obszerna prace, wstepie (s. 7-10) zaryso-
wana zostata problematyka wraz z obecnym status quaestionis. Autor wyjasnia tu po-
czatki swego zainteresowania podjeta kwestig oraz wskazuje badawczy cel, ktérym
jest studium ,,historyczne, egzegetyczne i liturgiczne” wybranych Mimré ‘al saw-
mo z rekopiséw przechowywanych w Bibliotece Watykanskiej (s. 9). Autor przed-
stawil tu réwniez gtéwne zrédia pracy oraz zastosowane w niej metody badawcze.

Mozna powiedzie¢, ze kolejno$¢ rozdzialéw w naturalny sposéb dzieli prace
nadwie cz¢Sci wynikajace z jej tytutu. Rozdzial pierwszy (s. 15-42) stanowi histo-
ryczng refleksj¢ nad fenomenem postu. Autor, wychodzac od starozytnej etymologii
samego poj¢cia som (post), kolejno prezentuje jego rozumienie w Starym i Nowym
Testamencie, w czasach apostolskich, w Kosciele pierwotnym oraz w refleksji Oj-
céw pustyni. Elias Chakhtoura wymienia tu kolejno giéwne okresy postne znane
w judeochrzescijanskim swiecie. Ws$réd nich znalazty si¢ m.in.: post upamig¢tnia-
Jjacy nadanie prawa (sawmo rbio ‘0yd) i podbéj Jerozolimy przez Nabuchodono-
zora (sawmo hmisoyo), pazdziernikowy post pokutny (sawmo $bio ‘6yé), post sty-
czniowy upamigtniajacy ucieczke do Egiptu (sawmaé ‘essroyo), post nieszporny
(sawmé ramsayé), post proroka Eliasza (sawmé d-mor iliyod), post Krzyza (sawmé
da- l1bo), post czterdziestodniowy (sawméo d-’arb ‘yn), post Pana (sawmé méro-
noyo), post dziewic (sawméo da-btuluto), post bozonarodzeniowy (sawmo d-yaldo),
post Matki Bozej (sawmo d-yoldat Aloho), post Wniebowzi¢cia (sawmo d-§undyo),
post Niniwy (sawmé d-ninwd), post Srodowy (sawmé d-’arb ‘0), post Apostoléw
(sawmd da-slihe).

Tytut rozdzialu drugiego, Liturgie orientalne o poscie (s. 43-59), sugerowatby
studium analityczne obejmujace wszystkie tradycje chrzescijanskiego Orientu. Jed-
nakze autor prezentuje tu omawiany fenomen w oparciu o dwie tradycje: bizantyj-
ska oraz t¢, ktéra wyrosta z palestynskiego monastycyzmu. W rozdziale tym czytel-
nik znajdzie liczne odniesienia do nauki Ojcéw wywodzacych si¢ z analizowanych
matecznikéw liturgicznych oraz pozna wymiary i wiasciwe tym srodowiskom ro-
zumienie postu. Ciekawym jest tu zwrdcenie uwagi na nauke palestynskich asce-
téw — Barsanufiusza (1 540 r.) i Doroteusza z Gazy (t 565 r.), dla ktérych post
jawi sie jako $rodek wspomagajacy wypetnianie woli Bozej (s. 53) oraz cudowne
lekarstwo na choroby ducha (s. 57). Ponadto post nie moze dotyczy¢ jedynie zycia
biologicznego, ale wszystkich zmystéw, ktére o wiele bardziej narazone sg na od-
dalenie od Boga (por. s. 58).

Rozdziat trzeci jest najobszerniejszym w calej pracy (s. 61-319). Chociaz w ty-
tule wskazano jedynie na zakres chronologiczny, do jakiego odnosi si¢ analiza (/V,
Vi VI wiek), to jednak wydaje sig, ze 6w rozdzial $miato mégiby stanowié druga,
niezalezng w pewnym sensie od pierwszej, czes$¢ pracy. Autor rozpoczyna tu analize
od dogiebnej prezentacji sSrodowiska antiochenskiego omawianego okresu. Nastep-
nie prezentuje rozumienie postu u gtéwnych autoréw $wiata syryjskiego, wsréd
ktérych wymienia: Afrahata (t 345r.), Efrema (+ 373 r.), Jana z Apamea zwanego
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Samotnikiem (V w.) oraz Jakuba z Edessy (1 708 r.). Ponadto prezentuje nauke za-
wartg w Ksiedze Wielkich (IV/V w.), Didascalia Apostolorum (Il w.) oraz w kanonach
syryjskiego Sinodiconu (ok. 500r.). W dalszej czg¢$ci rozdziatu czytelnik zapozna
si¢ z 0soba (osobami) Izaaka z Antiochii oraz z przypisywanymi mu (im) dzietami.
W tym paragrafie zamieszczony zostal tez obszermny wstep do stanowigcych zrédlo
pracy trzech mimré o poscie z rgkopisu Vat. Syr. 119 (V), a takze ich syryjski tekst
zapisany skryptem serté'' (s. 144-188). W dalszej kolejnosci rozdziatu autor za-
miescil wloskie tltumaczenie edytowanych homilii (s. 189-219). Jako piaty punkt
tegoz rozdziatu zamieszczono obszerny komentarz teologiczny do opracowanych
homilii, ktéry sam Chakhtoura nazywa ,.fundamentalng czes$cig” swojej pracy
(s. 220-319). W komentarzu tym analiza oscyluje wokét czterech kluczowych
pojeé: $wiat biblijny (komentarz w ujeciu Pisma Swigtego), antropologia postu
(znaczenie postu dla duchai ciala cztowieka w ujgciu teologicznym), historia (post
w ujeciu historycznym Antiochii V w.), liturgia (post w nauczaniu liturgicznym
Ojcéw oraz w kulcie Kosciota syryjskiego).

Calos¢ pracy zamyka obszerne zakonczenie (s. 321-340), w ktérym autor suma-
rycznie prezentuje giéwne idee pracy i nurty rozumienia praktyki postnej w Kos-
ciolach tradycji zachodniosyryjskie;j.

Nalezy zauwazy¢, ze recenzowana ksigzka z punktu widzenia metodologicznego
jest poprawna i wskazuje na solidny warsztat badawczy autora, co juz w tym miej-
Scu czyni z niej pozycje warta zauwazenia. Przypisy w ciagu catej ksiazki stanowig
rzetelny przewodnik wskazujacy zrédta, komentujacy oraz niejednokrotnie odsyta-
jacy do prac poszerzajacych podjeta refleksje. Réwniez od strony jezykowej praca
zostata zredagowana poprawnie, co wskazuje na solidne lingwistyczne przygoto-
wanie autora.

Takze pod wzgledem merytorycznym prezentowana tu ksigzka jest poprawna
iniezwykle ciekawa. Liturgiczno-ascetyczne praktyki Kosciotéw syryjskich wcigz
bowiem pozostaja nieznane szerszemu gronu badaczy Zachodu. Stad tez niniejsza
publikacja moze stanowic niezastapiony ,,pakiet startowy” dla tych wszystkich, kt6-
rzy chca gigbiej wnikna¢ w liturgig, duchowos¢ i teologi¢ Kosciotéw syryjskich.
Autor podjat si¢ nielatwej pracy zredagowania, przettumaczenia i krytyki tekstu
zawartego w manuskrypcie Vat. Syr. 119 (V). Podjety wysilek z calag pewnoscig
uwienczony zostat sukcesem. W stanowigcym ostatnia cz¢$¢ pracy komentarzu teo-
logicznym o. Chakhtoura uwypuklil szereg istotnych elementéw postu, ktére wyni-
kajg z prezentowanych homilii. Nie sposéb odnie$¢ sie do nich wszystkich w krét-
kiej recenz;ji; dla zobrazowania si¢gnijmy jedynie do antropologii postu. W uj¢ciu
Izaaka post niesie w sobie zar6wno wymiar negatywny, ktéry mozna zauwazy¢ cho-

"' Sertd — jeden ze skryptéw jezyka syryjskiego przyjgty gléwnie w Kosciotach nalezacych do tra-
dycji zachodniosyryjskiej. Zob. A.M. BUTTS, Syriac Language, w: S. BROCK — in. (red.), Gorgias Ency-
clopedic Dictionary of the Syriac Heritage, Piscataway 2011, s. 390-391.
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ciazby zewnetrznie, na twarzy poszczacego (Igk i smutek), jak i pozytywny (oczy-
szczenie duszy z wszelkiej zmazy grzechu). Oczyszczajacy post otwiera czlowiekowi
mozliwos¢ kontemplacji Boga i wzniesienia ku Niemu duszy, przez co ostatecznie
staje si¢ motywem radosci i mimo cigzaru, jaki si¢ wigze z poszczeniem, przynosi
obfita rekompensat¢ (s. 246). Ponadto post utatwia zbawcze dziatanie Boga w czlo-
wieku (s. 249), jednakze wazne jest, by nie byl on jedynie praktyka zewnetrzna, ale
angazowal calego czlowieka z jego zmystami i emocjami, prowadzac do swoistej
réwnowagi miedzy jego ciatem i duszg (s. 247, 249). Post jawi si¢ wigc jako terapia
globalna: nie moze odnosi¢ si¢ jedynie do ciata albo jedynie do ducha. Podobnie
Jjak cata liturgia Kosciota, post jest wydarzeniem duchowym, ktére prowadzi do
odrodzenia czlowieka i jego catkowitej przemiany.

Chociaz recenzowana ksigzka ze wszech miar zastuguje na pozytywna oceng,
to jednak rzetelnos¢é naukowa nakazuje wskazaé réwniez jej nieco stabsze strony.
Wydaje sig, ze praca nie zostata odpowiednio podzielona na cz¢sci i rozdzialy, przez
co zachwiana jest proporcjonalnos¢ poszczegélnych elementéw oraz klarownos¢
catosci. Jak wykazano powyzej, rozdziat trzeci z powodzeniem moégiby stanowic
drugg czgsc pracy, nastgpujaca po cz¢sci wprowadzajacej. Wowczas kazdy z jego
paragraféw stanowitby z kolei odrgbny rozdziat, co uczynitoby schemat ksiazki
o wiele przyjazniejszym dla czytelnika. Sam autor zauwazyl, ze najwazniejsza czgs-
cia opracowania jest komentarz teologiczny do omawianych homilii. Jednakze
w zaproponowanym ukladzie 6w komentarz gubi si¢ wéréd elementéw otaczaja-
cych. Wypadatoby wigc w jakis sposdb go wyrdznié, chociazby przez zapropono-
wany tu inny podziat ksiagzki. R6wniez wloskie tlumaczenie tekstu syryjskiego mogto
zosta¢ umieszczone w tabeli i zestawione z oryginatem, co utatwitoby czytelnikowi
konfrontacj¢ oryginatu z jego translatorska interpretacja. Ponadto wydaje sig, ze tytut
rozdziatu drugiego jest zbyt obszerny i wskazuje na bogatszg niz w rzeczywistosci
zawartos¢ tej czesci pracy.

Mimo tych drobnych stabosci prezentowana monografia Eliasa Chakhtoury
OAM stanowi niezwykle ciekawe studium dotyczace liturgii i duchowosci syryjskie-
go Orientu. Dlatego tez nalezy stwierdzi¢, ze ksigzka bez watpienia spetni oczeki-
wania czytelnikéw zainteresowanych podj¢ta przez autora problematyka i moze sta¢
si¢ istotnym ogniwem w prowadzeniu dalszych nad nig badan. Z cata pewnoscig
przetlumaczenie ksigzki na inne j¢zyki europejskie (w tym polski) utatwitoby dos-
tep do duchowego skarbca Orientu szerszemu krggowi czytelnikéw i badaczy. Stad
wypada sobie zyczyc¢, by ktéres z polskich sSrodowisk znalazto wystarczajaca moty-
wacje do podjecia sig tegoz translatorskiego trudu.



