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SPORT NIE JEST SAMOTNA WYSPA

Celem niniejszego artykulu jest zwrdcenie uwagi na roznorodnosc¢ zwigzkow
sportu z innymi obszarami spolecznymi. Sport nie jest samotng wyspg, uczestni-
czy w przemianach i rozwoju spoleczenstwa. Struktura artykuhu jest nastepujaca.
W pierwszym punkcie ukazujemy obraz sportu jako waznego gracza zycia spo-
tecznego (social and global player). Jako taki uczestniczy on w wielu interak-
cjach i1 procesach (np. indywidualizacja, modemizacja, globalizacja, komercja-
lizacja itd.). Czynnikom i faktorom majacym decydujacy wplyw na swiat sportu
przyjrzymy si¢ w drugim punkcie. Punkt trzeci zwraca uwagg¢ na swiat wartosci.
Zmiany spoteczne to takze zmiany w Swiecie wartosci. Za kazda zmiang stojg
konkretne wybory jednostek 1 spoleczenstw, dlatego tez méwienie o zmianach
1 transformacjach nie moze pozostawia¢ na boku rozwazan etycznych. Wartosci
stanowig ,,nerw” Zycia spotecznego. Catos¢ wienczy podsumowanie. W artykule
tym korzystamy z roznych zrddet, ale najobficiej z przedmiotowej literatury w je¢-
zyku niemieckim.

Sport jako social player

W tytule mamy nawigzanie do znanej publikacji Thomasa Mertona, pt. Nikt
nie jest samotng wyspq'. Cztowiek potrzebuje spolecznosci, nawet jezeli zyje sa-
motnie, jego spoleczna natura (homo socialis) domaga si¢ drugiego lub innych.
Podobnie rzecz ma si¢ ze sportem, wydaje si¢, ze jest autonomiczny wzgledem
calego spoleczenstwa, ale tak nie jest. Sport nie jest wyizolowang rzeczywisto-
Scig, ale uczestniczy we wszystkich przemianach, ktore dokonuja si¢ w spote-
czenstwie. Bardzo trafnie ujat to Gruppe: ,,On (sport — RC) nie jest zadng wyspa,
ktora tylko przez kulturowe prady i zmiany spoleczne jest lagodnie podmywa-
na”?. W nim takze przejawiaja si¢ tendencje, ktére zaobserwowa¢ mozna w in-

T. Merton (2008), Nikt nie jest samotng wyspg, Poznan.
2, Erist keine Insel, die von den Strémen kultureller und gesellschaftlicher Verdnderungen
nur sanft umspiilt wird“ O. Gruppe (1988), Menschen im Sport 2000, Von der Verantwortung der
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nych obszarach zycia spotecznego’. Problem utraty autonomii przez sport podjat
m.in. Klaus Heinemann w potowie lat osiemdziesiatych XX wieku. Zdaniem tego
niemieckiego uczonego sport w swoim dalszym rozwoju utraci jednolito$é, roz-
wing si¢ nowe koncepcje i formy jego uprawiania, tak ze kazdy wedhug swoje-
go gustu, w dopasowaniu do wlasnej indywidualnosci, bedzie mogt dobra¢ sobie
odpowiedni rodzaj sportu*. Heinemann przewiduje indywidualizacje¢ uprawiania
sportu, idzie ona w parze z innymi tendencjami, ktére daja sie zaobserwowa¢
w naszej kulturze, mianowicie zerwanie z tradycja, ktére w konsekwencji umoz-
liwito nowe otwarcie, nowe mozliwosci® Sport rezonuje zmiany dokonujace sie
w spoteczenstwie, dopasowuje si¢ do nowych mozliwosci i1 oczekiwan ludzi, a te
mozliwosci sg coraz wigksze. Zmienia sig¢ przede wszystkim struktura pracy, po-
woli odchodzimy od niej jako gléwnej czynnosci cztowieka, zwigksza si¢ obszar
wolnego czasu, wzrasta takze zamoznos¢ spoteczenstwa, co otwiera nowe mozli-
wosci spedzania czasu poza pracg 1 zwigksza ich atrakcyjnosé. W zachodzacych
w spoteczenstwie zmianach mozna wyrdzni¢ nastgpujace etapy: uprzemysto-
wienie (Industriegesellschaft); coraz wigksza rola ustug (Dienstleistungsgesell-
schafft); przejscie do spoteczenstwa konsumpcyjno-przezyciowego (Konsum und
Erlebnisgesellschaft). Wszystkie zmiany, ktore dokonujg si¢ w spoleczenstwie,
wyciskajg swoje pigtno — jak pisze nestor niemieckiej nauki o sporcie (Sportwis-
senschaft) Gruppe — na sporcie®. Wraz z upowszechnieniem si¢ sportu daje si¢
zauwazy¢ takze wplyw w odwrotnym kierunku, czyli sportu na spoleczenstwo,
sport staje si¢ elementem formujacym spoteczenstwo (odciskajacym pigtno)’

Person und der Verpflichtung der Organisation. W: K. Giesler, O. Gruppe, K. Heinemann [red.],
Menschen im Sport 2000. Dokumentation des Kongresses ,, Menschen im Sport 2000, Schondorf.

*  ,Der Sport existiert nicht unabhingig, geschweige denn v6llig isoliert von bestimmten so-
zialen Kontexten, sondern wird durch gesellschaftliche Prozesse und Strémungen mitbestimmt und
geformt** S. Schenk (2006), Mitmenschlichkeit und Sport, Ethische Uberlegungen zum Programm
der deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft, LIT, s. 17. Podobnego rodzaju konstatacje spotykamy
takze w literaturze przedmiotowej w jez. angielskim: ,,Sport as a part of our society has always had
diverse relations to the partial systems, especially to those sectors that determine our society such
as economy and labor. However, the kind and quality of this independence can still not be clearly
defined”; H. Digiel (1995), The Relation between Sport and Society. W: H. Digiel [red.], Sport in
a Changing Society. Sociological Essays, Schondorf; s. 16.

4 K. Heinemann (1986), Zum Problem der Einheit des Sports und des Verlusts seiner
Autonomie. W: Die Zukunft des Sports, Materialien zum Kongress ,, Menschen im Sport 2000"
Schorndorf, ss. 112-128.

> ,Entraditionalizierung von Lebenslagen und Lebensstilen entspricht in gewisser Hinsicht
eine sich deutlich abzeichnende Individualisierung des Sportlebens®, S. Schenk (2006), dz. cyt., s. 58.

¢ O. Gruppe (1975), Einfithrung. W: H. Plessner, E. Boczko, O. Gruppe [red.], Sport und Lei-
beserziehung. Sozialwissenschaftliche, pddagogische und medizinische Beitrdge, Miinchen, s. 14.

7 M. Kiihn (2003), Sport als Weg menschlicher Erzichung und Entfaltung — Ein katholi-
scher, kirchlicher Seitenblick. W: H.-G. Ulrichs, T. Engelhardt, G. Treutlein [red.], Korper, Sport
und Religion — Interdisziplindre Beitrdge, Idstein, s. 145.
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Podsumowujac ten punkt, sport stanowi wazng czg¢$¢ spotecznego i kulturowe-
go systemu, ktory posiada zar6wno struktury zaposredniczone (pochodzace od
innych cze¢sci systemu), jak tez wlasne, ktére wywierajag wpltyw na reszte spole-
czenstwa 1 jego organizacje.

Jakie czynniki i procesy maja wplyw na oblicze sportu?

Do najwazniejszych czynnikéw zmieniajacych oblicze sportu nalezy zaliczy¢:
czynniki ekonomiczne, polityczne 1 kulturowe. Niewatpliwie duzy wpltyw na roz-
woj 1 przemian¢ sportu maja takze media, ktére bardzo czgsto przyczyniaja si¢
do jego popularyzacji, rozbudzaja pragnienia, tworzg ideaty, niekiedy majg takze
charakter wychowawczy 1 normujacy. W czym wyrazajg si¢ zamiany w struktu-
rze sportu? Przede wszystkim na uwagg zashuguje kwantytatywny rozwoj sportu.
Zauwaza si¢ coraz wigksze zainteresowanie uprawianiem sportu, moze najmnie;j
widoczne jest to u dzieci, ktdre czgsto czujg si¢ przymuszane do zajec fizycznych,
na przyklad w szkole. W miar¢ dorastania takze u dzieci wzrasta che¢ zadbania
o wilasng kondycje fizyczng. Powody zmiany nastawienia sg rozne: ,,bo inni tak
robig” , ch¢é poprawienia wlasnej kondycji, niekiedy motywem jest takze ,,dobre
wygladanie”, doréwnanie gwiazdom sportu czy kina.

Kwantytatywny wymiar sportu uwidacznia si¢ takze w coraz wigkszej ilo-
sci imprez masowych (niem. Breitensport). Sport staje si¢ fenomenem typicznym
dla wspolczesnego spoteczenstwa, co podkreslal rowniez Jan Pawet 11 (fenome-
no tipico della nostra societa)®. Korzysci, jakie przynosi sport, s nieocenione.
W interesie spoleczenstwa i panstwa jest rozwijanie sportu masowego, ktory sta-
nowi najlepsza profilaktyke, chroni przed chorobami, pozwala takze lepiej poznaé
swoje cialo i1 jego ograniczenia. Sport uczy pokory 1 cierpliwosci. W spolteczen-
stwie, ktore rozwija si¢ dzigki industrializacji, technizacji, elektronizacji, cyfryzacji,
a w ktérym ludzie coraz bardziej przypominajg cyborgi, sport winien stanowié
antidotum na odcielesniong spotecznos$¢ (entkorperlichten Gesellschaft). Cialo
jest tym, co stanowi pewna stalg (Konstante) w naszym zyciu, oczywiscie daje si¢
ono modelowa¢, formowac, éwiczyé, ale takze wskazuje granice tych wszystkich
zabiegow. Niemiecki uczony Kolb zwraca uwage na to, ze sport odgrywa niew-
spoimierng rol¢ przy odnajdywaniu sensu zycia i wlasnej tozsamosci (sinn und
identitdtsstiftende Funktion)®, czego spoteczenstwo jest coraz bardziej swiadome.

8

S. Lanza (1994), Le proposte pastorali. W: C. Mazza [red.], Fede e sport. Fondamenti,
contesti, proposte pastorali, Casale Monferatto, ss. 151 i n.

® M. Kolb (2002), Korperzentrierung und Selbsterfahrung. W: J. Dieckert, C. Wopp [red.],
Handbuch Freizeitsport, Schorndorf, s. 284.
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Wzrastajace usportowienie niesie ze sobg jednak réwniez pewne niebezpieczen-
stwo. Koncentracja na wlasnej cielesnosci, indywidualizacja, moze prowadzi¢ do
alienacji, odseparowania si¢ od reszty ludzi. Takze w sporcie, nawet uczestniczac
w wydarzeniu masowym, mozemy by¢ ,,razem, ale osobno” Czyz zwrot ten nie
jest trafnym okresleniem naszego spoleczenstwa, w ktérym wszyscy uczestnicza
w tych samych wydarzeniach, procesach, jednoczesnie kazdy probuje ,,uratowaé”
swojg indywidualnos¢, podkresli¢ innosé, co wyraza si¢ niekiedy w stroju, fryzu-
rze, zainteresowaniach czy réznorakich osobliwosciach. Niepokojacym fenome-
nem, ktory daje sie¢ zauwazy¢ w ostatnich latach, jest w dostownym ttumaczeniu
,;,odsportowienie sportu” (Entsportung des Sports). Co dokladnie autor, tj. K. Ca-
chay, ma na mysli? Chodzi o zanik samoswiadomosci sportu, ktory stat si¢ po-
jeciem nieostrym, w ktorym wiele zasad stracito swoja wazno$¢'®. Sport stat sie
bardziej fenomenem kulturowym, utracit swoja homogenicznos¢ (Homogenitit).
W nowej koncepcji sportu doszto do integracji elementow sportowych w nowej
kulturowej formie, w ktdrej znajduja sie elementy pochodzace z réznych obsza-
réw, takich jak: moda, muzyka pop, film, video, taniec (zumba)''. Dlatego tez jak
najbardziej uzasadnione jest méwienie o pluralizacji sportu, ktora polega na wy-
odregbnieniu si¢ nowych fenomenow (funktionale Differenzierung), wchodzacych
w relacje zaleznosci z innymi podsystemami spoteczenistwa'?. Pod wptywem réz-
nego rodzaju tendencji doszlo do wykreowania nowego obrazu sportu, ktory nie
jest tak jednolity, ale ktéry przedstawia dyfuzywna mieszaning form i tresci, row-
niez motywow, sposobow dotarcia (Zugangsweisen) oraz wzorOw sensow (Sin-
nmustern).

10 Die negative liegt in der Entsportung des Sports. Damit ist gemeint, dass das Selbstver-
stindnis des Sports unschirfer geworden ist und dass ihn bestimmenden Grundsitze verschwom-
men sind“ K. Cachay (1990), Verspotlichung der Gesellschaft und Entsportung des Sports — Sys-
temtheoretische Anmerkungen zu einem gesellschaftlichen Phinomen. W: H. Gabler, U. Gohner
[red.], Fir einen besseren Sport...Themen, Entwicklungen und Perspektiven aus Sport und Sport-
wissenschaft, Schondorf, s. 101.

' @G. Gebrauer (2002), Einleitung. W: Tenze, Sport in der Gesellschaft des Spectakels, Sankt
Augustin.

12 Voraussetzung fiir diese moderne Entwicklung ist die Tatsache, dass sich der Sport im
Zuge der funktionalem Differenzierung aus anderen gesellschaftlichen Daseinsbereichen als eige-
nes Teilsystem (bzw. Subsystem) herausgeldst hat, das zu anderen Teilbereichen der Gesellschaft
(wie z.B. Staat, Wirtschaft, Medien) in einem vielfiltigen interdependenten Beziehungsgefiige
steht S. Schenk (2006), dz. cyt., ss. 48-49.
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Rola i znaczenie wartos$ci w ksztaltowaniu sie
oblicza sportu

Wartosci, ich zmiana, odgrywaja znaczaca role przy wszystkich transforma-
cjach, ktore dokonuja sie we wspolczesnym spoleczenstwie. Dynamizm zmian
jest tak duzy, ze Klages pozwolit sobie na okreslenie wspdtczesnego spoteczen-
stwa jako Wertewandelsgesellschaft", czyli spoteczenstwo zmieniajacych si¢
wartosci. Zmiany, ktore si¢ w nim dokonuja (np. modernizacja) majg takze swdj
wplyw na sport 1 jego rozumienie. Nie wszystkie tzw. nowe wartosci w sporcie
godne sa afirmacji, odzwierciedlaja one jednak przemiany, ktoére dokonaty si¢
w calym spoteczenstwie!®. Dlatego tez takze w sporcie daje si¢ zauwazy¢ plura-
lizm wartosci, ktoéry wplywa na réznorodnos¢ 1 wieloznaczno$é¢ (Ausdifferenzie-
rung, Mehrdeutigkeit) sportu. Konsekwencje tych zmian stajg si¢ widoczne takze
w etyce sportowej, moralno$¢ sportowcow traci swoj tradycyjny profil oraz sens.

Oddziatywanie sportu staje si¢ widoczne rowniez w ogdélnej kulturze, nie-
ktore terminy przechodza z dziedziny zycia sportowego do ogdlnego uzywania,
tzw. ,,usportowienie” (Sportivitdt) staje sie szyfrem, ktory odnosi sie do wielu
innych dziedzin Zycia, m.in. do doswiadczenia wlasnej cielesnosci (Korpererfah-
rung), opieki zdrowotnej (Gesundheitspflege); staje sie symbolem nowej kultu-
ry, ktorg cechuje duchowa mobilnos¢ (geistige Flexibilitir) i spoteczna otwartosé
(soziale Offenheit), ale takze elegancja i wrazliwos¢ (Sensibilitir); staje sig tez
symbolem wyrafinowanej estetycznie i kulturowej praktyki, majacej wpltyw na
styl zycia®> W ten sposdb usportowienie staje si¢ wartoscia kierujgca (Leitwert)

B Dem Begriff Wertewandelsgesellschaft wird, andersausgedriickt, ein iiberlegenes ana-
lytisches potential, wie auch gleichzeitig ein umfassender Orientierungsgehalt zugemessen*
H. Klages (1993), Tradionsbruch als Herausforderung. Perspektiven der Wertewandelsgesellschaft,
Frankfurt am Main-New York; Por. H. Klages (1985), Wertorientierung im Wandel. Riickblick, Ge-
genwartsanalyse, Prognose, Frankfurt am Main-Ney York; H. Klages (1988), Wertedynamik. Uber
die Wandelbarkeit des Selbstverstdndlichen, Ziirich.

14 Problem wartosci podjat m.in. H. Digel. Wyr6znit on tradycyjne wartosci, jak: pracowi-
to$¢, zdolno$¢ do wyrzeczen, wysitku, uznanie zasady fair play. W miejsce tych tradycyjnych war-
tosci pojawily sie nowe, ktére zwigzane sg z ukierunkowaniem na racjonalno$¢, naukowo$¢, prak-
tyczny materializm, indywidualizm oraz przyjemno$¢. Zmiany, ktore si¢ dokonaty, doprowadzity
do erozji niektérych ideatow (wartosci). I tak zasada fair play zostala podporzadkowana wlasnym
interesom oraz sukcesowi, w miejsce solidarno$ci pojawila si¢ wiasna korzys¢ (Eigennutz). W spo-
rcie — pisze Digel — doszto do nadmiernego podkreslania (Uberbetonung) wiasnych interesow jed-
nostek oraz wlasnych checi, przyjemnosci i rozkoszy. Por. H. Digel (1990), Wertewandel im Sport,
Eine These und deren begriffliche, theoretische und methodische Schwierigkeiten. W: G. Anders
[red.], Vereinssport an der Wachstumsgrenze? Sport in der Krise der Industriegesellschaft, Witten,
8. 65.

15 W. Kaschuba (1989), Spotivitit: Die Kariere eines neuen Leitwertes, Sportwissenschaft,
t.19,nr 2, s. 162.
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catym zyciem. Usportowienie, w szerokim tego stowa znaczeniu, mozemy row-
niez oddac przez efektywnos¢, dynamicznos¢, sprawno$¢, wydajnosé (Leistung).
Wilasnie tego rodzaju cechy sa pozadane we wspolczesnej Leistungsgesselschaft,
w ktorej cale zycie staje si¢ wyzwaniem, zawodem, konkurencjg olimpijska. Nie
moze takze dziwié, Ze nie wszyscy wytrzymuja ten bieg z przeszkodami. Poczgw-
szy od przedszkola, dzieci, potem mlodziez, poddawane sa spolecznej obrobce,
niekiedy przy wspotudziale rodzicow, ktorzy pragng dla dziecka ,,jak najlepiej”,
cho¢ moze to by¢ bardzo réznie rozumiane. Wigze si¢ to z rosngcymi zyczeniami
(wishful thinking), ktérym nie zawsze mtody cztowiek moze sprostac. Tak rodzg
si¢ klopoty, zniechecenie, poczucie niskiej samooceny, co bardzo cz¢sto konczy
si¢ probami samobojczymi. Przy stawianiu wymagan zalecana jest zasada roz-
tropnos$ci, wiedza pedagogiczna dotyczaca rozwoju dziecka i jego etapow. Sport
nigdy nie moze by¢ wartoscig nadrz¢dng, cho¢ pelni wazng rol¢ w Zyciu spote-
czenstwa, moze jednak pomoc w ogdlnej integracji mlodego cziowieka, nauczy¢
umiejgtnego radzenia sobie z przeszkodami, uczy¢ wytrwatosci w dochodzeniu
do celdéw, stworzy¢ duze mozliwosci nauczenia wspolpracy 1 rozwinigcia cnét
spotecznych, takich jak sprawiedliwos¢, odpowiedzialnosé, fair play, a nawet mi-
tosierdzie.

Podsumowanie

Niniejszy artykul stawial sobie za cel ukazanie sportu jako waznej dziedziny
zycia, coraz bardziej popularnej, obejmujacej coraz wicksza grup¢ ludzi. Na uwa-
ge zastuguje roznorodnos¢ sportu oraz jego uczestniczenie a nawet modelowa-
nie zmian spotecznych, ktore nieustannie dokonujg si¢ w tzw. ,,ptynnej nowocze-
snosci” Sport odzwierciedla zmiany dokonujace si¢ w spoteczenstwie, stanowi
jednak caly czas wazny nosnik wartosci, ktore moga przydac si¢ zarowno w bu-
dowaniu wlasnej osoby, jak i tez integracji calej globalnej spotecznosci. W ni-
niejszym artykule moze niedostatecznie zostala zwrdcona uwaga na zagrozenia,
ktore idg w parze ze zmianami, ale o nich wystarczajgco duzo juz napisano w In-
nych tekstach. Sport w sferze teoretycznej stanowi nieustajace zrédlo inspiracji
dla konstruowania teorii spolecznych, w sferze indywidualnej natomiast umoz-
liwia poznawanie swojego ciata, granic swoich mozliwos$ci, przyswajanie sobie
kompetencji spolecznych.
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