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EGALITARYZM BIOLOGICZNY
A SOLIDARNOSC KULTUROWA
NA PRZYKLADZIE BOISKA SPORTOWEGO

Zygmunt Bauman ukazuje ten rodzaj edukacji ponowoczesnej na przyktadzie naszego
stosunku do wiasnego ciala jako daru, ktory dostaliSmy od natury, aby uzyznic¢ i wzbogaci¢
nim nasza osobistg kulture. W ksiazce pt. Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci
pisze: ,,Cialo ponowoczesne jest przede wszystkim odbiorca wrazen (...) Korzystajac
z przyrodniczej zdolnosci reagowania na podniety, jest narzedziem przyjemnosci. Utrzy-
mywac cialo w stanie tak rozumianej sprawnosci, to odczuwa¢ podniecenie na widok
podniet i radosci z ich konsumpcji. W sprawnosci ciala idzie nie tyle o to, do jakich
wyczynow cialo jest zdolne, ile o to, jak glebokie sg doznania przezywane w toku ich
dokonywania. Idzie gléwnie o wrazenia, ktdére winny by¢ pasjonujace, zachwycajace,
czarujace, ekstatyczne™'.

Uwagi te sklaniajg do nast¢pujacej refleksji wynikajacej z wprowadzenia turystki
(1 krajoznawstwa) jako zaje¢¢ fakultatywnych do podstawy programowej z wychowania
fizycznego. Dotychczasowe doswiadczenia dowodzg, ze trudnosci, z jakimi spotykaja
si¢ nauczyciele w tym programie, polegaja glownie na barierach organizacyjnych. Do-
puszcza si¢ jednak mozliwos¢ taczenia dwoch godzin w tygodniu przeznaczonych na
turystyke (i krajoznawstwo) w jednostki dydaktyczne, ktore, w zaleznosci od tematu
zaj¢¢, mozna realizowac np. co dwa tygodnie lub raz w miesigcu, sumujac godziny na
ten cel. Jest to problem klopotliwy, lecz do pokonania. Najlepszym doradca, jak zwykle
okaze si¢ sama praktyka.

Glebiej natomiast jest ukryty problem dotyczacy form, tresci i metod ksztalcenia
1 wychowania stosowanych w szkolnej turystyce. Najczesciej nauczyciele odwotuja si¢
do tradycji wychowania fizycznego, w ktorym srodowisko przyrodnicze i srodowisko
spoleczne’, odgrywato wazng role. Utrwalong pozycj¢ dydaktyczng wywalczyly zaba-
Wy 1 gry terenowe, marsze i biegi na orientacj¢, wycieczki, biwaki i obozy wedrowne,
kolonie letnie (nad morzem), ferie zimowe (w gorach), a takze eksperymentalne formy
edukacyjne o ustalonej juz renomie w postaci ,,zielonych i biatych szkot” Ostatnio
popularne znowu stajg si¢ zajecia w terenie, lawinowo rozwija si¢ metodyka w tym za-
kresie. Osrodki sportowe, takze osrodki olimpijskie, takie jak Spata, Walcz, Cetniewo czy

1 Z.Bauman (1995), Ponowoczesne przygody ciata. W: Tenze, Cialo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci,
Torun, ss. 90-91.
2 J. Sniadecki (1956), O fizycznym wychowaniu dzieci, Wroclaw.
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Zakopane, tacza potrzeby sportu wyczynowego z bogatym i atrakcyjnym srodowiskiem
przyrodniczym oraz niepowtarzalnym pig¢knem krajobrazu. Dzieki potgczeniu nowocze-
snej infrastruktury sportowej (i procesu odnowy biologicznej) z naturalnymi zasobami
krajobrazowymi osrodki te zaczynajg spelnia¢ wazne funkcje spoteczne 1 kulturotworcze.

W najnowszej historii mamy wiele przykladéw na to, ze ekspansja sportu, ktory
wkracza agresywnie w $wiat przyrodniczy, nie daje si¢ pogodzi¢ z zachowawczg postawg
ekologow, ktorzy staja w obronie odwiecznego pigkna przyrody.

Najstabszym punktem Zakopanego, ktdre ubiegato si¢ o prawo do organizacji zimo-
wych igrzysk olimpijskich w 2006 roku, byl zaogniony spér o poprowadzenie trasy biegu
zjazdowego na Nosalu, ktoéry wybucht migdzy obronicami Parku Narodowego a rzecz-
nikami sportu i gruntownej przebudowy infrastruktury miasta, facznie z budowa nowej
drogi z Krakowa, okreznym tramwajem miejskim i wykorzystaniem wod termalnych do
ogrzewania doméw. Jedni méwili, ze Park Tatrzanski pozbawiony kilkuset z koniecznosci
wycigtych na trasie drzew odzyska §wiezy oddech 1 odrodzi si¢ biologicznie. Drudzy,
wsparci autorytetem naszych noblistow, Wistawy Szymborskiej 1 Czestawa Mitosza, wotali
w $rodkach masowego przekazu, ze jest to zamach na narodowg swigtos¢. Szymborska
wyrazita poglad, ze nie rozumie, jak mozna dla dwutygodniowych igraszek zmieniaé
krajobraz wpisany do kulturowego dziedzictwa.

Protest ekologdw nie doprowadzit do wycofania si¢ Zakopanego z konkursu olimpij-
skiego, lecz obnizyl znacznie jego notowania. Ekologia 1 edukacja wyznaczaty giéwne
kierunki dziatalnosci Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w epoce Jacques’a
Rogge. Moim zdaniem w sporze o igrzyska w Zakopanem, ktéry mozna okresli¢ jako
starcie dawnego i nowego swiata (przy czym dawne jest tak samo wazne jak to, co nowe),
zabraklo woli kompromisu. Ludzie sportu mnozyli korzysci ekonomiczne, wizerunko-
we dla miasta i regionu, minimalizowali rozmiary ingerencji w naturalny krajobraz,
zwlaszcza, ze zaraz po imprezie planowano ogotocony teren zalesi¢ i zadbac o jego
odrodzenie. Ludzie sztuki Park Tatrzanski traktowali jak sacrum i w typowy dla siebie
sposob metaforycznym jezykiem $ciagali sport do poziomu profanum. Ideologia brata
gore nad rachunkiem ekonomicznym, a przede wszystkim — obie strony — trwaly przy
swoim, bez woli porozumienia. Taka sytuacja, cho¢ w nieco innym kontekscie, powto-
rzyla si¢ przy budowie Stadionu Narodowego na EURO 2012. Widoczna jest tez przy
ocenie ,,Orlikow” czy wydatkéw na igrzyska olimpijskie. W jeszcze innym kontekscie
ujawnil si¢ spér o Rospude, a obecnie trwa narodowa debata nad dopuszczeniem do
eksploatacji gazu lupkowego i rozpoczgcia budowy elektrowni atomowej. W kazdym
z tych przypadkéw obrona naturalnych zasobow przyrodniczych i ochrona krajobrazu
gleboko mobilizuje opini¢ publiczng i wptywa na decyzje polityczne rzadu, wladz
samorzadowych i spolecznosci lokalnej, ktora korzysta z prawa do odpowiedzialnego
dziatania na wlasnym terenie. Chroni zasoby przyrodnicze, ale tez dba o warunki wia-
snego zycia, broni si¢ przed halasem, sezonowym najazdem cywilizacyjnym, burzagcym
ustalone przez tradycje wzory obyczajowe i ingeruje w zycie prywatne, jest to podobno
cena za postep, lecz nie wszystko nalezy wystawié na sprzedaz.

Turystka szkolna wpisana do programu wychowania fizycznego, opartego na dzia-
lalnos$ci rekreacyjnej (sport powszechny — for all) i szkoleniu sportowym, musi nade
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wszystko nawiagza¢ do teorii wychowania w kulturze fizycznej 1 ustali¢ na tej podstawie
charakterystyczne dla siebie wartosci, ktore uzasadnig jej prawo do posiadania autono-
micznego programu i1 wlasnego modelu wychowawczego, cztowieka jako turysty, piel-
grzyma, traktujacego zycie jako nieustanng wedrowke w glab siebie, w strong blizszego
lub dalszego $wiata przyrody, cywilizacji i kultury, Zzyczliwie nastawionego do ludzi na
szlaku, a kazdy skad$ przychodzi i dokads idzie i niesie ze sobg przestanie o tym, ze
cziowiek, ktory przychodzi z drogi, zastuguje na goscing.

Prawo goscinnosci dalo poczatek wielkiej tradycji wymiany kulturowej, ktorg
symbolizuje wedrowka Odyseusza wracajacego spod Troi, jakby ze starego do nowego
$wiata, a przeciez gdzie si¢ nie znalazl, trafial migdzy swoich, podobnie naznaczonych
przez los. Nie bez powodu wedrowanie nazywamy przygoda, ktora nakazuje si¢ liczy¢
z dobrym lub zlym zbiegiem okolicznosci. Pozostaje jednak zawsze nadzieja, ze spotyka
si¢ ludzi, ktorzy zaradza w nieszczgsciu.

Jeszcze nie tak dawno moglo si¢ wydawac, ze etos turystow w najwyzszych gérach
$wiata symbolizuje zwigzanie si¢ jedng ling. Wiara ta w ostatnim czasie jakby mocno
oslabta. Zaczyna si¢ przebija¢ do opinii publicznej informacja, ze powyzej granicy 8 ty-
siecy metrow, kazdy odpowiada za siebie. Wzajemna pomoc, sprawdzona na nizszym
poziomie trudnosci alpinistycznych czy taternickich, w Himalajach, zwlaszcza w okresie
zimy przestaje obowigzywac. Nie potrafimy oceni¢ stanu swiadomosci cztowieka, ktory
na resztkach oddechu trzyma si¢ zycia, w jaki sposob mysli, jak reaguje jego sumienie
na sygnaly ze $wiata, ktdre z najwyzszym trudem docieraja do niego przez bijace — coraz
stabie) — na alarm serce.

Szkolna turystyka nie stawia ucznidw wobec takich wybordéw. Znajdzie natomiast
w swoich zastgpach takich, ktérzy zywo interesuja si¢ polskim 1 §wiatowym himalaizmem,
ktérych interesujg ludzie gor i ich filozofia, podejscie do zycia, ktére ma takze oparcie
w rodzinie i Srodowisku spotecznym. Na tle wysokich gor znéw pojawi si¢ obraz sportu,
zderza si¢ ze sobg dwie postawy. Jedni uwazaja, ze sportowe wspétzawodnictwo ,,zabija
ducha gor”, tajemniceg i niezwykto$¢ zastepuje si¢ wtedy wymiarami boiska (Messner);
drudzy — ze goéry nic na tym nie traca poniewaz sportowe podejscie do gér wynika
z postawy samego cztowieka i jego nastawienia do rekordu (Kukuczka, Rutkiewicz).

Wartosci szkolnej turystyki zakorzenione s3 w kulturze i stad powinny czerpad in-
spiracje do tworzenia wlasnego programu edukacyjnego. Dla wielu uczniow bedzie to
okazja do nowego typu relacji spotecznych opartych na wspdlnych zainteresowaniach,
a dla niektorych bedzie to forma aktywnosci ustawicznej, ktéra przesadzi o stylu zycia
i jakos$ci wiasnego zdrowia.

Kazimierz Denek przygotowal wzory regulaminéw obowiazujacych podczas we-
drowek. Stworzy! tez liste ,,przykazan”, ktore nie tylko wptyna na lepszy klimat na
wycieczce, ulatwig zorganizowanie biwaku czy obozu, ale nade wszystko odstonig ukryte
w przyrodzie pigkno, sprawia, Ze patrzenie nie b¢dzie oparte wylacznie na obserwowaniu
widokéw, lecz stanie si¢ uwaznym badaniem poshigujacym si¢ metoda heurystyczna,
ktora pozwala analizowac, systematyzowacé, porzagdkowac, utrwala¢ w formie raportow
lub zapis6w w kronice, wydarzenia i doswiadczenia towarzyszace wedrowce po obsza-
rach matej i duzej ojczyzny. Glowne przykazanie brzmialoby tak: Wyprawa turystyczna
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zawsze oparta jest na improwizacji, lecz improwizacja, nawet wielka improwizacja,
wymaga gruntownego przygotowania’

Turystyka (i krajoznawstwo) wchodzita do programéw ksztalcenia nauczycieli
wychowania fizycznego od momentu powstania Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego w Warszawie. Studenci z lat 1929-1939 w swych pamigtnikach opisuja
wedrowki narciarskie, obozy zeglarskie, zajgcia w terenie, zasady obozownictwa, ktore
wyréznialy si¢ wyjatkowym klimatem opartym na wolnosci 1 samorzadnosci studentow
oraz wzajemnej pomocy potrzebnej do zdobywania nowych umiejetnosci i pokonywania
barier przekraczajacych mozliwosci biologiczne niektérych oséb.

Wedrowne obozy narciarskie przebiegaty w Gorcach 1 studenci przecierali szlak
w nieznanym terenie, przechodzac od jednego do drugiego, z zaznaczonymi na mapie
miejscami do przenocowania. Byla to rzeczywista proba przetrwania, niekiedy w eks-
tremalnych warunkach pogodowych. Zdawano wtedy egzamin z odpowiedzialnosci,
solidarnosci, znoszenia trudow spowodowanych zamiecig 1 ozigbieniem, wytrwalosci
i samodzielnosci, w tym rozumieniu, ze kazdy sam sobie wystawial ocen¢ z dzielnosci.
W takich bojowych warunkach powstawala druzyna, ktora przetrwala studia, okres pracy
zawodowej 1 walki na froncie w drugiej wojnie $wiatowej, pobyt w obozach jenieckich,
gdzie absolwenci CIWF w 1940 1 1944 roku zorganizowali mi¢dzynarodowe obozowe
igrzyska olimpijskie, ktore MKOI zamierza uzna¢ jako oficjalne igrzyska z okazji XII
1 XIII Olimpiady.

Obozy zeglarskie odbywaty si¢ w Brastawiu nad jeziorem Drywiaty, w warunkach
polowych na zasadach harcerskich. W programie, oprdcz zeglarstwa, znajdowaty si¢ gry
terenowe, ptywanie 1 sporty rekreacyjne. Waznym wydarzeniem w Zyciu obozowym byly
ogniska i imprezy kulturalno-teatralne, na ktore zapraszano miejscowg ludnos¢, ktora
z kazdym rokiem przybywata na imprezy w coraz wigkszym gronie, odwzajemniajac
si¢ za zaproszenie przygotowanym przez siebie ,,goscincem”

Z czasem wspolpraca wiadz uczelni z miejscowa ludnoscia nabrata oficjalnego
charakteru. Sporzagdzono umowe, na mocy ktoérej teren wynajety pod obdz wiadze Bra-
stawia oddaly w wieczysta dzierzawe uczelni. Zajgcia na obozie uzupetnialy program
studidw. Obowigzywaty formy 1 rygory akademickie, dyscyplina i okreslony poziom
wyksztalcenia jako warunek zaliczenia przedmiotu studiow. Niektorzy wspominaja,
ze zycie obozowe przebiegalo jak w wojsku, ale nikogo to nie dziwito, poniewaz cala
uczelnia miata taki charakter.

W wyjatkowy sposdb przebiegato natomiast zycie spoteczne i kulturalne, ktore
rozwijato si¢ zywiotowo jako wyraz indywidualnych talentéw artystycznych, literac-
kich, muzycznych, plastycznych, tanecznych, rezyserskich, dzigki ktorym dtugotrwaty
pobyt w jednym miejscu miat swoj koloryt lokalny i niepowtarzalng atmosferg oparta
na ekspresji, wyobrazni i wychowaniu przez sztuke jako forme edukacyjnego doswiad-
czenia. Na podkreslenie zastuguje tez charakter samych studiéw, bedacy wypadkowa
wojskowej etyki normatywnej i etyki utylitarnej obejmujacych swoim wptywem na row-
nych zasadach studentéw, nauczycieli i oficerdw. Jedno ,,przykazanie” miato charakter

3 K. Denek (2005), Ku dobrej edukacji, Torun-Leszno.
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imperatywu kategorycznego, obowiazywalo wszystkich bez wyjatku. Miejsce, jakie
zajeli studenci w srodowisku przyrodniczym, kiedy zakladali oboz, nalezato zostawié
w lepszym porzadku niz bylo przed ich przybyciem. Warto przywrocic ten naturalny
obyczaj kulturowy takze obecnie, w krdocej lub dluzej trwajacym naszym ,,postoju”
w $rodowisku przyrodniczym.

Julian Aleksandrowicz podchodzi do tej sprawy w nastgpujacy sposob: ,,My musimy
sie nauczy¢ zy¢ tak, aby nasze dzieci nie ulegaly degeneracji i aby rodzaj ludzki nie zginat.
Ciezar przetrwania na nas spoczywa i od nas, ludzi zalezy? Oczywiscie, tym réznimy sie
od zwierzat. Prosz¢: ptaki troszcza si¢ o dzieci tak dtugo, dopdki one same nie naucza
si¢ walczy¢ o byt. Podobnie psy, koty. My natomiast musimy mysle¢ o prawnukach i to
nie tylko naszych, ale i sgsiada. W tym kierunku musi p6js¢ nasz rozwoj, w tym widze
nasza nadziej¢. Jesli uswiadomimy sobie rol¢ w przyrodzie, to zrozumiemy, Ze jesteSmy
tylko jej czastka, ze 1aczy nas z nig egalitaryzm biologiczny. Gdy czlowiek bedzie o tym
pami¢tal, moze nie bedzie dokonywat tak absurdalnych spustoszen w przyrodzie, nie bedzie
okrutny dla drzew, nie bedzie mordowat zwierzat, uprawiat myslistwa, rybotowstwa dla
przyjemnosci, a tylko dla zaspokojenia glodu. Moze — idac dalej — przestaniemy zabijaé
si¢ wzajemnie (...). MOwia, Ze to utopia. Nie, to nie jest utopia, to tylko wysitek na rzecz
egzystencji dalszych pokolen. Poste¢p polega na realizacji utopii™.

Podstawa programowa, ktdra reformuje i na nowych zasadach buduje system edukac;ji
w naszej szkole, nawigzuje do ustalen zawartych w raporcie Klubu Rzymskiego opra-
cowanego przez Faure’a w ksigzce pt. Uczy¢ sie, aby by¢: ,,Edukacje nalezy ujmowac
nie tyle jako przekazywanie okreslonego zasobu wiedzy, co raczej jako proces stawania
si¢ cztowieka, z ktorym mamy do czynienia w ciagu catej egzystencji ludzkiej. Dopie-
ro w tych kategoriach uymowana edukacja ujawnia swoja prawdziwg nature, niejako
wykraczajac poza narzucone jej tradycyjnie ograniczenia instytucjonalne, programowe,
metodyczne i czasowe, dopiero wtedy zaczyna wlasciwie spetnia¢ wazkie funkcje spo-
leczne i kulturotwoércze™

Przyktadem takiego zycia zawieszonego w przestrzeni wartosci: ,,mie¢” czy ,,by¢”
jest wlasnie sport, jako wspétczesna forma otwartego teatru, w ktérym podzial na aktoréow
1widzow nie przekresla faktu, ze celebrujg oni na swoj sposdb wspolne wartosci. Sport
jest wazny nie przez to, czym jest dla cztowieka, lecz przez to, ze cztowiek zajmuje
w nim centralng pozycj¢. Sport w krajobrazie kulturowym traktowany jest jako element
osobowego rozwoju i w tym rozumieniu zastuguje na spoteczne poparcie.

Kiedy jednak cele realizowane przez sport wymykaja si¢ spod naszej kontroli, pojawia
si¢ niebezpieczenstwo, ze schodzi on na manowce kultury i sztuki, ulega dehumanizacji
i odrzuca zasady dobrego wychowania. Postawy negatywne ujawniajg si¢ tam, gdzie
ostabiona zostaje refleksja humanistyczna, ktora przyttacza nadmiernie wybujata ambicja
thumu, ktory symboliczng walke o wartosci zmienia na boisku w wojng na niby, lecz
przeciwnika w grze bierze jednak — dostownie — za wroga: nalezy go upokorzy¢ moralnie,
pozbawié czci i zniszczy¢. W tym ostatnim znaczeniu niekiedy w sposob barbarzynskai.

4 J. Aleksandrowicz (1979), Sumienie ekologiczne, Warszawa, s. 48.
5 E. Faure (1975), Uczy¢ sig, aby byé, Warszawa.
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Wspoiczesny sport dawno wyzbyl si¢ swego zabawowego charakteru i stat si¢ par
excellence praca, 1to nie zawsze tworcza. Przywyklismy do tego i w zwiazku z tym do-
magamy si¢ wysokiego honorowania nadludzkich rekordow jako zaplaty za otrzymane
wzruszenia i przezycia. Mozna si¢ z tym zgodzi¢ wszakze pod warunkiem, ze potraktujemy
sport jako odrebng forme sztuki, w ktorej obowigzuje podziat na tworcow i odbiorcow,
mniej lub bardziej aktywnych kibicéw, artystow zawodowych i amatorow-mitosnikow.
Takie podejscie do sportu budzilo liczne kontrowersje w dwudziestoleciu mi¢dzywo-
jennym w Polsce. Staneli naprzeciwko siebie wytrawni szermierze stowa, ktorzy re-
prezentowali rozne filozofie na temat spotecznej roli sportu 1 jego miejsca w programie
owczesnej szkoty. Echa tamtej dyskusji styszy si¢ tez dzisiaj, z jednej strony mamy
zwolennikow ,,orlikow” i szerokiego dostgpu do sportu, z drugiej niezadowolonych
z tego powodu rzecznikow tzw. ,$wietlikow”, ktdrzy domagaja si¢, aby za pienigdze
na sportowe obiekty budowa¢ pracownie teatralne, plastyczne, muzyczne jako wyzsza
forme¢ edukacji przez sztuke.

Lata dwudzieste XX wieku w Polsce to okres wielkiej ,,rewolucji o§wiatowe;j” zapo-
czatkowanej w 1919 roku na Sejmie Nauczycielskim. Nadziej¢ na niepodlegtos¢ wigzano
Z nowoczesnym na miar¢ tamtych czasoéw systemem edukacji, tagczacym wychowanie
indywidualne, w rodzinie, w grupach rowiesnikéw i w srodowisku lokalnym z oczeki-
waniami mtodego panstwa stawianymi szkole w zakresie wychowania obywatelskiego,
patriotycznego, wychowania zdrowotnego i w gotowosci do obrony niepodlegtosci. Na
Sejmie wiele uwagi pos§wigcono wychowaniu fizycznemu w szkole, uznajac za Komi-
sja Edukacji Narodowe;j, ze tresci te nie mieszczg si¢ w ramach przedmiotu nauczania,
obejmuja bowiem zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne, przenikaja swoim wptywem
cale zycie szkoly, organizuja 1 dynamizuja szkolne wychowanie wykorzystujac do tego,
zainteresowania ucznidw oparte na wewn¢trznej motywacji i sktonnosci do zabawy
1 wspotzawodnictwa. Zajgcia tego typu cieszyly si¢ uznaniem i byly akceptowane przez
dzieci i mlodziez. Sejm zalecat ponadto, aby w wigkszych placowkach nauczycielowi
wychowania fizycznego przydzieli¢ funkcje kierownika i koordynatora programu wy-
chowawczego dla calej szkoty.

Z tej perspektywy mogto si¢ wydawaé, ze sport wejdzie frontowymi drzwiami,
ozywi 1 przewietrzy dawng szkote. Stalo si¢ jednak inaczej. Najpierw marsz sportu na
boiska szkolne powstrzymal Eugeniusz Piasecki, wtedy najwiekszy autorytet w teorii
wychowania fizycznego, autor nowoczesnych podr¢cznikow i akademickiego ksztalcenia
studentéw, otwarty na europejskie myslenie i znany w Europie jako uczestnik migdzy-
narodowych kongreséw naukowych, twérca heurystycznej metody w zakresie badan
naukowych, zacierajacy granice miedzy naukami przyrodniczymi i naukami humani-
stycznymi. Stworzy! wlasng eklektyczng teorie wychowania, w ktorej zostawit miejsce
wylacznie na tzw. ,,sportowanie” — dzisiaj sport for all — natomiast prawdziwy sport
i prawdziwych sportowcéw trzymat przed bramg do szkoty. W takiej sytuacji znalazt
si¢ Owczesny uczen Kazimierz Gérski, ktory musiat ukrywa¢ si¢ przed nauczycielami,
ze gra w pitke nozna w klubie. Wystgpowal pod pseudonimem ,,Sarenka”

Eugeniusz Piasecki, oredownik wychowania wykorzystujacego zabawg jako zro-
dfo kultury, twérca polskiej terminologii harcerstwa i zwolennik metody harcerskiej,
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gtownym filarem swojej koncepcji uczynit ,,eklektyzm” Uwazal, ze okres powstawania
oryginalnych systemow wychowania fizycznego minat bezpowrotnie, i ze dalszy postep
w tej dziedzinie bedzie ciaglym odwolywaniem si¢ do przesziosci. Pisal: ,,(...) gdzie
system ¢wiczen swobodnych zdaje si¢ niedomaga¢, wypada zwroci¢ sie ku ¢wiczeniom
metodycznym. Oto racja bytu gimnastyki wedlug obecnego stanu wiedzy™™.

Rozumie on wychowanie fizyczne ,,jako zespdl zabiegow przewaznie fizycznych,
ktorymi staramy si¢ rozwina¢ dla dobra samego wychowanka i spoteczenstwa przyrodzone
jego zdolnosci 1 zwigzki tak cielesne, jak duchowe” I odpowiednio do tego formutuje
cele wychowania fizycznego: zdrowie, sprawnos¢, dzielnos¢ i piekno. Wychowujac
dziecko w zdrowiu — twierdzit — nalezy obserwowac caly organizm, jak tez poszczegolne
czgsci w zaleznosci od ich funkcji zyciowych. Nalezy dazy¢ do osiggniecia najwyzszego
poziomu zdrowia, jaki tylko jest mozliwy u danego wychowanka.

Ostrozno$¢ w stawianiu celow na poziomie norm rozwojowych, typowa dla postawy
lekarzy, réwniez u niego si¢ ujawnita. ,, Wychowanie fizyczne — pisat — musi zuzytkowaé
dla swych celow pewne formy sportowe, jako sporty wychowawcze. Nigdy wszakze
nie wolno go przyprzega¢ do rydwanu sportu zawodniczego. Ten bowiem, jak nas po-
ucza historia, biezy szybko ku przepasci profesjonalizmu, a z nim ku zanikowi sportu
amatorskiego 1 catej kultury fizycznej, o ile ja oden uzaleznimy’”’

Wazna jest tez w tym miejscu nastgpujgca uwaga. Piasecki znat gruntownie $wiat
antycznej Grecji, lecz majac do wyboru rygorystyczne wychowanie panstwowe w Spar-
cie i liberalng, otwarta szkot¢ w Atenach, powotywat si¢ na Sparte. Dzielno$é jako cel
wychowania sprawdzala si¢ na polu spotecznym, wartosci ogélne nalezato stawiaé
wyzej niz warto$ci podkreslajagce wlasng tozsamo$¢ osobowa. Najlepszym miejscem
ujawniania si¢ heroizmu indywidualnego, byta dzielnos¢ okazywana na wojnie. Termo-
pile gloryfikowatly wychowanie typu spartanskiego, ktore zapisato si¢ trwale w historii
europejskiej kultury.

Kierowanie si¢ w wychowaniu zasadg primum non nocere utorowato droge do
polskich szkoét gimnastyce na wzorach szwedzkich. Wiedzg 1 umiej¢tnosct praktyczne
zdobywano bezposrednio na studiach w Sztokholmie lub posrednio na kursach dla
nauczycieli, np. w Warszawie w szkole Heleny Kuczalskiej. Lekcje gimnastyki wedtug
wzorow szwedzkich ozywialy zajecia przy muzyce lub formy taneczne, cieszace si¢
duzym powodzeniem u dziewczat, natomiast uwage chtopcow starano si¢ skierowac na
dynamiczne ¢wiczenia wedhug metody Nielsa Bukha. Mimo wszystko zajecia gimna-
styczne mtodziez wykonywata niechetnie, czgsto pod przymusem nauczyciela (obnizona
ocena szkolna). Ratowano si¢ takze w inny sposob, wprowadzajac do lekcji gimnastyki
zabawy i gry, tzw. ,,sportowanie” oraz formy wychowania harcerskiego w terenie lub
poza szkols.

W tym samym czasie odmienne stanowisko wobec sportu i szkoty zajmowal Wia-
dystaw Osmolski, lekarz z powolania, w stuzbie wojskowej w stopniu putkownika,
pierwszy dyrektor Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego w Warszawie, szkoly

Piasecki (1925), Zarys teorii wychowania fizycznego, Lwow, s. 32.

6 E.
7 E. Piasecki (1925), Dzieje wychowania fizycznego, Lwow, ss. 240-241.
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dwuletniej taczacej w swym programie studia typu uniwersyteckiego i zawodowego, ktéra
ksztatcita mtodziez wojskowa i cywilng (studia dla kobiet przebiegaty wedtug odrgbnych
programéw). Byt on rzecznikiem wychowania opartego na dyscyplinie, pozostawiajacego
jednak duzo swobody w rozwijaniu uzdolnien i zainteresowar, kultury zycia studenckiego
i samorzadnosci, ktore szczegdlng okazje dla swej dziatalnosci znajdowaty na obozach
letnich 1 zimowych objetych programem studiéw. Absolwenci uczelni znajdowali fatwo
prace w szkole i placowkach pozaszkolnych, poniewaz reprezentowali wysoki poziom
wlasnej sprawnosci fizycznej, dysponowali bogatym warsztatem metodycznym i nauko-
wym, ponadto wnosili do programu szkoty nowa specjalnos¢, wtedy bardzo oczekiwang,
a mianowicie wychowanie obronne i patriotyczne. Oprécz kompetencji zawodowych
wyrozniala ich pasja pedagogiczna i autorytet u uczniéw, zdobywany bezposrednio na
boisku, podczas zajg¢¢ terenowych 1 zawodéw szkolnych.

,,Kto nie chce zmuszaé, ale zachgca¢ do ¢wiczen winien zwracac si¢ nie tylko do
poczucia obowigzku. Mlode umysly sg sklonne do fantazjowania, trzeba im da¢ barwny
$wiat sportu, t¢ miniature zycia spolecznego” — pisat Osmolski®. Dziatalnos¢ sportowa
kreuje cztowieka na ,,kogos”, uzewnetrznia wlasciwosci jego charakteru 1 wyzwala
inicjatywe. Sport jako taki jest spotecznie i moralnie neutralny, dlatego znaczenie wy-
chowawcze sportu zalezy w glownej mierze od tresci i wartosci, jakimi si¢ go zabarwi.
Osmolski byt oredownikiem wychowania olimpijskiego. Bral udziat w przygotowaniach
naszej ekipy narodowe;j do igrzysk olimpijskich. Byl liderem nowoczesnego rozumienia
sportu jako dziedziny sztuki, ktéra zapala mtodziez do wysitku, uczy odpowiedzialnego
wspolzawodnictwa opartego na wzajemnym szacunku i uznawania norm moralnych
w relacjach miedzy ludzmi w skali catego $§wiata.

Ta dwoisto§¢ w pojmowaniu roli sportu zacigzyta na calym systemie wychowa-
nia fizycznego w dwudziestoleciu migdzywojennym, znalazta réwniez swoje odbicie
w pierwszych latach po wojnie, kiedy to zrgby nowej szkoty budowano na dawnych
fundamentach. Dzisiaj jestesmy $wiadkami wielkiego triumfu idei Osmolskiego. Sport
robi oszotamiajaca kariere w szkole. Do historii Szkolnego Zwiazku Sportowego prze-
szly obrady, ktore toczyly si¢ pod hastem: ,,Sport jest szansg szkoly — szkola jest szansa
sportu”

Sport miat zaja¢ w programie wychowania fizycznego miejsce zarezerwowane do
tej pory dla zabawy, o ktére z zapatem walczyli Sniadecki, Jordan, Karpowicz 1 Kor-
czak. Sport wyrdznial si¢ w programie szkoty tym, ze byt widoczny i atrakcyjny w swej
dzialalnosci wychowawczej, do monotonnego opartego na rutynie zycia spolecznego
szkoty wprowadzal emocje, rozbudzal ambicje i tworzyt wizerunek szkoly jako insty-
tucji otwartej na wspotprace ze srodowiskiem lokalnym, a zwlaszcza na wspotdziatanie
z rodzicami, ktorzy — jak to widzimy obecnie — majg coraz wigkszy wptyw na kierunek
zmian w polskiej oswiacie i nauce, od przedszkola do uniwersytetu. Sport i na tym od-
cinku zaznaczyt swoja obecnos¢. Uczniowskie Kluby Sportowe zakladane sa wspolnie
przez uczniéw, nauczycieli i rodzicow, uzgadniane sg tresci, formy i metody szkolenia
sportowego, zasi¢g, poziom i charakter wychowania sportowego, dostosowany do

8 W. Osmolski (1923), Spofeczne znaczenie sportu, Stadion, nr 9.
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mozliwosci uczniéw, warunkéw srodowiskowych, tradycji sportowych i oczekiwan
spolecznych rodzicow ucznidéw 1 wladz samorzadowych utrzymujacych szkoty w lep-
szych lub gorszych warunkach ekonomicznych.

Sport otwiera szkot¢ na srodowisko pozaszkolne, wychodzi daleko poza lawke
szkolng’, ukazuje perspektywy rozwoju na tle lokalnym, regionalnym i ogélnopolskim.
Przenosi wplywy z boiska szkolnego na spontaniczng dziatalnos¢ mtodziezowych grup,
,klubow” lub spotecznosci internetowych.

Zabawa w sport w rzeczy samej ma niewiele wspdlnego z zabawa sensu stricto.
Zostala uzyta do uatrakcyjnienia szkolenia sportowego, ktore jest dziataniem nastawio-
nym na osiagnigcie wyniku. Celem sportu jest wynik, rekord, zwyciestwo w zawodach.
Sport uczy jak terazniejszos¢ uczyni¢ funkcja przyszlosci. Celowe dziatania sportowe
ograniczaja swobodg 1 fantazj¢ dziecka, narzucajg mu punkt widzenia typowy dla $wia-
ta ludzi dorostych. Uprawiajac sport dziecko ogromnie przyspiesza swojg dojrzatosé
spoteczna. Zbyt szybko wchodzi w dorostos$¢ nie przezywszy dos¢ intensywnie okresu
dziecinstwa i mtodosci®.

Liczne wypowiedzi dzieci z klas i szkot mistrzostwa sportowego dowodza, ze od
samego poczatku ksztattuje si¢ u nich przeswiadczenie, ze droga do mistrzostwa sporto-
wego prowadzi poprzez usilng pracg. Najwazniejsza jest praca. Dopiero pdzniej talent.
Wraz z wiekiem rosnie znaczenie pracy, maleje talentu.

Rozwazania tego typu mozna ciagnaé dalej, zbierajac jedynie przyktady na innych
polach. Zabawa ze swej natury ciazy ku tradycji, trwa w przekazie pokoleniowym, jest
elementem trwatosci kultury. Sport wyrywa si¢ w przysziosé, goni za sensacja, przesztosé
traktuje jak barwne tto dla nowych dokonan i rekordéw. Zabawa wprowadza dziecko
w $wiat wartosci kulturowych, najpierw bliskich, a potem dalszych, pozostawia swo-
bod¢ wyboru i zapewnia osobisty charakter doznan 1 przezy¢. Sport narzuca kulturowa
monotypi¢ 1 domaga si¢ bezwzglednego realizowania zalozen treningowych. Zabawe
ozywia zawsze powiew tworczosci. Sport uczy perfekcyjnego nasladowania czynnosci
i wzorow. Wreszcie zabawa jest dla dziecka samym Zyciem, rozgrywajacym si¢ na niby,
ale towarzyszace zabawie przezycia i emocje zostawiaja trwaly slad w osobowosci 1 nie
zacierajg si¢ tatwo pod wplywem innych doswiadczen. Sport natomiast jest namiastka
zycia. Barwna, przyciagajaca, lecz namiastka.

Spér o miejsce zabawy i sportu w nowej koncepcji wychowania fizycznego jest
zarazem sporem o nowy model wychowania w szkole i nowy model uczestnictwa w kul-
turze fizycznej. Jego znaczenie ro$nie dodatkowo przez obnizenie wieku szkolnego, a na
poczatku zabawa powinna zajmowaé dzieciom caly czas. Tak, aby bawiac si¢ uczyly
1 stawaly sie lepszymi ludZmi. Tymczasem obserwujemy obecnie, ze szkota nadal 1dzie
w stron¢ nasilonego dydaktyzmu. Cele edukacyjne i dorazne efekty w nabywaniu wiedzy
1 umiejetnosci formalnych, odsuwaja na dalszy plan wysitki wychowawcze, decydujace
tak naprawde o jakosci szkoty jako instytucji realizujacej swoja misj¢ humanistyczna
w skali narodowe;j i globalne;.

9 K. Denek, dz. cyt.
10 K. Zuchora (2005), Nauczyciel i wartosci, Warszawa.
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W Polsce reformy systemu oswiatowego dyktowata za kazdym razem potrzeba
nasycenia szkoty tresciami humanistycznymi 1 glgbokiego odwolywania si¢ do tradycji
1 rodzimej kultury. Programy wychowania fizycznego winny by¢ oceniane takze pod
tym katem. To nauczyciel bedzie przekazywal swemu wychowankowi mysli, uczucia
1 wrazenia, ktore pomogg mu stworzy¢ siebie samego, lecz do tego byta potrzebna pomoc
kogos innego, kto stworzyt okazje do samorozwoju 1 decydowania o wyborze wartosci
i stylu zycia. Bedzie to zawsze dla kazdego jego wlasny nauczyciel. Przywréémy gleboki
sens wypowiadanym stowom: ,,mdj nauczyciel” 1 ,,moj uczen” ,,M9)” to znaczy taki,
do ktdrego si¢ przyznaje i ktory do mnie si¢ przyznaje. Musimy zapracowac sobie na
takg sytuacj¢, aby mowic ,,moj uczen z mojej szkoty”

Zbigniew Dziubinski, zastanawiajac si¢ nad rolg prawodawstwa dotyczacego wycho-
wania fizycznego i sportu, pisze: ,,Kiedy wchodzila w zycie «Ustawa o sporcie» w miejsce
«Ustawy o kulturze fizycznej» z 1996 roku wielu wieszczyto upadek kultury fizycznej
spoleczenstwa polskiego. Stalo si¢ inaczej. Dzisiaj juz wiemy, Ze nawet najlepsze zapisy
ustawowe nie spowodujg zwigkszenia aktywnosci fizycznej spoleczenstwa, a najgorsze
tez nie sa w stanie do niej zniecheciC. To nie ustawy, ale czynniki spoteczno-kulturowe
maj3 dominujacy wplyw na uczestnictwo w sporcie powszechnym. To rodzace si¢ na
naszych oczach spoleczenstwo obywatelskie objawia si¢ wlasnie w dziedzinie sportu
dla wszystkich™"

Wspotczesnos¢ zmusita szkole do przestawienia si¢ na nowe tory i szerokiego
otwarcia si¢ na postep naukowy, zmiany w Srodowisku zycia czlowieka, przestrzen
cyberinformatyczng oraz nowe relacje miedzy ludzmi. Z tym zastrzezeniem, Ze nie
moze to by¢ proste odwzorowywanie aktualnych potrzeb odczuwanych przez ludzi,
lecz Smiale rzutowanie w przysztos¢; nie praca wedlug programu ,,tu i teraz”, ale praca
z punktu widzenia nadchodzacego jutra.

Nalezy krytycznie odnies¢ si¢ do wielu propozycji 1 usitowan w zakresie reformowania
praktyki szkolnej na drodze prostych usprawnien i innowacji warsztatowych. Jesli nie
chcemy pozosta¢ w tyle za panstwami tworzacymi awangarde swiatowego wychowania
fizycznego (1 sportu), to musimy przyjac jako paradygmat nastepujace przeswiadczenie:
dzialalnos¢ ruchowa czy sportowa, jesli zostang pozbawione wartosci ideowych, nie
przebija si¢ ze swoim przekazem do §wiadomosci powszechnej, beda jedynie trwaty na
dotychczas zajmowanych pozycjach. W odniesieniu do sportu trafnie zauwazyt Daniel
Passent: ,,Sport bez sukcesu jest rownie pigkny jak sport, ktéry uprawiajg zwycigzcy, ale
sport bez nadziei na sukces jest jalowy, usycha’'2. Aktywnos¢ ruchowa znaczenie 1 sens
uzyskuje dopiero wtedy, kiedy widzi si¢ ja na tle przemian spofecznych, politycznych,
kulturowych.

Sprzeciwiam si¢ reformatorom szkolnego wychowania fizycznego, ktérzy przypisuja
mu cechy instrumentalne, zamiast cech kulturowych (duchowych). Operujac instrumen-
talnym poje¢ciem wychowania fizycznego (czytaj: kultury fizyczne;j), redukuje si¢ jego
wielostronny wplyw na osobowo$¢ cztowieka, najczesciej do aktywnosci ruchowej lub

11 Z. Dziubinski (2014), The Determinants of Polish Society’s Participation in Sport and the Directions
of Change, Physical Culture and Sport. Studies and Research, nr 61, 5. 79.
12 D. Passent (1973), Pan Bog przyjechal do Monachium, Warszawa.
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sportowej ocenianych podtug ich skutkow biologicznych i oddziatywania na zdrowie.
,.Dlatego wigkszos¢ ludzi — pisze Maciej Demel — widzi kulturg fizyczng jakoby na ze-
wnatrz siebie, jako cos, czym mozna si¢ zajmowa¢ lub nie zajmowac, jako Swiateczny
dodatek do zycia, nie za$ jako czgs¢ integralng, konieczna, wszechstronng™?,

W rozumieniu kulturowym wychowanie fizyczne jest kursem propedeutycznym,
wprowadza wychowanka w $wiat wartosci dotyczacych ciata i warto$ci symbolicznych
(duchowych), dostgpnych kazdemu czlowiekowi w procesie wychowania, ktore kazdy
moze W sobie pielegnowad, rozwijac 1 doskonali¢. Warunki biologiczne wyznaczaja co
prawda podioze dla uprawy samego siebie w granicach wyznaczonych przez nature,
nie przesadzaja jednak o efektach i o tym, jak daleko si¢ znajdzie w tworzeniu samego
siebie. Takie wychowanie skrojone podtug indywidualnej miary zawsze si¢ uda, a jego
wplyw jest tak powszechny, ze nie dopuszcza zadnego wyjatku, nikt si¢ bez niego oby¢
nie moze™.

13 M. Demel (1968), O wychowaniu zdrowotnym, Warszawa.
14 J. Sniadecki, dz. cyt.



