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Poczucie wlasnej wartosci a zachowania agresywne
W sporcie

Sport a jako$¢ Zycia

We wszelkich procesach edukacyjnych, w tym i we wspoélczesnym syste-
mie szkolenia sportowego, silnie zarysowuje si¢ potrzeba holistycznego spoj-
rzenia na czlowieka i jako$¢ jego zycia z perspektywy wielowymiarowego
rozwoju, przywrdcenia zachwianych proporcji pomi¢dzy tym, co materialnie
potrzebne jest cztowiekowi do realizacji jego réznorodnych zadan zyciowych,
a tym, co pozwala mu osiagnac¢ duchows peini¢ czlowieczenstwa w procesie
samorealizacji. Stad naglaca potrzeba poszerzenia perspektywy zagadnienia
jakosci zycia sportowego o sfer¢ subiektywna, obejmujacg m.in. mozliwo-
$ci rozwoju zawodnika, jego wartosci, pragnien, celéw zyciowych (nie tylko
sportowych) i dostosowanie osobistych oczekiwan do ujmowanego bardzo
wszechstronnie srodowiska.

Rozumiejgc jakosé zycia jako poczucie Zyciowej satysfakcji, wyrazonej
mozliwoscia ksztaltowania wielowymiarowego rozwoju i autokreacji czto-
wieka oraz realizacje jego aspiracji i celow zyciowych, zgodnie z przyjetymi
wartosciami i oczekiwaniami, przy uwzglednieniu materialnych elementow
statusu spolecznego, probujemy wpisa¢ w nig sport.

Problem zycia i jego jakosci jest zagadnieniem priorytetowym o randze
indywidualnej i spotecznej. Jakos$é zycia w znacznej mierze zalezy od indy-
widualnych kryteriow warto§ciowania wigzacych si¢ z osobowoscia zawodni-
ka i jego aspiracjami. Wiele badan potwierdza osobotworcze wartosci sportu
(w tym wysoko kwalifikowanego), ktére moga mie¢ wplyw na poprawe jako-
Sci zycia zawodnika. Wartoéci sportu sg rozpatrywane jako cel, jako motyw
1jako kryterium oceny [1, 11].

Okreslone aspekty jakosci zycia przystuguja réznym rodzajom ludzkiej
egzystencji, takich jak: styl zycia, styl dzialania, charakterystyczny sposéob
przezywania zdarzen itp., z wpisang w nig aktywnoscig sportowa.

Ostatnig refleksja na temat sport a jako$¢ zycia jest Swiadomos¢ tego, ze
moze on wplywaé na poprawg jego jakosci, ale nie zawsze wplywa. Zalezy to
bowiem od tego, kto ten sport uprawia, kto tworzy srodowisko wychowawcze
W sporcie, jaki jest stosunek $rodowiska rodzinnego i edukacyjnego oraz de-
Cydentéw do wartosci sportu i w jakim klimacie spoleczno-wychowawczym
1 przy jakim stopniu akceptacji spoleczne;j sport si¢ rozwija.
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Wieloaspektowe rozpatrywanie procesu treningowego i walki sportowe;j
jest warunkiem osiaganych sukceséw w sporcie i w zyciu. Obok kategorii
biofizycznych i technologiczno-instrumentalnych szczegdlne znaczenie we
wspolczesnym procesie treningowym przypisujemy aspektom psycho-socjo-
pedagogicznym. Coraz czesciej o efektach decyduje osobowosé w walce, styl
walki, odpormo$é psychiczna w walce, umiejgtnos¢ znalezienia si¢ w sytuacji,
w sporcie 1 poza sportem, udane interakcje spoteczne, ulatwiajace wspolpra-
cg, wspotdziatanie i wspdlodpowiedzialnos$¢ za wynik.

Aspekty biofizyczne i wydolno$ciowo-sprawnosciowe sportu maja istotne
znaczenie wtedy, kiedy rozpatrywane s3 w kontekscie petnego cztowieka, kto-
ry poznaje, mysli, czuje, motywuje si¢, badz demotywuje, stresuje si¢, prze-
zywa, umie stucha¢, umie wspétdziataé¢ z innymi w grupie, samorealizuje si¢
w tym co robi w sporcie, nie zapominajac o perspektywach nie tylko kariery
sportowej, ale zyciowej (wyksztatcenie, praca, rodzina, stabilizacja zyciowa).

Poczucie wlasnej wartosci w sporcie

Wychodzimy z zalozenia, Ze na jakos$¢ zycia zawodnika maja wptyw nie
tylko wszelakie dobra, ktérych nosnikiem moze by¢ sport (spoteczne, ma-
terialne), ale indywidualne warto$ci wigzace si¢ z jego osobowoscia i jego
aspiracjami.

U zawodnika w procesie edukacji poprzez sport i do aktywnosci sportowej
ksztaltuje si¢ jakie$s poczucie wlasnej wartosci (self-esteem), rozumiane jako
dynamiczny, subiektywny sktadnik nas samych, naszego ,,ja”, a nie statyczny,
fizyczny przedmiot, ktory daje si¢ bezposrednio obserwowac i zmierzy¢. Gdy
doswiadczamy poczucia wlasnej wartosci, zachodzi caly lancuch réznych
procesow, na ktore moze mie¢ wplyw aktywno$é sportowa. Poczucie wlasnej
wartosci jest wewnetrznym procesem zachodzacym w psychice czlowieka.
Moze mie¢ znaczenie dla psychicznej odpornosci i1 psychicznego przetrwania
cztowieka, rowniez zawodnika i trenera, w warunkach ekstremalnych walki
sportowej i agresywnych zachowan w sporcie [4]. Wysokie poczucie wlasnej
wartos$ci moze stac si¢ zrodtem pozytywnych uczu€ i ma ogromny wplyw na
otoczenie, np. w przypadku jego agresywnych zachowan [8]. Natomiast oso-
by majace niskie poczucie wartosci nie tylko dziataja destruktywnie, szkodzac
samym sobie, ale ich oddzialywanie na otoczenie przyjmuje formy szkodliwe,
przejawiajace si¢ m.in. w agresywnych zachowaniach.

Do najwazniejszych cech w wygladzie i zachowaniu ludzi o wysokim po-
czuciu wilasnej wartosci Lindefield [3, s. 18] zalicza: spokdj i zrelaksowanie,
zadbanie, energicznos¢ i zdecydowanie, otwarto$¢ i peti¢ ekspresji, pozy-
tywne nastawienie i optymizm, niezalezno$¢, towarzyskosé i chgé do wspét-
pracy, pewnos¢ siebie, prace nad wlasnym rozwojem, swobodg, poczucie do-
wartosciowania i wewnetrzng mobilizacje.
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»Poczucie wlasnej wartosci jest indywidualna ocena, werdyktem falszy-
wym lub prawdziwym, ktéry decyduje o tym, co odczuwasz i myslisz na te-
mat swojego prawa do istnienia na $wiecie i wyrazania, bez obaw, wlasne;j
osobowosci. Rozwijanie poczucia wiasnej wartosci powinno polega¢ m.in. na
uczeniu si¢ sposobow dokladniejszej oceny wlasnych mozliwosci. Prowadzi
to zwykle do bardziej pozytywnego odczuwania samego siebie” {8, s. 13].

Jak wynika z tych rozwazan i préb definiowania, podstawowym sktad-
nikiem poczucia wiasnej wartosci jest samoocena, ktdra niektdrzy badacze
wrecz utozsamiajg z nim [2]. Samoocena, zdaniem Niebrzydowskiego, ,,po-
lega na §wiadomym ustosunkowaniu si¢ i warto$ciowaniu zar6wno swoich
fizycznych i psychicznych cech, jak i mozliwosci” [5, s. 44]. Zaborowski [10]
dodaje jeszcze do zespotu sadow i opinii odnoszonych do swojej osoby, cechy
fizyczne i uzdolnienia.

W tym swietle samoocena moze w sposdb istotny zawazyé na rozwoju
zawodnika w sporcie i ulatwi¢ badz utrudni¢ relacje z otoczeniem, wiasny
rozwdj. Ani zawyzenie samooceny, ani jej zanizenie nie sprzyja bezkonflikto-
wemu rozwojowi zawodnikéw w sporcie. Samoocena przeciwstawna do tych
skrajnych przypadkéw charakteryzuje si¢ realizmem nie tylko w ocenie swo-
ich mozliwosci, ale w ocenie sytuacji, ktore rodzi sport. Latwiej wtedy prze-
zy¢ sukces, a przegrana nie rodzi agresji do otoczenia, a mobilizuje do dalsze;j
pracy nad soba; nie szuka si¢ winnych, zapominajac pokusi¢ si¢ o realna oce-
n¢ siebie w kontakcie z innymi, w tym przypadku w walce sportowe;.

Aby samoocena byla adekwatna, jednostka musi stale kontrolowac ja
z do$wiadczeniem i opinig spoteczna, nie by¢ agresywna wobec ocen innych.
Reasumujagc mozna powiedzieé, ze ,,rozwéj $wiadomosci siebie samego,
a szczegolnie jej funkcji oceniajagco-wartosciujacej, prowadzi do uksztalto-
Wwania si¢ samooceny...” [5, s. 52].

Ta funkcja oceniajgco-wartosciujaca samooceny zawodnika w sporcie
sprzyja szczegOllnie stabilnemu poczuciu wilasnej wartosci i adekwatnemu do
jego mozliwosci i realiow spotecznych interakcji z innymi podmiotami w $ro-
dowisku sportowym. Uchronié go natomiast moze przed poczuciem wiasnej
wartosci niestabilnym badz stabilnym nieadekwatnym (zawyzonym lub zani-
Zonym) [5, 6].

Stabilne poczucie wlasnej wartosci sprzyja rozwojowi zawodnika w spo-
Icie, jego udanym interakcjom z innymi i utatwia znalezienie si¢ w sytuacjach
stresowych i konfliktowych. Méwimy tu o wzglednie statym systemie opinii
i s3déw jednostki o sobie samej, ktora nie ulega zbyt gwaltownym i nieocze-
kiwanym zmianom przejawiajagcym si¢ w zachowaniach agresywnych. Stan
taki osiggaja ci osobnicy w sporcie, ktorych wiedza o sobie jest w miare do-
ktadna i usystematyzowana, ktérzy posiadaja jasno sprecyzowany wzor oso-
bowy mistrza, do ktérego pragna si¢ upodobnié, a ktérych ,,ja idealne” nie
odbiega zbyt daleko od , ja realnego” [5, 6].
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Zagrozeniem w sporcie moze by¢ dla zawodnika zmiana samooceny
w kierunku ujemnym, zwlaszcza jesli przebiega zbyt szybko (np. zanik for-
my i nieznajomos¢ przyczyn), zdradza on wtedy objawy nieprzystosowania
i pojawiaja si¢ zaburzenia w zachowaniu, czgsto agresywne. Szczegélna tu
rola przypada trenerowi. Jest to typowy przejaw niedojrzatej swiadomosci
siebie samego, oceniany mianem dezintegracji osobowosci, przejawiajacej si¢
w dwoch po sobie nastgpujacych sprzecznych wyobrazeniach co do swoich
mozliwosci. W tej sytuacji nawet drobne powodzenie lub niewielki sukces
»uskrzydla”, przyczyniajac si¢ do wzrostu aspiracji (oby na miar¢ mozliwo-
$ci) i lepszego samopoczucia, a niewielkie chociazby niepowodzenie urasta
do rozmiaréw problemu i tragedii zyciowej, rodzac zachowania agresywne.

I tu nie mozna nie wspomnie¢ o szczegdlnej roli trenera i klimatu uda-
nych interakcji w sporcie, przeciwdzialajagcych zachowaniom agresywnym,
a ksztattujacych dojrzatos¢ swiadomosci siebie samego u zawodnikow.

Jednym z podstawowych warunkéw udanej wspolpracy trenera z gru-
pa sportowa jest wlasciwy klimat interakcji wychowawczych na linii trener
— zawodnik, trener — grupa i zawodnik — zawodnik. Trener moze mie¢ row-
niez wplyw na przebieg interakcji spotecznych zawodnik — s¢dzia, zawodnik
— dzialacz, czy zawodnik — dziennikarz sportowy, zawodnik — sponsor. Na
pewno warto zawodnikéw do tych interakcji przygotowac i wyczuli¢, od cze-
go zalezeé¢ bedzie ich klimat sprzyjajacy prawidlowemu rozwojowi kariery
zawodniczej.

Grupa sportowa moze pehic¢ edukacyjne, socjalizacyjne, a nawet resocja-
lizacyjne funkcje. Zaleze¢ one b¢da od trenera, jego stylu kierowania, struktu-
ry nieformalnej grupy, akceptowanego w niej systemu wartosci, identyfikacji
z jej celami i stopniem jej integracji.

Na zakoriczenie warto wspomnie¢ o swoistoSci spolecznego klimatu
w grupie sportowej kobiet i szczeg6lnych uwarunkowaniach psycho-pedago-
gicznych pracy trenera z ta grupa. Jest bogata literatura z tego przedmiotu
i pracujac z kobietami nalezy do niej siggnac. Jednym z najczestszych btgdow
trenerdw jest przenoszenie doswiadczen z pracy z grupami me¢skimi w sporcie
na pracg z grupami sportowymi kobiet [13].

Z kobietami w sporcie pracuje glownie 90% me¢zczyzn — trenerdw.
W zwiazku z tym bardzo przydatna jest tu obecnos¢ kobiet szczegélnie na
zgrupowaniach, podczas wyjazdow na zawody, dziataczek czy opiekunek ze-
spohu, ktére moga byé pomocne trenerowi. Bardzo dopominaja si¢ tego w ba-
daniach zawodniczki [1].

Mowigc o znaczeniu spoteczno-wychowawczych interakcji w sporcie nie
sposob nie wskaza¢ na ich uwarunkowania etyczne. Dla niektorych etyka
sportowa, biorac pod uwagg realia sportu wspolczesnego, to utopia. Wedtug
mojego osadu, to istotny warunek udanych interakcji w sporcie, jego miejsca
w zyciu spotecznym i dalszego rozwoju.
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Etyka sportowa obejmuje caloksztalt zachowan moralnych w sporcie
zawodnikow, treneréw, lekarzy, s¢dziéw, dzialaczy i sponsorow. Bez odpo-
wiedzialnosci za wlasne postawy moralne tych oséb w sporcie wyczynowym
zamyka si¢ mozliwosci prawidlowego rozwoju zawodnika. O tym w szcze-
g6lnosci musi pamigtac trener, ktory koordynuje caloksztalt procesu rozwoju
zawodnika.

W tym procesie rozwoju karier zawodniczych dokonywac si¢ winien row-
nolegle proces ksztaltowania postaw moralnych zawodnikow. Nalezy zacza¢
od uswiadomienia obowigzujacych norm postepowania moralnego czlowieka
w ogole, sportowca w szczegolnosci. Nastepnie trzeba nauczyé ocen poste-
powania moralnego w sporcie, ktore ulatwi¢ moze to, co jest najwazniejsze,
dokonywanie wiasciwych wyboréw morainych w r6znych sytuacjach aktyw-
nosci sportowej. Jezeli temu procesowi towarzyszy zdolnos¢ emocjonalnego
zaangazowania w momencie dokonywania tych wyborow, to znaczy, ze nie
tylko komunikujemy w sporcie oceny, ale uczymy si¢ komunikowac uczucia.
Ostatnim ogniwem tego procesu jest konsekwentne i systematyczne (planowe,
ciagle i rytmiczne) wdrazanie zawodnikéw do odpowiedzialnego postepowa-
nia w sporcie, zgodnego z przyjetymi i zaakceptowanymi w grupie sportowe;j
normami moralnymi.

Wielkie znaczenie w dojrzewaniu postaw moralnych zawodnikow maja
wzory osobowe w sporcie i ich szeroki kontekst spoteczny. Warto wykorzy-
stywa¢ umiej¢tnie te wzory, nie zapominajac o wlasnym wzorze osobowym
trenera, za ktory on sam bierze odpowiedzialnos¢.

Zachowania agresywne w sporcie

W swej wypowiedzi uzywam $wiadomie okreslenia ,,zachowania agre-
sywne” i unikam terminu ,,agresja w sporcie”. Jednoznacznie odcinam si¢ od
identyfikowania agresji kibicow sportowych z zachowaniami agresywnymi
w sporcie. Ta pierwsza grupa zachowan kibicéw stanowi oddzielny przed-
miot badan i ma swoje uwarunkowania spoleczno-kulturowe, ale ze sportem
niewiele ma wspélnego, oprocz tego, ze wybrata sobie, uznajac za atrakcyjne,
miejsce swoich niechlubnych popiséw — areny i boiska sportowe i to w dyscy-
plinach bardzo popularnych, w ktérych walka ma szerokie rzesze bezposred-
nich odbiorcéw na §wiezym powietrzu i interesujg si¢ niag powszechnie srodki
masowego przekazu.

Interesujg mnie zatem zachowania agresywne w sporcie. Opowiadam si¢ tu
za bliska mi koncepcja Ryszarda Stacha [7] przypisania zachowaniom agresyw-
nym dezadaptacyjnego charakteru i odnoszg to rOwniez do sportu. Autor ten pi-
sze, Ze stara si¢ ,,przekonac czytelnika, ze zaréwno z punktu widzenia jednostki,
Jak i z punktu widzenia spoleczefistw zachowania agresywne maja charakter
dezadaptacyjny... opoZniajg one proces rozsadnego przystosowania srodowi-
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ska i warunkow zewngtrznych do wymogéw czlowieka, opdzniaja i hamuja
przystosowanie si¢ cztowieka do wymogéw srodowiska. .. utrudniaja i czynia
mniej satysfakcjonujace zycie jednostek i spoleczenstw, a takze s3 przyczynami
nieszczgse, tragedii indywidualnych i ogélnoludzkich (za wyjatkiem obranych
zachowan agresywnych w rozumieniu teorii Ericha Fromma).” [7, s. 35].

W tym swietle rodzi si¢ pytanie, dlaczego, mimo Ze zachowania agresyw-
ne majg charakter dezadaptacyjny i takie powoduja skutki, nie eliminujemy
ich z zycia spotecznego, a w tym i z $rodowiska sportowego? ,,Najprostsza
odpowiedzia, pisze Stach, byloby stwierdzenie: bo taka jest natura ludzka” [7,
s. 43]. Ale zaraz dodaje, ze obarczanie natury ludzkiej odpowiedzialnoscia za
zachowania agresywne niczego nie wyjasnia, jest rodzajem wykretu i uchy-
lania si¢ od odpowiedzialnosci ludzi w ten proces spoleczny uwikianych.
W przypadku nas interesujgcego Srodowiska sportowego chodzi o odpowie-
dzialnos¢ wszystkich podmiotéw: zawodnikéw, trenerdw, dziataczy sporto-
wych, organizatoréw, sponsorow, s¢dziow.

Na okolicznos$¢ tego wystapienia ogranicz¢ si¢ do zawodnikéw, a szcze-
golnie jednej z cech ich osobowosci, poczucia wtasnej wartosci i adekwatnej
samooceny. Poczucie wlasnej wartosci moze miec istotne znaczenie dla ich
odpowiedzialnosci za wiasne zachowania agresywne i zachowania agresywne
innych w sporcie. Dostrzegam w tym mozliwos¢ psychospotecznych oddzia-
tywan na zachowania agresywne w sporcie.

Dlaczego nadal, mimo $wiadomosci ich negatywnych skutkéw, wystepuja
zachowania agresywne w sporcie? Odpowiedzi na to pytanie jest co najmnie;j
kilka, je$li nie kilkanascie.

Jedna z nich jest stwierdzenie, ze dezadaptacyjny charakter tych zacho-
wan nie jest przez wszystkich w srodowisku sportowym uznawany. Dla wielu
trener6w i menedzerdéw sportu, a takze sponsor6w sg one potrzebne, posiadaja
pozytywne znaczenie. Traktuje si¢ je jako element taktyki sportowej, wiaze
si¢ je z instynktem walki, zaleca si¢ je jako drogg do zwycigstwa, mowi sie np.
o kontrolowanych faulach, unieszkodliwianiu przeciwnika itp.

Innym powodem jest przekonanie o bezradnosci wobec zachowan agre-
sywnych, mimo ze sg szkodliwe, musza wystgpowac, sport jest na nie skaza-
ny. Zupema bezradnos¢!

Ponadto nie potrafimy jeszcze w dostatecznym stopniu formowa¢ klimatu
wychowawczego w sporcie, wiele sfer wymyka si¢ racjonalnemu, intencjo-
nalnemu ksztattowaniu.

Jednym z waznych powodéw wystgpowania zachowan agresywnych
w sporcie jest nieumiejetnos¢ przewidywania, wyobrazenia sobie dalekosi¢z-
nych skutkéw tych zachowan przez zawodnikow, a zwracanie uwagi tylko na
skutki dorazne. Zawodnicy wykazuja agresywnos¢ kierujac sie natychmiasto-
wymi, niekiedy iluzorycznymi korzy$ciami, nie baczac na bardziej odlegte
nastgpstwa.
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Innym, kto wie czy nie najwazniejszym powodem ciaglego pojawiania
si¢ zachowan agresywnych w sporcie jest to, Ze bywaja one nagradzane, cho¢
nagroda przybiera nieraz posta¢ doraznych, krétkotrwatych korzysci (np. ugi-
nanie si¢ treneréw czy nawet sedziéw pod presja dobrego badz oczekiwanego
wyniku), rodzi to nawyk agresywnego zachowania.

Waznym powodem wystgpowania zachowan agresywnych w sporcie jest
obyczajowos$¢ i kulturowe modele stosunkéw migdzyludzkich. Sport stano-
wi element kultury globalnej. Cywilizacja, dla przyktadu, przepeliona jest
duchem rywalizacji zmierzajacej do zwycigstwa za wszelka ceng, stanowiac
czgsto jedyny motyw post¢powania w sporcie.

Przyktad dewastacji i post¢pujacej degradacji sSrodowiska moze rowniez
sprzyjaé¢ zachowaniom agresywnym w sporcie. Nie ceni si¢ wartosci zycia
czlowieka i zdrowych uwarunkowan jego rozwoju.

Niedostrzeganie tych przykladowo wymienionych przyczyn wystgpowa-
nia zachowan agresywnych w sporcie jest akceptowaniem obnizenia rangi
sportu w rozwoju czlowieka i wychowaniu mlodziezy, a przede wszystkim
zgodg na obnizenie jakosci zycia os6b uprawiajacych sport. A przeciez wiele
badan wskazuje na istotne zwiazki sportu z podnoszeniem jakosci zycia jed-
nostek i calych spoteczenstw.

Chcac przeciwstawic si¢ zachowaniom agresywnym w sporcie nalezy za-
inwestowaé w wszechstronny rozwdj osob uprawiajacych sport, ksztattujac
ich poczucie wlasnej wartosci, czynigc realna ich samooceng. Wzrost samo-
oceny zawodnikOw i trenerdw moze sprzyjac podniesieniu ich odpowiedzial-
nosci za zachowania wlasne i innych w interakcjach spotecznych w sporcie.
A to wszystko moze okazac si¢ wlasciwa, cho¢ dtuga, droga do przeciwdzia-
tania szkodliwym zachowaniom agresywnym w sporcie i promocji postaw
zgodnych z duchem fair play.

Sport bez fair play przestaje by¢ sportem, mowitl P. de Coubertin.
A S. Wotoszyn dodawal, ze wychowanie jest ostatnig szansa dla zachowania
humanistycznych wartosci sportu.
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