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ZROZNICOWANIA I NIEROWNOSCI PLCIOWE
W SPORCIE

Plec to jedna z najbardziej uniwersalnych podstaw stratyfikacji spolecznej
we wszystkich spoteczenstwach. Jest ona krytycznym czynnikiem tworzacym
strukture zyciowych szans i mozliwosci stojacych przed jednostkami 1 grupami.
Co wigcej, ma ogromny wplyw na okreslenie wykonywanych rél. Socjologia
pici, majac na uwadze odmienne funkcjonowanie kobiet i m¢zczyzn w roznych
dziedzinach Zycia spotecznego, stara si¢ uchwyci¢ determinanty dystansow
i nieréwnosci miedzy nimi. Przedmiotem dyskusji sg rozne formy zréznico-
wania spolecznego np. na rynku pracy, w sferze wiadzy i polityki lub w sferze
zycia publicznego.

Zainteresowanie problematyka pici pojawilo si¢ niemalze u progu naukowego
rodowodu socjologii 1 z r6znym nasileniem kontynuowane jest po dzis$ dzien.
Problematyka ta poczatkowo bylta rozpatrywana w nieco waskim uje¢ciu. Roz-
wazania nad plcig przybieraly wéwczas wymiar badz jednostronnego, gtownie
biologicznego, wyjasnienia zréznicowania cech psychicznych i odmiennosci
zachowan kobiet i m¢zczyzn, badz przeswiadczenia, ze kobiety stanowig niz-
$z3 niz mezczyzni, nie w pelni wartosciowa kategori¢ spoleczna. Poglad ten
posiadat dwojakiego rodzaju wyjasnienia, ktore wywodzily si¢ raczej z wiedzy
potocznej i towarzyszacych jej uprzedzen anizeli z ustalen naukowych. Pierw-
sze z nich oparte byto na naturalnej predyspozycji kobiet do petnienia funkcji
prokreacyjnej. Drugie z kolei wystgpowalo w postaci twierdzenia, ze natura
pozbawila kobiety zdolnos$ci racjonalnego myslenia i sprawila je zaleznymi
emocjonalnie od me¢zczyzn.

Zaklada sie, ze do umocnienia takiego wyobrazenia na temat plci przyczynit
si¢ dokonany przez Kartezjusza podzial na substancj¢ myslaca, czyli ducha,
1 W znacznym stopniu rézne od niego ciato. Tym samym zostal oddzielony
rozum od natury i tak me¢zczyzna utozsamiany byl z duchem 1 rozumem, ko-
bieta za$ z cielesnoscia i natura. Z uptywem czasu podzial ten przeciwstawiat
racjonalno$¢ emocjonalnosci oraz uporzagdkowana kultur¢ chaotycznie funk-
cjonujacej przyrodzie'.

1 Encyklopedia socjologii, t. 3 (2000) Warszawa.
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Skonstruowana w ten sposob dychotomia uczynifa z pici osobliwy czynnik
zroznicowania spolecznego, a w zasadzie konstrukt ideologiczny implikujacy
ro6zng ewaluacj¢ pozycji spotecznych i funkcji okreslonych przez ptec.

Pleé: wyznacznik biologiczny i spoleczny

Pojecie pici (ang. sex) uzywane jest zwykle w celu okreslenia pewnego feno-
menu biologicznego, odnoszacego si¢ gldéwnie do réznic anatomicznych, ktore
wynikaja z dymorfizmu plciowego. Rozbieznosci mi¢dzy kobiets a mezczyzng
przejawiaja si¢ w funkcjach reprodukcyjnych, hormonalnych i anatomicznych.
Cechy wynikajace z tych rozbieznosci sg uwarunkowane biologicznie i nieza-
lezne od czynnikow spotecznych.

Na plci jako pojeciu biologicznym oparty jest podzial gatunku ludzkiego
na kobiety i mezczyzn. Pte¢ jest okre$lana w momencie poczgcia, kiedy to ma
miejsce formowanie uktadu dwudziestu trzech par chromosomoéw, bedacych
biologicznym dziedzictwem dziecka i nosnikiem informacji genetycznych.
Jedna z tych par okresla pte¢ dziecka. Matka dostarcza chromosom X, natomiast
ojciec moze przekaza¢ chromosom X lub Y. Jezeli ojciec przekaze chromosom
X, to w polaczeniu z chromosomem X matki da to parg XX, co warunkuje
powstanie embrionu pici zenskiej. Jesli za$ ojciec przekaze chromosom Y
to wowczas powstanie para XY skutkujgca uksztattowaniem embrionu pici
meskiej. Wystepujace rdznice chromosomowe w konsekwencji prowadza do
rozwoju odmiennych tkanek i organizmow?.

Nie mozna pominaé faktu, ze pte¢ jest takze zjawiskiem spolecznym i psy-
chologicznym. Definiowana jest wowczas przez osobliwe wzorce aktywnosci
zyciowej lub okreslone poczucie tozsamosci. Socjologowie zwykli uzywacé
kategorii plci kulturowej w odniesieniu do psychologicznych, spotecznych
1 kulturowych réznic migdzy me¢zczyznami a kobietami. Ple¢ kulturowa wig-
ze sie ze spotecznym tworzeniem koncepcji meskosci i kobiecosci®. W celu
okreslenia cech nabytych, czyli zbioru atrybutow, rol spotecznych, postaw
i zachowan przypisanych kobiecie lub me¢zczyznie przez szeroko pojmowang
kulture stosuje si¢ angielskojezyczne pojecie gender, thumaczone najczesciej
jako ,,rodzaj™.

W powszechnym mniemaniu pojecie rodzaju zawarte jest poniekad w pojgciu
plci. Jednakze warto pamigtac, ze rodzaj nie jest rtOwnowazny z picig dziecka,
ktora jest okreslana na podstawie zewnetrznych narzadéw piciowych. To, co
mozna okresli¢ psychologicznym dymorfizmem plciowym, nickoniecznie okazuje
si¢ nastepstwem dymorfizmu biologicznego. R6znica miedzy pojgciami pici

2 Por. N. Goodman (2009) Wstep do socjologii, Warszawa.
3 Por. A. Giddens (2007) Socjologia, Warszawa.
4 S.L. Bem (2000) Meskos¢ Kobiecosé. O réznicach wynikajgcych z plci, Gdansk.
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i rodzaju jest niezwykle istotna, gdyz biologiczne réznice piciowe sa niezmienne
(pomijajac ingerencje chirurgiczne). Réznice miedzy rodzajami sg natomiast
uwarunkowane spolecznie i mogg si¢ zmieniac. Jesli dzieci beda wychowywane
jako chiopcy lub dziewczynki, to stang si¢ nimi, nawet gdy pozniej okaze sig,
ze ich tozsamos¢ nie pasuje do profilu genetycznego. To wlasnie przypisany
danej jednostce rodzaj, a nie ple¢ biologiczna, przesadza o meskiej lub zenskiej
tozsamosci plciowej. Tak wiec zrodet tozsamosci piciowej cztowieka nalezy
poszukiwac¢ w aspekcie spotecznym. ,,Tozsamos¢ plciowa zalezy od tego,
czy istotne dla rozwoju jednostki osoby traktuja ja jako mezczyzne, czy jako
kobiete, uczac w ten sposéb odpowiednich dla danej ptci zachowan’”. Wiek-
szo$¢ zachowan specyficznych dla pici jest konsekwencjg okreslonych technik
i wzorcow socjalizacji. Rzecz jasna roznych w zaleznosci od danej kultury,
co moze thumaczy¢ mnogos¢ istniejagcych schematéw meskosci 1 kobiecosci.

Wspotczesne ujecia zagadnienia zakladaja, ze kazdg osobg mozna scharak-
teryzowac poprzez wymiar psychicznej , kobiecosci” (femininity) i psychicznej
,,meskosci” (masculinity). Nasilenie mgskosci 1 kobiecoS$ci oraz relacje miedzy
nimi okre$lajg identyfikacj¢ plciowa. Inaczej méwiac, megskos¢ 1 kobiecosé
s3 waznymi sktadnikami osobowosci, ktore informuja, w jakim stopniu dana
jednostka jest spostrzegana jako kobieta lub mezczyzna.

Teorie wyjasniajace zréznicowanie plci

Istnieje wiele wyjasnien zroznicowania plciowego, bedacych czesto teoriami
kontrowersyjnymi 1 spekulatywnymi. Powstaty one na gruncie takich nauk jak
psychologia, socjologia, antropologia oraz biologia. Koncepcje o dos¢ bogatym
zapleczu empirycznym wyjasniaja wiekszo$¢ réznic obserwowanych migdzy
plciami 1 mozna podzieli€ je na trzy zasadnicze grupy:

1) koncepcje zréznicowanej socjalizacji kobiet 1 m¢zczyzn,

2) koncepcje ewolucjonistyczne,

3) koncepcje strukturalno-spoteczne.

Socjalizacja to proces nabywania tozsamosci, pozyskiwania wartosci, prze-
konan, postaw oraz regul przezywania swiata. Co wigcej, jest to zbi6r zacho-
wan utatwiajacych skuteczne funkcjonowanie w spoteczenstwie. Socjalizacja
wiaze sie z akulturacja, czyli procesem wrastania w dang kulture — w jej jezyk,
warto$ci i wierzenia, normy zakazujace i nakazujace robienie danych rzeczy.
Gtownie jednak socjalizacja to nabywanie kategorii umystowych, ktore kreuja
nasz $wiat®. Socjalizacja stanowi swoisty proces uczenia si¢ i pozyskiwania
wzordw zachowan od autorytetow dominujagcych w danej zbiorowosci. Pra-
widlowo przebiegajacy proces socjalizacji prowadzi do uzyskania wlasciwej

5 E. Kaschak (1996) Nowa psychologia kobiety. Podejscie feministyczne, Gdansk, s. 50.
6 Por. B. Wojciszke (2002) Czlowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spolecznej, Warszawa.
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dla danej plci tozsamosci, wszelkie za$§ zakldcenia i nieprawidtowosci w jej
przebiegu moga powodowac¢ niezgodnosc¢ plci spotecznej z picia biologiczng.

Problematyka socjalizacji jako zasadniczego instrumentu nabywania pici
spolecznej znalazla stosunkowo obszerne rozwinigcie w interakcjonizmie
symbolicznym. Wedlug tej perspektywy teoretycznej, ple¢ ustalana jest na
skutek bezposrednich interakcji z rodzicami, nauczycielami i rowiesnikami.
Posrednio na ksztaltowanie pici ma wpltyw oddziatywanie srodk6w masowego
przekazu, ktore dostarczaja najbardziej stereotypowych wersji definicji pici,
ktore sg adaptowane na drodze uczenia si¢, bagdz nasladownictwa’.

Sandra L. Bem?® przekonuje, ze wspotczesne spoleczenstwo sktania do
patrzenia na pte¢ przez pryzmat androcentryzmu. Jest to stawianie m¢zczyzny
w centrum kultury, przejawiajace si¢ w jego wyzszym wartosciowaniu i trak-
towaniu jako przywodcy. Meskie doswiadczenia traktowane sa jako wzorce
do nasladowania oraz normatywne standardy stanowigce bycie cztlowiekiem,
doswiadczenie kobiece za$ to odstepstwo od pozadanego wzorca.

Kolejny efekt kultury dotyczacy pojmowania plci to polaryzacja rodzaju,
czyli traktowanie meskosci 1 kobiecosci jako dwoch przeciwstawnych biegunow
tego samego wymiaru. Wymiar ten uwazany jest za istotng wiasno$¢ ludzkiej
osobowosci, pojmowanej jako zainteresowania, przejawiane zdolnosci, zacho-
wanie w kontaktach interpersonalnych, styl ubierania si¢, preferencje seksualne
itd. W zwigzku z tym dana osoba moze by¢ w spoteczenstwie albo m¢zczyzna,
albo kobieta, a to warunkuje sposdb postepowania w zyciu’

Esencjalizm biologiczny to glgbokie przekonanie 1 mocno zakorzeniona
wiara w naturalno$¢ réznic ptciowych. Struktura ciala, gospodarka hormo-
nalna, wrodzone predyspozycje i inne cechyquce kobiete 1 mgzczyzng
sg uwarunkowane biologicznie. Tej teorii sprzyja uniwersalnos¢ rozbieznosci
plciowych, polegajaca np. na fakcie, iz pod kazda szerokoscig geograficzna
tylko kobiety rodza dzieci, a m¢zczyzni wyruszaja na wojny'°.

Teoria schematow plciowych Sandry L. Bem (Gender Schema Theory)
zwigzana jest z koncepcja poznawczo-rozwojowa cziowieka i modelem spo-
tecznego uczenia si¢. Ple¢ psychologiczna bowiem ksztaltowana jest zgodnie ze
schematami poznawczymi, ktore sa przyswajane i rozwijane w toku socjalizacji.
Tak uksztaltowany schemat warunkuje selekcje¢, organizacj¢ i ukierunkowanie
procesoéw percepcji w taki sposob, aby nowo dostarczone informacje zasymi-
lowa¢ zgodnie z wymiarami wystepujgcymi w schemacie.

W mysl tradycyjnej koncepcji, meskos¢ i1 kobiecosé traktowano jako dwa
bieguny jednego bimodalnego wymiaru. Wedtug tej teorii czlowiek mogt by¢

7 Encyklopedia socjologii, op. cit.
8 S.L.Bem, op. cit.
9 Op.cit

10 B. Wojciszke, op. cit.
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kobiecy lub meski. Czynnikiem determinujagcym byly przede wszystkim ten-
dencje dominujace w otoczeniu do wzmacniania danych zachowan (karanie lub
nagradzanie) oraz wzorce czerpane z postaci petnigcych role modeli ptciowych
(uczenie przez nasladownictwo). Powszechnym, a zarazem blednym stalo si¢
zalozenie, ze 1dentyfikacja zgodna z picig biologiczna jest warunkiem wiasciwego
przystosowania. Wysokie wskazniki w skali kobiecosci u mgzczyzn i niskie
u kobiet byly interpretowane jako przejaw patologii. Rownie niepokojace byto
wspolwystepowanie cech kobiecych 1 meskich u jednego osobnika.

Na poczatku lat siedemdziesiatych, Sandra L. Bem zakwestionowata zatoze-
nie oparte na dychotomii rol zwiazanych z plcia. Badania przez nig prowadzone
potwierdzity fakt, 1z poza jednostkami kobiecymi 1 me¢skimi istnieja ludzie, ktorzy
posiadaja zarowno cechy kobiece 1 meskie, a takze tacy, u ktorych skomplikowane
staje si¢ okreslenie wzorca plci. Tak wigc okazalo si¢, ze meskos¢ i kobiecosé to
dwa odrebne wymiary, od siebie logicznie niezalezne, kazdy bowiem dotyczy in-
nych tresci. Mgskos¢ zwigzana jest z funkcjonowaniem zadaniowym, sprawnoscia
1 asertywnoscia, kobiecos$¢ natomiast dotyczy funkcjonowania spoteczno-emocjo-
nalnego, wyrazanego przez emocje, wrazliwos$¢ na potrzeby innych i troske o nich'’.

Bem twierdzi, ze kazda jednostka w dziecinstwie zdobywa wiedze¢ dotyczg-
cg meskosci 1 kobiecosci. Jej tres¢ jest uwarunkowana normami srodowiska,
w ktorym dana jednostka dorasta. Pojecie mgskosci 1 kobiecosci zyskuje zatem
wymiar stereotypowy w ujeciu poznawczym, zwigzany z takimi kategoriami jak
cechy fizyczne, cechy psychiczne, rodzaje zachowan i zajecia'>. W wigkszos$ci
kultur tradycyjne schematy plciowe taczg meskos¢ przede wszystkim z cechami
instrumentalnymi, kobiecos$¢ za$ z cechami ekspresyjnymi.

Biologicznego uwarunkowania rozbieznosci mi¢dzy kobietami a mg¢zczy-
znami nalezy upatrywaé w zjawisku adaptacji 1 ewolucji. R0znice w zakresie
motoryki, zdolnosci orientacyjno-przestrzennych oraz cech osobowosci mozna
thumaczy¢ jako konsekwencje przystosowania do wykonywanej pracy. M¢z-
czyzni jako mys$liwi cechowali si¢ sprawno$cia, celnoscia, wyobraznig troj-
wymiarowa, kobiety zas trudnigce si¢ w zbieractwie dokladnoscia oraz dobra
pamiecig lokalizacji. R6zne dziedziny sprawily, Ze rozwingly si¢ inne cechy
polepszajgce adaptacje kobiet i m¢zczyzn, w zwigzku z tym zréznicowanie
tych zdolnosci utrzymuje sie po dzi$ dzien. Dzieje si¢ tak za sprawg procesow
opisanych w ewolucjonistycznej koncepcji Karola Darwina mowiacej o utrwa-
laniu si¢ pewnych cech morfologicznych w organizmach i ich dziedziczeniu®.

Teoria strukturalno-spoleczna wyjasnia réznice ptci jako skutek odmiennosci
16l pelnionych przez kobiety i m¢zczyzn. Wazng i uniwersalng réznica zdaja

11 Op. cit.
12 L. Brannon (2002) Psychologia rodzaju. Kobiety i mgzczyzni: podobni czy rozni, Gdansk.
13 B. Wojciszke, op. cit.
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si¢ by¢ podzial pracy i odmienne stanowiska zajmowane w hierarchii wladzy.
Kazda z plci specjalizuje si¢ w innych zadaniach, dostosowujac swoje umiejet-
nosci, dzialania i cechy do pelnionych roél. Przystosowanie kobiet do roli matki
1 opiekunki relacji wewnatrzrodzinnych rozwija w niej troske, emocjonalnosé,
ustepliwos¢, empati¢. Mezczyzna, predestynowany do podejmowania pracy
zarobkowej i roli gléwnego zywiciela rodziny, rozwija w sobie zaradnos¢,
przedsigbiorczos¢, sktonnos¢ do rywalizacji, pewnos¢ siebie. Adaptacja do
pelnionych rél wplywa na odmienne umiejscowienie obu plci w strukturze
wladzy. Me¢zczyzni czg¢sciej petnia rol¢ zwierzchnika, dlatego rozwija sie
w nich tendencja do kontrolowania innych 1 asertywnos¢. Kobiete wystgpujacy
w pozycji podporzadkowanej cechuje uleglos¢, lagodnos¢, zaleznos$¢, a takze
nizsza samoocena'®,

Kazda z oméwionych wyzej koncepcji jest na tyle bogata w fakty i po-
twierdzona empirycznie, ze jest w stanie wyjasni¢ wigkszos¢ réznic migdzy
plciami. Zadnej z teorii nie nalezy odrzucaé, wszystkie bowiem posiadajg cenne
wartosci heurystyczne. Wybor najwlasciwszej jest do pewnego stopnia zalezny
od preferencji $wiatopoglagdowych 1 estetycznych.

Ple¢ kulturowa i sport

Sport w wykonaniu kobiet oraz kobieta — zawodniczka to bezustanna
tres¢ dyskusji, zarowno naukowej, jak 1 popularnej. Ograniczony udziat ko-
biet w sporcie ma swe liczne zrédta spoleczno-obyczajowe umocnione przez
tradycje. Sigga odleglych czasOw antycznych igrzysk, ktorych surowe zasady
nie tylko eliminowaly kobiety z udzialu w zmaganiach olimpijskich, ale pod
grozba kary smierci odmawialy prawa wstepu na widowni¢ stadionu podczas
rozgrywania zawodow. Sukcesywny wzrost udziatu kobiet w ruchu sportowym
jest dzielem nowozytnej epoki i jej gwattownych przeobrazen, ktére daty ko-
bietom mozliwo$¢ udzialu w produkcji i innych formach Zzycia publicznego,
zapoczatkowujac tym samym trwajaca do dzi§ ewolucje obyczajéw i postgpujaca
unifikacj¢ Zyciowych aspiracji i dgzen obu pici’.

Czynnikiem, ktory wywarl bardzo duzy wpltyw na aktywnos¢é sportowa kobiet,
bylo pojawienie si¢, wplywowego nurtu spotecznego — feminizmu. Wzrastajacy
udziat kobiet w zyciu spolecznym, politycznym i zawodowym spowodowat, ze
ich dazenia emancypacyjne zaowocowaly znaczgcymi sukcesami. Dla kobiet
uczestnictwo w sporcie byto jednym z wielu sposobow pozyskiwania dla siebie
praw w nowoczesnym swiecie. Sport poprzez swoja widowiskowos¢ okazat sig
idealnym polem manifestacji kobiecosci. To spowodowato $miate wkraczanie
do coraz to nowych konkurencji sportowych.

14 Op. cit.
15 Por. Z. Krawczyk (1973) Sport w spoleczenstwie wspoiczesnym, Warszawa.
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W sporcie znajduje swe odbicie wiele zjawisk zycia spotecznego, miedzy
innymi tych zwigzanych z plcig kulturow3 1 jej wielorakimi kontekstami. W per-
cepcji spotecznej sport stanowi domeng¢ mezczyzn 1 pozostaje w sprzecznosci
zarowno z kulturowymi standardami kobiecego pi¢kna, jak i kobiecej atrakcyj-
nosci. Po czgsci wydaje si¢ to prawdg, sposob bowiem organizacji i uprawiania
sportu jest antyteza, typowej dla naszej kultury, definicji kobiecosci. Wymagania,
przed jakimi stawiani s3 zawodnicy uprawiajacy sport wyczynowo, w duzej
mierze pokrywaja si¢ z cechami przynaleznymi do meskiego stereotypu tj.
niezaleznos¢, gotowos¢ podejmowania rywalizacji, agresywnos¢, orientacja
zadaniowa, nieust¢pliwos¢, tendencje przywodcze. Juz podczas pierwszego
treningu rozwija si¢ u me¢zczyzn ,,instynkt zabojcy”, ktéry winien wykorzysty-
wac podczas rozgrywania zawodow. Zaszczepia si¢ chlopcom przekonanie, ze
istota sportu polega na konfrontacji z przeciwnikiem, ktorej czesto towarzyszy
wyczerpanie fizyczne 1 bdl, a ponad wszystko liczy si¢ zwycigstwo. Chlopcy,
ktorzy nie zdolaja dostosowac si¢ do twardych regut sportowej rywalizacji i nie
wykazg si¢ meska silg, staja si¢ obiektem kpin, dziatajg bowiem ,,jak kobiety™ 6.

W dziejach najnowszych, kobiety nie byly calkowicie wykluczane ze $wiata
sportu 1 ¢wiczen fizycznych, jednak ich udzial polegat cz¢sciej nie na aktyw-
nym uczestnictwie w zawodach, a raczej na wspieraniu konkurujacych ze soba
me¢zczyzn 1 wystepowaniu na przyklad w charakterze cheerleaderek. Kobiety
traktujace sport bardzo powaznie, byly postrzegane przez spoteczenstwo jako
pozbawione kobiecosci, czesto ,,zmaskulinizowane”. Z badan prowadzonych
przez Ellis Cashmore wynika, ze wiele osob przejawia poglad, iz kobieta po-
swigcajaca si¢ sportowi jest zapewne lesbijka. Ten stereotyp ogranicza liczbe
kobiet uprawiajgcych sport i determinuje zachowanie kobiet sportowcow.
»oportsmenki nie sg postrzegane jako ‘rzeczywiste’ kobiety, poniewaz nie
uosabiajg tradycyjnych cech kobiecych™’ Mozna wiec przyjaé, ze sport jest
idealnym polem socjalizacji do rél me¢skich, wymagania bowiem w nim sta-
wiane s3 catkowicie rozbiezne ze stereotypem ,,prawdziwej kobiety” Cechy
pozadane u kobiet — biernos¢, delikatnosc, wrazliwos¢, brak agresywnosci,
submisywnos$¢, emocjonalno$¢ i opiekunczos$¢ — stanowig arsenat zachowan
ekspresyjnych i niewatpliwie nie s3 pomocne w karierze sportowej. Kobieta,
ktora jg wybiera, stawia si¢ w polozeniu ostrego konfliktu rol i staje si¢ repre-
zentantkg wyselekcjonowanej populacji.

Z poczatkiem lat 70. XX wieku pojawilo si¢ kilka tendencji, ktore mialy
wplyw na zmiane charakteru uczestnictwa kobiet i m¢zczyzn w sporcie oraz
¢wiczeniach fizycznych. Ogloszony w 1972 r. Title IX zabronit dyskryminac;ji
plciowej we wszystkich finansowanych z budzetu federalnego programach edu-

16 Por. C.M. Renzetti, D.J. Curran (2005) Kobiety, mezczyzni i spoleczenstwo, Warszawa.
17 Por. C.M. Renzetti, D.J. Curran, op. cit.
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kacyjnych, w tym takze sportowych. W konsekwencji zmusito to amerykanskie
instytucje do wlaczenia dziewczat w réznorakie przedsiewziecia oraz przezna-
czenia wigkszych srodkéw finansowych na sport dziewczat i kobiet. Rezultaty
okazaly si¢ znaczace. Zaobserwowano wzrost liczby studentek-sportsmenek
w college’ach i na uniwersytetach (z 16% w 1971 r. do 40% w 1988 r.). Srodki
przeznaczone na stypendia sportowe dla kobiet uczacych si¢ w renomowanych
uczelniach nalezacych do National Collegiate Athletic Association Division
I wzrosty z 20% w 1971 r. do ok. 40% w roku 1998.

Pomimo spektakularego rozwinigcia kobiecego sportu, nier6wnos¢ piciowa
nadal daje si¢ we znaki. W latach 2004-2010 srodki stuzace rozwojowi sportu
kobiecego zwigkszyly sie o ponad 39%, podczas gdy fundusze przeznaczone
na sport meski wzrosly o 60%. Srednia podstawowa placa gtéwnego trenera
zespohu koszykoéwki meskiej wynosita 316.000 dolarow, z kolei koszykowki
kobiecej 145.600 dolarow'8. Sport kobiecy wciaz wydaje si¢ deprecjonowany,
a kobiety-zawodniczki nie sa traktowane, jak ,,powazni sportowcy”. Najlepsze
koszykarki ligii kobiecej WNBA dostaja wynagrodzenie rzgdu 35 tys. dolarow
za 3 miesigczny sezon, co stanowi kwote mniejsza niz ta, ktorg otrzymuje
wigkszos$¢ poczatkujacych graczy ligi meskiej NBA za jeden mecz'"®

Znaczaca roéznice mozna dostrzec, porownujac sposoby relacjonowania
przez media wydarzen sportowych z udzialem kobiet i mgzczyzn. Messner
1 wspolpracownicy doszli do wniosku, ze media podaja zdecydowanie mniej
informac;ji dotyczacych zawodow sportowych kobiet, z wyjatkiem igrzysk olim-
pijskich lub innych imprez mi¢dzynarodowych. Na sport meski poswigconych
jest w Stanach Zjednoczonych 92% czasu antenowego sportowych wiadomosci
telewizyjnych, sport kobiecy za$ zajmuje zaledwie 5%. Pozostate 3% przypada
na wiadomosci ,,mieszane” lub ,,ptciowo- neutralne” Gdy wydarzy si¢ sytuacja,
ze sportsmenki znajda si¢ w centrum uwagi mediow, cz¢stokroé postrzega si¢
je jako obiekt seksualny badz ofiar¢ dramatu®. Wybitna pitkarka nozna Mia
Hamm podczas prezentacji telewizyjnej zostala pokazana przede wszystkim
w kontekscie swojego ciala, skoncentrowano si¢ bowiem wylacznie na momencie,
w ktorym zdejmowala swoj sweter po zdobyciu zlotego medalu olimpijskiego.
Podobne zjawisko zauwazyt L.T. Ryan, analizujac kolejne wydania tygodnika
»Sports Illustrated” z lat 1993/1994. W tym okresie zamieszczono jedynie szes¢
zdje¢ kobiet. Dwie z nich wystapily w charakterze modelek prezentujacych
nowa kolekcje strojow kapielowych, kolejne zostaly przedstawione jako ofiary
nieszczesce, takich jak molestowanie, pobicie czy utrata me¢za?'.

18 NCAA (2012) NCAA Gender — Equity Report 2004-2010.

19 M. Navarro (2001) Women in sports cultivating new playing fields, New York Times, 13.
20 Por. C.M. Renzetti, D.J. Curran, op. cit.

21 Op. cit.
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Analiza tresci przekazow telewizyjnych i prasowych z cala pewnoscia
potwierdza tez¢ o symbolicznej anihilacji kobiet??. W mediach kobiety s3
zwykle ignorowane, trywializowane i deprecjonowane. Mozna argumento-
wac to zjawisko stwierdzeniem, ze sport megski przynosi wigcej dochodéw
od kobiecego. Wydarzenia sportowe z udziatem mezczyzn sa dla wiekszosci
bardziej widowiskowe, a osiagane przez nich wyniki bardziej spektakularne.
Media z kolei daja odbiorcom jedynie to, czego oczekujg i pragng. Selekcja
informacji oraz tworzenie rankingu waznosci i przydatnosci odbywa si¢ pod
katem opinii publicznej.

Wspolczesny sport pozostaje zatem instytucja dokonujaca wyraznego
podziatu plci przez swa ,.instrumentalng legitymizacjg, ideologie, wzory ciala
oraz organizacje”” Pomimo wywalczenia przez kobiety na przetomie XX
1 XXI wieku dostgpu do uprawiania niemal wszystkich dyscyplin obserwuje
si¢ podziat na sporty kobiece i meskie. Rozrdznienie to, oprécz argumentacji
fizjologicznej 1 psychologicznej, uwarunkowane jest kulturowymi definicjami
pfci i sposobami traktowania kobiecego 1 meskiego ciala. Sporty meskie to te,
w ktorych wystepuje brutalno$¢, przemoc, ogromne zaangazowanie mig¢snio-
we, ryzyko 1 niebezpieczenstwo. Dyscypliny kobiece natomiast przesycone
sg delikatnos$cia, wrazliwoscia, pelnymi gracji ruchami, zgodnymi z kanonem
kobiecego pigkna.

Trenujace sporty meskie kobiety majg zwykle swiadomosé, ze podejmuja
sie zadan nieadekwatnych do ich pici. Okazuje si¢ to istotne z uwagi na fakt, ze
rodzajowa nieadekwatno$¢ wykonywanego zadania wplywa na ocen¢ wlasnej
skutecznosci (self-efficacy). Na podstawie teorii spotecznego uczenia si¢ ocena
skutecznosci dzialania jest istotnym poznawczo mediatorem podejmowanych
zadan. To wiasnie ona ma wpltyw na wybor obszarow dziatalnosci 1 wielkos¢
wktadanego wysitku oraz prezentowana wytrwatos¢ w wypadku wystapienia
trudnosci®.

Po analizie badan przeprowadzonych przez C. Lirgg® okazalo sig, ze ko-
biety cechujg si¢ mniejsza pewnoscig siebie w zadaniach me¢skich, megzczyzni
za$ prezentuja nizszy poziom wiary we wlasne mozliwosci, wykonujac zada-
nia kobiece. W przypadku kobiet ocena wlasnej skutecznosci zalezna jest od
prywatnej teorii zdolnosci (implicite conception of ability). Kobiety majace
przekonanie, Ze zdolnosci sg cecha wrodzong i niezmienna, wykazuja bardzo
niski poziom zaufania w stosunku do swoich mozliwosci w podejmowanych

22 Op. cit.

23 W. Kocemba (2006) Spoteczne zréznicowanie uczestnictwa w kulturze fizycznej. W: Z. Dziu-
bifiski, Z. Krawczyk [red.] Socjologia kultury fizycznej, Warszawa, s. 415.

24 Por. M. Mikotajczyk (1998) Psychologiczne przejawy zréznicowania pici. W: A K. Galewski
[red.] Kobieta Sport Zdrowie, Warszawa.

25 Op. cit.
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zadaniach sportowych nieadekwatnych do ich pici. Te, ktore sadza, ze zdol-
nosci mozna rozwijac, jesli wlozy si¢ w to wysilek i podejmie odpowiedni
trening, oceniajg swoja skutecznos¢ wyzej. Prawidlowos$¢ ta nie wystepuje
w przypadku me¢zczyzn.

Stanowisko za pelnym rownouprawnieniem kobiet w dzialalnosci sportowe;
i wyborze dziedziny sportu wyrazili Reis i Jelsma twierdzac, ze ,,w zadnym
sporcie nie ma nic takiego, co czynitoby go zasadniczo me¢skim lub zasadniczo
kobiecym™?,

Chociaz kobiety-zawodniczki dazg do zwycigstwa w zawodach sporto-
wych, jednak ogdlem posiadaja odmienny stosunek do uprawiania sportu niz
mezczyzni. Badania ukazuja, ze kobiety 1 dziewczeta skutecznie) wspolpracuja
w grach zespotowych niz m¢zczyzni. Ponadto kobiety w wigkszym stopniu sa
nastawione na poszanowanie regut gry, a nie na ,,zwyci¢stwo za wszelka ceng”
W rezultacie kobiety i dziewczeta reprezentuja podejscie do sportu blizsze tra-
dycyjnym ideatom sportowym, w szczegolnosci idei sportowej gry jako celu
samego w sobie, shuzacego do samorozwoju i przynoszacego zadowolenie?’

Podsumowanie

Plec jest gtowna przestanka przypisywania zadan spotecznych. Jako fakt
biologiczny wyraza si¢ w oznakach cielesnych, wlasciwosciach fizjologicznych
oraz pewnych odrebnosciach psychicznych. Ple¢ podlega réwniez interpretacji
kulturowej. W zwigzku z tym wystepuja rézne idee, przekonania i poglady na
temat kobiecosci i meskosci, a takze okreslone regulty postgpowania. W zde-
cydowanej wigkszosci spoleczenstw kobietom i m¢zczyznom wyznacza si¢
odmienne role spoteczne. Role te, bedace zbiorem spotecznych oczekiwan
wobec plci, ksztattujg odrebnos¢ w zachowaniu kobiet i me¢zczyzn. Rozbiezno-
sci piciowe staly si¢ cecha struktury spolecznej prowadzaca do niejednolitego
traktowania. Cialo kobiety i zwigzane z nim funkcje powodujg przypisanie jej
r6l spotecznych o nizszej randze kulturowej. Kobiecosc¢ i meskosé okreslona
przez geny posiada swoje jasno wyznaczone granice, a proba ich przekroczenia
w niektdrych dziedzinach moze zosta¢ uznana za ,,wynaturzenie”

Zachowania 1 relacje migdzyludzkie, jak rowniez normy 1 wartosci typowe
dla danego spoleczenstwa, znajduja swe odbicie réwniez na niwie sportowej.
Pomimo dos¢ znaczacego opanowania przez kobiety dziedziny zycia spolecz-
nego, jaka jest sport, nie sposob zaprzeczyc, ze androcentryczna perspektywa
spoleczna jest wciaz obecna. Aktywnos¢ fizyczna, zwlaszcza ta o charakterze

26 H.T. Reis, B. Jelsma (1984) A Social Psychology of Sex Differences in Sport. W: W.F. Straub,
Sport Psychology — An Analysis on Athlete Behaviour, 2™ ed. Ithaca, Mouvement Publications.
27 Por. C.M. Renzetti, D.J. Curran, op. cit.
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wyczynowym, zrzesza wiekszy odsetek mezczyzn 1 to oni powszechniej niz
kobiety przejawiaja zainteresowanie sportem. Zdaniem wielu wymagania, jakie
stawia wspolczesny sport, nie ida w parze z wymogami formutowanymi przez
spolteczenstwo wobec kobiet. W percepcji spolecznej sport pozostaje ,,sprawa
meska” 1 w zwigzku z tym jest polem, na ktorym mozna zaobserwowac liczne
dysproporcje ze wzgledu na plec.



