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KS. ZBIGNIEW WIT

POZAEUCHARYSTYCZNE
ELEMENTY NIEDZIELNEGO SWIETOWANIA

Niedziela jest dniem $wigtowania chrzescijan. Nowy Katechizm Kosciota Kato-
lickiego méwi, ze niedziela jest w pelnym znaczeniu tego stowa dniem zgromadzenia
liturgicznego, w ktoérym zbieraja si¢ wierni ,,dla shuchania stowa BoZego i uczestni-
czenia w Eucharystii, aby tak wspomina¢ M¢ke, Zmartwychwstanie i chwale Pana
Jezusa i sklada¢ dzigkczynienie Bogu, ktory ich «odrodzil prze zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa ku zywej nadziei»”. Znaczenie tego dnia dla zycia Ko$ciota pod-
kre§lit Jan Pawel Il w swoim Liscie apostolskim Dies Domini. Centrum jego stanowi
Eucharystia, ,jako zrédlo i zarazem szczyt catego zycia chrzescijafskiego” (KK 11)},
ktéra Katechizm, za przykiadem Kosciota wschodniego, nazywa ,,Boska liturgia” (nr
1389). Przypomnial o tym tez papiez we wspomnianym Li$cie apostolskim, Ze ,,nie-
dzielna celebracja dnia Panskiego i Eucharystii stanowi centrum zycia Kosciofa”
(DD 32)%.

Konstytucja Sacrosanctum concilium méwi, ze ,,zycie duchowe nie ogranicza
si¢ do udzialu w same;j tylko liturgii” (nr 12) i zaleca, zgodnie z nakazem Pana Jezu-
sa, nieustanng modlitwg (por. Lk 21,1; 21,36) oraz nabozenstwa ludu chrzescijan-
skiego (por. KL 13). Powyzsze stwierdzenia wskazuja jednoznacznie, ze chociaz
celebracja Mszy $wigtej jest najwazniejsza w dniu Panskim, to nie wyczerpuje ca-
foéci Swigtowania, gdyz celebracja tego dnia jest pojgciem szerszym i obejmuje inne
jeszcze elementy. Wspomniany List apostolski o $wi¢towaniu niedzieli wymienia
»inne momenty chrzescijanskiej niedzieli”, a wsroéd nich:

— spotkania w gronie rodziny i przyjaciot;

— rbzne formy rozrywki;

— specjalne formy modlitwy, zwlaszcza uroczystych nieszporow;

— katecheze w przeddzien niedzieli lub w godzinach popotudniowych;
— wielorakie formy modlitwy (nabozZenstwa);

— przejawy religijnosci, jak np. pielgrzymki do sanktuariéw (nr 52);

! Méwi o tym wielokrotnie Kaftechizm. Czytamy w nim m.in.: ,,Chrzeécijanie zbierali si¢ «na ta-
manie chleba» (Dz 20,7) szczeg6lnie «w pierwszym dniu tygodnia», to znaczy w niedzielg, w dniu zmar-
twychwstania Chrystusa. Od tamtych czaséw az do naszych dni celebruje si¢ Eucharystie, tak ze dzisiaj
spotykamy ja wszgdzie w Kosciele, w takiej samej podstawowej strukturze. Stanowi ona centrum Zzycia
Kosciota” (nr 1343); por. KKK 1324, 2177-2178; DD 34.

2 Por. KKK 2177.
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— solidarnos¢ przejawiajaca si¢ w milosierdziu, dziatalnosci charytatywnej, apos-
tolstwie (nr 69);

— braterstwo wobec chorych, starych, dzieci, imigrantéw (nr 72),

— czyny milosierdzia, jak np.: zaproszenie do wspolnego stolu osoby samotnej,
odwiedzenie chorych, zdobycie zywnosci dla ubogiej rodziny, wolontariat (,,Le-
karze bez granic”, niepelnosprawni — wakacje, rekolekcje, dni skupienia, sank-
tuaria, hospicja).

Niniejsza prezentacja bedzie si¢ wiec opierata przede wszystkim na nauczaniu

Jana Pawla II oraz nowym Katechizmie Kosciota Katolickiego.

1. ,,Spotkania w gronie rodziny i przyjaciol” (nr 52)

List apostolski Jana Pawla II wymienia, jako bardzo wazne dla rozwoju czlo-
wieka, wspolne spotkania w gronie rodziny i przyjaciét. Zalicza je do waznych czyn-
nikéw wyrazajacych rados¢ i pokoj ptynace od Chrystusa zmartwychwstalego. ,,Na-
wet zwykle spotkanie rodzicéw i dzieci — pisze papiez — moze stac si¢ sposob-
noscia nie tylko do wzajemnego otwarcia si¢ na siebie i do dialogu, ale takze do
wspélnej, glebszej refleks;ji, ktéra pozwala wprowadzié¢ pewne elementy formacyj-
ne” (nr 52). Spotkanie z Chrystusem Panem na Eucharystii, zaréwno indywidualne,
jak i calej wspdlnoty rodzinnej, powinno mie¢ swoj dalszy ciag w radosnym spotka-
niu i dzieleniu si¢ wiara w obecnos$¢ zmartwychwstalego Pana, najpierw wérod
najblizszych w Kosciele domowym, ale rowniez w stosunku do wszystkich krew-
nych i sasiadé6w’ Chodzi tutaj o zagospodarowanie czasu otwarciem na drugiego
czlowieka. Atomizacja zycia, troska o byt codzienny, zajgcia zawodowe, szkolne,
$rodki masowego przekazu (telewizja, walkmany), powoduja wyobcowanie, znie-
czulenie, a nawet wzajemna agresje.

Dzien swiety ma stuzy¢ takze cztowiekowi, wzajemnemu zblizeniu, otwarciu
na siebie, na wiasne problemy, na rozwiazanie napigé, gdyz jest to takze ,,dzien
poglebienia wigzi, wzajemnej mitosci i budowania wspélnoty” *. Przypomniat o tym
rowniez nowy Katechizm Kosciota Katolickiego: ,,Chrzeécijanie powinni takze swig-
towacé niedzielg, oddajac swojej rodzinie i bliskim czas i staranie, o ktére trudno
w pozostate dni tygodnia” (nr 2186)°. Stad spotkanie przy stole, wspolnie spozy-
wany positek poprzedzony modlitwa powinien by¢ znakiem wspdlnego swigtowania

3 Por. W. NOWAK, Zarys liturgii Kosciofa domowego, Olsztyn 2000, s. 60.

4 Tamze, s. 66.

3 M6wi o tym takze wczesniej: ,,Ustanowienie dnia Panskiego przyczynia sie do tego, by wszyscy
korzystali z wystarczajacego wypoczynku i czasu wolnego, ktéry mogliby po$wigcié Zyciu rodzinnemu,
kulturalnemu, spolecznemu i religijnemu” (KKK 2184).
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dnia Panskiego. Obfitos¢, czy jakos¢ spozywanych pokarméw, chociaz ma swoja
Wwymowg, nie jest tutaj najwazniejsza, ale wspélny stot z zapalona $wieca stanie sie
kontynuacja parafialnego stotu eucharystycznego, stotu wdzigcznej milosci, radosci
z obecnosci Chrystusa zbawiajacego i uswigcajacego rodzine. Takie spotkanie poz-
woli stworzy¢ wlasciwa atmosferg zaufania, budowania wiezi, wzajemnego zrozu-
mienia, otwarcia si¢ na siebie, stwarza okazj¢ szczerej rozmowy przy stole, ktory jed-
noczy, stad postulat przywrocenia i odkrycia na nowo miejsca i roli stolu rodzinnego.

Jan Pawet II wskazuje na to, gdy mowi, ze ,.«dzien Bozy» pozostanie $cisle
zwiazany z «dniem cztowieka»” (DD 61). Stad czas wolny w dniu $wiatecznym po-
winien by¢ przeznaczony, po Bogu i rodzinie, drugiemu czlowiekowi, a na pierw-
szym miejscu tym, z ktérymi facza nas wigzy przyjazni ,,Bog (...) zwraca si¢ do lu-
dzi jak do przyjaciét i obcuje z nimi, by ich zaprosi¢ do wspélnoto z sobg” (KKK
142). Odkrycie tej milosci rodzi zobowiazanie horyzontalnego otwarcia na innych
i poglebienia stosunkéw miedzyludzkich. Odkrycie podstaw teologicznych przyjaz-
ni wplynie na jej ugruntowanie i wypelni pokojem i radoscia spotkanie mi¢dzyludz-
kie. Pierwszym Przyjacielem jest Bog, ktory poglebia przyjazi przez Eucharystig.
Przyjmowaé Chrystusa w czasie Mszy swigtej znaczy przyjmowac Go calego, bo
Christus totus, to Ten w stowie, Ten w Eucharystii i Ten w drugim potrzebujacym
cztowieku. Wspomina o tym nowy Katechizm Kosciota Katolickiego®. Méwi on
réwniez, Ze ogromna rolg odgrywa w zyciu spoleczna przyjazi wyptywajaca z pod-
staw teologicznych. ,,Przyjazfi rozwijana migdzy osobami tej samej pici — podaje
Katechizm — badz réznych plei stanowi wielkie dobro dla wszystkich. Prowadzi
do wspélinoty duchowe;j” (nr 2347)’

Spotkanie przy wspdlnym stole wszystkich czlonkéw rodziny i wykonywanie
pewnych czynnosci, jak zgromadzenie w jednym czasie, powaga, jednos$¢ gestow,
czy blogostawienie pokarmow, modlitwa przed i po positku, odczytanie fragmentu
Pisma $wigtego, zajecie swojego miejsca, podziat rol czy postugiwanie wzajemne
przy stole, jest tworzeniem liturgii Kosciota domowego, ktora staje sie przedtuze-
niem Eucharystii parafialnej, czyli radosnym spotkaniem dla przezywania wdziecz-
nosci za dar obdarzania si¢ dobrem, a wspélny positek bedzie spozywany na wzor
starochrzescijanskiej agape, ktora byla spotkaniem mitosci i braterstwa w Chrystu-
sie. Podejmowanie zadan po positku i wyreczanie rodzicow od pewnych czynnosci
sq najlepsza szkotq zycia spolecznego oraz przygotowuje mlode pokolenie do po-
dejmowania w przyszlo$ci samodzielnych i odpowiedzialnych zadan. Wprawdzie

¢ ,Eucharystia przez mitos¢, ktéra w nas rozpala, zachowuje nas od przysztych grzechéw $mier-
telnych. Im bardziej uczestniczymy w zyciu Chrystusa i poglgbiamy przyjazn z Nim, tym trudniej jest
nam zerwa¢ wig¢Z z Nim przez grzech $miertelny” (KKK 1395). Przy omawianiu sakramentu pokuty i po-
jednania Katechizm méwi, 2e ,,najcenniejszym z tych débr jest przyjazi z Bogiem” (nr 1468).

7, Zasada solidamosci, nazywana takze «przyjaznia» lub «milo$cia spolecznay, jest bezposrednim
wymaganiem braterstwa ludzkiego i chrzedcijafiskiego” (KKK 1939).
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Rytuat rodzinny® nie jest przeznaczony wylacznie na niedziele, ale moze okazaé sie
bardzo przydatny przy zagospodarowaniu czasu i urzadzaniu spotkan formacyjno-
religijnych dla dzieci przy wykorzystaniu r6znych atrybutéw i zaangazowaniu do-
mownikow do czynnego udzialu i przygotowaniu takich spotkan. Bardzo integru-
jaca rolg odgrywa tez wspdlny $piew i znane sa w Polsce muzykujace rodziny, ktore
uprawiaja i preferuja wartosciowa muzyke.

Wazny jest tez czas na osobistg refleksje i indywidualny udzial w dniach sku-
pienia i spotkaniach formacyjnych malych grup religijnych w parafii, czy o zasi¢gu
diecezjalnym. Rodzi si¢ tutaj koniecznos¢ przygotowani i udost¢pnienia rodzinom
mozliwos$ci spgdzania czasu w réznych osrodkach diecezjalnych i zakonnych.

2. Liturgia Godzin

Jedna z form u$wigcenia czlowieka i uwielbienia Boga jest Liturgia Godzin®,
jako konkretyzacja nakazu Pana Jezusa, ze zawsze trzeba si¢ modli€ i nie ustawaé
(por. Lk 18,1). Celem tej modlitwy jest ,,uswiecenie dnia i ludzkiej dzialalnosci” (LG
111)"°. Katechizm Kosciota Katolickiego stwierdza jednoznacznie, Ze jest to réwniez
,»«publiczna modlitwa Kosciota», w ktérej wiemi (duchowni, zakonnicy, zakonnice
i $wieccy) sprawuja krolewskie kaplanstwo ochrzczonych” (nr 1174), dlatego ,,powin-
na si¢ sta¢ modlitwa catego Ludu Bozego” (KKK 1175), w tym takze osob $wieckich.

Warto w tym miejscu podkresli¢ formacyjna role tej praktyki modlitewnej, gdyz
LHuczestnictwo w Liturgii Godzin przyczynia si¢ do duchowego wzrostu Ludu Boze-
go” (LG 18), dlatego maja w niej uczestniczyé wsp6lnoty wiernych, szczeg6lnie w jej
gléwnych czesciach, w niedziele i $wieta''. Naleza do niech przede wszystkim jutrz-

# ). WYSOCKI, Rytuat rodzinny, Olsztyn 1981; TENZE, Liturgia domowa. Adwent i Boze Narodzenie,
Olsztyn brw; J. PISKORSKA (red.), Rok liturgiczny w rodzinie, Olsztyn 1981; J. USIADEK, A. SIERADZKI,
Rok liturgiczny w rodzinie. Tradycja i obrzedy, Olsztyn 1998.

® Por. Z. WIT, Udziat swieckich w Liturgii Godzin w dzieri $wiqteczny, w: S. GRZYBEK (red.), Instytut
Teologiczny w shuzbie diecezji czestochowskiej, Czgstochowa 1991, s. 243-257; TENZE, Liturgia Godzin
i nabozeristwa ludu chrzescijanskiego w dzien niedzielny, w: Studia liturgiczno-pastoralne, Opole 1994,
5. 223-228.

' Na innym miejscu czytamy: ,, Wyr6znia sie ona spo$réd czynnodci liturgicznych tym, Ze uswigca
wszystkie pory dnia i nocy, jak o tym §wiadczy starozytna tradycja chrzescijafiska” (LG 10). W dalszej
czgsci poucza, ze: ,Liturgia jest nie tylko uwielbieniem Boga. W niej Kosci6t wyraza takze prosby i prag-
nienia wiemych oraz wyprasza dla calego $wiata zbawienie u Chrystusa, a przez Niego u Ojca” (LG 17).

"' Wspomina o tym ksiega modlitwy Koéciola Liturgia horarum: ,\Wszgdzie, gdzie jest to mozliwe,
glowne Godziny powinny by¢ odprawiane w kosciele takze przez inne wspdlnoty wiernych, a przede
wszystkim parafialne” (nr 21). Duszpasterze ,,(...) niech wigc doloza staran, «by wszyscy wierni powie-
rzeni ich opiece byli jednomys$lni w modlitwie». Maja oni zach¢caé¢ wiernych do wspéinego udziahi
w gléwnych cze$ciach Liturgii Godzin, zwlaszcza w niedziele i §wigta, oraz przygotowa¢ ich do tego
odpowiednimi pouczeniami. Niech im pokaza, ze taki udzial jest autentyczna szkota modlitwy” (nr 23).
Moéwi o tym takze nowy Kodeks Prawa Kanonicznego: ,,Do uczestictwa w Liturgii Godzin, jake czyn-
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nia i nieszpory (por. LG 29), a jak podaje wprowadzenie: ,,wspélnotowe odpra-
wianie Liturgii Godzin ma zawsze pierwszenstwo, szczeg6lnie jesli zapewni si¢ mu
czynny udziat wiernych” (LG 33)".

Modlitwa, ktéra uswigca poranne godziny dnia jest jutrznia (por. LG 38), nato-
miast ,,nieszpory odprawia si¢ w porze wieczomnej, gdy dzien si¢ juz koniczy” (LG
30) i te Godzing szczegblnie poleca tez Konstytucja o liturgii®®. Wspélna celebracja
liturgii u$wigcenia dnia zezwala na szereg adaptacji pastoralnych, do ktérych zali-
cza si¢: dostosowane do wiernych czytanie Pisma $wietego', aktualizacja intencji
prosb i wezwan w jutrzni i nieszporach (por. LG 188)"°, dobér psalmow'®, zrozni-
cowane czytanie poszczegblnych czgsci ,,bez naruszenia struktury danej Godziny”
(LG 246), zr6Zznicowane recytowanie poszczegdlnych czesci, jak na przyklad anty-
fonalna recytacja psalméw, zmienny sposéb wypowiadania prosb (por. LG 193),
bogactwo hymnéw'’

nosci Kosciola, usilnie zacheca sig¢ — stosownie do okolicznoéci — takze pozostatych wiernych” (kan.
1174, § 2).

12_Jutrznia przeto i Nieszpory maja wielkie znaczenia jako modlitwa wspdlnoty chrzeécijan. Nalezy
wigc popiera¢ publiczne lub wspélne ich odprawianie wsrdd tych zwlaszcza, ktérzy prowadza zycie
wspblne. Zaleca sie ponadto ich odmawianie poszczegdlnym wiernym, kt6rzy nie moga bra¢ udzialu we
wsp6lnym odprawianiu tych Godzin” (nr 40);.por. LG 181, 194.

17 Duszpasterze niech sig staraja w niedziele i uroczyste $§wieta odprawia¢ w kosciotach z udzialem
wiernych giéwne godziny, zwlaszcza nieszpory” (nr 100).

14, Wedlug uznania celebrujacego, a zwlaszcza przy udziale wienych, mozna wybraé dluzsze czy-
tania Pisma $w., zaczerpnigte czy to z Godziny czytan, czy tekstéw mszalnych, przede wszystkim tych,
ktére si¢ opuscito z réznych powod6éw. Niekiedy mozna tez wybraé inne jeszcze czytania, bardziej do-
stosowane, zgodnie z tym, co powiedziano w nr 249-250 i w nr 251” (LG 46). Cytowane wprowadzenie
podaje: ,,W okresie zwyklym i dla stusznych powodéw wolno w danym dniu lub przez kilka dni wybraé
cZytania przeznaczone na inne dni, albo nawet inne jeszcze czytania z Pisma §w. Wolno tak postepowad
np. z okazji rekolekcji, zebran duszpasterskich, modlitw o jedno$é Kosciota itp.” (nr 248). , Jezeli ko-
lejno$é czytan jest przerwana przez uroczystos¢, Swigto lub inny obchéd liturgiczny, mozna w ciagu tego
tygodnia, biorac pod uwage ukiad jego czytan, albo polaczy¢ czytania opuszczone z czytaniami bieza-
cymi, albo spo$r6d wymienionych tekstéw czytac te, ktdre si¢ uwaza za wazniejsze” (nr 249); ,.Ze shisz-
nych powodéw mozna w Godzinie czytan zamiast drugiego czytania przeznaczonego na ten dzien wybraé
inne czytanie z tego samego okresu, podane czy to w «Liturgii Godzin», czy tez w lekcjonarzu zawie-
rajacym czytania do wyboru” (nr 161). ,,Ponadto w Okresie Zwyklym oraz, jesli uzna sig to za wskazane,
nawet i w okresie Adwentu, Narodzenia Panskiego, Wielkiego Postu i Wielkanocy mozna czyta¢ w spo-
s6b ciagly dzielo ktéregos z Ojcdw Kosciola, byleby tylko tre$¢ tego czytania odpowiadala czytaniom
Pisma $w. oraz duchowi okresu liturgicznego” (nr 250).

13 W Jutrzni i Nieszporach mozna dodawaé do tych intencji takze poszczeg6lne prosby” (nr 188).

16 Zamiast psalméw niedzielnych biezacego tygodnia mozna wybraé psalmy z niedzieli innego
tygodnia, a nawet jesli oficjum odprawia si¢ z udzialem wiernych, wolno omawia¢ psalmy tak dobrane,
aby stopniowo doprowadzaé wiemnych do ich poznania” (LG 247), wyboru oficjum w Liturgii Godzin
(wspomnienia dowolnego, czy wotywnego) — por. nr 244, a nawet zmieniaé pewne cz¢sci ,,bez
naruszenia struktury dawnej godziny” (nr 246).

17 _Hymny z reguly, bardziej niz inne czesci oficjum, od razu ukazujg charakter poszczeg6inych
Godzin i obchodéw oraz pobudzaja wiernych do poboznego uczestnictwa w liturgii; a ponadto stanowig
w oficjum giéwny element poetycki pochodzacy z twérczosci Kosciota” (nr 173).
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Wazna role wychowawcza i formacyjng spelniaja czytania zawarte godzinie czy-
tan i to zaréwno czytania biblijne’®, patrystyczne', jak i hagiograficzne®. Znaczaca
w tej kwestii jest zacheta Konstytucji o liturgii, aby ,,$wieccy odmawiali brewiarz
czy to z kaplanami, czy na swoich zebraniach, czy nawet indywidualnie” (nr 100)?'.
Wprowadzenie ogolne do Liturgii Godzin wyrazi to jeszcze mocniej: ,, Wypada wresz-
cie, by it w rodzinie, ktora jest jakby domowym sanktuarium, nie poprzestawano na
wspolnych modlitwach, ale takze w miare moznosci, odmawiano jaka cz¢s¢ «Litur-
gii Godzin», zespalajac w ten sposob tym scislej z calym Kosciotem” (LG 27)%.

Wartos$¢é wspdlnotowej modlitwy dostrzegat sw. Augustyn, gdy pisat: , Kiedy wigc
mowimy do Boga, zanoszac don nasze modlitwy, nie oddzielajmy od Niego Syna,
a kiedy si¢ modli ciatlo Syna, niech nie odlacza si¢ od niej Glowy, aby byt jeden
Zbawiciel swego ciala — Jezus Chrystus, Syn Bozy, ktéry modli si¢ za nas i w nas,
amy modlimy si¢ do Niego. Modli si¢ za nas jako nasz Kaptan. Modli si¢ w nas ja-
ko nasza Glowa. A wreszcie jako nasz Bog jest Tym, do ktdrego my zanosimy nasze
modlitwy. Rozpoznajmy wigc w Nim nasz glos, a Jego glos w nas””. Taka postawa
rodzinnej modlitwy bedzie tez owocowaé wzajemna mitoécia, gdyz znajdzie w niej
swoje podstawy teologiczne®.

,»Nasze chrzescijaniskie wsp6lnoty — pisze Jana Pawet Il — winny zatem sta-
wad si¢ prawdziwymi «szkotami» modlitwy, w ktorej spotkanie z Jezusem nie polega
jedynie na blaganiu Go o pomoc, ale wyraza si¢ przez dzigkczynienie, uwielbienie,
adoracj¢, kontemplacje, stuchanie, zarliwo$¢ uczué az po prawdziwe «urzeczenie»

'8 Wiemni powinni ceni¢ sobie i powazaé te czytania, bo (...) podaje je Koscit! i sa one écisle powia-
zane z Misterium, ktére Oblubienica Chrystusa «odstania w ciagu calego roku, poczawszy od Weielenia
i Narodzenia az do Wniebowstapienia, dnia Zeslania Ducha Swigtego oraz oczekiwania blogostawionej
nadziei i przyj$cia Pana». Ponadto w obrz¢dzie liturgicznym czytaniu Pisma $§w. zawsze towarzyszy
modlitwa. W ten sposob czytanie jest bardziej owocne, a modlitwa, zwlaszcza modlitwa psalméw, staje
si¢ bardziej glgboka i serdeczna” (LG 140).

1% Trwate obcowanie z tekstami przekazanymi przez tradycje Koéciola powszechnego wprowadza
czytajacego w coraz giebsze zrozumienie i zywe umitowanie Pisma $w. Dzieta Ojcéw Kosciola sa bo-
wiem wymownym $wiadectwem rozwazania przez wieki Pisma $w. przez Kosciél, ktory jako Oblu-
bienica Stowa Wcielonego «wiemna dazeniom i duchowi swego Oblubienca i Boga» wytrwale nabywa
coraz wigkszej znajomosci Ksiag $wietych” (LG 164).

n _Zywoty $wietych nalezy uzgodni¢ z prawdg historyczng i mie¢ na uwadze istotng korzy$¢ du-
chowa czytajacych lub stuchajacych tego rodzaju tekstoéw. (...) Nalezy uwydatni¢ duchowo$¢ wiasciwg
danemu $wigtemu w spos6b odpowiadajacy wymaganiom wspéiczesnym oraz podkresli¢ jego znaczenie
w zyciu i duchowoséci Kosciola” (LG 167).

! Znalazlo to takze swoje potwierdzenie w Katechizmie Kosciola Katolickiego; por. nr 1175.

22 Por. PAWEL VI, Marialis cultus, nr 25.

B Z komentarza sw. Augustyna, biskupa, do Psalméw, cyt. za: LG 2, Poznah 1984, s. 292.

# Te wiasnie modlitwe plynaca z glebi serca — pisze Tertulian — karmiong wiara, pielegnowang
prawda, dopelniong niewinnoscia, uszlachetniona czystoscia, ukoronowang braterskg mifoscia, modlitwg,
ktora wszystko moze nam uprosi¢ u Boga, winni§my wéréd psalméw i hymnéw zanosi¢ u Bozego oftarza
razem z orszakiem dobrych uczynkdéw” — Z traktatu Tertuliana, kaplana, ,,O modlitwie”, cyt. za LG 2,
s. 199-200.
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serca. Ma to zatem by¢ modlitwa gleboka, ktdra jednak nie przeszkadza uczestni-
czy¢ w sprawach doczesnych, jako ze otwierajac serce na milo$¢ Boza, otwiera je
takze na milo$¢ do braci” (NMI 33).

3. Katecheza (nr 52)

Papiez Jan Pawet II w Liscie apostolskim o $wigtowaniu niedzieli pisze, aby
w przeddzien niedzieli lub w godzinach popotudniowych przeznaczyé troche czasu
na katechezg, ktora przygotowuje chrzescijan do przyjecia daru Eucharystii lub jest
Jjej dopeieniem (por. DD 52). W okresie posoborowym zauwaza si¢ oZywienie za-
interesowania wymiarem duszpasterskim i formacyjnym Pisma $w. i jego szerszego
zastosowania zaréwno w liturgii, o czym $wiadczy bogaty zas6b czytan biblijnych,
a takze powszechne wilaczenie go do katechezy lub specjalnych nabozenstw stowa
Bozego.

Kosciét zaleca wiernym w Konstytucji Dei verbum Soboru Watykanskiego I1
czytanie Pisma $w., co znalazlo swoje potwierdzenie w nowym Katechizmie Kos-
ciota Katolickiego, gdzie czytamy: , Kosciot «usilnie i szczegblnie zacheca wszyst-
kich wiemych (...) by przez czgste czytanie Pisma §wietego nabywali ‘wzniostego
poznania Jezusa Chrystusa’ (...). Czytaniu Pisma $wietego powinna towarzyszy¢
modlitwa, by nawigzywala si¢ rozmowa mi¢dzy Bogiem a czlowiekiem, gdyz ‘do
Niego zwracamy sie, gdy si¢ modlimy, to Jego stuchamy, gdy czytamy Boskie wy-
powiedzi’»” (KKK 2653).

Warto podkreslié modlitewny wymiar tej lektury®® Czytanie takie jest tez przy-
gotowaniem do $wigtowania niedzieli i uczestnictwa w liturgii parafialnej, lub jej
poglebienia, gdy lektura ma miejsce w sam dzien $wiety®. Realizuje sic wowczas
dzielenie stowem Bozym w rodzinie i czuwanie biblijne prowadzace do zjednocze-
nia z Chrystusem i poglebienia wiary.

Poszczegoélne etapy: czytanie, rozmyslanie, modlitwa i kontemplacja sa nie tylko
najlepsza ,,szkola modlitwy, ale réwniez szkol Zycia chrzescijanskiego inspirowa-
nego stowem Bozym i otwiera na czynna mito$¢ Boga i cziowieka””’ Dotychcza-
sowa praktyka duszpasterska wypracowala réznorodne modele czytania Pisma §w.,
ktére nie tylko pozwalajq zapoznac¢ si¢ z tre$cig Biblii, ale stanowig takze inspiracje
dla zycia chrzeicijanskiego®™. Stusznie zauwazyl Jan Pawel Il w Novo millenio ine-

® Por. J. CHMIEL, Czytanie Pisma Swietego jako modlitwa, RBL 31 (1978), s. 22-27

% Wspomina o tym Jan Pawet Il w Dies Domini (nr 40 i 52).

7 NOWAK, dz. cyt., 5. 91.

% Ks. Nowak omawia nastepujace modele czytania Pisma $w. w Kosciele domowym: ,,Model czy-
tania Pisma $w. w formie «Godziny biblijnej»; Model czytania Pisma sw. w formie «Kregdw biblijnychy;
Model czytania Pisma $w. w formie «Dzielenia si¢ ewangelia»; Model czytania Pisma $w. w formie
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unte: ,(...) aby shuchanie stowa Bozego stawalo si¢ zywym spotkaniem, zgodnie
z wiekowa i nadal aktualna tradycja lectio divina, pomagajaca odnalez¢ w biblijnym
tekscie zywe stowo, ktore stawia pytania, wskazuje kierunek, ksztattuje zycie” (NMI
39).

Lektura Pisma swigtego jest forma komunikacji z Bogiem, ktory przez swoje
slowo rozmawia z czlowiekiem, jak przyjaciel z przyjacielem, ale dopiero $wiadec-
two Zycia, realizacja tego przekazu w codziennym postepowaniu $wiadczy, ze spot-
kanie bylo owocne. ,,Uczen Chrystusa powraca do swojego zwyklego $rodowiska,
ma zadanie uczyni¢ z calego swego zycia dar, duchowg ofiare mita Bogu. Czuje si¢
dhuznikiem swoich braci ze wzgledu na to, co otrzymat podczas zgromadzenia nie-
dzielnego, podobnie jak uczniowie z Emaus, ktorzy rozpoznawszy zmartwychwstate-
go Chrystusa przy «lamaniu chleba» (Lk 24,30-32), zapragneli podzieli¢ si¢ z bra¢mi
radoscia spotkania z Panem (DD 45). W szczegdlnosci to $w. Chryzostom nawotuje
do utworzenia we wlasnym domu «Kosciota» przez lektur¢ i medytacj¢. Stowa
i przekazanie czlonkom rodziny tego, co sie ustyszato w kosciele w niedzielg: «po
powrocie do domu przygotuj podwdjny stét — czytamy — jeden na positek, a drugi
na Pismo $wigte. Malzonek powtarza to, co zostalo powiedziane, malzonka przyj-
muje nauczanie. W ten sposéb uczyn Kosciolem twéj dom»”?

Kontynuacja tego nurtu interioryzacji bedzie réznego rodzaju katecheza rodzin-
na, a w tym szczegblne miejsce zajmie katecheza biblijna. ,,Chodzi o takie gloszenie
prawd Bozych — pisze stowacki kaplan, ks. Vojtko — ktore tematycznie wplywaja
z Pisma $w. Katecheza biblijna podaje wydarzenia z Pisma $w. dostownie albo od-
powiednio i wiernie opracowane, dostosowane do wieku i rozumowania dziecka.
Wyjasnia je, a nastepnie szuka zwiazkéw z zyciem dziecka, aby w ten sposéb for-
mowa¢ sumienie i dawa¢ mu podstawy oraz kryteria moralne. Katecheza biblijna
wplywa na intelektualna, emocjonalna i wolitywna strong osobowosci dziecka. (...)
Chodzi o katechezg, ktorej istotng czgscig jest tekst biblijny uzupelniony prosta
egzegeza, jak tez konkretna aplikacja do codziennego zycia™.

Katecheza taka shuzy rowniez pogle¢bieniu wigzi emocjonalnych, podniesienia
autorytetu rodzicow — katechizujacych, zbliza czionkéw rodziny do siebie, uczy
wzajemnego zaufania, umacnia autorytet starszych i pomaga wsp6lnie wypracowaé
i uzasadnié¢ motywy postgpowania zgodnie z zasadami chrzescijanskimi. Spokojna
przyjemna atmosfera w zaciszu rodzinnym stwarza optymalne warunki konkrety-
zacji trudnych czgsto prawd wiary, stawiania waznych egzystencjalnie pytan, gdyz
dziecko, a takze doroli tatwiej moga zrozumieé i zblizy¢ si¢ do osoby Jezusa Chry-

«Ewangelicznej rewizji zycia»; Model Karola Mestersa czytania Pisma $wigtego; Model czytania Pisma
$w. w «Grupach rodzin»; Model czytania Pisma $w. w formie: Nabozefistwa stowa Bozego»™; NOWAK,
dz. oyt., s. 88-96.

® Tamsze, s. 65-66.

'S, VOITKO, Katecheza biblijna w rodzinie, CT 68 (1998), z. 4, s. 144.
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stusa. Nalezy pamigta¢ o tym i wychowywac¢ do tego rodzicow, ze ,,pierwszym i naj-
wazniejszym miejscem katechezy jest rodzina™'.

Warto w tym miejscu jeszcze raz przypomnie¢ wypowiedzZ Jana Pawla I na ten
temat: ,,Poczyniono wielkie postgpy w praktyce wytrwalego stuchania i wnikliwego
odczytywania Pisma §wigtego. Przyznano mu nalezne miejsce w publicznej modli-
twie Kosciota. Powszechnie odwoluja si¢ dzis do niego jednostki i wsp6lnoty. Réw-
niez wielu $wieckich oddaje sig jego lekturze, korzystajac z cennych opracowan teo-
logicznych i biblijnych. Przede wszystkim za$ samo dzieto ewangelizacji i katechezy
czerpie zywotne soki wlasnie z tej wigzi ze stowem Bozym. Nalezy ja umacnia¢
i poglebiaé. Drodzy Bracia i Siostry, takze poprzez rozpowszechnianie ksiegi Pisma
swietego w rodzinach” (NMI 39).

4. Nabozenstwa (nr 52)

Zagadnienie modlitwy nalezy do podstawowych w zyciu czlowieka i dlatego tak
duza uwage przypisywano jej w Starym Testamencie. Apostolowie, obserwujac
swego Mistrza i doceniajac jej rolg, prosili: ,,Panie, naucz nas modli¢ si¢” (Lk 11,1).
Doceniaty ja réwniez pierwsze gminy, gdy uczestniczyli ,,w lamaniu chleba i modli-
twach” (Dz 2,42). Historia Kosciota dostarcza wielu wspaniatych $wiadkéw modli-
twy, traktatow o modlitwie, przezy¢ mistycznych, wypracowanych metod — szko6t
modlitwy.

Nowy Katechizm Kosciota Katolickiego ujat to krétko ,,Modlitwa jest zyciem
nowego serca” (nr 2697). Czytamy tam réwniez: ,,Tradycja Koséciota proponuje
wiermnym pewien rytm modlitwy, majacy podtrzymywaé modlitwe nieustanna. Nie-
ktére z nich sa codzienne: modlitwa poranna i wieczorna, przed jedzeniem i po je-
dzeniu, Liturgia Godzin. Niedziela, skupiona wokét Eucharystii, jest uéwigcana
przede wszystkim przez modlitwg” (nr 2698).

W tradycji Kosciota w Polsce zostalo wypracowanych i nadal jest praktyko-
wanych szereg form wspdlnotowych praktyk poboznosci ludowej, ktore podkreslaja
$wiateczny charakter niedzieli i pozwalaja przezy¢ ja po chrzescijafisku. Nabozen-
stwa takie, jak: Czerwcowe, Gorzkie zale, Godzinki 0 Mece Panskiej, zwiazane z kul-
tem Chrystusa Pana, czy tez z rokiem liturgicznym takie, jak nabozenstwa biblijne,
adoracje Najswigtszego Sakramentu na przyklad w pierwsza niedziele miesiaca, czy
nabozenstwa przy zt6bku w okresie Bozego Narodzenia, inne z kultem Bogarodzi-
cy, do ktérych nalezy zaliczyé: Majowe, Godzinki do NMP, Godzinki do Matki

3 Tamze, s. 143. Autor podaje, Ze na taka katecheze skiada si¢: wlasciwa katecheza, obrazek do ma-
lowania dla dzieci, piosenka i wiersz. Mozna w ni¢j wykorzysta¢ $rodki audiowizualne, ale zawsze za-
koficzy¢ prostym, konkretnym postanowieniem nawiazujacym do osobistego problemu.
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Bozej Bolesnej, czy Nabozenstwo rozancowe™, oraz réznymi okolicznosciowymi, jak
niedziela misyjna w pazdziemiku, nabozenstwo ku czci Krzyza swietego na przyklad
w V niedziele Wielkiego Postu, dzigkczynienia za zbiory, czy wielorakie nabozen-
stwa ,,cechowe” zwiazane z wykonywanym zawodem. Nabozenistwa znalazly juz
szersze opracowanie i dlatego odsylam do stosownego opracowania®

Odr¢bnym i pastoralne waznym zagadnieniem sg modlitewne celebracje w rodzi-
nie podczas chrzescijanskiego przezywania niedzieli. Na pierwszym miejscu nalezy
wymieni¢ wspolng modlitwe. Katechizm Kosciota Katolickiego mowi, ze rodzina
jest ,,wezwana do uczestnictwa w modlitwie i ofierze Chrystusa. Codzienna modli-
twa (...) umacnia w niej mitos¢” (nr 2205). Zajecia, praca i zabieganie o sprawy co-
dziennego zycia nie zostawiaja zbyt wiele czasu dla czlonkéw rodziny, a niedziela
daje sposobnos¢ modlitewnego spotkania i polecenia Panu Bogu wszystkich aktual-
nych spraw wspolnoty familijnej, shuzy poglebieniu wi¢zi emocjonalnych, a osobis-
ty przyklad rodzicow jest najlepsza szkota modlitwy mlodego pokolenia.

Zadanie to przypomnial Dekret o apostolstwie swieckich Soboru Watykanskie-
go II: ,,Rodzina jako taka otrzymata od Boga postannictwo, by stac si¢ pierwsza i zy-
wotna komorka spoleczenstwa. Wypetni ona to postannictwo, jezeli przez wzajem-
na milos¢ swych matzonkdéw i przez modlitwg wspdlnie zanoszong do Boga okaze
si¢ niejako domowym sanktuarium Kosciota” (nr 11)*. Zagadnienie to odnosi sie
do rodzinnej modlitwy przed wyjsciem na liturgie, na zakonczenie dnia, ale takze
przed i po wspélnym positku przy stole wspélnoty w domu. Szczegdlne miejsce w for-
mowaniu postawy chrze$cijanskiej nalezy przyznaé rodzinnej modlitwie rézancowe;j
obejmujacej wybrang cz¢s¢ stosownie do okresu liturgicznego, lub tylko jeden dzie-
sigtek, przy zastosowaniu réznych form recytacji. W tym miejscu trzeba pamigtaé
o pouczeniu Jana Pawta Il wyrazonym w Novo millenio ineunte: , Trzeba (...) ko-
rzysta¢ z nalezyta roztropnoscia z form ludowych, ale nade wszystko wychowywaé
do udziatu w liturgii” (nr 34).

5. Przejawy religijnosci (nr 52)

List apostolski Jana Pawla Il Dies Domini podkresla, ze w wielu srodowiskach
,»odkrywa sie takze wartos¢ dawnych przejawow religijnosci, takich jak pielgrzym-
ka, i czesto wierni, korzystajac z niedzielnego odpoczynku, udajg si¢ do sanktua-
riéw, aby spedzié¢ tam kilka godzin i przezy¢ czasem w gronie calej rodziny glebsze

* Nabozefistwo to polecat szczeg6lnie Pawet VI; por. NOWAK, dz. cyt., 5. 84.

3 Wi, Liturgia Godzin i nabozeristwa ludu chrzescijanskiego, s. 223-228.

 Podobne stwierdzenia znajdujemy u Pawla VI: , Kiedy sie odzyskuje teologiczne pojecie rodziny
jako domowego Kosciota, konsekwentnie trzeba ze wszystkich sil starag si¢ o to, by w rodzinie rzeczy-
wiscie zostala przywrdcona praktyka wspdlnej modlitwy” (MC 52).
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doswiadczenia wiary” (nr 52). Nowy Katechizm Kosciola Katolickiego wskazuje
natomiast, ze niedziela ma by¢ dla chrzescijanina ,,czasem refleksji, ciszy, lektury
i medytacji, ktore sprzyjaja wzrostowi Zycia wewngtrznego i chrzescijanskiego” (nr
2186).

Wspoblczesne spoleczenstwo staje si¢ coraz bardziej medialne i nastawione na
odbidr obrazu. Wielosé informaciji, jakie docieraja do czlowieka, nie zezwalajq na
glebsza refleksje. Latwos¢ dostgpu do Internetu dostarcza mnostwo informaciji z ca-
lego $wiata, umozliwia ich przegladanie bez glebszego zastanowienia, dlatego nie-
zbedna jest umiejetno$¢ wlasciwego zagospodarowania czasu i whasciwego wyboru
lektury, programéw telewizyjnych czy radiowych. Jest szerokie nie zagospodarowa-
ne pole dla mediow katolickich. Nadmiar informacji prowadzi do zagubienia, cha-
osu i wewnetrznej dezintegracji, dlatego dobra lektura literatury piekne; i religijnej
oraz prasy katolickiej, o szerokich juz mozliwosciach w Polsce, a takze chwile ciszy
i spokoju stwarzaja odpowiednie warunki dla wewngtrznego ubogacenia.

Dokumenty odnowy soborowej cz¢sto mowia o silentium meditativum (,,ciszy
medytacyjnej’), ktora jest refleksja nad prawda Boza i jej rola w zyciu czlowieka.
Jan Pawet II we wspomnianym wyzej Liscie apostolskim pisze o roli tradycyjnych
pielgrzymek do sanktuariow i wskazuje duszpasterzom, ze ,,s3 to chwile przesycone
szczegblna taska, ktorym winna towarzyszy¢ odpowiednia ewangelizacja i madre
kierownictwo duszpasterskie” (nr 52). Piszacy te stowa jest §wiadkiem takich piel-
grzymek rodzinnych do sanktuarium narodowego na Jasnej Gorze i osobiscie bywat
$wiadkiem okolicznosciowej katechezy prowadzonej przez rodzicow, gdy pociag
zblizal si¢ do Czg¢stochowy.

Pedagogiczny wymiar wspolnych praktyk religijnych podkreslat juz Jan Pawet I
w Familiaris consortio, gdy pisal: ,,Celem przygotowania i przedtuzenia w domu
kultu sprawowanego w kosciele rodzina chrzescijanska si¢ga do modlitwy prywat-
nej, ktora posiada wielka rozmaito$¢ form: ta rozmaitos¢, $wiadczaca o niezwykiym
bogactwie, z jakim Duch ozywia modlitwe chrzescijanska, wychodzi naprzeciw réz-
nym potrzebom i sytuacjom zyciowym, w ktorych czlowiek zwraca si¢ do Pana.
Poza modlitwa poranng i wieczorna, nalezy poleci¢ lektur¢ i rozwazanie stowa
Bozego, r6zne formy kultu Matki Bozej, modlitwa przed i po positku, praktyki po-
boznosci prywatnej” (nr 61).

Wspomniane praktyki poboznosci ludowej zostaly juz wyzej omowione, a w tym
miejscu pragniemy wskazac¢ na wielorakie formy pielgrzymowania indywidualnego
i rodzinnego do sanktuariow, celem przezycia religijnego, udziatu w okolicznoscio-
wych nabozenstwach, w wielorakich formach doznan estetycznych zabytkéw kultu-
ry chrzescijanskiej, co pozwala ksztaltowa¢ poczucie pigkna wymowa samej archi-
tektury i zabytkow kultury chrzescijanskich zgromadzonych w muzeach. Sanktuarium
promieniuje takze, wychowuje i wskazuje na wymiar eschatologiczny zycia wymo-
wa przedmiotéw wotywnych skladnych przez pielgrzyméw. To spotkanie z pieknem,
poboznoscia i wyjatkowym dziataniem milosci Bozej w tym miejscu uczy takze mi-
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fosci Boga i drugiego cztowieka, gdyz poszerza horyzonty wiedzy i poboznoéci. Na
te formy wskazuje réwniez Katechizm Kosciota Katolickiego, gdy méwi: ,,Zmyst
religijny ludu chrzescijanskiego zawsze znajdowal wyraz w réznorodnych formach
poboznosci, ktore otaczaly zycie sakramentaine Kosciola. Sg to: cze$¢ oddawana re-
likwiom, nawiedzanie sanktuariéw, pielgrzymki, procesje, droga krzyzowa, tafice
religijne, rézance, medaliki” (nr 1674).

Dla wielu chrzescijan niedziela jest rowniez przejawem wiary w $wietych ob-
cowanie wyrazajace si¢ w pamieci modlitewnej za zmartych i nawiedzeniu grobow
bliskich na cmentarzu. Ta tradycja ma uzasadnienie historyczne grzebania zmarlych
wokot kosciola, a obecnie przez uroczysty obrzed benedykcji nekropolii. Kultura
sepulkralna, podwazana wybrykami dewastacji i profanacji cmentarzy, bedzie ugrun-
towana modlitwa, kwiatami i $wiatlem zapalanym na grobach. Mszalne memento
defunctorum znajdzie swoj epilog w modlitewnej refleksji i porzadkowaniu grobéw
na cmentarzu®. Postawa taka jest przejawem wigzi pokolen i szacunku dla zmar-
fych. Uczy dostrzega¢ wkiad minionych pokolen w ksztaltowanie historii wiasnego
narodu, daje czgsto osobowe wzorce patriotyzmu, prawosci Zycia i jest dalszym cig-
giem wyrazonej w czasie liturgii mszalnej wiary w $wietych obcowanie.

Czas wolny w niedziele jest sposobno$cig odnowienia i kontynuowania rodzin-
nych form kultu Pana Jezusa i Jego Matki. Pomoze w tym wspélna modlitwa przed
obrazem lub figura, do czego sklania nowe wezwanie litanii loretaniskiej, Regina
familiae, wprowadzone do publicznego odmawiania 31 grudnia 1995 r., a takze pa-
mi¢é o rodzinnych czgsto kapliczkach i krzyzach przydroznych, ktére mozna w tym
czasie wspélnie nawiedzi¢ i przyozdobi¢ kwiatami.

Zawsze jednak na pierwszym miejscu trzeba postawi¢ Eucharysti¢, gdyz udziat
»powinien naprawde by¢ dla kazdego ochrzczonego «sercem niedzieli». Jest to
powinnos$¢, ktérej nie mozna pominaé, a przezywacé jg nalezy (...) jako niezbedny
element prawdziwe $wiadomego i spéjnego zycia chrzescijanskiego”.

6. Whnioski

Powyzsze refleksje nasuwaja kilka wnioskow pastoralnych:

(1) Zapoznaé wiernych z ksiega Liturgia godzin i ukazaé ja jako skarbiec mo-
dlitwy Koéciola przeznaczona takze dla ludzi $wieckich. Odkry¢ bogactwo tresci

3 Kosciét od poczatku czcit pamigé zmarlych i ofiarowal im pomoce, a w szczegblnoéci Ofiare
eucharystyczna, by po oczyszczeniu mogli doj$¢ do uszczesliwiajacej wizji Boga. Kosciét zaleca takze
Jjatmuzne, odpusty i dziela pokutne za zmarlych: NieSmy im pomoc i pamigtajmy o nich. Je$li synowie
Hioba zostali oczyszczeni przez ofiarg ich ojca, dlaczego mieliby$my watpi¢, Ze nasze ofiary za zmarlych
przynosza im jaka$ pocieche? Nie wahajmy sie nie$¢ pomocy tym, ktérzy odeszli, i ofiarujmy za nich na-
sze modlitwy” — zach¢ca nowy Katechizm (nr 1032).
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i réznorodno$é¢ praktykowanych form modlitwy. Przyblizy¢ poszczegdlne czgsci
skladowe i zach¢caé rodziny do korzystania z tego dorobku Kosciota.

(2) W pracy duszpasterskiej przybliza¢ wiernym teologi¢ Dnia Panskiego, aby
przezywali go w postawie radosnego §wig¢towania, udzialem w Eucharystii i chrzes-
cijanskim zagospodarowaniem czasu.

(3) Pielegnowa¢ zastane pozaeucharystyczne formy poboznosci chrzescijan-
skiej, urzadza¢ nowe i zaprasza¢ do udziatlu w nich grupy nieformalne, mlodziez
i starszych.

(4) Organizowa¢ w parafii wspélnotowa modlitwe Liturgii Godzin, na przyktad
jutrznig i nieszpory, ukaza¢ jej rol¢ w formacji duchowej wiernych.

(5) Zachecaé rodziny do przezywania i wypelniania czasu Dnia Panskiego wspol-
nym spotkanie przy positku, na rozmowie, pielgrzymce, wycieczce, poznaniu okoli-
cy i ciekawych zabytkéw, otworzy¢ sig na problemy domownikow.

(6) Ukaza¢ Dzief Panski jako dogodng okazj¢ ubogacenia religijnego przez ka-
techeze rodzinng, indywidualna lekturg czasopism i ksigZzek oraz $rodki masowego
przekazywania mysli.

(7) Uwrazliwi¢ wiernych na wielorakie przejawy potrzeb wspo6iczesnego $wiata,
aby chrzescijanie angazowali si¢ w wolontariat i starali si¢ zaradzi¢ w miarg mozli-
wosci biedzie materialnej, moralnej i intelektualnej przez madre dzielenie si¢ wie-
dza, doswiadczeniem i dobrami.



