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SPORT: CZY GO NIE ZA WIELE?

,,Czlowiek wedrujacy nie mysli przy kazdym kroku o celu swej
wedrowki”!.

To lapidame stwierdzenie §w. Tomasza jest tak wymowne, Ze nikt
nie podwazy jego tresci. W rzeczy samej bowiem czlowiek nie mysli
ustawicznie o ostatecznym celu swego zycia. Chociaz zycie ludzkie jest
ukierunkowane na kres ostateczny, jakim jest Bog, pozostaje mimo
wszystko jaka$§ wolna przestrzen, ktéra pozwala odrozniaé rzeczy
powazne, ,,jako co$ uzytecznego”, od tego, ,,co czynimy dla zartu”;
tak wigc w pewnych okolicznosciach ,,czynnos$ci zartobliwe”, chociaz
,hie maja jakiego$ celu zewnetrznego, niemniej sa przyporzadkowane
dobru samej osoby bawiacego si¢ czlowieka, w miare jak sg przyjemne
lub dajg mu troche odpoczynku”2. U Tomasza moralna ocena gier jest
wigc wyrownana: dobre jest rozluznienie si¢, odnowienie swoich sil;
dana gra moze by¢ cnota lub wada, mozna wigc zgrzeszy¢ zaréwno
nadmiarem, jak i brakiem’.

Nasze sporty dzisiejsze zaliczaja si¢ niewatpliwie do takich gier.
Tak wigc wielokrotnie papieze podkreslali, juz od ponad poétwiecza,
liczne pozytywne aspekty takich praktyk, ktore zwykliSmy nazywac
grami sportowymi*. Wsrod dobrodziejstw, jakich si¢ po nich oczekuje,
wymienia si¢ zwlaszcza rozrywke, odpoczynek, cnoty wychowawcze
1 uspoleczniajace, a takze sens wigkszego wysitku osobistego.

Ta jasna i1 powtarzana wielokrotnie doktryna moralna uwypukla
jednak takze pewne, i to liczne, zastrzezenia: brak uczciwosci i1 przy-
zwoitosci (oszustwa réznego rodzaju), przemoc, przesadne niebez-

" Sw. Tomasz z Akwinu, STh I-1I, q. 1, a. 6.

? Tamze. Tekst polski: Suma Teologiczna, t.9: Cel ostateczny czyli szczescie oraz uczynki
ludzkie (ttum. O. F. W. Bednarski OP), London 1963, s. 34-35.

3 Por. tamze, II-1I, q. 168: O skromnosci w zewngtrznych ruchach ciala.

* Bp Elio Sgreccia w t. II swego Manuale di Bioetica podaje cala seri¢ odno$nikow
bibliograficznych (s. 393n) wraz z tekstami podpisanymi przez Piusa XII, Pawla VI
1 oczywiscie Jana Pawla IIL.
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pieczenstwa podejmowane przez atlete, przerost ,komercjalizacji™.
Poniewaz czytelnicy ,,Communio” znaja dobrze przerdzne przejawy
zla, zwiazane z widowiskiem sportowym, beda one omawiane tutaj
jedynie ubocznie: kazdy potrafi przeciez bez trudu, czytajac dzienniki
lub wstuchujac si¢ w inne jeszcze srodki przekazu, dostrzec stopien
oszustwa, zawarty w tzw. sporcie zawodowym i w checi zdobywania
zyskow, poczynajac juz od najnizszych szczebli amatorstwa; kazdy
moze tez latwo dostrzec rozpowszechniony na wielka skale handel
sportowcami, podobnie jak rézne przejawy przemocy, zwigzane dzi$
ze sportem. Samo przechodzenie nad tym do porzadku dziennego
rownaloby si¢ z brakiem radykalnej krytyki, ktéra winna mieé¢ na
uwadze nieuchronna ekstremalnos$¢ sportu i wyraza¢ moralng oceng
tego, co jest samo przez si¢ gra niebezpieczna, jesli nie igraniem
z zyciem ludzkim. Niniejszy artykul, skoncentrowany na analizie
ryzyka, ma ukaza¢ nie tylko konieczno$¢ podejmowania wigkszych
srodkéw ostroznosci na skutek niebezpiecznego rozwoju sportu jako
takiego, rozwoju pozbawionego sila rzeczy jakiejs rownowagi we-
wnetrznej, ale takze konieczno$¢ odwrdcenia perspektywy aktualne)
analizy. W takiej bowiem dziedzinie, jaka jest sport, refleksja winna
si¢ skupi¢ najpierw na konsekwencjach okreslonych wyboréw ,,spor-
towych”: trzeba koniecznie zaczyna¢ od bardzo wnikliwej oceny
podejmowanego ryzyka, co zawiera w sobie takze odpowiednig ocen¢
moralnego dobrodziejstwa oczekiwanego po ,,duchu sportowym”:
doswiadczenie historycznego rozwoju olimpiad i sportu ukazuje dobit-
nie swojg, rzucajaca si¢ wprost w oczy, wielka porazke.

Sport i desport

Celem ulatwienia naszej refleksji przeciwstawmy dwie sytuacje
kraficowe. Najpierw zwro¢my uwag¢ na umiarkowang praktyke pod-
trzymujacych zdrowie czlowieka ¢wiczen fizycznych, nie majacych
z reguly nic wspolnego ze wspolzawodnictwem, regulowanych Scisle
medycznymi mozliwosciami danego podmiotu, kiedy to aktualny
wysilek bywa ograniczony zasadniczo regula roztropnosci, a przede
wszystkim ustawicznym wgladem w stan oczywisty: wszystko to jest
jedynie swobodna i dobrowolna gra (sportowa). Zmieniaja si¢ niekiedy
postawy i praktyki, bez wyraznego ich okreslenia i nie nazywania tego,

5 Por. tamze, s. 396n.
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co stanowi pierwszy ich rodzaj i co mozna by okreslic mianem
»fizycznych ¢éwiczen podtrzymujacych, o ewentualnym charakterze
zabawowym”, do ktdrych mozna by z powodzeniem odnie$¢ pradawne
stowo francuskie desport®, majace swoj rodowod angielski. Drugi
biegun stanowi praktyka intensywna (a niekiedy nawet agonalna),
majaca charakter wspolzawodnictwa, wzglednie wszelka forma zaan-
gazowania w t¢ praktyke, ktéora — nie bedac ani zawodowa, ani tez
uprawiang na jakims$ wysokim poziomie — nie jest takze zbyt intensyw-
na, ani dlugotrwala, ale uchodzi za prawdziwy sport. Nie jest to wazne,
ze w obu tych przypadkach istniejg przerdzne stopnie, poczynajac od
bardzo malo angazujacego desportu az po uprawianie sportu na bardzo
wysokim poziomie. Skoro jednak sport bardzo intensywny przyciaga
gloéwnie tych, ktdérzy mogliby lub chcieliby si¢ cieszy¢ praktykowaniem
czynnosci podtrzymujacych, wiele za$ probleméw nasuwa si¢ wlasnie
wobec bardziej intensywnych stopni tej praktyki, nasza analiza skon-
centruje si¢ tylko na sporcie. Niezmiernie wazne jest okreslenie prob-
leméw etycznych na podstawie réznych sytuacji praktyki intensywne;j
(zwlaszcza, cho¢ nie wylacznie, zawodowej), sa to bowiem sytuacje,
ktore tworza pewien spoleczny 1 indywidualny obraz oraz warunkuja
znaczna cze$¢ praktyki (sportowej) u wielu.

Sport: nieodzowny nadmiar ryzyka

Nasze ogolne stwierdzenie brzmi: ryzyka ponoszone przez roznych
sportowcow sg zbyt wielkie w rozlicznych sytuacjach dzisiejszych
i dlatego wymagaja nowej oceny godziwosci tychze ,,sportow” Ogolna
rama moralnej oceny sportu (najpierw amatorskiego w praktyce,
zawsze za$§ amatorskiego, gdy chodzi o widza — odbiorcy widowiska
dostarczanego przez zawodowcow) jest dzialalno$¢ majaca pierwotnie
charakter przyjemnosci; jest to mianowicie dzialalno$¢ nie robotnicza,
ani tez spolecznie narzucana’ U samych profesjonalistow status
»sportowca” wskazuje na bardzo specyficzng dzialalno$¢ zawodows,

¢ Zachowane w j. portugalskim do dzisiaj na oznaczenie sportu: desporto. — Przyp. tlum.,
L. B.

7 Chociaz ich wlasna perspektywa jest na pierwszym miejscu socjologiczna, niektore
prace Paula Yonneta na$wietlaja relacje zachodzace pomigdzy praca, obowigzkami spolecz-
nymi a przyjemnosciami jako takimi, okreslonymi w sposob ciasny, lecz operatywny.
Dzietko Jeux. modes et masses (1985, ponownie wyd. w 2005) jest tu mniej uzyteczne od
pracy: Travail, Loisir — Temps libres et lien social (1995), zwlaszcza gdy chodzi o roz-
pracowang w nim ,,etnograficzng teori¢ przyjemnosci” (s. 11-132).
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z koniecznosci przejéciowa, w ktorej kariera jest ograniczona, a nie-
kiedy nawet bardzo krétka. Jednostka dzisiejszych rozwinigtych spo-
leczenstw znajduje si¢ w ten sposob w ramach, w ktérych dziatalnosé
»Sportowa” naznaczona jest przede wszystkim znamieniem nie-konie-
cznosci: jednostka uzyskala mozliwo$¢ dysponowania tym catkowicie
wolnym czasem (pozbawionym pracy i nie poswigconym zadnym
innym obowiazkom): ta wlasnie cecha nie-koniecznosci jest tu decydu-
jaca z punktu widzenia moralnej oceny relacji zachodzacej pomiedzy
zyskami plynacymi z uprawiania sportu a ryzykiem podejmowanym
przez tych, ktérzy mu si¢ oddaja. Jezeli to ryzyko jest zbyt wielkie
w sytuacj, gdy nie ma ani koniecznosci materialnej, ani jakiego$
powaznego zobowiazania, wowczas gromadza si¢ szybko kryteria,
ktore kaza oceni€ dang dzialalnos¢ sportowa jako blaha, albo tez mnie;j
lub bardziej niemoralna. W rzeczy samej cala praktyka sportowa
powinna juz bardzo szybko uwzglednia¢ powazng oceng¢ niebezpie-
czenstw z nig zwigzanych — co obecnie jest calkowicie nieobecne, albo
przynajmniej mocno niedoceniane.

O ile praktyka umiarkowana lub rozsadna, realizowana w warun-
kach podejmowania minimalnego ryzyka, nie nasuwa szczegoélnych
probleméw etycznych, to nie odnosi si¢ to wprost do sportu. Jawia si¢
tutaj trzy typowe sytuacje:

1) Cwiczenie fizyczne (desport) jest czynno$cig godziwa, o ile tylko
podmiot, ktéry mu si¢ oddaje, zostal roztropnie 1 odpowiednio poin-
formowany o swej sytuacji medycznej, ostrzezony szczegélnie przed
niebezpieczenistwami zwiazanymi z kazda dzialalnoscig, nawet malo
intensywna, w kontekscie jego mozliwosci fizycznych 1 jego wlasnych
ograniczen, i przyjal Swiadomie te pouczenia. Jesli relacja zachodzaca
pomiedzy oczekiwanymi profitami plynacymi z jego praktyki a podej-
mowanym przez niego ryzykiem zda mu si¢ bardzo korzystna, wowczas
on sam oceni, podobnie zresztg jak i jego otoczenie, swoja dzialalnos¢
nie tylko jako godziwa, ale takze dobra, a nawet godna pochwaly.

2) Jezeli jednak ta relacja jest mniej korzystna, dany podmiot moze
uzna¢ swoja dzialalno$¢ za usprawiedliwiong lub dajaca si¢ usprawied-
liwié, o ile jego otoczenie nie znajduje w tym nic do zarzucenia, 1 to
nawet w przypadku, gdy kto$ trzeci (wspolmalzonek, przyjaciel lub
spowiednik) ma pewne watpliwosci.

3) Jesli natomiast ta relacja bliska jest sytuacj, w ktorej jakis
przyjacielski alter ego mialby inne zdanie od niego (,ja na twoim
miejscu nie podejmowalbym tego ryzyka”), dany podmiot znajduje si¢
w sytuacji dyskusyjnej, a moze nawet zaslugujacej na pote¢pienie (gdy
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cale jego otoczenie to dezaprobuje), badz tez zastugujacej z pewnoscig
na potepienie (kiedy cale otoczenie wyrzeka si¢ argumentowania, a nie
majac zadnych $rodkéw prawnych do powstrzymania tego nierozsad-
nego podmiotu pozwala mu dzialaé, chociaz z wielkim bolem).
Wezmy tez scenariusz pozwalajacy na inne jeszcze rozumowanie:
mam 45 lat, siedmioro dzieci, w tym troje malolatow, 1 jestem wysoko
w gorach. Odnosz¢ tam wrazenie, ze cieply letni wietrzyk zmieni si¢
wkrotce w wiatr chlodny, zimowy. Wiem, ze md) przyjaciel jest
doswiadczonym alpinista, pokonal wiele szczytow gorskich, doswiad-
czyl wiele powaznych probleméw 1 stuzyt swa pomoca wielu jako
zawodowy przewodnik. Kiedy jednak wyjawiam mu wprost moje
watpliwosci, dostrzegam stopniowo, ze stara si¢ on mie¢ na wszystko
gotowa odpowiedz, a tam, gdzie pot¢gpiam nierozsadna pasje, on
odkrywa osobista rados¢ plynaca, jak to wyraznie dostrzegam, z da-
zenia do podbijania samego siebie (,,zminimalizowalem ryzyko, a po
te] wyprawie zawiesz¢ ponownie klamry”). Czy jest on czlowiekiem zlej
wiary, czy tez tak naprawde¢ wierzy w to, ze posuwa si¢ naprzod? Jezeli
jego malzonka zgadza si¢ na te jego goérskie wyprawy, to nie jestem
w stanie znalez¢ s¢dziego, ktory by mu przeszkodzit w kontynuowaniu
tej przygody, a otaczajaca mnie presja spoleczna skloni mnie do
milczenia: ,,przec1ez on dobrze wie, co robi, sam odpowiada za siebie”
Taki wlasnie scenariusz uwypukla mocno koniecznos$¢ wlasciwej oceny
podejmowanego ryzyka, zwiazanego z praktyka sportowa: a jest ono
bardzo minimalizowane, albo tez obecnie powszechnie ignorowane.

Ryzyko wewnetrzne a niebezpieczenstwa zewnetrzne:
rozroznienie sluszne, ale o wzglednym tylko znaczeniu

Czytelnik karmiony wypowiedziami Srodowiska jak najbardzie)
zyczliwego dla sportu, wzglgdnie podrazniony (sport to zdrowie!, itp.),
zarzuci nam by¢ moze, iz chodzi w podanym przykladzie o przypadek
wyjatkowy z zakresu tzw. sportu ryzykownego. Jednak sama analiza
sportu dzisiejszego jako takiego dobitnie ukazuje, ze do samej jego
struktury nalezy niebezpieczne przekraczanie granic i ze to nie dajace
si¢ poskromi¢ dazenie do przekraczania granic jest wpisane w sama
logike sportu® Znaczny wzrost podejmowanego ryzyka lezy niejako

® Liczne socjologiczne uzasadnienia, zob. P. Yonnet, Systémes des sports, Paris 1998;
tenze, Huit lecons sur le sport, Paris 2004 Ujecie ﬁlozoﬁczne zob. 1. Queval, S’accomplir
ou se dépasser — Essai sur le sport contemporain, Paris 2004.
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w naturze sportu, a ryzyko to bywa obecnie traktowane nazbyt
beztrosko, albowiem sport sytuuje si¢ w swoistej logice radykalnego
nadmiaru: chodz wciaz o posuwanie si¢ dalej, wyzej, szybciej, a ten
wysoki poziom stanowi ostateczng granice przekraczania siebie. ,,Za-
wodnik jest istota pozbawiona daré6w naturalnych. Jest to byt a-
-normalny, ktory si¢ poddaje a-normalnemu treningowi ze wzgledu na
urzeczywistnienie a-normalnych celéw™ Z koniecznosci wigc skieruje
si¢ go ku jego skrajnym granicom. Nie liczy si¢ przy tym wecale jego
osobiste zdrowie: ,,jesli trzeba chroni¢ sportowcow, (...) to nalezaloby
po prostu zabroni¢ sportu wyczynowego”'°.

Mozna by zakonczy¢ calkowitym obaleniem tej falszywej idei
wydobytej z wlasciwego rozréznienia. Oczywiscie, stuszne jest rozroz-
nienie na ryzyko wewngtrzne i zewngtrzne, nie powinno ono jednak
zaciemnia¢ faktu, iz olbrzymia ilo$¢ praktyk sportowych pociaga za
soba wielkie ryzyko, albowiem chodzi w nich o przekraczanie granic.
Tam, gdzie nie bgdzie dominowal chwilowy, zabawowy i malo an-
gazujacy desport, bedzie sie¢ narzucala sama przez si¢ twarda logika
sportu. Mamy wiec silag rzeczy pewne ust¢pstwo na rzecz obroncow
sportu: niewiele jest niegodziwych dziedzin sportu z racji zwigzanego
z nim Sci$le niebezpieczenstwa wewnetrznego. Wezmy na przyklad
boks, ktérego praktyke dopuszczaja oficjalnie wladze publiczne, a kto-
ry, gdy si¢ go bada z moralnego punktu widzenia, zgodnie z jednolitym
zdaniem lekarzy, powinien by¢ zakazany w swej klasycznej formie,
albowiem w samej jego naturze tkwi walka majaca zniszczy¢ przeciw-
nika i/lub spowodowaé cigzkie jego obrazenia fizyczne (i nie tylko)'!
Jasne jest rowniez, iz w innych dziedzinach sportu ryzyko staje si¢
skrajne przy koncu danej dyscypliny. Tak si¢ dzieje w pilce nozne;j
i innych sportach grupowych, w alpinizmie, w przeréznych wyscigach
motorowych i samochodowych, w narciarstwie: w kazdej chwili moze
wydarzy¢ si¢ wypadek, ale w samej naturze uprawianego w danej chwili
sportu nie lezy to, by byl on brany na serio pod uwage przez
sportowcow, chyba ze kto$ z nich zdecydowal si¢ Swiadomie na
samobdjstwo, co przekracza juz granice naszej analizy.

Niestety, aktualna praktyka sportu, w ktdérej dominuje catkowicie
sport nad desportem, prowadzi nieuchronnie do podejmowania praw-

* P. Yonnet, Systémes des sports, s. 202.

'* Tamze.

" Por. E. Sgreccia, dz. cyt., s. 401-403. W latach 1945-1985 az 357 bokseréw zmarlo
na ringu! Jesli zas chce si¢ odswiezy¢ pamigc, warto siggngé do powiesci Wiktora Hugo:
Czlowiek, ktéry sig Smieje, ukazujacej dobrze fenomenologi¢ masakry.
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dziwego ryzyka zyciowego; wyrazajac si¢ bardziej zasadniczo: wyko-
rzystuje si¢ tu fizyczne zasoby zawodnika, ktore powinny mu wystar-
czy¢ na jaka$ dluzsza cze$¢ jego zycia, tylko po to, aby osiagnac
sukcesy, po ktorych oczekuje on odpowiedniego ,,wynagrodzenia”
(chwaly, czyli spolecznego uznania, chociazby ograniczonego tylko do
,wlasnego podwodrka”, a takze jakiego$ pieni¢znego wsparcia). A wigc
sport, jaki faktycznie si¢ rozwinal, prowadzi nieuchronnie do wielkiego
i bardzo niebezpiecznego wyczerpania tego kapitatlu zdrowia, jakim sig¢
cieszy dotad dany konkretny zawodnik. Méwigc bardziej obrazowo,
przy czym ten obraz moze mie¢ charakter wzorca, mozna by powie-
dzie¢, iz sportowiec dokonuje zawsze, w wigkszym lub mniejszym
stopniu, wyboru Achillesa: decyduje si¢ na krotkie zycie z nadzieja, ze
bedzie ono bardzo intensywne i bogate. Narazajac mocno, w sposéb
znacznie wyzszy od przecigtnej swoich réwiesnikow, na niebezpieczen-
stwo swoje zdrowie, godzi si¢ statystycznie na skrocenie czasu swojej
egzystencji. Daleki wigc od tego, by mial by¢ zdrowiem (sport to
zdrowie!), sport, czyli to wykorzystanie wlasnych zasobdw zyciowych
w krotkim czasie bardzo intensywnej dzialalnosci realizowanej na
mozliwie wysokim poziomie, doprowadza w koncu do tego, ze cena,
jaka si¢ placi w dalszym swoim zyciu, jest niezwykle wysoka. Zjawisko
to jest oczywiste w sporcie zawodowym'?, ale jego logika nadmiaru
rozpowszechnia si¢ potg¢znie w kazdej praktyce zwyczajnej na skutek
homologicznej struktury, czyli poprzez rozpowszechnianie praktyk
zmierzajacych do zwiekszenia wytrzymatosci wszystkich praktykuja-
cych dang dyscypling sportowa, wzglednie na skutek nasladowania
bedacego owocem zjawiska psychologicznego utozsamienia si¢ z da-
nym idolem sportowym, nie méwiac juz o racjonalnej kalkulacj
finansowej i/lub pragnieniu zwycigstwa... A wigc to nie jaki$§ tam robak
zawodowy zaczal niszczy¢ zdrowy owoc ,,sportu jako takiego”, ale sam
sport swa logika nadmiaru spowodowal destrukcje samego siebie ze

" Niektore przyklady, zob. I. Queval, dz. cyt., s. 246n. Wedlug J.-P. Mondenarda,
amerykanscy gracze pilki noznej licza na okolo 55 lat zycia, ale polowa z nich umiera przed
47. rokiem zycia. Inny przyklad: okolo 1990 r. w ciggu poéltora roku zmarto dwudziestu
cyklistow zawodowych. Powodem ich zgonéw byto $cinanie si¢ krwi w naczyniach
krwionosnych (thrombosis) lub tez nadmierna jej lepkosc. Ogolnie rzecz biorac, bardzo
niebezpieczne dla Zycia patologie staja si¢ obecnie udzialem calej rzeszy ludzi miodych,
liczacych na (wielka) karierg sportowa. Por. tez P. Yonnet, Systémes des sports, s. 155-220;
tenze, Huit legons sur le sport, s. 183-238. Spotyka si¢ takze przypadki pojawienia si¢ nagle
kogos zupelnie nieznanego, kto staje si¢ natychmlast prawdziwg gwiazda ogdlnoswiatowa
w lekkiej atletyce, ustalajac jaki$ nowy rekord Swiatowy w danej dyscyplinie, ale znika
potem nadzwyczaj szybko z pola widzenia: jako ,,spalony”
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wzgledu na zysk ,sportowy”, ktéry dominuje obecnie w sporcie
zawodowym, poglebiajacym i wzmacniajacym jeszcze bardziej dazenie
calego sportu jako takiego do osiagania wciaz wigcej 1 wiece;.

Doping: konsekwencja wymagajaca przezwyci¢zenia,
chociaz tylko konsekwencja

Byloby calkowitym zludzeniem mniemanie, iz ten ekstremizm
sportowy jest jakim$§ zlem przejsciowym, niedawnym, wynikajacym
z chwilowego zanieczyszczenia ducha sportowego, i ze powrdt do
prawdziwego ducha olimpijskiego pozwoli go wyeliminowaé. Do-
chodzenie do granic zawiera si¢ w samej logice sportu: doprowadzilo
ono do sasiedztwa ze $miercia protagonistow olimpijskich maratonow
w 1904 1 1908 roku'?; od lat szes¢dziesigtych domagal sie go bezlito$nie
w roznych, zapomnianych juz dzisia) wywiadach, Jacques Anquetil,
jako samego serca wydarzenia sportowego, ktore zawiera w sobie
przekraczanie wszelkich granic'®. Jest takze calkiem iluzoryczne dgze-
nie do tego, aby nadmiar dopingu traktowac jako zewnetrzne ekscesy
w stosunku do logiki sportu: sama idea dopingu maskuje tylko logike
ekscesu wewngtrznego w sporcie: jezeli bowiem nawet nie biora
zadnych srodkéw dopingujacych, to przeciez lekkoatleci, popychani
niejako sama logika zawoddéw sportowych, bgda niemal z reguly
przeceniali swe sily; przetrenowanie i doping zespalaja si¢ niekiedy tak
bardzo ze soba, ze trudno jest nawet odrozni€ je od siebie. Niewatp-
liwie, pewna liczba ,,wyczynowych” sportowcow ,,wybila si¢” (ujrzala
swiatlo dzienne) dzigki sportowi, ale juz samo zatrzymanie si¢ na

3 Por. P. Yonnet, Systémes des sports, s. 170n: a) Hicks, zwycigzca w 1904 r., zostal
doprowadzony niemal do $mierci przez czterech lekarzy, ktorzy si¢ nim zajmowali podczas
biegu. Kiedy bowiem ostabl na kilka kilometrow przed meta, wstrzyknigto mu miligram
siarczanu strychniny i podano pelng szklankg¢ koniaku, aby mégl dobiec do mety. Juz wigcej
potem nie biegal. b) W 1908 r. Pietri i Hayes stoczyli pojedynek ze soba. Pietri wbiegl na
stadion calkowicie wyczerpany, stracil wkrotce §wiadomo$¢ 1 wpadt w konwulsje: przez
wiele godzin walczyl potem ze $miercia.

4 Zob. tamze, s. 158n. Autor przytacza tu cztery jego wywiady z lipca 1967, dotyczace
tragicznej $mierci Toma Simpsona. Bez zadnych wykretow 1 nie wprowadzajac zadnego
wyrazniejszego rozroznienia pomigdzy dopingiem a troska, Anquetil stwierdzal: ,,Chcg by¢
dopingowany” ,, Trzeba by¢ naprawdg imbecylem lub sakramentalnym obtudnikiem, aby
sobie wyobraza¢, ze zawodowy motocyklista, ktory jezdzi 235 dm1 w roku, we wszystkich
temperaturach i wszelkich warunkach, moze to czyni¢ bez Zadnego $rodka dopingujacego”
Tego typu jego wypowiedzi, wraz z replika na nie J. Bobeta (por. tamze, s. 159n), nie
pojawiaja si¢ jednak na ogot w oficjalnych biografiach Anquetila.
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osiagni¢tym poziomie sklonilo niejednego z nich do popadnigcia
w narkotyki'®,

Doping i niszczycielskie jego dzialanie, a takze nadmiar praktyki
sportowej sa sila rzeczy bardzo rozpowszechnione w tym systemie
spolecznym, ktéry umieszcza w samym swoim centrum wizj¢ kon-
kurencyjnych zawodéw sportowych, majacych czg¢sto agonalny wy-
miar. Niewlasciwie podchodzi si¢ rowniez do przetrenowania, 1 to co
najmniej na dwéch plaszczyznach: nadmiar troski o cielesny mecha-
nizm doprowadza szybko do tego, ze ilos¢ zabiegdw lekarskich,
zwiazanych z przetrenowaniem, staje si¢ medycznie sytuacja nienor-
malna'® i czesto bardzo szkodliwa dla danego podmiotu. Jezeli anali-
tycy tonuja nieco t¢ sytuacje, stwierdzajac, iz doping w sporcie jest
tylko jakims tam przejawem ogodlnej praktyki spolecznej, w ktérej widzi
si¢ wyraznie, niemal jak na dloni, naduzywanie lekarstw lub nar-
kotykow, to stwierdzenie takie jest naprawde malo pocieszajace:
potwierdza ono jedynie fakt, ze cale spoleczenstwo opowiada si¢ za
iluzja zawodow sportowych, kryjac przy tym glowe w piasek wobec
powodowanych tym spustoszen. Niestety, nie tylko wykwalifikowana
elita sportowa 1 sami sportowcy wyczynowi holdujg takiemu na-
stawieniu, ale na ksztalt piramidalnej niejako zarazy nie tylko nie
ogranicza si¢ ono do sytuacji zawodowych, lecz si¢ rozszerza na ogol
os6b praktykujacych te czy inng dziedzing sportu'’

Sport a spoleczenstwo: jak moralnie oceniaé¢ ryzyko?

W imi¢ czego mozemy sformulowa¢ tak negatywna diagnoze
moralng odnosnie do obecnego stanu sportu? O ile podejscie do tej
kwestii zgodnie z indywidualistycznym schematem ludzi nam wspol-
czesnych moze si¢ nie miesci¢ w ramach tego artykulu (wymagaloby
bowiem przebadania calej serii zgola réznych sytuaciji i calej etyki
wyboru, co jest oczywiscie calkowicie niemozliwe), to globalna ocena
sytuacji zbiorowej w pelni nam na to zezwala.

'S Por. tamze, s. 162. I. Queval (dz. cyt., s. 232-234) podaje, ze w osrodkach leczenia
narkomanow znaczny ich odsetek stanowia byli sportowcy wyczynowl, i pisze: ,,Doplero
nie tak dawno lekarze i psychologowie u$wiadomili sobie, ze sam sport moze si¢ stal
narkotykiem”. Dodaje takze, iz specjalisci w tej d21edzm1e nie wahaja si¢ juz mowic
0 ,,uzaleznieniu sportowym” Mamy wigc niejako sprz¢zenie zwrotne: ,narkotyki w spor-
cie” i ,,narkotyk sportu”

' Dane statystyczne, zob. I. Queval, dz. cyt., s. 224.

'” Niektore ankiety dotyczace zdrowia publicznego przynosza alarmujace dane. Por.
tamze, s. 260; I. Sgreccia, dz. cyt., s. 397n.
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Ocena moralna tej logiki jest przede wszystkim, ogdlnie rzecz
biorac, oceng dokonywanego wlasnie wyboru wykorzystania zasobéw
zyciowych: zar6wno mlody sportowiec (ktéry chce zostaé zawodow-
cem w danej dziedzinie sportu, lub tez ktéry — ogarniety jaka$ pasja
— przekracza swoje mozliwosci), jak tez kto$ starszy praktykujacy jaki$
rodzaj sportu, kto z narazeniem swego zycia upiera si¢ przy swej
praktyce (zaczyna na przyklad biega¢ dla zdrowia, dla rozrywki, ale
potem — przechodzac od slowa do czynu — staje si¢ faktycznie
maratonczykiem 1 wypluwa swe pluca zblizajac si¢ do muru trzydziestu
kilometréw w nadziei, ze jego tak umeczone juz ciato zacznie wreszcie
produkowac¢ dobroczynne endorfiny), zgadza si¢ — statystycznie — na
wykorzystywanie swego ciala poza normg zwyczajng. Widaé¢ zatem
wowczas, 1Z ta czynnos¢ cielesna staje si¢ przysSpieszonym wykorzys-
taniem wlasnego ciala (cho¢ zamaskowanym jeszcze aktualnym zdro-
wiem tegoz ciala, jego szczegdlng wytrzymaloscig, wzglednie silnie
odczuwanym zadowoleniem wewng¢trznym): niemniej jest to przy-
§pieszone zuzycie samego siebie.

To jasne, ze powyzsza krytyka nie zmierza do stwierdzenia, iz jest
rzecza zawsze absolutnie nieracjonalng lub niemoralng opowiadanie
si¢ za dzialalnos$cia ryzykowna, takze sportowa; utrzymuje jedynie, iz
pomniejsza si¢ na ogol, i to na wielka skalg, albo w ogodle ignoruje
niebezpieczenstwa z tym zwigzane, 1 ze w wielu przypadkach rados¢
zawodnika i ta rados¢, ktorej doswiadczamy jako widzowie, powinna
by¢ odpowiednio ,,wyréwnana” wlasciwa ocena ilosci cierpien, rady-
kalnych niekiedy niepowodzen, jakie sa wkalkulowane w (chwilowe)
osiggniecie celu przez tego jednego, co zaklada takze nadmiar zuzycia
zawodnika oraz jego konkurentéw, a nie tylko kleske tychze bezpo-
srednich wspdlzawodnikow i niepowodzenie calej rzeszy innych, i to
niekiedy w warunkach szczegOlnie trudnych: mam tu na mysh po-
szukiwanie mlodych talentow w krajach Trzeciego Swiata, ktérych sie
»przyjmuje” (czyli eksportuje ze wzglgdu na ich przygotowanie zawo-
dowe) do europejskich osrodkow szkolenia futbolowego; jest to w pelni
zrozumiale, ze dany mlodzieniec i jego rodzina szukaja jakiejs$ przygody
(ktoz bedzie wolal nedze w jakim$ kraju afrykanskim bardziej od
mozliwosci zrobienia kariery zawodowej w kraju uprzemystowionym
i zwiazanego z nia Scile zaplecza finansowego?), ale wiemy tez dobrze,
jak czesto taka przygoda konczy si¢ bardzo gorzko (jeszcze wigksza
nedza po pierwszym niepowodzeniu: ta nieszczgsna, definitywnie prze-
kreslajaca dalsza karier¢ zawodowa, rana unicestwia wszelkie marze-
nia).
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Omawiana sytuacja opowiedzenia si¢ za lub przeciw szybkiemu
wykorzystaniu zasobdéw zyciowych w celach sportowych jest oczywiscie
tylko konkretnym przejawem tej ogoOlnej sytuacji, ktora modeluje
codzienne wykorzystywanie czasu naszego zycia. Kiedy bowiem mu-
simy wybiera¢ $rodki odpowiednie do urzeczywistniania obowiaz-
kowych celow, moze woéwczas istnieC niebezpieczenstwo powodujace
konieczno$¢ s§wiadomego podejmowania godziwej decyzji, przy czym
moralna ocena takiej decyzji staje si¢ nagle bardzo ztozona. Nie da si¢
wigc w ramach tego artykulu omoéwi¢ zagadnienia odnosnego wyboru
indywidualnego.

Jesli jednak chodzi o oceng relacji zachodzacej pomig¢dzy ludzkim
zyciem a przyjemno$cia widzéw zafascynowanych tymi wyczynami
(ktérzy nie musza by¢ wcale naiwni, albowiem wigkszos¢ z nich zna
dobrze powiedzenie ludowe z lat szes¢dziesiatych: ,,oni wszyscy sa zbyt
nastonecznieni”), to moralna ocena staje si¢ mozliwa, jesli nawet jest
racjonalnie bardziej zyczliwa refleks)i politycznej, anizeli twierdzeniu
opartemu na racjonalnosci opartej na wszystkich mozliwych czyn-
nikach. Nie bierze si¢ tu na ogdl pod uwage stawek nadmiernej
$miertelnosci, samo wigc popieranie zawodow o tak wielkiej Smiertel-
nosci $wiadczy juz o zawinionym przynajmniej po czesci zhudzeniu.
Kto bowiem zapoznal si¢ nieco dokladniej z danymi statystycznymi
1socjologicznymi, moze jedynie wydac¢ okrzyk alarmujacy, nie roszczac
przy tym oczywiscie pretensji do tego, by by¢ sedzia wszystkich: kazdy
winien osobiscie si¢ okresli¢ biorac pod uwagg¢ dostgpne mu kryteria.
Tak wigc podane przez E. Sgreccia'® kryteria powinny by¢ przynaj-
mniej ponownie przeanalizowane w §wietle aktualnie obowiazujacego
ekstremizmu sportowego.

Mozliwos$ci dzialania?

RoOzne ujgcia pozwalaja zdecydowanie przeciwstawié sportowi od-
powiednie wychowanie fizyczne, majace cel higieniczny 1 tres¢ auten-
tycznie wychowawcza. Wielokrotnie przy réznych okazjach, zwlaszcza
podczas teoretycznych dyskusji toczonych w XIX i XX wieku, nie-

"* Dz. cyt., s. 393. W $lad za Piusem XII autor podaje bardzo ogolne kryteria godziwosci,
stwierdzajac przy tym, iz sport nigdy nie uwzglednia ich wszystkich, a niektére z nich
wypacza: 1) poszanowanie wartosci duchowych i moralnych; 2) praktyka sportowa
uwarunkowana zawsze perspektywa podjecia innej dzialalnosci zawodowej; 3) szacunek
dla intymnosci malzonkow i poszanowanie zycia rodzinnego; 4) zgodnos¢ z obowiazkami
religijnymi.
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ktorzy opowiadali si¢ przeciwko sportowi-widowisku i jego ekscesom".
Zasadniczy nurt historyczny kierowal si¢ jednak ustawicznie, z malymi
tylko wyjatkami, ku systemom sportowym skoncentrowanym na wi-
dowisku wytrzymalosciowym lub na ekstremalnych zawodach. Trzeba
tez z bolem stwierdzi€, iz wszelkie klasyczne dgzenia humanistyczne
spelzly na niczym: nurt ten wciaz si¢ rozwijal, nabieral mocy i wznios-
losci: zar6wno z punktu widzenia wytrzymalosci, jak tez pienigdza,
istnial wciaz tylko jeden problem: przekraczania granic. Sport-wido-
wisko w dobie globalizacji i medialnych demokracji zdaje si¢ ponownie
przybieraé na sile.

Nieublagane dane historyczno-socjologiczne przyprawiaja o zawroét
glowy: jak si¢ przeciwstawia¢ na podstawie argumentéw moralnych
(trudnych do przeksztalcenia w obiektywne dane techniczne) tak
poteznemu ruchowi? Jak wykorzeni¢ niemal powszechne zludzenie
1 przedsigwzigcie, ktoremu nikt i nic nie oparto si¢ dotad w spoleczens-
twach wspolczesnych? Potrzebna by byla, zalezna od wyboru i stylu
kazdego, jakas odrobina kantyzmu (nowe zastosowanie zasady: ,,Mu-
sisz, wigc mozesz!”), albo tez stwierdzenie, ze powszechna opinia nie
moze by¢ gorsza od lwow pozerajacych meczennikow... Narazajac si¢
zatem na niebezpieczenstwo ukamienowania Jeremiasza lub uznania
go za zacofanego, podajemy pewne perspektywy, niewatpliwie ryzyko-
wne, gdyz byloby oszustwem dazenie do podania skutecznego 1 roz-
sadnego planu dzialania. Zasygnalizowane w dalszym ciggu pytania
maja jedynie prowokowac do refleksji 1 moga mie¢ sens wylacznie jako
pewne sugestie wysuwane pod adresem politykow.

— Czy nalezy zniszczy¢ demokratyczng iluzj¢ sportu? Typowa dla
naszych spoleczenstw, iluzja ta sprawia, ze dostrzega si¢ nadal w wi-
dowisku sportowym nie tylko potgzny srodek identyfikacji réznych
grup spolecznych (panstw, wielkich miast, dzielnic miejskich, wspolno-
ty pochodzenia, przeznaczenia lub wyboru), ale przede wszystkim cud
uczciwej konkurencji (co wyjasnia prawdopodobnie tak glgbokie wia-
czenie sportu w spoleczenstwo amerykanskie). W teorii, na poczatku
jakichkolwiek zawodéw, wszyscy — odpowiednio skontrolowani, a wigc
bez zadnego oszustwa i dopingu — s3 zasadniczo réwni: ten, kogo
uwaza sie za zwyciezcg, jest najlepszym z zawodnikow, wyselekc-
jonowanym na podstawie uczciwej proby. Tym, co dowodzi a contrario

® 1. Queval podaje najpierw (dz. cyt., s. 143-157) przeglgd m§toryczny dotyczacy
,wychowania fizycznego”, omawiajac nastgpnie (s. 185n) konflikt migdzy tym wychowa-
niem a sportem.
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sily tego mitycznego schematu wyidealizowanego, jest wielkie oburze-
nie ludu, ktére czyni z zawodnika skontrolowanego ,,pozytywnie”
jakiego zlekcewaz'onego kozta ofiarnego (albowiem wszyscy dobrze
wiedza, Ze na tym stopniu treningu nieodzowne s3 uzupelniajace srodki
medyczne i1 ze nie zawsze odrdznia si¢ je nalezycie od zakazanego
prawem dopingu).

Czy to ztudzenie nalezy zwalczac rygorystycznie? Ale czym je wtedy
zastapic?

W kazdym razie trzeba doglebnie przebadaé i1 przewartosciowac
z moralnego punktu widzenia wigz, jaka istnieje pomigdzy panstwem
demokratycznym, sportem 1 spoleczenstwem medialnym. Czy pat-
riotyzm wydobywa tak decydujace dobrodziejstwa z mi¢dzynarodo-
wych rozgrywek sportowych? Czy zawody mi¢dzynarodowe s3 na
dalszym planie negatywne? Czy panstwo jako takie nie powinno raczej
nie angazowac si¢ w ocenianie tego, co ewentualnie zyska, ale za jaka
cen¢? Z braku gotowej odpowiedzi trzeba by podja¢ od nowa krytyczne
badanie.

Na plaszczyznie bardziej lokalnej powinno si¢ przewartosciowac
plusy 1 minusy zjawisk identyfikacji spolecznej (kluby miejskie, dziel-
nicowe: dlaczego sa one tak mocno zakotwiczone w sporcie?) Czy sport
jest nieodzowny do tworzenia tozsamosci jednostki postmodernistycz-
nej?

— Caly wiek doswiadczenia ruchu olimpijskiego, czyli sportu-
widowiska, ktory stal si¢ potezng galezia przemystu widowiskowego,
nie powinien by¢ juz zhlidzeniem: cena ludzka jest tu bardzo
wielka. Walka z dopingiem nie moze wystarczy¢ do zmiany tej
mechaniki: gdyby wladze sportowe i wladze publiczne pragnely
faktycznie go zwalczy¢ na wiele wicksza skale, bylyby w stanie
to uczyni¢: dochody przemystowe i1 reklamowe, generowane przez
sport, sfinansowalyby z pewnoscia czestsze skadinad i bardziej
solidne kontrole, anizeli te obecnie przeprowadzane. Mamy tu
jednak niemala cen¢ polityczna i ekonomiczna: kontrole takie
kwestionowalyby bowiem w niejednym przypadku widowiska ludowe
1 dobrze prosperujace zaklady przemyslowe. A takze cen¢ w zakresie
prestizu lub ,Swierzbigczki” narodowej: o wiele rzadsze stalyby
si¢ stosunkowo szybko medale olimpijskie 1 sukcesy migdzyna-
rodowe. Mimo wszystko jednak mogloby nastapi¢ wowczas jakie$
faktyczne uzdrowienie wielkiego rynku konsumpcji (jak 1 samej
wspolnoty europejskiej). I tak na przyklad migdzynarodowa federacja
olimpijska ci¢zarowcow miala w 1992 roku odwage anulowa¢
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wszystkie wczesniejsze rekordy i wprowadzi¢ polityke o wiele $ci-
Slejszej kontroli®®.

— Byloby calkowita utopia oczekiwanie na przejscie od schlebiania
sportowi i sportowcom do wprowadzenia jakiego$ zakazu na wicksza
skalg: istniejg przeciez takie zakazy, co do ktorych samo doswiadczenie
wykazalo az w nadmiarze, iz nie sa one w stanie choéby tylko
zmniejszy¢ ilosci zakorzenionych juz zjawisk spolecznych (prohibicja
alkoholu w Stanach Zjednoczonych czy tez zakaz streczycielstwa we
Francji). Niemniej mozliwe jest jakie§ bardziej stanowcze dzialanie
wladz publicznych: chodzi o calkowita zmiang orientacji dzialania
publicznego wbrew aktualizowanej obecnie polityce prestizu sporto-
wego. Oto kilka idei, z ktorych niektdre przynajmniej s na plaszczyz-
nie ducha i zwyczajow calkowicie utopijne, moga jednak co najmniej
poruszy¢ umysly 1 podkopaé¢ powaznie aktualne oczywistosci. Czy nie
daloby si¢ na przyklad, celem popierania praktyki umiarkowanej,
kara¢, ograniczac¢, a nawet zakazywac¢ patronatow handlowych (badz
tez ogranicza¢ mozliwo$§¢ promocji medialnej do dyscyplin, ktére
w sposéb trwaly zapisywalyby sie na liste zajeé desportowych)? Czy nie
mozna by $wiadomie likwidowa¢ wszystkie przed-zawodowe instytucje
majace na celu uprzemystowienie formacji zawodnikéw: zakazaé po-
chopnych karier przed-zawodowych, ktore ,,produkuja” dzieci-zawod-
nikéw oraz autentycznych sportowcdéw, powoduja jednak niekiedy
monstrualne nawet szkody? Czy nie nalezaloby zakaza¢ uprawiania
wszelkich praktyk specjalistycznych przed osiagnigciem wieku, ktory
pozwala zaklada¢, ze ta intensywna praktyka nie zaszkodzi juz zrow-
nowazonemu rozwojowi mtodego czlowieka: trzeba by w konsekwencji
skoncentrowa¢ wychowanie fizyczne na wielu komplementarnych 1 nie
intensywnych ¢wiczeniach i popiera¢ masowo, poza wychowaniem
narodowym, kluby interdyscyplinarne, wymagajac od nich tego, by
promowaly komplementarne praktyki rownowazace? Czy nie trzeba
zakaza¢ uprawiania pewnych sportéw przed osiggnigciem wieku, ktory
pozwalalby juz nie naraza¢ na powazne niebezpieczenstwo dzieci?
Zakaza¢ na przyklad zawodow w gimnastyce uczniom w wieku
dojrzewania? Zrezygnowaé z wszelkich rozgrywek junioréw, ktore
w niejednej dyscyplinie nosza na sobie silne znami¢ profesjonalizmu?
Czy nie nalezaloby takze interweniowa¢ w sprawie czasu trwania
zawodowej kariery sportowcow oraz obcigzenia ich praca (ograniczac

® Por. P. Yonnet, Systémes des sports, s. 198-200.
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ilos¢ rozgrywanych meczy przez zawodowych futbolistow w trakcie
jednego sezonu)? Tyle dla zachety do obnizenia rangi samych zawo-
dow, co oczywiscie wywola problem frustracji widzow, chociaz tzw.
Formula I zmienia wciaz swe ustalenia i podtrzymuje mimo wszystko
sw0Oj widowiskowy charakter.

Roéwniez sporty zaliczane przez P. Yonneta do drugiego systemu
(zasadnicze zmaganie si¢ ze sobg samym) powinny by¢ zachgcane do
dawania pierwszenstwa wewnetrznej satysfakcji 1 nie zmagania si¢ (ze
sobg samym). Chodzi o promowanie powaznej praktyki o niskim
natezeniu agonalnym, niskiej wyczynowosci 1 stabym przy tym dowar-
tosciowywaniu ego. Chodzi wigc po prostu o zwalczanie wspolczesnego
sportu jako takiego wraz z typowa dla niego logika.

— Czy nalezy szuka¢ gdzie indziej, dyscyplina po dyscyplinie, drog
polepszenia, wzglednie radykalnego nawet zreformowania przepisow?
Tytulem prowokacyjnego i mozliwego do wykorzystania przykladu
wyobrazmy sobie, ze zwycigstwo meczu futbolowego zostanie ogtoszo-
ne dopiero po ustaleniu przez trybunal sedziowski takze wszelkich
fauli, przejawdw przemocy, itp., zaliczanych do jakosci gry fair-play.
Krotko moéwigc, trzeba by chyba uruchomi¢ mechanizm podobny do
zespolonego jury tancow na lodzie i trybunalu dyscyplinarnego w celu
zlikwidowania tak tonicznej 1 ujmujacej dla niezmiernej wigkszosci
podmiotéw planety prostoty, zgodnie z ktora jedyny cel wyznaczony
przebiegowi danej gry 1 Scisle przestrzegany wystarcza do zaspokojenia
wigkszosci nacjonalistéw i telewizyjnych promotoréw, ktérzy wycia-
gaja zyski z widowiska i sa jednym z elementow glownej wiadzy.
A moze lepiej byloby nakladaé, tak jak w wyscigach lub biegach
konnych, jakis ryczalt pieniezny na kluby bogatsze w zawodnikow
1 finanse? Zastluga takich fikcyjnych obecnie i zgola irracjonalnych
sankcji byloby ukazanie §wiatu, ze zmiana regul gry moglaby przynies¢
pozadane efekty i ze wystarczy je sobie tylko wyobrazié¢, wyprobowac,
a nade wszystko chcie¢. Migdzynarodowy Komitet Olimpijski jest
niewatpliwie wladza; i to wcale nie przypadkiem moéwi si¢ o wladzy
sportowej. Czyni si¢ tak zwlaszcza w ramach procesu wychowawczego
celem wzbudzenia szacunku dla reguly i dla fair-play: podczas zawo-
dow ludzi mlodych chodzi o przyporzadkowanie wszelkiego rodzaju
zdobywania punktéw temu, ze nie zostalo si¢ ukaranym za brutalnosc¢
lub faule. Mozna by sprobowac po6js¢ jeszcze dalej: w perspektywie
walki z duchem zawodéw i zysku czy nie nalezaloby praktykowac
systematycznie odciggania od sportow negatywnych, wykluczajacych
po zawodach te ekipy, ktore pokonaly jednak swych bezposrednich
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przeciwnik6w? Zmaganie si¢ o puchar czy wieniec byloby wéwczas nie
wyidealizowaniem stusznej konkurencji, lecz zaakceptowaniem, na
stopniu autentycznego szlachectwa, nieuniknionego przypadku, czyli
tego, co zmierzaloby mechanicznie do ,,obnizenia presji”; wygrali$my,
ale los wyciagnigty wyklucza nas z meczu: bylaby to zupelme inna
logika od ustawicznego dazenia do stoczenia zwycigskiej walki.

— W koncu widzowie. Pierwszy punkt refleksji: sport, kufle piwa
1 telewizor. Czy siedemdziesi¢cioletni staruszek, chory na serce, gdy
jego dzieci i/lub wnuki potrzebujg tak bardzo jego obecnosci, ma prawo
zajac si¢ calkowicie gra i narazi¢ si¢ na niebezpieczenstwo ogladania
z bijacym mocno sercem finalu mistrzostw $wiata w tej czy innej
dyscypllnle sportowej? W znanej swej deklaracji, ktorej szczero$c
wprawia analltyka w prawdziwe ostupienie, prezydent Jacques Chirac,
po bardzo niepewnym zwycigstwie w pucharze Davisa, odnotowal
konkretne ryzyko: ,,chcialem wyrazi¢ rowniez uznanie tym, o ktérych
najczgsciej si¢ zapomina. Bohaterom malego ekranu. Powszechnie
zapomina si¢ bowiem o tym, co oni znoszg ze szklanka piwa lub
kieliszkiem wina w regce, przykuci do telewizora, zestresowani, wycien-
czeni, oni, ktérzy w kazdej chwili moga si¢ sta¢ ofiarami zawalu.
Niebezpieczenstwa zawahu serca sa tak wielkie w takich przypadkach,
ze uwazam za prawdziwy sukces, iz udato mi si¢ wyj$¢ z tego widowiska
bez szwanku”?! Poza ta ocena prezydenta, potwierdzong dluga prak-
tyka, nie znalezliSmy jednak w rzeczy samej zadnej medycznej oceny
tego rodzaju niebezpieczenstw zwigzanych z ogladaniem telewizyjnych
seansOw sportowych. Jedynie nasze osobiste historie dostarczaja nam
mnoéstwa relacji dotyczacych skaleczen lub zlaman na kortach teniso-
wych w letniej porze. A ile takich bezuzytecznych calkowicie ,,upad-
kow” ma miejsce przed malym ekranem?

Drugi punkt refleksji: czy godziwe jest ogladanie sportu w telewizji,
nawet bez szklanki piwa w rece, skoro umacnia ono w ten sposob caly
ten ekstremalny system? Odpowiedz nalezy do kazdego z nas: ze swej
strony, gdy przychodzi mi ulec tej pokusie, traktuj¢ to bardziej jako
stabosé¢, ktora pozostawia we mnie potem niesmak. W kazdym badz
razie, przy koncu pracy dokumentacyjnej, ktora poprzedzita napisanie
tego artykulu, wzrostlo znacznie moje rozumienie tego problemu,
powickszajac zarazem moje zastrzezenia moralne.

2 Dziennik L’Equipe z 4 grudnia 1996; cyt. za: P. Yonnet, Systémes des sports,
s. 108-109.
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Desportowcy wszystkich krajow, laczcie sig!

Sport wspolczesny przedstawia wielka cene ludzkg. W zestawieniu
z zakladang darmowoscia wydarzenia cena ta jest przesadna i dlatego
zasluguje moralnie na potgpienie. Jednym z powazniejszych prob-
leméw dotyczacych miejsca sportu w aktualnej wyobrazni spoleczno-
-kulturowe;j jest to, iz pragnienie osobistej wytrzymalosci (w rzeczy
same] skrajne nawet pragnienie) ogarnia wielkie rzesze jednostek,
zwlaszcza tych, ktérzy powinni raczej trzymac si¢ desportu. Zafas-
cynowanie wytrzymaloscia wywotluje sny 1 urojenia:

— u bardzo mlodych atletow pragnacych sta¢ si¢ zawodowcami
1 u wolontariuszy gotowych podja¢ pewne ryzyko, z ktérego usuwaja
oni dobrowolnie lub nieswiadomie elementy negatywne;

— u tych, ktoérzy — przeniknigci wcigz zwodniczym marzeniem
o sportowym zdrowiu — wyobrazaja sobie owoce tego, co w praktyce
jest ich klegska: w rzeczy samej musza bowiem placi€, czgsto bardzo
szybko, cen¢ ryzyka medycznego, jakie ta ich praktyka w sobie
zawiera;

— w spoleczenstwach zachodnich, ktore chcg podziwia¢ wytrzyma-
los¢ sportowa, ale udaja tylko swo) podziw, a nawet si¢ gorsza
wowczas, gdy nieoczekiwanie wladze publiczne mieszaja si¢ troche
bardziej powaznie w przegladanie bagazy opiekunoéw sportowych.

Czy mozna odwroci€ ten ruch historyczny, ktory doprowadzit do
dzisiejszej sytuacji usilnego poszukiwania skrajnosci? Naszym obowia-
zkiem byloby co najmniej popieranie praktyk o niskim nastawieniu
konkurencyjnym, zdolnych odsuna¢ lub przynajmniej zminimalizowac
to niebezpieczenstwo. Trzeba by jednak co najmniej jednego, a nawet
dwoch pokolen do odwrdcenia tego ruchu, a przynajmniej do tego, by
problemy zdrowia publicznego nie nabieraly w niektérych krajach,
przy okazji masowych skandali zdrowotnych, tak wielkich rozmiarow,
ze odpowiedzialni za finansowanie systemow opieki zdrowotnej czuja
si¢ tym poruszeni do zywego.

Jezeli sport staroZytny jest tak dobra metafora ascezy duchowej, to
]edyme dlatego, ze byl on praktykq sama w sobie niezrOwnowazong
i powodujaca brak roéwnowagi: aktem caloSciowym. W przypadku
mojego odniesienia do Boga wlasciwy jest akt totalny: jest on nie tylko
godziwy, ale 1 godny pochwaly, albowiem catkowitosc jest tu rowno-
wagg najbardziej dostojna. Jednak sportowa catkowito$¢ mojego ,,ja”,
zdewaluowana silg rzeczy do niewielkiej tylko czastki mojej egzystencji
cielesnej, nie zastuguje wcale na to, bym zlozyl w niej jak w hipotece
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moja prognoz¢ zyciowa. Wypada przypomnie¢ sobie, ze olimpijska
dewiza: citius, altius, fortius (szybciej, wyzej, mocniej), ma rodowdd

religijny. I nie ma ona w gruncie rzeczy zadnego solidnego sensu poza
kontekstem religijnym.

tlum. ks. Lucjan Balter SAC



