PIOTR RYMARCZYK

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

ZAGADNIENIE PODMIOTOWE]J] MOCY
NA STRONACH FACEBOOKOWYCH
POSWIECONYCH REKREAC]I
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Alex Inkeles - znany amerykanski psycholog spoleczny - do cech,
ktore sktadaly sie na przedstawiony przez niego syndrom osobowosci
nowoczesnej zaliczyl m.in. poczucie podmiotowej mocy. Utrzymywat za-
tem, ze dla czlowieka uksztaltowanego przez nowoczesna rzeczywisto$¢
spoteczng charakterystyczne jest odrzucenie typowego dla spoteczenstw
tradycyjnych fatalizmu i przeswiadczenie o mozliwosci aktywnego ksztal-
towania wlasnego losu®. Ujmujac to jezykiem teorii Juliana Rottera’, moz-
na zatem stwierdzi¢, ze nowoczesnego czlowieka cechowaé ma poczucie
wewnetrznego (a nie zewnetrznego) umiejscowienia kontroli: przekona-
nie, ze kontrol¢ nad wlasng sytuacja zZyciowa sprawuje on sam, a nie jakie$§
sily zewnetrzne.

Opisywane przez Inkelesa poczucie podmiotowej mocy stanowi produkt
szeregu czynnikow charakterystycznych dla spoleczenstw nowoczesnych,
w tym miedzy innymi wzrostu znaczenia osigganych pozycji spolecznych
dokonujacego si¢ kosztem pozycji przypisanych. Dodatkowo jest ono jednak
wzmacniane przez przyjete w spoteczenistwach liberalnych formy legitymi-
zacji opierajace si¢ na prezentowaniu panujgcego porzadku spolecznego

Prac¢ wykonano w ramach badan statutowych Ds. - 278, finansowanych przez Mini-

sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

2 A.Inkeles, D.H. Smith (1974), Becoming Modern: Individual Changes in Six Develop-
ing Countries, Cambridge, Mass.

> ].B. Rotter (1966), Generalized Expectancies for Internal Versus External Control of

Reinforcement, ,,Psychological Monographs: General and Applied”, 80(1): 1-28.
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~ W sposob wcigz dalece odbiegajacy od rzeczywistoscit — jako tadu meryto-
kratycznego, w ktorej status jednostki determinowany jest przez jej zastugi.

Kultura fizyczna od tej sfery ideologicznych uprawomocnien istniejacego
fadu z pozoru wydaje sie odlegta. Jej roli na tym polu nie nalezy jednak lekce-
wazy¢, gdyz moze ona ksztaltowa¢ nie tylko fizyczno$¢ jednostki, ale takze —
w procesie socjalizacji przez kulture fizyczng - jej osobowo$¢ spoteczng. Czy
kultura fizyczna wptywa zatem w jaki$ spos6b na rozpowszechnianie w no-
woczesnych spoleczenistwach wspomnianego poczucia jednostkowej kontroli
nad wlasnym losem. Wydaje si¢ to prawdopodobne, gdyz - jak zauwaza Chris
Shilling — ,,na skutek rozwoju, ktéry nastgpit w tak réznorodnych sferach jak
reprodukcja biologiczna, inZynieria genetyczna, chirurgia plastyczna i nauka
o sporcie, cialo staje si¢ w coraz wigkszym stopniu kwestia opcji i wyboru™.
Kultura fizyczna, bedac nosnikiem owej $wiadomosci decydowania o wla-
snym ciele, moze zad réwniez przyczyniac si¢ do rozpowszechniania ogoélniej-
szego poczucia swobody decydowania o wlasnym zyciu jako takim.

Ponizszy tekst stanowi¢ ma probe wstepnego i czastkowego sprawdzenia
prawdziwosci tej hipotezy w oparciu o analiz¢ tresci dwoch popularnych
stron facebookowych poswieconych tematyce rekreacyjne;.

Analizy socjologiczne prowadzone w spoleczenstwach zachodnich juz kilkadziesiat
lat temu wskazywaty na istnienie wyraznych - i sprzecznych z zalozeniami meryto-
kracji - ograniczen w otwartosci struktury spotecznej (por. np. J.H. Goldthorpe, C.
Llewelyn, C. Payne (1980), Social Mobility and Class Structure in Modern Britain,
Oxford). Wspdlczesnie za$ tego rodzaju tendencje muszg si¢ nasila¢ w wyniku obser-
wowanego w ostatnich dekadach narastania nieréwnosci majatkowych. Wykazano
bowiem istnienie pozytywnej relacji miedzy poziomem nieréwnosci a tendencja do
dziedziczenia pozycji spolecznej po rodzicach, co obrazuje tzw. krzywa Wielkiego
Gatsbyego. A.B. Krueger (2012), The Rise and Consequences of Inequality, https://
milescorak.files.wordpress.com/2012/01/speech-2012_01_12_final_web-1.pdf (do-
step: 21.12.2016). Nie ulega watpliwosci, Ze silne tendencje do dziedziczenia statusu
spolecznego wystepuja réwniez we wspdlczesnej Polsce — np. w 2011 r. w grupie
wiekowej 25-29 osoby majace wsréd rodzicéw osobg z wyzszym wyksztalceniem
same posiadaly takie wyksztalcenie dwukrotnie czgéciej niz respondenci, ktorych
rodzice mieli wyksztalcenie podstawowe. S. Grundiza, C. Lopez Vilaplana (2013),
Intergenerational Transmission of Disadvantage statistics. Is the Likelihood of Poverty
Inherited, http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Intergenera-
tional_transmission_of_disadvantage_statistics (dostep: 29.12.2016) - przy czym
warto zauwazy¢, ze wziecie pod uwage réznic w jakosci wyzszego wyksztalcenia,
o ile takie zostato uzyskane, prawdopodobnie jeszcze bardziej uwypuklitoby roznice
miedzy tymi dwiema grupami.

5 Ch. Shilling (2010), Socjologia ciata, Warszawa: 17.
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Pytania badawcze, material i metody

Celem analizy byla odpowiedz na nastgpujace pytania badawcze:

« Czybadane strony zachecaja czytelnika do postrzegania wiasnej sytu-
acji zyciowej jako podlegajacej jego osobistej kontroli?

o Czy - jezeli rzeczywiscie tak jest — chodzi tu wylacznie o kontrole nad
sfera cielesnosci, czy tez o ogdlnie rozumiang kontrole nad wlasnym
Josem?

Material badawczy stanowily wpisy z okresu od czerwca do sierpnia
2016 r. ze stron ,,Ewa Chodakowska” (Igcznie 181 postéw) i ,,Fabryka Sity”
(172 posty). Wybor badanych stron podyktowany byl faktem, ze w okresie
prowadzenia badan pierwsza z nich stanowila najpopularniejsza w Polsce po-
$wiecona rekreacji strone facebookowg adresowana do kobiet a druga z nich
najpopularniejszg tego rodzaju strone adresowang do mezczyzn®.

Zastosowanymi metodamibadawczymi byla jako$ciowaiilo$ciowa analiza
tre$ci. W badanej probie zostaly zidentyfikowane, przeanalizowane i zliczone
wszystkie wypowiedzi odnoszace si¢ do badanego zagadnienia. W pierwszym
rzedzie w badanej probie wyrdzniono wszystkie wypowiedzi odnoszace si¢
do zagadnienia mozliwosci kontrolowania przez jednostke wlasnej sytuacji;
ustalono, czy zakladaja one wewng¢trzne, czy tez zewnetrzne umiejscowienie
kontroli oraz czy odnoszg si¢ jedynie do sfery cielesnosci, czy tez do ogdlnie
rozumianej sytuacji zyciowej. Dodatkowo - dla ustalenia, czy gloszenie przez
badane strony tezy o mozliwosci kontrolowania przez jednostke wlasnej cie-
lesnosci uprawnia czytelnika do wniosku, iZ moze kontrolowac réwniez inne
dziedziny zycia — w badanej prdbie zidentyfikowano wypowiedzi odnoszace
si¢ do kwestii mozliwosci skutecznego transferu kompetencji, ktére pozwala-
ja na sukces w sferze kontroli nad cialem, na inne dziedziny zycia i ustalono,
czy taka mozliwos¢ jest dopuszczana, czy nie. Towarzyszacy wpisom materiat
wizualny brano pod uwage jedynie wowczas, gdy wyraznie odnosit sie do
analizowanych wypowiedzi. Uzyskane wyniki rozpatrywano zaré6wno w spo-
sob zbiorczy jak i dla kazdej strony oddzielnie w celu umozliwienia miedzy
nimi poréwnan. Dobér pytan badawczych i refleksje zawarte w koncowych
wnioskach wynikaja z faktu osadzenia badan na gruncie klasycznie rozumia-
nej teorii krytycznej’

¢ Odpowiednio 2 002 537 polubien i 554 367 polubien w dniu 30.12.2016.
7 Por. M. Horkheimer (1987), Krytyka instrumentalnego rozumu. W: Tenze, Spoteczna
funkcja filozofii, Warszawa; T. Adorno, M. Horkheimer (2010), Dialektyka oswiece-

nia, Warszawa.
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Analiza strony ,,Ewa Chodakowska”

W analizowanym materiale ze strony ,,Ewa Chodakowska” natrafiono je-
dynie na dwie wypowiedzi wskazujace na ograniczenia, jakie moze napotyka¢
jednostka w kontrolowaniu wtasnej sytuacji. Pierwsza z nich jest wpis z 22.06:
»Moze pora wzig¢ sie w gar$¢? Pomysl o tym... Masz mozliwoéé zeby walczyé
o siebie... Nie kazdy ma tg szanse... Wykorzystaj ja @ 48”8,

Z powyzszego posta wynika zatem, ze nie kazda jednostka ma mozliwos¢
~walczyc¢ o siebie”, by, w konsekwencji, méc przejac kontrole nad wlasnym lo-
sem. Z drugiej strony Chodakowska® podkresla, ze wszystkie jej czytelniczki
takg mozliwos¢ posiadaja — prawdopodobnie wlasnie dlatego, ze miaty okazje
zetkna¢ sie z jej poradami. Wpis kwestionuje zatem w pewnej mierze jed-
nostkowe mozliwosci w dziedzinie ksztaltowania wlasnego Zycia, po to, by
podkresli¢ wage dostarczanych przez autorke strony przekazow.

Drugim z wpiséw Chodakowskiej, z ktérego wynika, ze mozliwosci jed-
nostki w dziedzinie ksztaltowania wlasnego zycia majg ograniczony charakter,
jest post z 25.07: ,,Nie jestem rodzicem” - pisze w nim Chodakowska — ,,moze
nie wypada mi prawi¢ moraldéw, ale wiem jedno - najwiecej wyciggnetam
z domu - to jakim jestem czlowiekiem zawdzieczam przede wszystkim moim
rodzicom. To, czym zajmuje¢ si¢ na co dzien, to ile osiaggnelam, jest nastep-
stwem tego, jakim jestem czlowiekiem”.

Z powyzszego wpisu wynika zatem, Ze osoba, ktora nie miata tak dobrych
rodzicéw jak jego autorka, nie ma szans na podobne sukcesy. Chodakowska,
chcac wyrazi¢ uznanie swym rodzicom, popadia wiec — zapewne nieswiado-
mie — w sprzeczno$¢ z tym, co na ogét glosi.

Z drugiej strony w analizowanym materiale ze strony ,,Ewa Chodakow-
ska” napotykamy az na 11 wypowiedzi wyrazajacych wiar¢ w posiadanie
przez jednostke nieograniczonych mozliwosci kontrolowania swej sytuacji.
W przypadku zdecydowanej wiekszosci sposrod nich - bo 8 - teza o moz-
liwosci ksztaltowania przez jednostke wlasnej sytuacji nie jest przy tym od-
noszona do jakiej$ konkretnej sfery zycia, ale formulowana w sposéb ogol-
ny, odnoszacy sie do calodci sytuacji zyciowej. Do tej kategorii wypowiedzi

8 We wszystkich wypowiedziach cytowanych z analizowanych stron zachowano orygi-
nalna pisownig i interpunkeje.

9 Przyjmuje sie tu, ze autorka wszystkich wpiséw na analizowanej stronie jest Ewa
Chodakowska - mimo ze korzystanie z pomocy ghostwriters jest w przypadku
gwiazd kultury masowej czgsto stosowang praktyka - poniewaz kwestia ustalania
autorstwa nie nalezy do przedmiotu niniejszych badan.
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nalezy m.in. lakoniczny wpis z 9.07: ,Jesli chce sie dokona¢ niemozliwego
trzeba uwierzy¢, ze to mozliwe. Mozliwe zatatwia sie przeciez od reki — :)”

Jak wynika jednak z wpisu z 6.07, realizacja wlasnych nieograniczonych
mozliwoéci wymaga nie tylko wiary, ale i dzialania: ,,Mozesz by¢ kim tylko
zechcesz, ale musisz zacza¢ co$ robi¢ w tym kierunku. ,Najlepiej od dzis.
NAJLEPIE] OD TERAZ @ <3”

Koniecznos¢ aktywnego dazenia do postawionych sobie celow podkresla-
na jest rbwniez w poscie z 18.07: ,,Ograniczenia istnieja tylko wtedy, gdy im
na to pozwalamy... nie musisz zy¢ w ramach oczekiwan spotecznych i ograni-
czen!! Kazdego ranka, przypomnij sobie, Ze masz nieograniczony potencjal,
i nikt nie moze dyktowac ci co masz robic i jak zy¢ - tylko ty sama decydujesz,
gdzie plyna¢ %" %' Masz najwyzszg kontrole nad swoim zZyciem i nikt nie
moze ci tego zabroni¢. D3z do osiagniecia swojego pelnego potencjatu - za-
slugujesz, aby stac sie najlepsza wersja siebie €5&5”

W podobnym duchu utrzymany jest wpis z 11.08: ,,Czesto my$lami prze-
nosimy si¢ na planete swoich spelnionych marzen... Z zamknigtymi oczami
i beztroskim u$miechem na ustach fruwamy posréd swoich najsmielszych
planéw... A co gdybym Ci powiedziala, Ze mozesz mie¢ wszystko, robi¢
wszystko, by¢ kim chcesz, i by¢ z kim chcesz... Jesli tylko jestes gotowa dziata¢
mye

W innych wpisach Chodakowska idzie jeszcze dalej i podkredla, ze osia-
gniecie kontroli nad wlasnym losem wymaga nie tylko dzialania, ale i wysitku
oraz przezwyciezania wlasnych stabosci. Jak czytamy we wpisie z 24.06: ,,Za-
wsze, kiedy myslisz, Ze mozesz lub, Zze nie mozesz. Masz racj¢” - Henry Ford.
Nie mogg si¢ nie zgodzi¢  Tylko co to znaczy?? Sluchaj! Kazdy z nas ma
swoje cele, ambicje i marzenia... Niektérzy z nas calkiem dobrze radzg sobie
i osiggaja sami swoje cele, a niektérzy potrzebujg pomocy. Sg dwie grupy lu-
dzi! Ludzie osiggajacy swoje cele mysla ,,moge, potrafie, dam rade”, pozostali
mysla ,,nie umiem...". Jedli ciezko jest Ci sie zabrac¢ za realizowanie swoich ma-
rzen, jesli cigzko jest Ci ruszy¢ z miejsca, osiggnac to, czego chcesz od zycia,
MOZESZ TO ZMIENIC!! NIKT INNY NIE ZROBI TEGO ZA CIEBIE ®
Oczy$¢ swéj umyst - od dzisiaj zamien: ,,nie moge”, ,,nie uda mi si¢”, ,,nie po-
trafi¢” na: ,DAM RADE ,MOGE, bo chcg¢” i powtarzaj tysigce razy dziennie.

Chodakowska podkresla przy tym, ze jej wlasna droga do sukcesu row-
niez nie byla latwa, ale nie zeszla z niej - i jej czytelniczki réwniez moga ja
przemierzy¢ (wpis z 18.08): ,Mam wszystko o czym marzytam, ale zanim
dostalam, dalam z siebie wszystko, ryzykujac wszystko co mialam < :) Ty
tez mozesz swoje marzenia przeku¢ w plany uwierzy¢ w sobie i ze stowami
MOGE WSZYSTKO spelni¢ swoj najsmielszy sen *3”
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Chodakowska zacheca wiec swe fanki, by, mimo napotykanych trudnosci,
nie zalamywaly sie na drodze do lepszego zycia i lepszego ,,ja’: ,Nikt nie mo-
wil, Ze bedzie tatwo (k. Nikt nie mowit, ze nie bedzie pokus, zeby odpuscic¢
zanim jeszcze zaczniesz. Ale tylko Ty mozesz wybraé kim jestes yene Badz
silna, bagdZz POZYTYWNA ENERGIA ¥¥”(post z 12.08).

Wysilek, jaki nalezy wlozy¢ w zrealizowanie swych pragnien prawdopo-
dobnie najmocniej zostal podkreslony we wpisie z 5.08, w ktérym czytamy:
»Tak naprawde szczeécie wymaga nieustannej pracy. Mozna je stworzyc,
a pielegnujac je, mozna je utrzymac”.

Tym, co laczy wszystkie wpisy nalezace do omawianej grupy, jest fakt, iz,
cho¢ czg¢sto wskazujg one na trudnosci, na jakie moze napotkaé zmieniajgca
swe zycie jednostka, sg zgodne co do tego, ze jest ona zdolna do ksztaltowania
wlasnego losu i dlatego, jesli owo ksztaltowanie si¢ nie powiedzie, moze mieé
pretensje tylko do siebie. Jak czytamy w poscie z 27.07: ,Nie oczekuj az kto$
zrobi co$ za Ciebie.. To ty kreujesz swoja rzeczywistos¢, to Ty dbasz o swoje
»-podworko”  to Ty projektujesz swoje jutro... Masz wszystkie narzedzia nie-
zbedne do tego, zeby osiagnac sukces! Jak z nich korzystasz?”

W przypadku 3 spos$réd 11 wypowiedzi wyrazajacych mozliwo$¢ kon-
trolowania przez jednostke wlasnej sytuacji, przekonanie to odnoszone jest
do konkretnej sfery Zycia i przybiera forme wiary w mozno$¢ ksztaltowania
wlasnej cielesnosci za pomocg proponowanych przez Chodakowska srodkéw.
Jak czytamy we wpisie z 5.08: , Tylko od Ciebie zalezy to, kim jestes ... droga
nie jest prosta y'ywyw ale warta poswiecen!! Uczucia po zakoriczonym treningu
nikt Ci nie odbierze %* %" Nie odkladaj decyzji na pdzniej ! Wybierz kim
jestes &glg Teraz IV

Kolejnym wpisem odnoszacym si¢ do ksztaltowania ciala jest post 2 29.07,
gdyz stowo ,wyzwanie” w kontekécie cytowanej wypowiedzi odnosi si¢ do
proponowanych przez Chodakowska programéw treningowych. Jak czytamy
we wspomnianym wpisie: ,Decyzje o podjeciu wyzwania bywaja ciezkie, ale
za to nagroda jest niepowtarzalna! Wszystko zaczyna si¢ od pierwszego kro-
ku. Wybieram kim jestem faéa¥®® #jestempozytywnaenergia’.

Do sfery cielesno$ci odnosi si¢ rowniez krotki post z 19.06: ,TWOJA ME-
TAMORFOZA jest w zasiegu reki. Moje programy treningowe i plany zywie-
niowe / diety SA DLA WSZYSTKICH!!”

Warto jednak zauwazy¢, ze nawet gdy we wpisach jest mowa wylacznie
o mozliwoéci kontrolowania wtasnej cielesnosci, czytelnik rozpatrujac je
w $wietle innych wypowiedzi Chodakowskiej musi uznac, ze pociaga to za
soba mozliwoéé kontrolowania innych sfer zycia. W analizowanym materiale
napotykamy bowiem na szereg (w sumie 11) wypowiedzi, z ktérych wynika,
iz psychiczne kompetencje, ktore pozwolily osiggna¢ sukces w dzialaniach
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stuzacych ksztattowaniu ciata - takie jak wiara w siebie i wytrwato$¢ w da-
zeniu do celu - pomoga zmienic¢ zycie na lepsze rowniez w innych dziedzi-
nach. We wpisie z 18.08 Chodakowska w nastepujacy sposdb pisze o swojej
dzialalnoéci: ,,Dlaczego nie powiedzie¢ kazdej Polce, ze poprzez trening cia-
la, zmieni swoj sposéb myslenia o sobie, o rzeczywistosci ktéra ja otacza

o swoich pasjach, marzeniach ... planach na jutro!!! Wszystko zaczyna sie od

Motyw pewnosci siebie, ktérag mozna podwyzszy¢ dzieki treningom -
i ktdra, jak mozna sie domysli¢, pomaga potem zmieni¢ wlasne Zycie rowniez
w innych sferach, powraca réwniez w postach z 7.07, 19.07 i 20.07. Z kolei
we wpisie z 19.08 mowa jest o ,.sile i checi do dzialania”, ktére mozna uzy-
ska¢ dzieki trenowaniu ciala. W poscie z 1.06 cytowana przez Chodakowska
czytelniczka chwali jg za to, Ze tworzy ,,biznes dajacy nadzieje, uczy osiagania
celéw”. Inna przywolywana przez Chodakowska czytelniczka nazywa j3 ,,na-
uczycielka zycia” (wpis z 10.06). W kilku postach (14.06, 19.06, 25.07, 17.08)
pojawia sie réwniez watek ,,nowego lepszego ,ja’ czy tez ,,nowego lepszego
umysiu’, ktdre ma sie uzyskaé dzigki treningom.

W analizowanym materiale ze strony Chodakowskiej nie napotkano
natomiast wypowiedzi, z ktérych wynikaloby, ze psychiczne kompetencje
pozwalajace na sukces w trakcie ksztaltowania ciala nie sprawdzajg si¢ — lub
maj3 tylko ograniczone zastosowanie — w innych sferach zycia.

Analiza strony ,,Fabryka Sily”

Tematyka mozliwoéci kontrolowania przez jednostke wlasnej sytuacji zaj-
muje poczesne miejsce rowniez w analizowanym materiale ze strony ,,Fabryki
Sily” Trzeba co prawda przyzna¢, ze generalnie wpisy zamieszczane na wspo-
mnianej stronie s3 krétsze niz te ze strony Chodakowskiej i ograniczajg sie
zwykle do tzw. memoéw - czyli obrazkéw (w tym wypadku zdjeé) z umiesz-
czonym na nim napisem. Tym niemniej, przy catej swej lakonicznosci, posty
»Fabryki Sily”, gdy poruszaja tematyke mozliwosci ksztattowania przez jed-
nostke wlasnej sytuacji, sklaniaja si¢ zdecydowanie ku tezie o wewnetrznym
umiejscowieniu kontroli.

Na wspomnianej stronie w analizowanym okresie znalaz! sie bowiem tylko
jeden wpis uznajacy istnienie ograniczen we wspomnianej dziedzinie. Chodzi
o post z 20.08 zawierajacy zdjecie, ktore przedstawia obskurne pomieszczenie
przerobione na prowizoryczng sitownie. Tekst na memie glosi: ,,Zacznij tam
gdzie jeste$, uzyj tego co masz, zréb co mozesz”. Tym samym tworcy stro-
ny implicite przyznajg, ze mozliwosci jednostki w dziedzinie ksztaltowania
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wlasnej cielesnosci podlegaja materialnym ograniczeniom - przynajmniej
w kwestii pozostajacych do dyspozycji srodkéw.

Z drugiej strony we wpisach ,,Fabryki Sily” napotykamy az 16 wypowie-
dzi wyrazajacych wiare w nieograniczone mozliwosci jednostki w dziedzinie
kontrolowania wlasnej sytuacji. Jednakze, w poréwnaniu ze strona Choda-
kowskiej, teza o niegraniczonej podmiotowej mocy proporcjonalnie rzadziej
odnoszona jest do catoksztaltu sytuacji zyciowej.

Polowa spos$réd wspomnianych 16 wypowiedzi - poprzez swa tres¢ badz
zawarte w nich odniesienia do towarzyszacych im zdje¢ - dotyczy bowiem
wylacznie sfery ksztaltowania cielesno$ci. Do grupy tej nalezy miedzy innymi
mem z 11.06 - zdjgcie przedstawiajace muskularnego mezczyzne wykonuja-
cego cwiczenia fizyczne, a opatrzone tekstem: ,,Przyjrzyj sie uwaznie, mtody.
Wszystko, co wmawiali Ci na lekcjach fizyki przestanie zaraz mie¢ znaczenie”
Nad zdj¢ciem jest jeszcze krétki komentarz: ,Niemozliwe”? ,Wykre$l je raz na
zawsze ze swojego stownika!”

Identyczne przestanie niesie ze soba rowniez wpis z 5.07, gdzie zdje-
cia ilustrujace cielesna przemian¢ mlodego chlopaka opatrzone zostaly
komentarzem: ,,Miedzy 14 a 17 rokiem zycia zrobit ze swoim cialem co$
niemozliwego!”

Przeswiadczenie, Zze niemozliwe — przynajmniej w sferze ksztaltowania
wlasnej cielesnosci - nie istnieje, znajduje swdj wyraz takze w pozostatych
wypowiedziach nalezacych do wspomnianej kategorii. ,,Nastaw Swéj umyst,
a cialo sie podporzadkuje” — gltosi mem z 7.08. Z kolei zdjecie w memie z 8.08
przedstawia szczupla kobiete o uderzajaco waskiej talii, ktora — jak sugeruja
towarzyszace jej na fotografii osoby — jest matka szedciorga dzieci. ,,Iak, do-
brze Wam si¢ wydaje...” - glosi dolaczony do fotografii tekst. — Pamigtajcie
— ograniczenia tworzycie sobie sami!”

We wpisie z 19.08 znajdujemy seri¢ czterech zdje¢ pokazujacych stop-
niowy rozwdj muskulatury u mlodego me¢zczyzny, ktérym towarzyszy tekst:
»Kiedy$ wszyscy sie ze mnie $miali. Dzi$ pytaja mnie o rady!” Zdjecie opa-
trzone jest takze komentarzem: ,Zrobil genialng metamorfoz¢. Pamietaj
o swoich mozliwosciach”.

W innych wpisach nalezacych do omawianej grupy podkresla si¢ jednak,
ze, aby przeksztalci¢ swoje ciato, same checi nie wystarczg — potrzebna jest
jeszcze wytrwala praca. ,,Swojego ciala si¢ nie wstydz” - czytamy w memie
z 22.08 przedstawiajagcym zdjecie mlodego Arnolda Schwarzeneggera -
~wstydz sie swojego lenistwa, bo ze swoim cialem mozesz zrobic wszystko!”
Zdjeciu towarzyszy komentarz: ,Wyboér zawsze nalezy do Ciebie!” Tekst
na przedstawiajgcym cielesne metamorfozy memie z 13.07 glosi zas: ,Nie
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przeceniaj tego co mozesz dokona¢ w miesigc. Ale zobacz co mozesz osiggnac
w 2 lata! Nawet jedli teraz nie wiesz jak trenowac”,

Taka praca niewatpliwie wymaga przezwyciezania wlasnych stabosci, ale
tworcy strony podkreslaja, Ze przezwyci¢zajac je mozna zdoby¢ jeszcze wiecej
sily na realizacje swojego celu — wpis z 25.06 zawiera zdjecie przedstawiajace
wyczerpanych po treningu mezczyzn lezacych na podlodze sitowni i opatrzo-
ny zostal tekstem: ,Polegli na polu chwaly. Powstang silniejsi! A wtedy nie
zatrzyma ich juz NIC!”

7 spoéréd pozostalych 8 wypowiedzi wyrazajacych przeswiadczenie
o wewnetrznym umiejscowieniu kontroli ma charakter ogélny i, gdyby byly
rozpatrywane w oderwaniu od swego kontekstu, mozna by odnosi¢ je do
caloksztaltu sytuacji zyciowej. Jednakze fakt, ze ilustrowane sg zdjeciami atle-
tycznie zbudowanych mezczyzn wykonujacych ¢wiczenia lub z duma prezen-
tujgcych swoje miesnie w pewien sposéb ,,nagina” je znaczeniowo i sprawia,
ze w pierwszym rzedzie wydaja si¢ jednak odnosi¢ do sfery ksztaltowania
cielesnosci.

Przykladem moze by¢ wpis z 10.06 zawierajacy zdjecie imponujaco zbu-
dowanego mezczyzny opatrzone napisem: ,,Moje sny staly si¢ rzeczywistoscia.
Nie wazcie si¢ mnie budzi¢!” Identyczne przeswiadczenie o mozliwosci zre-
alizowania przez jednostke wlasnych pragnien wyraza post z 26.07, w ktérym
czytamy: ,,Nie istnieje sila, ktéra moglaby Ci¢ zatrzymac!”

Jednakze w innych wypowiedziach nalezacych do wspomnianej kategorii
autorzy strony kolejny raz podkreslaja, Ze osiagnigcie zyciowych celow wy-
maga konsekwencji w dzialaniu i przezwyciezenia stabosci: ,,Mozesz zrobic¢
wszystko co chcesz jesli tylko trzymasz si¢ tego celu wystarczajaco dlugo”
(wpis z 13.07), ,,Pokonaj siebie by wyznaczy¢ nowe granice wlasnych moz-
liwosci” (21.06), ,,Bedziesz staby tak dlugo, jak dlugo sobie na to pozwolisz”
(30.07), ,Nie dam rady. To zdanie Ciebie na pewno nie dotyczy” (17.06). Post
z 31.07 wyraza natomiast optymistyczne przekonanie, ze czytelnikowi uda si¢
wygra¢ w walce z wlasnym lenistwem i zniech¢ceniem. ,Wszystkie Twoje sta-
bosci sa w Twoim zasiegu!” — glosi wpisany na memie tekst, ktéry opatrzony
zostal dodatkowym komentarzem: ,,Zapomnij o nich raz na zawsze! Z nami
sie uda!”

W analizowanym materiale ze strony ,,Fabryka Sily” napotykamy tylko
na jedna wypowiedz, w ktdrej teza o kontroli jednostki nad wtasna sytuacja
wypowiedziana zostala bez zadnych odniesien czy nawigzan do sfery kultu-
ry fizycznej. Chodzi o post z 30.08 zawierajacy ,kilka prostych zasad, aby
Twoje zycie stalo sie lepsze”. Jedna z nich ma by¢ przyjecie do wiadomosci, ze
»nikt nie jest odpowiedzialny za Twoje szczescie poza Tobg” Mezczyzna na
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towarzyszacym tym poradom zdjeciu nie ¢wiczy ani nie prezy miesni, tylko
Przypatruje siec w zadumie panoramie miasta.

W odréznieniu od strony ,,Ewa Chodakowska’, na ktérej napotka¢ mozna
wiele wypowiedzi wskazujacych na mozliwos¢ wykorzystywania kompetencji,
ktore pozwolily na sukces w sferze ksztaltowania ciata, réwniez w innych dzie-
dzinach Zycia, w analizowanym materiale ze strony ,,Fabryka Sily” znaleziono
tylko jedno stwierdzenie tego typu. Chodzi o wpis z 5.06: ,,Zycie wymaga sity.
Istnieje miejsce, w ktorym zdobedziesz jej wigcej, niz gdziekolwiek indziej”
Z drugiej strony napotkano réwniez na jedna wypowiedz, z ktérej wynika, ze
sukcesy w ksztaltowaniu cielesnosci niekoniecznie idg w parze z sukcesami
w innych dziedzinach zycia. W poscie z 23.06 czytamy: ,,Silownia nigdy Cie
nie zdradzi. Dlatego stworzysz z nig silny zwigzek”. Cytowane zdanie sugeruje
zatem, ze sukces w innych sferach zycia jest trudniejszy niz sukces na sitowni,
mozna tam zostac ,zdradzonym’, a woéwczas jedynie sifownia pozostanie jako
miejsce, w ktérym mozna osiaga¢ zyciowe spelnienie. Uzycie stowa ,,zdra-
dzony” odwotuje si¢ przy tym konkretnie do niepokojoéw zwigzanych ze sferg
relacji me¢sko-damskich. Sugeruje to, Ze zacytowane zdania interpretowa¢ na-
lezy w $wietle literatury ttumaczacej popularnos¢ kulturystyki w kategoriach
wspolczesnego kryzysu meskoscit.

Podsumowanie i wnioski

Odpowiadajgc na pytanie pierwsze mozemy stwierdzié, ze badane stro-
ny sklaniajg swoich czytelnikéw do postrzegania wlasnej sytuacji raczej jako
mozliwej do kontrolowania przez nich samych niz determinowanej przez
zewnetrzne czynniki, W analizowanej prébie napotykamy bowiem facznie
na 27 wypowiedzi wyrazajacych przekonanie o zdolnosci jednostki do spra-
wowania nieograniczonej kontroli nad wlasna sytuacja i tylko 3 wypowiedzi
wskazujgce na ograniczenia owej kontroli. Ze zdecydowang przewaga wypo-
wiedzi wyrazajacych przekonanie o wewngtrznym umiejscowieniu kontroli
spotykamy sie zaréwno w przypadku strony ,,Ewa Chodakowska” jak i ,Fa-
bryka Sity”

Uzyskana w wyniku analizy odpowiedZ na drugie pytanie badawcze nie
jest natomiast jednoznaczna. O ile bowiem na stronie ,Ewa Chodakowska”
teza o potencjalnie nieograniczonych mozliwosciach sprawczych jednostki
w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw (8 na 11) odnosi sie do catoksztattu
jej sytuacji zyciowej, o tyle na stronie »Fabryka Sily” przynajmniej w potlo-
wie przypadkéw (w 8 sposrod 16, ale - przy szerszej interpretacji — az w 15

10 Por. np. Z. Melosik (2008), Kryzys meskosci w kulturze wspdlczesnej, Warszawa.
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sposrod 16) teza ta ogranicza si¢ do pogladu o mozliwosci ksztaltowania
przez jednostke wlasnego ciala.

Obserwacje, zgodnie z ktéra ,,Fabryka Sily” — w przeciwienistwie do stro-
ny Chodakowskiej - sklonna jest postrzega¢ wewnetrzne umiejscowienie
kontroli jako fenomen ograniczony do sfery ksztaltowania wlasnej cielesno-
$ci, potwierdza réwniez fakt, iz o ile u Chodakowskiej spotykamy sie z licz-
nymi (Yagcznie 11) wypowiedziami podkre$lajagcymi mozliwo$¢ przenoszenia
kompetencji, ktore pozwolily na sukces w dziedzinie ksztaltowania ciala, na
inne dziedziny zycia (przy braku wypowiedzi negujacych taka ewentualnosc),
o tyle na stronie ,,Fabryka Sily” w badanym okresie napotykamy tylko na jed-
ng wypowiedz dopuszczajacg taki transfer kompetencji oraz na jedna wypo-
wiedz, ktora implicite neguje takg mozliwo$¢.

Jak wspominano juz we ,Wprowadzeniu”, wiara w podmiotowa moc, do
ktorej zachecajg badane strony, jest zjawiskiem charakterystycznym dla spo-
leczenstw nowoczesnych, a wyrastajagcym miedzy innymi z form legitymizacji
przyjetych w ramach neoliberalnego porzadku. Praktyka spoleczng generu-
jaca tego rodzaju ideologiczng legitymizacje opartg na tezie o wewnetrznym
umiejscowieniu kontroli jest dzi§ w duzej mierze tzw. coaching, czyli dzia-
tania dydaktyczno-terapeutyczne, ktére maja umozliwia¢ ich uczestnikom
wewnetrzny rozwdj, a w efekcie osiagniecie spolecznego sukcesu. Dyskurs
coachingowy glosi, ze sukces taki jest dostepny kazdemu, jesli tylko zechce
rozwing¢ swdj wewnetrzny potencjal. Tym samym zaklada sie wiec, ze przy-
czyng spolecznych niepowodzen jednostki jest jej wlasna bierno$¢ i lenistwo.
Efektem jest uprawomocnienie panujacego porzadku spolecznego na jego
réznych poziomach. Jak pisze Schulz, coaching indywidualizuje dotykajace
system konflikty: ,,problem jest interpretowany i relacjonowany jako problem
jednostki, cho¢ bylyby mozliwe réwniez inne interpretacje na nieindywidu-
alnym poziomie™'.

Negatywnym skutkiem dyskursu coachingowego, jest wywolywanie
frustracji poprzez przerzucanie na jednostke ciezaru odpowiedzialnosci za
wlasne zyciowe porazki. Jak piszg Cedertstrom i Spieer: ,,Jednym z gtéwnych
motywow przewijajacych sie przez wigkszo$¢ coachingowych interwenc;ji jest
to, ze musimy bra¢ odpowiedzialnoé¢ za swoje zycie i dobre samopoczucie
i podtrzymywanie niesprawiedliwego porzadku spolecznego. Z1g strong tego
podejscia jest obwinianie samych siebie za wszystkie ewentualne problemy,

" E Schulz (2010), The Politics of Work Coaching - Between Impairing Vision and
Creating Visions, http://epubs.surrey.ac.uk/2445/1/politics_SCHULZ.pdf (dostep:
20.12.2016).
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niezaleznie od tego, czy chodzi o kryzysy w zwigzkach, utrat¢ pracy czy po-
wazne schorzenia™?.

Innym zarzutem, ktéry mozna wysuna¢ wobec coachingu, a o ktérym
wspomina mie¢dzy innymi przywolywany juz Florian Schulz?, jest fakt, ze
skiania on jednostke do poddania swego Zycia prywatnego i emocjonalnego,
czasem fgcznie z jego najbardziej intymnymi aspektami, dyrektywom specja-
listow od ,wyzwalania potencjalu” - czesto zresztg samozwanczych.

Wypowiedzi z analizowanych stron wyrazajace prze$wiadczenie o moz-
liwosci kontrolowania przez jednostke caloksztaltu wlasnej sytuacji zyciowej
wpisuja si¢ niewatpliwie w tak rozumiany dyskurs coachingowy, co sprawia,
ze krytyke formulowang wobec coachingu mozna skierowa¢ rowniez pod
ich adresem. Z jednej strony mozna je zatem pochwali¢ - tak samo jak caly
coaching - za zach¢canie odbiorcéw do wyrwania sie z nieracjonalnej bierno-
$ci, co w wielu przypadkach moze rzeczywiscie prowadzi¢ do poprawy zycia.
Z drugiej strony jednak, mozna im zarzuci¢ rozpowszechnianie niezgodnego
z prawda pogladu, wedle ktérej kazdy, jesli si¢ postara, moze osiagnac spo-
teczny sukces. Tym samym przyczyniajg si¢ one bowiem do wywotywania
frustracji u osob, ktdre przegraly w walce o lepsze pozycje spoleczne, gdyz
przerzucajg na nie ciezar odpowiedzialnoséci za wlasng porazke, odsuwajac
jednoczeénie panujacy porzadek spoleczny poza sfere krytyki. Fakt, ze na
ograniczonym polu dazen do wzorca szczuplego u kobiet zas muskularnego
u mezczyzn ciala" zasada ,,chcie¢ to moéc” w duzej mierze si¢ sprawdza, nada-
je we wspomnianych wypowiedziach tezom falszywe uwiarygodnienie. Jesli
bowiem kto$ rzeczywiscie chce si¢ odchudzi¢, to si¢ odchudzi. Nie znaczy
to jednak, ze same checi zawsze wystarcza, by, nawet posiadajgc zdolnosci,
dosta¢ sie na dobrg uczelnig, zdoby¢ stalg i dobrze platng prace czy zarobic
na mieszkanie.

W ramach analizowanego materiatu, wypowiedzi o mozliwosci kontrolo-
wania przez jednostke caloksztaltu jej sytuacji zyciowej pojawiajg si¢ jednak
gléwnie na stronie ,,Ewa Chodakowska”. ,,Fabryka Sity” jest za$ bardziej po-
wéciagliwa w formulowaniu tego rodzaju tez - tutaj poglad o wewngtrznym
umiejscowieniu kontroli czgsto ogranicza si¢ do przekonania o mozliwosci

12 C. Cedertstrom, A. Spicer (2016), Petla dobrego samopoczucia, Warszawa: 16-17.

B F Schulz, dz. cyt.

4 Trzeba oczywiscie przyznad, ze realizowanie wszystkich zawartych na stronie »Ewa
Chodakowska” zaleceri — a w szczegélnosci tych zwigzanych z dieta - wymagato-
by wydatkéw trudnych do udzwignigcia w ramach domowych budzetéw znacznej
czeéci Polakow. Nie ulega jednak watpliwosci, ze zastosowanie chocby tylko czgsci
dyrektyw moze w istotny sposéb wplyna¢ na wyglad i kondycjg fizyczna.

101



ksztaltowania przez jednostke wlasnego ciala. Mozna odnie$é¢ wrazenie -
cho¢ potwierdzenie tego podejrzenia wymagaloby szerszych badan - ze idzie
to w parze z pewnym pesymizmem co do mozliwosci ksztaltowania wlasnej
sytuacji zyciowej w innych sferach'. W tym przypadku zarzut o wpisywanie
sie w standardowy dyskurs coachingowy bylby wiec bezzasadny. Wydaje sie
natomiast, ze pojawia si¢ inne zagrozenie.

W sytuacji, gdy sfera ksztaltowania ciala postrzegana jest jako jedyna en-
klawa, w ktdrej mozna sprawowac kontrol¢ nad wlasnym zyciem, pojawia si¢
bowiem ryzyko, iz sferze tej zacznie przypisywac sie wigksze znaczenie niz
na to zasluguje i przypisze si¢ jej wage, ktdrej nie bedzie w stanie udzwignac.
Niektore wpisy z analizowanego materialu ze strony ,,Fabryka Sily” sugeruja,
ze ze zjawiskiem takim w istocie mamy tam do czynienia. W poscie z 20.07
autorzy strony, majac na mysli ¢wiczenia na sifowni, napominaja czytelnika
piszac: ,,Masz sporo obowigzkéw? Nie zapominaj o najwazniejszym z nich!”
Z kolei we wpisie z 19.06 napotykamy zdjecie okazalego bicepsa opatrzone
tekstem: ,Zadne skarby $wiata nie s3 warte tego skarbu”. Czy fani strony
w istocie sadzg, Ze w zyciu nie ma nic wazniejszego? Dobrze by bylo, gdyby
zastanowili si¢ nad odpowiedzia na to pytanie.

Mozna w tym miejscu wysung¢ hipoteze, ktéra postuzy jako punkt wyjscia do dal-
szych badan, ze wspomniana powsciagliwos¢ czy wrecz pesymizm ,,Fabryki Sily” -
kontrastujacy z optymizmem strony Chodakowskiej — wynika z faktu, ze pierwsza
z tych stron adresowana jest do kobiet, a druga do mezczyzn. We wspolczesnych
spoleczenstwach zachodnich - w tym takze w Polsce - pozycja kobiet, cho¢ wcigz
dyskryminowanych, ulega bowiem poprawie, podczas gdy pozycja spoteczna mez-
czyzn jest w wieloraki sposob zagrozona.



