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ANTYKONCEPCJA JAKO NEGACJA
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Antykoncepcja postrzegana jest w niektorych $rodowiskach jako znak
wyzwolenia cztowieka spod dominacji praw biologii. Czynigc natur¢ bez-
ptodna, czyli dzialajac przeciwko niej, uwaza sig, iz w ten sposob panuje si¢
nad nig. To dowolne manipulowanie procesami fizjologicznymi cztowieka,
a przez to réwniez wplywanie na sposoéb zachowania si¢ w dziedzinie
plciowosci, postrzegane jest jako wyraz ,,prawdziwej wolnosci”. ,,Seks bez
stresu” — tak brzmi naczelna dewiza zwolennikéw propagowania srodkow
antykoncepcyjnych.

1. Antykoncepcja a wolnos¢ ludzka

Pojecie wolnosci jest wieloznaczne. W antycznej Grecji na oznaczenie
stowa ,,wolno$¢” uzywano dwodch rzeczownikowo rozumianych terminow:
,proiaresis” oraz ,,boulesis”. ,,Proiaresis” odpowiada tacinskiemu terminowi
»arbitrium (liberum)”, za$ ,,boulesis” — tacinskiemu ,,voluntas”. W jezyku
polskim tym greckim okresleniom odpowiadajg kolejno: ,,wolnos¢ woli”
oraz ,,wolnos$¢”. Oprdocz tych dwoch poje¢ Grecy uzywali rowniez stowa
»ekon” 1 ,eleutheros” (tacinskie ,liber”), ktoremu odpowiada polskie —
,,Wolny”l.

Filozofia klasyczna mowigc o wolnos$ci (w sensie ,,wolnosci woli”’) ma
na uwadze trwalg wlasciwos¢ cztowieka, ktora obejmuje dwa aspekty: nega-

Ypor. S. Kowalczyk, Wolnosé¢ naturq i prawem cztowieka, Sandomierz 2000, s. 9.
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tywny 1 pozytywny. Pierwszy z nich oznacza brak zewngtrznego lub we-
wnetrznego przymusu. Przymus zewnetrzny jest przyczyna, ktora fizycznie
krepuje dziatanie cztowieka w takim stopniu, ze uniemozliwia dokonanie
jakiegokolwiek wyboru, natomiast przymus wewngtrzny taczy si¢ z takim
stanem psychiki cztowieka, ktory niszczy jego wolno$¢. Przymus jest wiec
opozycja wolnosci. Przymusem nie jest natomiast konieczno$¢ jako taka:
np. konieczno$¢ praw przyrody, konieczno$¢ praw logiki i realnego bytu.
Konieczno$§¢ wewnetrzng stanowi rowniez pragnienie szcze$cia, ukierun-
kowanie swojego zycia na wartosci. Tego rodzaju konieczno$ci nie sg za-
przeczeniem ludzkiej wolno$ci poniewaz nie wymuszaja na nikim okreslo-
nego sposobu zachowania; dostrzegajac wiele mozliwych drog dziatania
wybiera si¢ jedna z nich®. Nikt, kto pozostaje przy zdrowych zmystach, nie
twierdzi, ze fakt iz dwa plus dwa rowna si¢ cztery ogranicza jego wolnos¢.
Naturalnie — jak najbardziej w imi¢ swoiscie pojmowanej wolnosci - mozna
twierdzi¢, ze dwa i dwa réwna si¢ trzy, ale wowczas mamy do czynienia
albo ze $wiadomym wyborem ktamstwa, albo z ignorancja.

Wolnos¢ wyboru 1 decyzji, ktorej naturalnym zapleczem jest zycie umy-
stowe konkretnej osoby, lezy u podstaw pozytywnego sensu wolnosci.
,,Wybor dotyczy nie tylko przedmiotu — warto$ci, lecz posrednio jest takze
wyborem siebie, doktadniej mowiac — okreslonego modelu zycia i postepo-
wania. Jest to wigc wtasnie autodeterminacja: samookreslanie siebie, samo-
decydowanie i samokierowanie. Wolno$¢ jest umiejscowieniem siebie
w okreslonym systemie wartosci, wigzig z okre§long spotecznoscig. Wybor
nie jest faktem mechanicznym, lecz zaangazowaniem si¢ i autodeterminacja
ku czemus. [...] Wolnos¢ ontologiczna, rozumiana jako mozliwos¢ swobod-
nej decyzji i wyboru, aktualizuje si¢ w réznorodny sposéb. Przede wszyst-
kim jest to zdolno§¢ mowienia ,,tak” lub ,,nie”, tj. afirmacji lub negacji”s.
Autodeterminacja czyli samookre$lenie siebie, samodecydowanie oraz sa-
mokierowanie zaklada z samej natury odkrycie prawdy 1 pozostawanie jej
wiernym. Jezeli chce podjac jakas decyzje, to musi by¢ ona skierowana ,,ku
czemu$” co uznaj¢ za wartos¢, ktorej poprzez swoj akt wyboru pragne po-
zosta¢ wiernym.

Autodeterminacja zaktada roéwniez uznanie prawdy o innym. Mdj osobi-
sty akt samookreslenia dokonuje si¢ rowniez w relacji do drugiej osoby. Ja
nie jestem tobg. Ty nie jeste§ mng. Ja nie jestem kotem, psem, drzewem.
Jestem cztowiekiem. Jezeli za$ jestem cztowiekiem, to dzialam w sposéb

2 Por. tenze, Zarys filozofii czlowieka, Sandomierz 1990, s. 108-109.
® Tamze, s. 109-110.
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specyficznie ludzki: operari sequitur esse. Ta mozliwos¢ specyficznie ludz-
kiego dziatania objawia si¢ w mozliwosci podejmowania wolnych decyz;ji,
wolnych w tym sensie, ze uznajagc swoje wilasne prawa, nie niszcz¢ praw
drugiego cztowieka. Tam gdzie si¢ rozpoczyna obszar wolnosci drugiej
osoby, tam si¢ konczg moje prawa. Na tym wilasnie polega roznica pomig-
dzy wolnoscig a samowola: uznanie praw drugiego czlowieka, ktory jest tak
samo wolny jak ja. Ta prawda pozwala mi odkry¢ zarazem prawde nie tylko
0 mnie samym, ale rowniez i o drugim. Samowola za$§ odrzuca pojgcie
prawdy w samym punkcie wyjscia: uznajgc jedynie siebic i swoje prawa
falszuje obraz rzeczywistosci w jakiej zyj¢, gdyz obok mnie istniejg jeszcze
inni ludzie ze swoimi prawami.

W tym miejscu mozna postawié¢ pytanie: czy poped seksualny posiada
dominacje nad cztowiekiem, ktory jest osoba, czy tez odwrotnie — dlatego,
ze czlowiek jest osobg, to moze zapanowac nad tego rodzaju popedem? Je-
zeli przyja¢ za prawdziwag pierwsza cze$¢ pytania, to powstaje kolejne:
w jakiej relacji pozostaje dominacja popedu seksualnego do rozumnej
I wolnej woli cztowieka? Czy mozna jeszcze mowi¢ o wolnosci osobowej?

Aby udzieli¢ odpowiedzi na pytania postawione wczesniej, nalezy si¢
przyjrze¢ ludzkiej ptciowosci, a doktadniej mowiac, znowu odpowiedzie¢
na kolejne pytanie: czy plciowos¢ ludzka sprowadza si¢ jedynie do sumy
procesow fizjologicznych, czy tez jest ,,czym$ wigcej”? Co wyraza ludzka
plciowos$é, albo inaczej, o czym komunikuje jezyk ciata poprzez akt seksu-
alny?

Papiez Jan Pawel II w adhortacji Familiaris consortio stwierdza, ze
,Bog stworzyl cztowieka na swoj obraz i podobienstwo; powotujac go do
istnienia z mitosci, powotal go jednocze$nie do mitosci. [...] Mitos¢ jest
zatem podstawowym 1 wrodzonym powolaniem kazdej istoty ludzkie;. [...]
Cztowiek jako duch ucielesniony, czyli dusza, ktéra si¢ wyraza poprzez
ciato, i cialo formowane poprzez nie§miertelnego ducha, powotany jest do
mitosci w tej wlasnie zjednoczonej catosci. Mito$¢ obejmuje rowniez ciato
ludzkie, a ciato uczestniczy w mitosci duchowej. [...] W nastepstwie tego
plciowos¢, poprzez ktdra mezczyzna 1 kobieta oddaja si¢ sobie we wzajem-
nie wlasciwych 1 wylacznych aktach malzenskich, nie jest bynajmniej zja-
wiskiem czysto biologicznym, lecz dotyczy samej wewnetrznej istoty osoby
ludzkiej jako takiej. Urzeczywistnia si¢ ona w sposob prawdziwie ludzki
tylko wtedy, gdy stanowi integralng cz¢s¢ mitosci, ktora mezczyzna i kobie-
ta wigzg si¢ z sobg az do $mierci. Catkowity dar z ciata bytby zaktamaniem,
jesliby nie byl znakiem i owocem pelnego oddania osobowego, w ktoérym
jest obecna cata osoba, rowniez w swym wymiarze doczesnym. Jezeli czto-
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wiek zastrzega co$ dla siebie lub rezerwuje sobie mozliwos$¢ zmiany decyz;ji
w przysztosci, juz przez to samo nie oddaje si¢ catkowicie™®. W takiej wizj
cielesnosci ludzkiej — jako sposobu wyrazania tego co wewnetrzne, niema-
terialne w cztowieku — réwniez ptciowo$¢ nabiera nowego wymiaru. Nie
jest ona zjawiskiem jedynie biologicznym, ale poprzez przyporzadkowanie
naturze duchowo-cielesnej cztowieka, staje si¢ aktem przekraczajagcym uwa-
runkowania fizjologiczne. Spojrzenie na akt matzenski jedynie poprzez pry-
zmat biologii oznacza odarcie osoby ludzkiej z jej wymiaru duchowego.

Akt malzenski stanowi cielesne wyrazenie tego co jest z istoty niemate-
rialne, duchowe — jest wyrazeniem mito$ci, ktora z istoty swej musi by¢
»ludzka, a wiec zarazem zmystowa i duchowa. Totez nie chodzi tu tylko
o zwykty impuls popedu lub uczué, ale takze, a nawet przede wszystkim,
o akt wolnej woli, zmierzajacy do tego, aby mitos¢ ta w radosciach i trudach
codziennego zycia nie tylko trwata, lecz jeszcze wzrastata, tak azeby mat-
zonkowie stawali si¢ niejako jednym sercem 1 jedng dusza, i razem osiggali
swa ludzka doskonatos¢. Chodzi nastepnie o milos¢ pelna, to znaczy o te
szczegolng forme przyjazni osob, poprzez ktérg matzonkowie wielkodusz-
nie dzielg migdzy sobg wszystko, bez niesprawiedliwych wyjatkow i egoi-
stycznych rachub. Kto prawdziwie kocha swego wspotmaltzonka, nie kocha
go tylko ze wzgledu na to, co od niego otrzymuje, ale dla niego samego,
szczesliwy, ze moze go wzbogaci¢ darem z samego siebie. Procz tego mi-
to$¢ matzenska jest wierna i wytgczna az do konca zycia; to znaczy jest taka,
jak ja rozumieli matzonkowie w tym dniu, w ktorym wolni i w pelni §wiado-
mi, wigzali si¢ wezlem matzenskim. [...] Jest to wreszcie mito$¢ ptodna, ktora
nie wyczerpuje si¢ we wspolnocie matzonkéw, ale zmierza rowniez ku swe-
mu przedhuzeniu 1 wzbudzeniu nowego zycia. Malzenstwo i mitos¢ malzen-
ska z natury swej skierowane sa ku plodzeniu i wychowaniu potomstwa™.
Uzywanie $rodkoéw antykoncepcyjnych stanowi jaskrawe zaprzeczenie ce-
chom milosci matzenskiej przedstawionym przez papieza Pawta VL.

Mitos¢ matzenska, w tym rowniez i akt malzenski ma by¢ czyms ludzkim,
czyli czym$ co wyraza prawdziwa natur¢ cztowieka. Antykoncepcja stanowi
natomiast sprowadzenie catego aktu malzenskiego do poziomu przyjemnosci
fizjologicznej. Liczy si¢ tylko satysfakcja cielesna, za§ drugi cztowiek (okre-
slany najczesciej terminem ,,partner””!) ma poshuzy¢ jako narzegdzie do osia-
gnigcia tej przyjemnosci. Jest to wige jawne zaprzeczenie ludzkiemu wymia-
rowi miloéci matzenskiej: ,,[...] nie mogg udawac, ze pewne gesty ciata maja

# Jan Pawel 11, Familiaris consortio, nr 11.
% Pawet VI, Humanae vitae, nr 9.
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znaczenie rozne od tego, jakie majg w rzeczywistosci, jak gdyby moja wol-
nos¢ byta mocg decydowania o jezyku ciala i jak gdyby ten jezyk nie byt jej
od poczatku dany jako tres¢ obiektywna i jako system komunikacji, poprzez
ktéry wolnoéé musi — wybierajac! — okresla¢ swe stanowisko™®.

Czlowiek jako istota rozumna i wolna jest w stanie kontrolowac¢ swoje
instynkty. To instynkty zostaja poddane wtadzy rozumu i wolnej woli, a nie
odwrotnie. Uciekanie si¢ do srodkow antykoncepcyjnych po to, aby ,,przezy-
wac seks bez stresu” oznacza dominacj¢ instynktu nad rozumng naturg osoby
ludzkiej; w takiej sytuacji cigzko jest mowi¢ o wolnosci osobowej. Biblijne
panowanie nad zwierzgtami (por. Rdz 1,26) to réwniez dominacja nad in-
stynktem biologicznym. Cztowiek stworzony na obraz Boga, ktory jest Mito-
$cig, jest zarazem zdolnym do mito$ci. Milo$¢ za$ nie sprowadza si¢ jedynie
do procesu fizjologicznego, ktéry angazuje jedynie biologiczng strong czto-
wieka, ale jest aktem osobowym. Ten akt osobowy poddany jest z kolei pa-
nowaniu rozumu i wolnej woli — czyli wtadzom duchowym cztowieka. Anty-
koncepcja natomiast calty wymiar mitosci, caly wymiar osobowy aktu mat-
zenskiego, sprowadza do poziomu czystego biologizmu, w ktorym instynkt
dominuje nad cztowiekiem. Trudno jest bowiem mowi¢ o dominacji nad in-
stynktem, gdy nie mozna si¢ powstrzyma¢ od wspotzycia ptciowego w okre-
sach mozliwej ptodnosci i ucieka si¢ do srodkow antykoncepcyjnych.

2. Antykoncepcja a rozwody

Bardzo interesujace dane dotyczace wptywu sztucznych $rodkéw kon-
troli urodzin na czgstotliwos¢ wystepowania rozwodoéw ukazuje artykut
M. Arzu Wilson Divorce rate comparisons between couples using natural
family planning and artificial control’. Autor we wstepie do artykutu
stwierdza, ze rozwody stanowig najwigksza tragedi¢, ktora uderza w rodzi-
n¢. Grupe porownawcza badan stanowito 505 par malzenskich z tak zwanej
,»Klasy $redniej”, ktore w pozyciu intymnym stosowaty metody naturalne;j
regulacji pocze¢ (NFP). Pary te okreslity swoje malzenstwo jako bardzo
udane i szczesliwe™.

® R. Buttiglione, Etyka w kryzysie, Lublin 1994, s. 37.

7 Zob. M. Arzi Wilson, Divorce rate comparisions between couples using natural family
planning and artificial birth control, w: Pontificia Academia Pro Vita, La cultura della
vita: fondamenti e dimensioni. Supplemento al. volume degli atti della VII Assemblea
Generale, Citta del Vaticano 2002, s. 106-124.

8 Por. tamze, s. 107.
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Ze wspomnianej grupy poroOwnawcze] 75% zonatych mezczyzn popiera
naturalne metody regulacji pocze¢. Prawie 89% matzonek stwierdzilo za$, ze
stosowanie NFP wplywa na poglebienie wzajemnych wiezi w malzenstwie.
Ten wzrost poziomu komunikacji pomiedzy matzonkami jest bez watpienia
decydujgcym czynnikiem, ktéry czyni matzenstwo bardziej trwatym. Zarow-
no kobieta jak i mg¢zczyzna czuja si¢ bardziej odpowiedzialni za siebie oraz za
mozliwo$¢ poczecia dziecka; nie zamykajg si¢ na danie poczatku nowemu
istnieniu ludzkiemu. Nie jest wigc zadng niespodzianka, ze poziom rozwodoéw
wsrod matzenstw stosujacych metody NFP jest bardzo niski®.

Matzenstwa, ktore stosuja $rodki antykoncepcyjne, lub tez poddaty si¢
zabiegowi sterylizacji, twierdza, ze nie sg w stanie wejsS¢ w tak intymne
relacje miedzyosobowe, jak to ma miejsce w przypadku matzenstw stosuja-
cych metody NFP. Malzonkowie uciekajacy si¢ do antykoncepcji podkresla-
ja, ze czuja sie niejednokrotnie ,,wykorzystani” lub tez ,nie-kochani™.
Wynika to niejednokrotnie z ich postawy wobec aktu matzenskiego — na-
czelng zasade stanowi doznanie przyjemnosci, ktdrej towarzyszy paniczny
lek przed poczeciem si¢ nowego zycia ludzkiego.

Interesujagcym zagadnieniem jest fakt, dlaczego matzonkowie stosujacy
NFP nie chcieliby zamieni¢ tych metod na antykoncepcj¢. Ponad 87% an-
kietowanych par malzenskich podato wzgledy moralne, religijne i etyczne.
Uwazaja, ze dyscyplina w zachowaniach seksualnych jest czym$ bardzo
pozytywnym — uczg si¢ panowania nad soba. Ponadto samg ptodnos¢ poj-
muja jako dar Bozy, a nie jako wroga, ktorego nalezy wyeliminowa¢ za
wszelka cene'’. Na koniec autor artykutu powolujac si¢ na dane W. Benneta
z U.S. Secretary of Education, stwierdza, ze w zwigzku z rozpowszechnie-
niem si¢ stosowania §rodkow sztucznego kontrolowania ptodnos$ci, w latach
1960-1990 wskaznik rozwoddéw wzrost o 400%12; wskaznik rozwodéw dla
par stosujacych metody NFP wynosi 0,2%, za$ dla matzenstw uciekajacych
sic do rdznego rodzaju metod antykoncepcyjnych — 13%*3. Wéréd metod
sztucznej kontroli ptodno$ci najbardziej rozpowszechnionymi okazata sig
pigutka antykoncepcyjna — 74%, prezerwatywy — 73%, kremy plemnikobdj-
cze — 25%, diafragma — 14%, IUD — 9%, norplant — 2%, depoprovera — 4%,

® Por. tamze, s. 108-109.
©por. tamze, s. 109.
Y por. tamze, s. 109-110.

12 por. tamze, s. 123. Por. takze: W.J. Bennett, Quantifzing Americas Decline, ,,Wall Street
Journal”, March 15, 1993.

B por. tamze, s. 114-115.
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inne $rodki, ktérych metod dziatania nie podano — 36%". Podkresli¢ nalezy
w tym miejscu, ze IUD, norplant oraz depoprovera stanowig $rodki wcze-
snoporonne, nazywane niejednokrotnie dla zmylenia opinii publicznej
»Srodkami antynidacyjnymi” (czyli srodkami zapobiegajacymi zagniezdze-
niu si¢ dziecka poczetego w jamie macicy!).

3. Pigulka antykoncepcyjna a aborcja

Kosciot katolicki oskarzany jest niejednokrotnie o to, ze zabraniajac uzy-
wania §rodkow antykoncepcyjnych, przyczynia si¢ do wzrostu ilosci doko-
nywanych aborcji. Rzeczywisto$¢ jednak przedstawia si¢ diametralnie ina-
czej: ,,ogromny wzrost liczby aborcji towarzyszacy zwycieskiemu pochodowi
antykoncepcji jest oczywistym znakiem tego, ze migdzy zapobieganiem cigzy
1 aborcja zachodzi kulturowy, psychologiczny i logiczny zwigzek. Praktyka
antykoncepcji uksztalttowala bowiem wrogg zyciu postawe, ktory stepita mo-
ralne poczucie nienaruszalno$ci ludzkiego zycia. Wysuwano nieraz twierdze-
nie, ze zapobieganie cigzy jest skuteczng obrong przed aborcja (por. DK,
nr 10). Jesli na zapobieganie cigzy patrzy si¢ w czysto <<technicznym>>
aspekcie, wowczas mozna probowaé broni¢ takiej tezy. Jesli jednak na zapo-
bieganie cigzy patrzy si¢ w aspekcie antropologiczno-kulturowym, wowczas
teza ta jest z pewnoscig fatszywa. Rozpowszechnianiu praktyki antykoncepcji
towarzyszyta bowiem banalizacja aborcji™.

Czy rzeczywiscie pigutki antykoncepcyjne, jak tez i inne $rodki sztucz-
nej kontroli urodzen wptynely na zmniejszenie si¢ ilosci aboreji? J. Suaude-
au w artykule Le radici comuni della ,,pillola” contraccettiva e dell ’aborto:
un’informazione per i confessori podaje jednoznaczne dane pochodzace
z panstw, w ktorych uzywanie pigutek antykoncepcyjnych jest najbardziej
rozpowszechnione. W Szwecji w latach 1981-1986 na 2621 kobiet (w wieku
19-24 lata) z Goteborga poddanych badaniom, 89% z nich uzywato pigutek
antykoncepcyjnych: 51% codziennie, 49% sporadycznie. Z tej pierwszej gru-
py 43% kobiet zaszto w cigze, ktore w 44% zakonczyty si¢ aborchls.

W Finlandii w latach 1976-1993 ilo$¢ pocze¢é zmniejszyta si¢ odpowied-
nio z 9519 do 3168. Liczba aborcji rowniez ulegta, jakby si¢ mogto wyda-

% por. tamze, s. 111.
> G.B. Sala, 25-lecie ,, Deklaracji z Konigstein”, ,,Ethos”, R. 8 (1995) nr 1, s. 230.

8 Por. J. Suaudeau, Le radici comuni della “pillola” contracettiva e dell’aborto: un’infor-
mazione per i confessori, w: Pontificio Consiglio per la Famiglia, Morale coniugale
e sacramento della penitenza, Citta del Vaticano 1998, s. 154.
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waé, zmniejszeniu z 4143 do 1513, jednak zmniejszeniu ulegta takze liczba
zywych urodzen: z 5376 do 1655, Oznacza to w praktyce, ze liczba aborcji
Wwraz z rozprzestrzenieniem si¢ stosowania pigutek antykoncepcyjnych wca-
le si¢ nie zmniejszyta (wrgcz przeciwnie) i wyniosta odpowiednio: 43,52%
(rok 1976) i 47,75% (rok 1993).

K. Sidenius i N.K. Rasmussen zaobserwowali, ze na 110 nastolatek
umieszczonych w Herlev Hospital w Kopenhadze (Dania) w celu dokonania
aborcji (90% z nich dokonato tego ,,zabiegu”), 60% z nich wczesniej otrzy-
malto odpowiedni instruktaz dotyczacy stosowania antykoncepcji — i Stoso-
waty pigulki antykoncepcyjne. Wigkszo$¢ z tych dziewczat swojg inicjacje
seksualng rozpoczety przed 15 rokiem Zycials. V.A.H. Pearson wraz z ze-
spotem (Wielka Brytania) w badaniach opublikowanych w roku 1995 ujaw-
nit, Zze na 147 cigzarnych nastolatek, ktore poddaly si¢ aborcji, 80% z nich
uzywalo wezeéniej pigutki antykoncepcyjne™®.

W latach 1994-1995 badania przeprowadzone przez Allan Guttmacher
Institute (USA) wykazaty, ze na 10.000 kobiet, ktore zglosity si¢ w celu
dokonania aborcji, 57,5% z nich stosowaly r6znego rodzaju $rodki antykon-
cepcyjne”®. Rowniez we Francji na 220.000 kobiet, ktore poddaty sie aborcji
w roku 1994, 70% z nich stosowato pigutki antykoncepcyjneﬂ. Nie ma chy-
ba potrzeby komentowania danych przedstawionych powyze;.

4. Skrze¢tnie przemilczany pewien ,efekt uboczny pigulki antykon-
cepcyjnej”

Jedng z prawd ,,objawianych” przez producentéw pigulek antykoncep-
cyjnych ztozonych z estroprogesteronu jest dziatanie jej na szyjke macicy,

Y Por. tamze, s. 155. E.A.-L. Kosunien, M.K. Rimpela, Towards regional equality in family
planning: teenage pregnancies and abortions in Finland from 1976 to 1993, ,,Acta Ob-
stetricia et Gynecologica Scandinavica”, Vol. 75 (1996) nr 6, s. 540-547.

'8 Por. tamze. Por. takze: K. Sidenius, N.K. Rasmussen, Contraceptive Practice Among
Abortion-seeking Adolescents, “Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica”, sup-
plement 116, 1983, nr 11, s. 14.

19 Por. tamze. Por. takze: V.A.H. Pearson [i inni], Pregnant teenagers knowledge and use of emer-
gency contraception, ,,British Medical Journal”, Vol. 310 (1995), nr 6995, 24 June 1995, s. 1644.

2 por. tamze. Por. takze: Etats-Unis: la contraception favorise l’avortement, ,,Trans VIE-
mag”, nr 99, 30 novembre 1996, s. 3 ; ,,Lancet” 17/8/1996.

21 Por. tamze, s. 157. Por. takze: ,Journal International Bioéthique”, Vol. 7 (1996), nr 2,
1996, s. 135.
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a $cisle] mowigc — czynienie nieprzepuszczalnym dla plemnikéw $luzu
szyjkowego. Wielu autorow (jeszcze pod koniec lat szes¢dziesigtych i sie-
demdziesiagtych XX wieku), ktorzy zajmowali si¢ tym zagadnieniem, twier-
dzi ze jest jednak inaczej, gdyz spotykali si¢ juz z przypadkami $luzu ,,ptod-
nego” (czyli przepuszczajgcego plemniki) pomimo stosowania pigulek es-
troprogesteronowych. Tak wigc ,,blokada” szyjki macicy przez tego rodzaju
specyfiki farmakologiczne nie jest wcale czyms$ absolutnie pewnym (plem-
niki docieraty do jajowodu)®.

Naczelng zasadg dziatania pigutki antykoncepcyjnej jest blokowanie ja-
jeczkowania poprzez swoiste ,,oghupianie” przysadki moézgowej, ktéra spra-
wuje kontrole nad gospodarka hormonalng organizmu. Pigutka antykoncep-
cyjna ma za zadanie powstrzyma¢ uwalnianie hormonéw FSH i LH, ktére
odpowiedzialne sg za proces owulacji. Dochodzi wowczas do czesciowego
rozwoju pecherzykow jajowych — nie zostaje jednak uwolniona zadna ko-
morka jajowa. Najwigksza role w procesie ,,blokowania” procesu owulacji
petnia estrogeny, ktorych efektg/wnos',é dziatania zalezy od ich ilo$ci zawar-
tej w pigulce antykoncepcyjne;j 3

Liczne badania wskazuja na fakt, ze ten idealny schemat dziatania pi-
gutki w rzeczywisto$ci nie istnieje w 100%. Pierwsze pigutki antykoncep-
cyjne wprowadzone do sprzedazy w latach 60-tych XX wieku zawieraly
ogromne dawki estrogenow (0,150 mg mestranolu) 1 progestagenow
(9,85 mg norethynodrelu); tak duze dawki hormonéw zawartych w pigulce
byly w stanie powstrzymac¢ proces jajeczkowania. Jednak ze wzgledu na
bardzo czeste przypadki wystepowania niekorzystnych zjawisk ubocznych
dla kobiety — jak np. zakrzepica, nadci$nienie — ilo§¢ hormondéw w pigutce
zostata zredukowana. Okazalo si¢ wowczas, ze proces jajeczkowania przy
zmniejszonej ilosci hormonow nie zostaje zablokowany. Tak wigc pigutki
antykoncepcyjne najnowszej generacji (czyli z minimalng dawka hormonow
— okreslane jako ,,bezpieczne”) w 40% przypadkow w ogdle nie blokuja
procesu jajeczkowania®®. Na czym wicc polega ,,antykoncepcyjnosé” dzia-
fania wspotczesnych pigutek? Nalezy rzecz nazwac po imieniu: ich dziala-
nie to dziatanie wczesnoporonne (czyli aborcyjne). Dzieje si¢ tak, gdyz pro-

22 Por. tamze, s. 159. Por. takze: J.A. Bowman, The effect of norethindrone-mestranol on
cervical mucus, ,,American Journal of Obstetrics and Gynecology”, Vol. 102 (1968) nr 7,
s. 1039-1040; M. Elstein [i inni], Studies on low-dose oral contraceptives: cervical mu-
cus and plasma hormone changes in relation to circulating D-Norgestrel and 17a-Ethyryl
Estradiol concentrations, ,,Fertility and Sterility”, Vol. 27 (1976) nr 8, s. 892-899.

2 por. Suaudeau, s. 159-160.
2 Por. tamze, s. 162-163.
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gestagen zawarty w pigutce wywoluje zjawisko tak zwanego ,,chudego en-
dometrium” w macicy, ktore nie pozwala na zagniezdzenie si¢ zarodka. Do-
chodzi do aborcji®®.

W tym miejscu mozna i nalezy przywotaé stowa Ojca Swigtego Jana
Pawla II: ,,Aby ulatwi¢ rozpowszechnianie stosowania aborcji, zainwesto-
wano i1 nadal inwestuje si¢ ogromne fundusze w produkcje srodkow farma-
ceutycznych, pozwalajacych na zabicie ptodu w tonie matki w taki sposob,
ze nie jest konieczna pomoc lekarza. Wydaje sig, ze prawie wylacznym ce-
lem badan naukowych w tej dziedzinie jest uzyskiwanie produktéw coraz
prostszych w uzyciu i coraz skuteczniej niszczacych zycie, a zarazem poO-
zwalajacych na wykonywanie przerywania cigzy bez zadnej spotecznej kon-
troli 1 odpowiedzialnos'ci”%. Dziatanie pigulek ,,antykoncepcyjnych” naj-
nowszej generacji potwierdza te stowa.

5. Na zakonczenie

Ks. J. Bajda w swoim artykule Rozmyslanie nad Listem do Efezjan
(5,28-33)27 stwierdza w pewnym momencie, ze ,,Autor Listu do Efezjan
rysuje w mocnych stowach przepas¢, ktora dzieli chrzescijan i w ogdle caty
Koscidt, od tego stylu zycia, ktory charakteryzuje pogan. [...] Sa to nie tylko
grzechy <<przeciw ciatu>>, ale takze grzechy przeciw godnos$ci ludzkiej,
a ostatecznie — przeciw Bogu. [...] W opisie tych grzechow mozna dopatrzy¢
si¢ szczegolnego obrazu zagubienia czlowieka. Jest to zagubienie prawdy
ciata, $cislej zagubienie prawdy osoby jako istniejacej w ciele (por. 2,3);
dalej — zagubienie prawdy istnienia, co oznacza konsekwentnie utratg Boga
(por. 2,12); wreszcie utrat¢ prawdy mitosci, wolnosci i daru (por. 4,19). To
zagubienie jest takze specyficzng forma zniewolenia. Dziata w tym kierun-
ku mechanizm ktamstwa, ktory kryje si¢ w samym grzechu (por. 4,14-22),
oraz mechanizm nacisku idacego od strony rozpetanych namigtnosci (por.
2,3; 4,19). Ten ostatni mechanizm zostaje w jakim$ stopniu wyzwolony
przez brak poznania prawdy, zwlaszcza jesli zaslepienie umystu jest dobro-

% Por. tamze, s. 164-165. Por. takze: Ch. Kahlenborn, W jaki sposéb dzialajq pigutki hor-
monalne oraz inne srodki antykoncepcyjne, W: Bezdroza antykoncepcji, red. A.J. Katolo,
Lublin 2001, s. 31-51.

26 Jan Pawel 11, Evangelium vitae, nr 13.

2" Ks. J. Bajda, Rozmyslanie nad Listem do Efezjan (5,28-33), ,.Ethos” 11 (1998) nr 3,
s. 67-76.
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wolne (por. 4,18)”28. Patrzac na rzeczywisto$¢ antykoncepcji nie trudno
dostrzec daleko idaca analogie pomiedzy stowami §w. Pawla Apostota, na
ktore powotuje si¢ Autor artykutu, a mentalnoscig antykoncepcyjng wspot-
czesnego cztowieka. Biblijne pytanie ,,Gdzie jestes” (Rdz 3,9) rozbrzmiewa
coraz mocniej. Gorzej, ze wspdlczesny cztowiek nie potrafi, albo nie chce,
juz dzi$ na nie odpowiedzie¢. I to jest dramat i negacja cztowieczenstwa.

In breve

La contraccezione nella nostra societa ¢ compresa come un segno della
liberazione dell” vomo dalla dominazione delle leggi biologiche. Se la na-
tura rende infertile, agendo contro di essa si pensa che 1’uomo riesca a do-
minare la natura. Questa manipolazione libera dei processi fisiologici che
influisce sul comportamento dell’'uvomo nel campo dell’attivita sessuale,
¢ compresa come un segno “della liberta vera e propria”. “Il sesso senza
stress!” — cosi gridano i propagatori dei mezzi contraccettivi.

Autoderminazione significa il riconoscimento della verita che riguarda
un’altra persona. Il mio atto di autodecisione viene effettuato in relazione
con I’altra persona. Io non sono tu, tu non Sei me. 1o non sono gatto, cane,
albero. Sono uomo. Poiché sono uomo, allora agisco in modo specificamen-
te umano: operari sequitur esse. Questa possibilita di agire in modo specifi-
camente umano viene rivelata tramite le mie libere decisioni — vuol dire che
riconoscendo 1 miei diritti, non agisco contro i diritti di un’altra persona. La
dove cominciano i diritti di un’altra persona, finiscono i miei. Questa ¢ la
differenza tra liberta e arbitrio: riconoscere 1 diritti di un’altra persona — per-
sona che ¢ libera come libero sono io. Questa verita mi permette di scoprire
la veritda non solamente di me stesso, ma anche la verita che riguarda
un’altra persona umana. L’arbitrio invece nega la verita nel suo punto di
partenza: riconoscendo solamente me stesso e i miei diritti, sto per falsifi-
care la realta in cui vivo 1o, perché accanto a me esistono anche le altre per-
sone umane con i loro diritti.

A questo punto dobbiamo porre una domanda: I’istinto sessuale domina
I’uomo, che ¢ una persona, oppure al contrario — perché I'uomo ¢ persona,
allora puo dominare I’istinto? Se ¢ vero che I’istinto domina I’'uomo, allora
si puo ancora parlare della natura intellettuale e libera dell’'uomo? Si puo
ancora parlare della liberta della persona umana?

28 Tamze, s. 69.
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L’uomo, in quanto essere intellettuale e libero, ¢ capace di controllare
1 propri istinti. Gli istinti vengono sottomessi al dominio dell’intelletto
e della volonta libera — mai il contrario. L’ utilizzo dei mezzi contraccettivi,
per “avere sesso senza stress”, significherebbe il predominio dell’istinto
sulla natura intellettuale dell’uvomo; in questa situazione non si puo parlare
della liberta della persona umana. Il dominio dell’'uvomo sugli animali
descritto nel libro della Genesi (1,26) indica anche il dominio sull’istinto
biologico. L’uomo creato ad immagine di Dio (che ¢ Amore), ¢ capace di
amare. L’amore non si riduce al processo fisiologico, ma ¢ un atto person-
ale. Tale atto ¢ guidato dal dominio dell’intelletto e della volonta libera —
cio¢ dalla potesta spirituale dell’'uomo. La contraccezione limita tutta la di-
mensione dell’amore, tutta la dimensione dell’atto matrimoniale delle due
persone umane, a livello del biologismo puro, in cui I’istinto ¢ padrone
dell’'uomo. Non si pud affermare che 'uvomo ha padronanza sul proprio
istinto quando non riesce ad astenersi dagli atti sessuali e ricorre ai mezzi
contraccettivi.

La Chiesa Cattolica ¢ accusata di favorire I’aumento della quantita degli
aborti, vietando 1’uso dei mezzi contraccettivi. La realta ¢ ben diversa! Di
fatto la cultura abortista ¢ particolarmente sviluppata proprio in ambienti
che rifiutano I’insegnamento della Chiesa sulla contraccezione.

Qual ¢ lo scopo “contraccettivo” di queste pillole <<classiche>> usate
oggi? La loro azione provoca il cosiddetto fenomeno dell’endometrio magro
nell’utero. Questo fenomeno non permette al bambino concepito di annidar-
si nell’utero della sua madre. Avviene cosi 1’aborto. Piu adeguato sarebbe
chiamare queste pillole — “pillole abortive” (self made abortion — 1’aborto
fai da te). Per facilitare la diffusione dell’aborto, si sono investite
e si continuano ad investire somme ingenti destinate alla messa a punto di
preparati farmaceutici, che rendono possibile I'uccisione del feto nel grem-
bo materno, senza la necessita di ricorrere all’aiuto del medico. La stessa
ricerca scientifica, su questo punto, sembra quasi esclusivamente preoccu-
pata di ottenere prodotti sempre piu semplici ed efficaci contro la vita e,
nello stesso tempo, tali da sottrarre 1’aborto ad ogni forma di controllo
e responsabilita sociale.

Gia san Paolo Apostolo nella lettera agli Efesini descrive la differenza
tra i cristiani e i pagani riguardo allo stile di vita. Si tratta non solamente di
peccati contro il corpo umano, ma di peccati contro la dignita della persona
umana. L’Apostolo prende in questione la situazione di disorientamento
dell’uomo stesso. E’ la perdita della verita del corpo, vale a dire della verita
della persona umana che vive nel corpo (Ef, 2,3); il disorientamento della
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verita della propria esistenza porta necessariamente alla perdita di Dio
(Ef 2,12); si offusca cosi la verita sull’amore umano, sulla liberta e sul dono
(Ef 4,19). Questo disorientamento ¢ un effetto della schiavitu del peccato.
Esso infatti si muove su un meccanismo di bugia; bugia che ¢ nascosta nel
peccato (Ef 4,14-22) e nella pressione delle passioni (Ef 2,3; 4,19). Questo
meccanismo viene liberato quando manca la conoscenza della verita, e par-
ticolarmente quando la cecita mentale ¢ voluta (Ef 4,18).

Guardando alla realta della contraccezione, si puod osservare un’analogia
profonda tra le parole di san Paolo Apostolo ¢ la mentalita contraccettiva
dell’'uvomo contemporaneo. La domanda biblica — “Dove sei?” (Gn 3,9) —
risuona oggi piu fortemente. Peccato che 'uomo contemporaneo non riesca
piu, o non ha voglia piu, rispondere a questa domanda. Questo ¢ il dramma
della negazione dell’'umanita.



