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SPOLECZNO-STRUKTURALNE
UWARUNKOWANIA AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

Nie od dzi§ wiadomo, iz zachowania ludzi, w tym réwniez dotyczace wlasne-
go zdrowia, takie jak aktywno$¢ fizyczna, wynikaja jedynie po czesci z posiada-
nej przez nich wiedzy, swiadomosci, postaw czy przekonan. Tym, co nierzadko
stanowi co najmniej rownie wazng, a zdaniem niektoérych badaczy wazniejszg na-
wet, sile sprawcza naszego postgpowania tak wzgledem innych, jak 1 wzgledem
wlasnej osoby, jest spoleczne 1 fizyczne srodowisko, w jakim na co dzien pracuje-
my i wypoczywamy, 1 z ktorym wchodzimy w r6znorakie interakcje. Pytanie ,,jak
wazng?” pozostawato i wcigz pozostaje kwestiag dyskusyjng. Okreslany w litera-
turze jako ,,dylemat: jednostka czy struktura spoleczna™ byl przedmiotem ozy-
wionych debat toczonych na tamach literatury naukowej. W swietle aktualnego
stanu wiedzy mozna 6w dylemat uzna¢ za pozorny, z bardziej pasujagcym spojni-
kiem ,,i” w miejsce dotychczasowego ,,czy” Trudno sobie bowiem wyobrazié, by
zachowania tak trudne w istocie, jak wymagajace wysitku — nie tylko fizycznego,
ale i czasowego, organizacyjnego, czy motywacyjnego — regularne uprawianie
sportu, wykonywanie ¢wiczen fizycznych czy systematyczne spacerowanie mo-
gly zaleze¢ jedynie od §wiadomosci ich znaczenia dla zdrowia (kt6z takiej Swia-
domosci nie ma?), wysokiego wartosciowania zdrowia (kt6z go nie ustanawia
wysoko w hierarchii warto$ci?) czy innych zmiennych osobowosciowych. W rze-
czywistosci — jak piszg Hickerson i wspotpracownicy? — ,,aktywnosc fizyczna jest
czg¢sto powigzana ze strukturami spotecznymi”, na ktdre skladaja si¢ roznorodne
czynniki, zwigzane z usytuowaniem spolecznym jednostki (wiek, status spotecz-
no-ekonomiczny), ale i licznymi czynnikami zewnetrznymi, ktére moga ulatwiac
lub utrudnia¢ a nawet wrecz uniemozliwia¢ okreslone zachowania®. Tym ostatnim
poswigcone zostang dalsze rozwazania.

i

M. McElroy (2002), Resistance to Exercise: A Social Analysis of Inactivity, Champaign.

2 B. Hickerson i in. (2008), The Role of a Senior Center in Promoting Physical Activity for
Older Adults, Journal of Park and Recreation Administration, t. 26, nr 1, s. 25.
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Ekologia aktywnosci fizycznej

Postulaty penetrowania tych elementdéw struktury spotecznej, ktore bezpo-
srednio lub posrednio — via przekonania, postawy i inne czynniki osobowosciowe
— mogg wptywac na aktywnos$¢ fizyczng sg najsilniej akcentowane w paradygma-
cie spoteczno-ekologicznym. Podejscie to jest osadzone na powstalej w latach
siedemdziesigtych XX wieku teorii Uri’ego Bronfenbrennera, ktéry wyszedt z za-
tozenia, Ze aby zrozumie¢ rozwoj cztowieka, nalezy uwzgledni¢ caly kontekst
ekologiczny, w jakim jest on zanurzony*. Poj¢cie ,.ekologii” nie ma tu jednak
nic wspdlnego z jego potocznym pojmowaniem, jako rodzaju dzialalnosci ludz-
kiej charakteryzujgcej si¢ poszanowaniem srodowiska naturalnego i mozliwie jak
najmniejszym ingerowaniem wen, lecz nawigzuje do oryginalnego rozumienia
tego terminu, wywodzacego si¢ z nauk biologicznych 1 zaproponowanego przez
Ernesta Haeckla na opisanie ,,nauki, ktorej przedmiotem zainteresowania jest ca-
toksztatt oddziatywan miedzy zwierzetami i ich Srodowiskiem zarowno ozywio-
nym, jak i nieozywionym’”

Per analogia do swego biologicznego odpowiednika, paradygmat spoteczno
-ekologiczny przyjmuje, ze rozwoj czlowieka, jego zachowania i dokonywane
wybory sa wynikiem interakcji z innymi ludZmi, symbolami, przedmiotami i in-
stytucjami w jego otoczeniu. Dotyczy to zarOwno — co oczywista — otoczenia
najblizszego, a zatem réznych mikrosystemow, z ktorymi osoba styka si¢ na co
dzien, ale takze bardziej odlegtego, z ktorym kontakt ma charakter jedynie po-
sredni, by nie rzec, iz czasami wrecz eteryczny. Wpltyw kazdego z tych (sub)sys-
temOw z osobna i wszystkimi razem, lub jak pisza Spence i Lee® ,,synergia mig-
dzy jednostka a srodowiskiem”, moze wywiera¢ na osob¢ wpltyw wykraczajacy
poza to, czego mozna si¢ spodziewaé jedynie na podstawie atrybutow osobistych
(postaw, przekonan, wiedzy itp.). Nawet osoba pozytywnie nastawiona do aktyw-
nosci fizycznej i $wiadoma jej znaczenia dla zdrowia moze prowadzi¢ biemy styl
zycia, bedac otoczona ludzmi hotdujagcymi pasywnym wzorcom spgdzania wol-
nego czasu i unikajacymi wszelkich form lokomocji wigzacych si¢ z wysitkiem,
mieszkajac 1 pracujac z dala od miejsc, w ktérych mozliwe jest uprawianie re-
kreacji fizycznej. Dlatego, zdaniem ww. autoréw, najbardziej skuteczng strategia
osiggania owej synergii b¢dzie nie tyle zmienianie ludzi na drodze ksztaltowania
ich postaw, przekonan itp., lecz przede wszystkim oddziatywanie na srodowisko

¢ U. Bronfenbrenner (1994), Ecological Models of Human Development. W: International
Encyclopedia of Education, t. 3, Oxford.

5 C.Krebs (1997), Ekologia, Warszawa, s. 3.

6 J.C. Spence, R.E. Lee (2003), Toward a Comprehensive Model of Physical Activity, Psy-
chology of Sport and Exercise, t. 4, ss. 7-24.
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ich bytowania, a zatem dokonywanie zmian w ich fizycznym i spotecznym oto-
czeniu, ,,poniewaz zmiany dokonane nawet w jednym srodowisku moga mie¢ im-
plikacje dla wielu ludzi”’ Kierunek ten powinien mie¢ najogélniej dwojaki cha-
rakter.

Co w oku, to w umysle — zmienianie
Srodowiska fizycznego

Aktywnos$¢ fizyczng mozna podejmowaé gdziekolwiek i bedac ubranym w co-
kolwiek, wie o tym kazdy, kto nawet w ciasnym mieszkaniu uprawia joge, cwicze-
nia kalisteniczne czy ¢wiczenia oporowe z uzyciem domowej roboty cigzarkow.
Jednak zachowania takie, cho¢ chcialoby sig, by byly powszechne, sa udzialem
stosunkowo nielicznych ludzi o najsilniej rozbudzonych i ugruntowanych potrze-
bach ruchowych. Dla znacznej czgséci spoteczenstwa wszystko ponizej tatwo do-
stepnych i atrakcyjnych udogodnien stanowi skuteczna barier¢ powstrzymujaca
przed podejmowaniem aktywnosci fizycznej. Nawet uwzgledniajac fakt obser-
wowanego na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat spadku tej bariery w hierarchii
czynnikdw postrzeganych jako utrudniajace lub uniemozliwiajgce ludziom po-
deymowanie aktywnosci fizycznej®, rozbudowywanie infrastruktury sportowo-re-
kreacyjnej, zwlaszcza takiej, ktora speiniataby kryteria tatwos$ci dostepu (z uwagi
na potozenie w poblizu osiedli mieszkaniowych, blisko$¢ przystankéow komuni-
kacji miejskiej, pojemne parkingi itp.), przystepnosci finansowej, estetyki 1 bez-
pieczenstwa korzystania (dobre oswietlenie $ciezek spacerowych, rowerowych,
rolkowych, patrole stuzb mundurowych itp.)°, pozostawa¢ powinno w centrum
uwagi podmiotéw odpowiedzialnych za promocj¢ zdrowia.

Rozproszona w wielu punktach przestrzeni miejskich infrastruktura rekre-
acyjno-sportowa spetnia, poza skracaniem ,.fizycznego” dystansu do niej, jeszcze
jedno wazne zadanie — ma przypominaé o aktywnosci fizycznej. Stad uzyte jako
srodtytut okreslenie ,,co w oku, to w umysle”, bowiem — jak zauwaza wybitny
psycholog Alfred Bandura'® — ,,naszymi mys$lami cz¢sciowo sterujg bodzce ze-
wnetrzne” Tym samym obiekty takie, jak wspomniane wyzej, stajg si¢ zrodlem
wizualnych bodzcow zwigkszajacych dostgpnosé postaw i intencji behawioral-

’  Tamze,s. 9.

Glowny Urzad Statystyczny (2000, 2013), Uczestnictwo Polakow w sporcie i rekreacji ru-
chowej, Warszawa.
®  B. Giles-Corti i in. (2005), Increasing Walking: How Important is Distance to, Attractiveness,
and Size of Public Open Space? American Journal of Preventive Medicine, t. 28, (suppl 2), ss. 169-176.
' A. Bandura (1997), Self-Efficacy. The Exercise of Self-Control, New York.
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nych zwigzanych z aktywno$cia fizyczng oraz wzmacniajacych postrzeganie tej
sfery zachowan jako normy kulturowej. W niezwykly, a zarazem uderzajaco pro-
sty sposob prawdziwos¢ tej tezy w odniesieniu do aktywnosci fizycznej wykaza-
li empirycznie K.D. Brownell, A.J. Stunkard i J.M. Albaum''. Autorzy najpierw
dokonali pomiaru czestosci korzystania ze schoddw i znajdujacych si¢ w ich bez-
posrednim sasiedztwie wind w takich obiektach, jak centrum handlowe, stacja
kolejowa i terminal autobusowy, po czym wprowadzali jedng drobng zmiang $ro-
dowiskowa, umieszczajac w punkcie wyboru znak graficzny (symbol bijacego
serca) zachecajacy do korzystania ze schodow, jako aktywnej formy przemiesz-
czania sie migdzy poziomami. Zmiana ta przyczynila si¢ do podwojenia osob ko-
rzystajacych ze schodéw w czasie kolejnych dwoch tygodni, lecz stan ten trwat
do chwili, w ktorej znak ponownie usuni¢to. Doniostos¢ podobnych spostrzezen
wyraza si¢ w ich potencjale implementacyjnym, i to zarowno w sferze dzialan
jednostkowych, jak i systemowych. W obrebie tych pierwszych znajduje wyraz
w jednej ze strategii samo-regulacyjnych — rozumianych jako dzialania podej-
mowane przez ludzi, by moc wplywac na swoje wlasne mysli, zachowania, in-
tencje — a mianowicie modyfikacji otoczenia fizycznego, zwlaszcza proksymal-
nego, w sposéb zwigkszajacy prawdopodobienstwo pojawiania si¢ pozadanych
zachowan, np. przez usuwanie ze swojego otoczenia rzeczy zachecajacych do
biernego sp¢dzania czasu, a dodawanie elementow, ktore przypominaja o wia-
snej aktywnosci fizycznej (zostawianie na widocznym miejscu ubioru do ¢wi-
czen, prasy traktujacej o aktywnosci fizycznej, breloczkow do kluczy w ksztalcie
sprzetu sportowego itp.). Wazniejsze z punktu widzenia upowszechniania aktyw-
nosci fizycznej sg dzialania systemowe adresowane do calych zbiorowosci, a kto-
re dotyczg chociazby takich rozwigzan urbanistycznych, jak odchodzenie od kon-
centrowania stref rekreacyjnych na obrzezach miast na rzecz zaggszczania ich
sieci, tworzac nawet skromniejsze powierzchniowo obszary umozliwiajgce po-
dejmowanie aktywnosci. Rzecz jasna nie oznacza to dyskredytowania znaczenia
tworzenia obszarow rekreacyjnych z dala od centrow miast i zattoczonych osie-
dli, bowiem maja one niezaprzeczalne zalety w postaci réznorodnosci tworzone]
tam infrastruktury — co umozliwia podejmowanie wielu r6znych form aktywnosci
fizycznej (jazda na rolkach, bieganie, obwody ¢wiczebne), czy bliskosc terenow
zielonych, ktore z uwagi na ,,leczniczy i regenerujacy wplyw naturalnego krajo-
brazu”"? oraz mniejsze zanieczyszczenie powietrza niz w centrach miast, oferujg

't K.D. Brownell, A.J. Stunkard i J.M. Albaum (1980), Evaluation and Modification of Ex-
ercise Patterns in the Natural Environment, American Journal of Psychiatry, t. 137, nr 12, ss. 1540-
1545.

12 R. Louv (2014), Ostatnie dziecko lasu. Jak uchronié nasze dzieci przed zespolem deficytu
natury, Warszawa, s. 65.

150



niejako wartos¢ dodang do aktywnosci fizycznej. Maja wszakze jedng zasadnicza
wadge, a jest nia zwykle konieczno$¢ zainwestowania pewnej — niematej niekie-
dy — ilosci czasu, by dotrze¢ na miejsce. Tymczasem, jak pokazujg badania pro-
wadzone w roznych krajach §wiata i1 réznorodnych grupach spotecznych, wraz
z jego wydtuzaniem maleja szanse na podjgcie aktywnosci'. Obserwacje te zdaja
sie potwierdza¢ przynajmniej dwa sposrod zalozen teorii ekonomii behawioral-
nej (zwanej takze teoria wyborow behawioralnych) Epsteina'4, a mianowicie, ze
wybor alternatywy zalezy od kosztu behawioralnego (takim kosztem jest na przy-
ktad czas dotarcia na miejsce, w ktorym mozna podejmowac pozadang aktyw-
nos¢) oraz czas uzyskania korzysci pltynacych z aktywnosci (jesli wzmocnienie
jest opdznione w czasie, ludzie raczej sklaniajg si¢ ku mniej preferowanym ak-
tywnosciom, lecz dajacym szybkie wyniki). Czyz nie tym mozna wyjasnic obser-
wowany w badaniach CBOS paradoks, iz 33% o0s6b poswiecajacych wolny czas
na ogladanie telewizji zalicza ten typ rozrywki do kategorii wykonywanych, lecz
niepreferowanych?'* Dlatego wlasnie skracanie dystansu dzielagcego infrastruktu-
re rekreacyjno-sportowa 1 miejsca zamieszkania lub pracy ludzi moze by¢ jednym
z najwazniejszych rozwigzan systemowych na rzecz promocji aktywnosci fizycz-
nej. Przyktadami takich dziatan sa na przyklad: lokowanie stref rekreacji fizycz-
nej (np. silownie zewngtrzne) w bezposrednim sgsiedztwie blokéw mieszkalnych
lub pomigedzy nimi a przystankami komunikacji miejskiej/parkingami, laczenie
placow zabaw dla dzieci z infrastrukturg rekreacyjng dla dorostych (mi¢dzypoko-
leniowe centra rekreacji, strefy aktywnosci rodzinnej), budowanie sieci $ciezek
rowerowych taczacych centra miast z parkami miejskimi czy bardzo interesujg-
cy trend budowania kompleksow biurowych wyposazonych w ptywalnie, sitow-
nie, Sciany wspinaczkowe, boiska do gier, w tym takze czynnych 24 godziny na
dobe (jak szwedzka firma Fitness24Seven). W tym ostatnim przypadku niezalez-
nie osiggane s3 dodatkowe korzysci w postaci podnoszenia wartosci rynkowe;)
obiektow oraz czynienia miejsc pracy bardziej przyjaznymi — bo kojarzonymi
z relaksem 1 wypoczynkiem — dla pracownikdéw 1 ich rodzin.

B C. Foster i in. (2009), Objective Measures of the Environment and Physical Activity — Re-
sults of the Environment and Physical Activity Study in English Adults, Journal of Physical Activity
and Health, t. 6, (suppl 1), ss. 70-80; A. Florindo i in. (2011), Perception of the Environment and
Practice of Physical Activity by Adults in a Low Socioeconomic Area, Rev Saude Publica, t. 45,
nr 2; P. Tucker i in. (2009), Environmental Influences on Physical Activity Levels in Youth, Health
& Place, t. 15, ss. 357-363.

4 L.H. Epstein i in. (2004), The Value of Sedentary Alternatives Influences Child Physical
Activity Choice, International Journal of Behavioral Medicine, t. 11, nr 4, ss. 236-242.

15 CBOS (2010), Czas wolny Polakow.
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Czy zatem — jak twierdzg np. Owen i wspolpracownicy'® — otoczenie fizycz-
ne faktycznie moze by¢ silniejszym determinantem wyboréw behawioralnych
niz mechanizmy poznawcze? Biorac pod uwagg, iz wigkszo$¢ badan nad wpty-
wem Srodowiska fizycznego na poziom aktywnosci fizycznej ludnosci nie wyja-
snia zwykle wigcej niz kilka procent zmiennosci tej ostatniej, takie postawienie
sprawy jest z pewnoscig zbyt radykalne. Nie zmienia to jednak faktu, iz czeste
przebywanie — czy to z racji zamieszkania czy petnienia rél zawodowych lub spo-
tecznych — w $rodowisku ,,zasobnym w infrastruktur¢ sportowo-rekreacyjng”"’
stanowi dla wyzwalania i utrwalania rekreacyjnej 1 lokomocyjnej aktywnosci fi-
zycznej czynnik, ktérego znaczenia nie sposob nie doceniaé. Pewne miejsca za-
checaja do bycia aktywnym, podczas gdy w innych trudno jest podejmowac takie
zachowania, a wrecz jest to niemozliwe. Jednak charakter 1 wielkos¢ wplywu s
zalezne od licznych zmiennych modyfikujacych, np. postrzeganych mozliwosci
czasowych, pici czy statusu spolecznego osoby. Na przyklad w badaniach oséb
korzystajacych z rodzinnych stref aktywnosci dla czgsci osob fakt zintegrowania
w jednym miejscu placu zabaw i miejsca ¢wiczen sitowych stanowit zalete, dla
innych natomiast wade tego typu obiektow — mozna si¢ domysla¢, iz czynnikiem
decydujacym byt w tym wypadku fakt posiadania lub nieposiadania dzieci'®. O ile
zatem pewne cechy srodowiska mogg mie¢ dla promowania aktywnosci fizycznej
wymiar uniwersalny (estetyka, bezpieczenstwo, dobre oswietlenie), o tyle wplyw
innych bedzie zalezny, by nie rzec filtrowany, przez postawy, przekonania, ple¢
lub inne czynniki psychospoteczne.

Czlowiek czlowiekowi... wsparciem

Bedac czgscig mniej lub bardziej rozbudowanych sieci spotecznych, ludzie
przez to, co méwig lub czego nie méwia, jak sie zachowujg lub jakich zachowan
unikaja, jakim postawom dajg wyraz w swoich poczynaniach, wywierajg wplyw
na przekonania i zachowania innych ludzi i sami takim wplywom podlegaja, nie
bedac tego faktu czgstokro¢ nawet swiadomymi. ,,Relacje i1 interakcje migdzy-
ludzkie — pisza R.K. Dishman, R.A. Washburn i G.W. Heath — moga wywiera¢

6 N. Owen i in. (2004), Understanding Environmental Influences on Walking. Review and
Research Agenda, American Journal of Preventive Medicine, t. 27, nr 1, ss. 67-76.

17 J, Sallis i in. (1990), Distance Between Homes and Exercise Facilities Related to Fre-
quency of Exercise Among San Diego Residents, Public Health Reports, t. 105, nr 2, ss. 179-185;
T. Stahl i in. (2001), The Importance of the Social Environment for Physically Active Lifestyle: Re-
sults from an International Study, Social Science and Medicine, t. 52, ss. 1-10.

'8 K. Sas-Nowosielski, S. Szopa (w recenzji) Family Recreation Zones as a Supportive Envi-
ronment for Physical Activity in Opinion of its Users.
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silny wplyw na zachowanie. Moga kreowa¢ lub niwelowa¢ bariery aktywnosci
fizycznej (...). Poprzez stowa oraz czyny rodzice i przyjaciele moga wspomagac
lub torpedowac wysitki na rzecz podejmowama aktywnosci fizyczne;j...”".
Wymiarem interakcji, ktdry z uwagi na zainteresowanie licznych badaczy zy-
skal status jednego z najlepiej zbadanych mechanizméw wzajemnego oddziaty-
wania na siebie ludzi w kontekscie zachowan zwigzanych z kultura fizyczna, jest
wsparcie spoteczne. Rozpatrywany w optyce nauk o kulturze fizycznej, konstrukt
ten jest zwykle definiowany jako ,,...procesy interakcji w zwigzkach miedzyludz-
kich i instytucjach spotecznych, ktére wspieraja wysitki, samooceng, przynalez-
nos¢ i kompetencje osoby, poprzez aktualne lub dajace si¢ przewidzie¢ wymienia-
nie zasobdw, majacych charakter rzeczowy lub psychospoteczny?. Wspomniany
w przytoczonej wyzej definicji rzeczowy charakter moze oznaczac takie dzialania
osob (np. czlonkéw rodziny) i/lub instytucji (np. zaktadéw pracy), jak finanso-
wanie/dofinansowywanie karnetéw na zajecia sportowo-rekreacyjne, oferowanie
sprzg¢tu do ¢wiczen, organizowanie zaj¢¢ ruchowych itp. Zgodnie z taksonomia
kategorii i typow wsparcia spolecznego zaproponowana przez C.J. Hardy’ego
i R.K. Crace? formy wsparcia nalezace do omawianej kategorii mozna podzieli¢
na dwa najwazniejsze podtypy: pomocy materialnej (material assistance; pienia-
dze, sprze¢t) oraz pomocy osobowej (personal assistance; stuzenie czasem, umie-
jetno$ciami). Z kolei ,,psychospoleczne” formy wsparcia obeymuja takie dzia-
lania, jak zachecanie 1 motywowanie do aktywnosci (okreélane jako wsparcie
emocjonalne), informowanie o tym dlaczego? jak? i1 gdzie? podejmowac aktyw-
nos$¢ fizyczna (wsparcie informacyjne) czy wyrazanie uznania z powodu zmian
w dotychczasowych zachowaniach, sylwetce czy stanie zdrowia (wsparcie oce-
niajace lub doceniajace). W kazdym przypadku osoby czy to bedace cztonkami
rodziny, czy reprezentujace inne mikrosystemy spoleczne (szkole, zaklad pracy)
podejmuja ze swej strony dzialania, ktére w sposéb bezposredni (jak w przypad-
ku wsparcia rzeczowego vel instrumentalnego) lub posredni (poprzez ksztalto-
wanie przekonan, warto$ci, motywacji) sprzyjajag podejmowaniu aktywnosci fi-
zycznej przez inne osoby — cztonkdw rodziny, znajomych, pracownikow. Badania
nie pozostawiajg watpliwosci — bez wsparcia otoczenia prawdopodobienstwo ak-
tywnego stylu zycia maleje??. Tradycyjnie najwazniejszymi mikrosystemami spo-

' R.K. Dishman, R.A. Washburn, G.W. Heath (2004), Physical Activity Epidemiology,
Champaign, s. 403.

2 B.H. Gottlieb (1994), The Meaning and Importance of Social Support. W: H.A. Quinney,
L. Gauvin, A.E.T. Wall [red.], Toward Active Living, Champaign, s. 228.

2t Za: T. Bianco, R.C. Eklund (2001), Conceptual Considerations for Social Support Re-
search in Sport and Exercise Settings: The Case of Sport Injury, Journal of Sport and Exercise Psy-
chology, t. 23, ss. 85-107.

2 T. Stahl i wsp. (2001), dz. cyt.; S.G. Trost i in. (2003), dz. cyt.
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tecznymi, ktérych zadaniem jest promowanie i wspieranie aktywnosci fizycznej
i innych zachowan zdrowotnych ludzi — zwlaszcza mlodych — sa rodzina 1 szkota,
natomiast w odniesieniu do ludzi dorostych czynnych zawodowo niebagatelna
rola przypada zakltadom pracy?. Zdaniem Randsell i wspotpracownikow? szcze-
golna rola zakladow pracy polega na tym, Ze moga oddziatywac na szerokie gro-
no odbiorcdw, ktorzy sg jednoczesnie cze$cig szerszej spolecznosci 1 z ktérych
cz¢$¢ moze by¢ nieosiggalna ,,innymi kanalami”, stwarzaja mozliwosci wzbo-
gacania przekazow informacyjnych dotyczacych zdrowia o réznorodne rodzaje
wsparcia spotecznego oraz docierania z informacjg na temat zdrowego stylu zycia
takze do rodziny i przyjaciét pracownikow.

Dziatania takie jak np. wprowadzanie przerw na ¢wiczenia fizyczne, organiza-
cja imprez sportowo-rekreacyjnych i turystycznych dla pracownikow 1 ich rodzin
(np. dni zabaw rodzinnych itp.), doplaty do karnetow na baseny 1 do klubdw fitness,
zachecanie blisko mieszkajacych do chodzenia na piechot¢ (np. w ramach dni ,,Do
pracy na piechotg’), wzbogacanie parkingéw o zabezpieczenia dla rowerow, wypo-
sazanie biur w drobny sprzet ¢wiczebny (np. bieznie), a nawet organizowanie salek
fitness, monitorowanie stanu zdrowia lub/i poziomu aktywnosci fizycznej swoich
pracownikow, dystrybuowanie materialéw informacyjnych na temat korzysci pty-
nacych z aktywnosci fizycznej oraz mozliwosci jej podejmowania, w tym dostar-
czajac informacji o lokalnych mozliwosciach w tym zakresie (np. rozmieszczenie
klubéw fitness), stanowia nie tylko godne propagowania przyklady bezposredniego
wspierania zachowan zwigzanych z kulturg fizyczna, ale sa roéwniez zrodtem waz-
nego przekazu symbolicznego — wspieramy wszak te zachowania naszych bliskich
1/lub podwladnych, ktére uznajemy z takiego czy innego powodu za wazne.

Poziom makro — ogolny kontekst spoteczno-kulturowy

Szeroko rozumiany kontekst spoleczno-kulturowy w jakim jestesmy zanurze-
ni, ksztaltuje nasze wartosci i postawy odnosnie kultury fizycznej, mogac stano-
wi¢ czynnik wspomagajacy jej promowanie, ale takze istotne Zrodto barier, o kto-
rych przed laty pisal Kunicki®, ze maja znaczenie najwieksze, bo sa nie tylko
zrodtem samoistnych utrudnien, ale takze powodujg utrzymywanie si¢ barier po-

3 W. Siwinski (1993), Andragogika kultury fizycznej i turystyki, Poznan; McElroy (2002),
dz. cyt.; J. Buckworth, R.K. Dishman (2002), Exercise Psychology, Champaign; R.C. Plotnikoff
i in. (2005), Efficacy of an e-mail Intervention for the Promotion of Physical Activity and Nutri-
tion Behavior in the Workplace Context, American Journal of Health Promotion, t. 19, ss. 422-429;
L. Randsell i in. (2009), Developing Effective Physical Activity Programs, Champaign.

2 L. Randsell i in. (2009), dz. cyt.

2 B. Kunicki (1984), Spoleczne bariery rekreacji fizycznej, Warszawa.
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znawczych, ideologicznych i psychologicznych oraz wywieraja wplyw na polity-
ke socjalna. Gtéwnym transmiterem wartosci ogolnospoltecznych sg srodki maso-
wego przekazu, zwlaszcza telewizja®, ktérych rola w tym wzgledzie jest jednak
icie schizofreniczna. Z jednej strony bowiem oferujg one alternatywne i racze;j
bierne sposoby spedzania czasu wolnego oraz propaguja wizj¢ zdrowia w katego-
riach zapobiegania chorobom (rzeczywistym lub wydumanym) poprzez przyjmo-
wanie lekow, suplementow diety 1 parafarmaceutykow. Z drugiej wszakze strony
nie sposob pomijac roli, jaka media odgrywaty 1 odgrywaja w lansowaniu mod na
okreslone formy aktywnosci ruchowej (np. bieganie), czy — mimo wszystko — od-
dzialywania na sfer¢ poznawcza ludzi, przynajmniej — jak na podstawie dokona-
nej przez siebie analizy badan stwierdzajg Cavill i Bauman®’ — w zakresie podno-
szenia poziomu $wiadomosci, a by¢ moze takze wiedzy czy przekonan.

Podsumowanie

Aktywnos$¢ fizyczna zalezy nie tylko od osobistych motywacji, postaw czy
przekonan, ale takze od szeroko rozumianego kontekstu srodowiskowego. Stano-
wia go zarowno programy aktywnosci fizycznej w instytucjach takich jak szkoty
(w formach sportowych i rekreacyjnych), centra seniora czy zaklady pracy, infra-
struktura umozliwiajaca podejmowanie rekreacyjnej 1 lokomocyjnej aktywnosci
fizycznej, normy 1 warto$ci kulturowe transmitowane gtownie za posrednictwem
srodkéw masowego przekazu czy relacje migdzy ludzmi. Mnogos¢ czynnikéw
wplywajacych na aktywnosé fizyczng jednostek i zlozonos¢ relacji migdzy nimi
wymagajg adresowania dziatan na rzecz promowania takich zachowan do mozli-
wie jak najwigkszej liczby elementow struktury spolecznej jednoczesnie. Swego
rodzaju efektem dodanym takich dziatan — poza uczestnictwem w kulturze fizycz-
nej — moze byé zwickszenie spojnoéci spotecznej. Sciezki do biegania czy strefy
rekreacji rodzinnej mogg zbliza¢ do siebie ludzi, ktérych na co dzien oddziela od
siebie zbyt wiele.

% Tamze.

27 N. Cavill, A. Bauman (2004), Changing the Way People Think About Health-Enhanc-
ing Physical Activity: Do Mass Media Campaigns Have a Role? Journal of Sports Sciences, t. 22,
ss. 771-790.
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