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Zdefiniowanie idei olimpijskiej i jej zalozen

Idei olimpijskiej, bedacej fundamentem dla wspdlczesnych Igrzysk
Olimpijskich, najlepiej przyjrze¢ sie przez pryzmat jej tworcy, Pierre’a de
Coubertina. Coubertin, zainspirowany starozytnymi igrzyskami olimpijski-
mi oraz ich ideg harmonijnego polaczenia ciala, woli i umystu, postanowit
odnowi¢ te zawody, nadajac im nowy, nowoczesny ksztatt. Jego idee byty od-
powiedzig na rosnace w XIX wieku zapotrzebowanie na promowanie pokoju
i wspolpracy migedzynarodowej poprzez sport. Coubertin wierzyl, ze olim-
pizm, bedacy filozofia oparta na réwnowadze mig¢dzy kulturg a edukacja
fizyczng, moze przyczyni¢ sie do budowania lepszego i bardziej zharmo-
nizowanego $wiata!. W 1894 roku podczas Miedzynarodowego Kongresu
Olimpijskiego w Paryzu zaprezentowal swojg wizje¢ odrodzenia igrzysk, ktora
spotkala sie z entuzjastycznym przyjeciem. Wkrotce po tym, w 1896 roku,
pierwsze nowozytne igrzyska olimpijskie odbyty sie w Atenach, otwierajac
nowy rozdzial w historii sportu.

Wspoélczesnie idea olimpizmu, zdefiniowana przez Migdzynarodowy Ko-
mitet Olimpijski (MKOL), jest filozofig, ktora pragnie faczy¢ sport z kultura,
edukacja i miedzynarodows wspolpraca. Glownymi wartos$ciami, bedacymi

' Firek W. (2017) Filozofia Olimpizmu Pierre’a De Coubertina. Wydawnictwo FALL,
Warszawa.
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fundamentem idei olimpijskiej, s3 doskonato$¢, szacunek, przyjazn i czysta
gra, ktore s3 plaszczyzna taczaca reprezentantéw roznych kultur?.

Doskonato$¢ (Excellence) w kontekscie olimpijskim nie oznacza tylko
dazenia do zwycigstwa, ale przede wszystkim dazenie do bycia lepszym
poprzez ciezkg prace i osobisty rozwoj. Jest to zacheta dla kazdego, aby roz-
wijal swoje zdolnosci i zyt w zgodzie z wartodciami, ktére promuja zaréwno
doskonalenie sportowe, jak i osobiste.

Szacunek (Respect) w olimpizmie manifestuje si¢ poprzez uczciwosé
(we wspoétzawodnictwie i sedziowaniu), rowno$¢ i wzajemne zrozumienie.
Wartos$¢ ta kladzie nacisk na szanowanie zaréwno zasad gry, jak i innych
zawodnikow, sedziéw oraz widzéw, co jest kluczowe na migdzynarodowe;
arenie, gdzie spotykaja sie przedstawiciele réznych kultur i tradycji.

Przyjazn (Friendship) promuje budowanie mostéw migedzy narodami
i kulturami poprzez sport, co sprzyja mi¢dzynarodowemu porozumieniu
i pokojowi. Olimpizm uzywa sportu jako $rodka do zaciesniania wiegzi i pro-
mowania lepszych relacji migdzyludzkich na arenie miedzynarodowe;.

Czysta gra (Fair play) jest jednym z kluczowych elementéw idei olimpijskie;
odnoszacym sie nie tylko do zasad gry, ale réwniez do szerszej etyki sporto-
wej i postawy wobec rywali. ,,Fair play” w kontekscie olimpijskim przekracza
granice sportowych aren, przenoszac wartosci takie jak uczciwos¢, szacunek
i rownos¢ do codziennego zycia, edukacji i migdzynarodowej wspotpracy’.

Dzieki tym warto$ciom do zwyklej, naturalnej rywalizacji sportowe;j,
olimpizm wprowadza zasade, ze sposdb w jaki sportowcy rywalizujg jest tak
samo wazny jak osiggane wyniki. Szacunek dla przeciwnikéw, sedziow, zasad
i publicznosci stanowi fundament, na ktérym budowana jest olimpijska ry-
walizacja. To podejscie ma na celu promowanie pokoju i zrozumienia miedzy
narodami poprzez sport, co odzwierciedlajg stowa Coubertina o olimpizmie
jako o ruchu filozoficznym i edukacyjnym?, a nie tylko jako o rywalizacji
sportowej. Tym samym, wartosci te nie tylko ksztaltujg dzialania zwigzane
z organizacja Igrzysk Olimpijskich, ale powinny by¢ takze wykorzystywane
do tworzenia pozytywnych zmian spotecznych i budowania lepszego swiata
poprzez sport i edukacje. Ideologia olimpijska ma na celu zainspirowanie
ludzi do dzialania i przyczynienia si¢ do harmonijnego rozwoju cztowieka,
z korzyscig dla spoleczenstwa jako calosci.

National Olympic Committees. MKOL. [dostep 202024-09-02]. (ang.).

Lipiec J. (1996) Filozofia czystej gry. W: Fair play - Sport ~ Edukacja (red.) Z. Zu-

kowska, R. Zukowski; ss. 15-32; Warszawa.

' Carr D. (2010) On the Moral Value of Physical Activity: Body and Soul in Plato’s
Account of Virtue. ,,Sport, Ethics and Philosophy”, 4 (1), s. 3-15.
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Znaczenie idei olimpijskiej w kontekscie edukacyjnym

Idei olimpijskiej, zakorzenionej w historii i filozofii, czesto przypisuje sie
wartosci wykraczajace poza samo rywalizowanie sportowe®. Edukacyjne zna-
czenie olimpizmu, ktore Pierre de Coubertin silnie podkreslal, ma za zadanie
inspirowa¢ mlodych ludzi do rozwoju zaréwno fizycznego, jak i moralnego.
Coubertin wierzyl, Ze sport jest nie tylko testem sily fizycznej, ale takze szkota
cndtiwartosci, ktore sa fundamentalne dla funkcjonowania w spoleczenstwie.

Odpowiednio wykorzystana edukacyjna sita wartosci idei olimpijskiej
w konsekwencji musi prowadzi¢ do rozwoju zharmonizowanej osobowosci,
co oznacza rownowage miedzy cialem, wolg a umystem. Coubertin przeko-
nywal, ze sport wychowuje przez przyklad, promuje fair play, a takze naucza
szacunku i wytrwalosci. Dzieki wspolzawodnictwu sportowemu mlodzi
ludzie uczg sie dyscypliny, pracy zespolowej oraz radzenia sobie z przeciw-
nosciami losu, ktére s3 umiejetnosciami przekladanymi na inne zyciowe
obszary®.

Programy edukacyjne, takie jak np. Olimpijski Program Edukacji War-
tosci (OVEP)’, korzystajg z warto$ci olimpijskich - doskonalosci, szacunku
i przyjazni - jako podstawowych narzedzi ksztaltowania charakteru. Poprzez
angazowanie dzieci i mlodziezy w aktywnosci, ktére podkreslajg te wartosci,
OVEP i podobne inicjatywy stawiajg na rozwoj integralnych cech osobowo-
$ci, ktore przyczyniaja si¢ do budowania lepszego $wiata.

W szkotach na calym $wiecie, wartoéci olimpijskie sg integrowane z pro-
gramami nauczania poprzez fizyczng edukacje, ale réwniez poprzez projekty
miedzyszkolne, rowniez o zasiggu miedzynarodowym. Przyklady takie jak
miedzynarodowe festiwale sportowe, wymiany mlodziezowe czy lokalne
igrzyska szkolne ilustruja, jak idee olimpijskie moga by¢ efektywnie wyko-
rzystywane do edukacji i promowania globalnego porozumienia.

Zastosowanie idei olimpijskich w edukacji niesie jednak wyzwania, takie
jak zapewnienie réwnosci dostepu do sportu dla dzieci z réznych srodowisk
spotecznych i ekonomicznych. Edukacja olimpijska musi rowniez mierzy¢
si¢ z komercjalizacjg sportu, ktora moze ostabic¢ jej ideologiczne podstawy.

Pawtucki, A. (2022). Pedagogia olimpijska. Homo physicus. Krakéw: Oficyna Wy-
dawnicza Impuls.

Ploszaj, K., & Firek, W. (2018). Migdzykulturowa edukacja olimpijska. Dokonczenie
symfonii pedagogicznej Pierre’a de Coubertina. Imprint Media.

Szczegblowe informacje na temat programu OVEP znajdujg si¢ w portalu MKOL:
https://olympics.com/ioc/education/olympic-values-education-programme/ovep-
-toolkit (dostep 24-09-02).
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W kontekscie globalnych wyzwan, takich jak roznice kulturowe, konflikty
czy problemy spoleczne, edukacja oparta na wartosciach olimpijskich oferuje
narzedzie do budowania dialogu i zrozumienia. W perspektywie dlugoter-
minowej, ksztaltowanie miodych ludzi, ktérzy cenia szacunek, doskonatos¢
i przyjazn, ma kluczowe znaczenie dla przyszlego pokojowego wspdlistnienia
i wspolpracy miedzynarodowe;.

Korzyséci z wdrazania idei olimpijskiej w szkotach

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywnosc¢ fizyczng.

Wspolczesny $wiat edukacji coraz czesciej uznaje znaczenie zdrowego
stylu zycia, nie ograniczajac sie jedynie do tradycyjnej dydaktyki. Wdrazanie
idei olimpijskiej w szkolach to strategia, ktora integruje wartoS$ci olimpijskie
z edukacja, koncentrujac si¢ na promowaniu zdrowego stylu zycia przez ak-
tywnos¢ fizyczng. Celem tego podejscia jest nie tylko rozwdj umiejetnosci
sportowych, ale takze ksztaltowanie postaw i nawykow, ktore beda sprzyjaly
zdrowiu i dobru psychicznemu uczniow.®

Idei olimpijskiej, z jej gldwnymi wartosciami takimi jak doskonalos¢,
przyjazn i szacunek, mozna uzy¢ jako fundamentu do budowania progra-
mow edukacyjnych, ktére promujg zdrowy styl zycia. Obejmuje to nie tylko
regularng aktywnos¢ fizyczng, ale réwniez edukacje na temat zdrowego od-
zywiania, zarzadzania stresem i znaczenia odpoczynku. Pierre de Coubertin
wierzyl, zZe sport moze by¢ srodkiem do edukacji moralnej oraz fizycznej
mlodziezy. Przekonanie to znajduje odzwierciedlenie w programach, kt6-
re taczg teorie i praktyke sportowa z naukg o zdrowiu, pokazujac, jak
aktywnos¢ fizyczna wplywa na kazdy aspekt ludzkiego zycia. Promowanie
zdrowego stylu zycia poprzez idee olimpijskie w szkotach to strategia, ktéra
moze przynies¢ znaczace korzysci zaréwno uczniom, jak i calym spoteczno-
$ciom. Poprzez integracje edukacji fizycznej z nauka o zdrowiu, szkoty moga
odgrywaé kluczowa role w ksztaltowaniu przysztych pokolen $wiadomych
i zdrowych obywateli.

Szkola jako instytucja edukacyjna ma unikatowa mozliwos¢ ksztalto-
wania nawykéw i postaw od najmlodszych lat. Programy promujace idee
olimpijskie moga skupia¢ si¢ na edukacji holistycznej, gdzie rownie duza

8

Gola B. (2021) Mysl twoércy nowozytnej idei olimpijskiej Pierre’a de Coubertina
w kontekscie wspolczesnych wyzwan wychowania fizycznego dzieci i mlodziezy
w Polsce. Philosophical Problems of Education, Volume 4 (2021), pp. 95 - 117.
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role co wiedza akademicka pelni zdrowie fizyczne i psychiczne. Programy
te moga obejmowaé réznorodne formy aktywnosci - od tradycyjnych gier
zespolowych, przez ¢wiczenia silowe, az po nowoczesne formy ruchu jak
taniec czy aerobik. Takie dziatania nie tylko zwiekszajg ogdlng aktywnosé
fizyczng ucznidw, ale réwniez ucza ich, jak aktywnos$¢ ta wptywa na ich
zdrowie, samopoczucie i efektywnos¢ w nauce. Wprowadzenie zaj¢c, ktore
nauczaja, jak wazna jest regularna aktywnosc fizyczna, a takze jak zarzadzaé
wlasnym zdrowiem i kondycja, moze przynie$¢ dlugoterminowe korzysci.
Takie podejscie przygotowuje uczniéw nie tylko do lepszego radzenia sobie
w szkole, ale takze do prowadzenia zdrowego i aktywnego zycia w dorostosci.

Rozwoj umiejetnosci wspotpracy i ducha zespotowego.

Wspolczesne srodowisko edukacyjne coraz czesciej docenia wartos$¢ na-
uki poprzez sport, szczegolnie w kontekscie rozwoju umiejetnosci migkkich
takich jak wspdlpraca i praca zespolowa. Idei olimpijskiej, z jej glebokimi
korzeniami w promowaniu doskonatosci, szacunku i przyjazni, mozna uzy¢
jako efektywnego narzedzia do rozwijania tych kluczowych kompetencji
wérod uczniéw.’

Sporty zespolowe, bedace integralng czesciag programéw olimpijskich,
naturalnie promuja umiejetnosci wspotpracy i ducha zespoltowego. Przez
uczestnictwo w takich dyscyplinach jak pitka nozna, koszykéwka czy siat-
kowka, uczniowie ucza sie, jak wazna jest wspotpraca i komunikacja dla
osiggniecia wspoélnego celu. Doswiadczenia zdobywane w tych lekcjach
s3 uniwersalne i moga by¢ zastosowane w réznych aspektach zycia.

Programy oparte na warto$ciach olimpijskich wskazuja, ze sukces to nie
tylko rezultat indywidualnych umiejetnosci, ale rowniez zdolnosci do pracy
w zespole. Doskonalos¢, jedna z kluczowych wartosci olimpijskich, w kon-
tekscie zespotu oznacza dazenie kazdego czlonka do bycia najlepsza wersja
siebie, jednocze$nie wspierajac innych cztonkow zespotu.

Programy takie jak wspomniany OVEP implementuja projekty, w ktérych
mlodziez poprzez aktywnosci grupowe uczy sie, jak kluczowe dla sukcesu jest
wzajemne wsparcie, dzielenie si¢ odpowiedzialnoscia i wspoélne rozwigzywa-
nie problemdw. Projekty te czesto koncza si¢ prezentacjami lub zawodami,
gdzie uczniowie moga zaprezentowaé wyniki swojej wspétpracy.

Wprowadzenie idei olimpijskich do szkolnych programéw wymaga jed-
nak racjonalnego dzialania. Nalezy je odpowiednio dostosowac do réznych

9

Blajet P. (2012). Od edukacji sportowej do olimpijskiej. Studium antropologiczne.
Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls.
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grup wiekowych, zréznicowa¢ poziom trudnosci zadan i zapewni¢, ze kazdy
uczen be¢dzie mial szans¢ na réwny udzial. Nauczyciele musza by¢ przy-
gotowani, by efektywnie moderowac i wspiera¢ uczniow w procesie nauki
wspolpracy.

Umiejetnosci wspolpracy i pracy zespotowej sg cenione nie tylko w szkole,
ale i w dorostym zyciu. Uczniowie, ktérzy efektywnie rozwijajg te umiejetno-
$ci, czgsto odnosza wieksze sukcesy w pracy zawodowej. Dodatkowo, sport
jako narzedzie do nauki tych umiejetnosci, promuje zdrowy styl zycia, co jest
korzystne dla fizycznego i psychicznego zdrowia uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy i ducha zespolowego poprzez
idee olimpijskie w szkolnym $rodowisku ma szereg korzysci edukacyjnych
i spolecznych. Przy odpowiednim podejsciu i wsparciu, programy te moga
przyczynic si¢ do ksztaltowania lepszych, bardziej sSwiadomych i zdrowszych
obywateli przyszlosci.

Edukacja w zakresie wartosci takich jak uczciwos¢,
doskonalos¢, szacunek i rados¢ z wysitku.

Idei olimpijska, od momentu jej powstania, miala na celu promowanie
nie tylko sportu, ale takze wartosci, ktore s3 uniwersalne i moga przyczynic
sie¢ do rozwoju moralnego miodych ludzi'®. W kontekscie szkolnym, wartosci
takie jak uczciwosc¢, doskonatos¢, szacunek i rados¢ z wysitku, moga by¢ sku-
tecznie przekazywane poprzez roznorodne dziatania i programy edukacyjne.
Wprowadzenie idei olimpijskiej do szkot to inwestycja w holistyczny rozwoj
uczniow, ktory przeklada si¢ na ich przyszle zycie osobiste i zawodowe'.

Rozwdéj Wartosci Olimpijskich w edukacji powinien by¢ akcentowany
gléwnie w ponizszych podstawowych zakresach.

Uczciwosci. Uczciwo$¢ jest fundamentem kazdej zdrowej spotecznosci
i jej znaczenie w $Srodowisku edukacyjnym jest nieocenione. Wdrazanie idei
olimpijskiej w szkolach pomaga uczniom zrozumie¢ warto§¢ uczciwosci
poprzez sport i konkurencj¢. Uczniowie uczg sie, ze prawdziwe zwycigstwo
nie jest mozliwe bez uczciwos$ci wobec siebie i innych. Nauczanie tej wartosci

' Kazmierczak A. (2010) Idea olimpizmu jako alternatywna koncepcja edukacyjno-

-wychowawcza, [w:] Humanistyczne aspekty rehabilitacji, turystyki, rekreacji
i sportu, (red.) W. Zukow, R. Muszkieta, E. Prystupa, M. Gérny, M. Napierata, Wyd.
Osrodek Rekreacji, Sportu i Edukacji, Lwéw-Poznan-Warszawa.

Kowalska J.E. (2020) Znaczenie edukacyjne projektu ,Jestem fair” opartego na idei
neoolimpizmu. Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, L.odz.
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przez sport daje uczniom praktyczne doswiadczenie w przestrzeganiu zasad
i etycznym postepowaniu.

Doskonalosci. Doskonato$¢ w duchu olimpijskim nie oznacza tylko
zwyciestwa, ale dazenie do bycia najlepszg wersjg siebie. W szkolnych progra-
mach, ktore wdrazaja idei olimpijskie, nauczyciele moga uzywac sportu jako
metafory dla Zyciowych wyzwan, uczac uczniéw, ze doskonatos¢ to proces
cigglego uczenia sig, treningu i samodoskonalenia. Dzieci i mlodziez ucza
sie, ze kazde zadanie, czy to sportowe, akademickie czy osobiste, wymaga
zaangazowania i pracy.

Szacunku. Szacunek dla siebie, dla innych uczestnikéw, treneréw, nauczy-
cieli i przepiséw jest kluczowym elementem idei olimpijskiej. W szkotach,
szacunek ten mozna rozwija¢ na wielu plaszczyznach - od szacunku do réz-
norodnosci kulturowej i spolecznej, po szacunek dla srodowiska. Edukacja
w duchu olimpijskim promuje tolerancje i otwartos¢, ktére sg niezbedne
w globalnie polaczonym swiecie.

Radosci z wysitku. Wspoiczesna edukacja cz¢sto skupia si¢ na wynikach,
co moze by¢ stresujace dla uczniéow. Idea olimpijska uczy, ze rados¢ i satysfak-
cja moga wynikac z samego wysitku i procesu dazenia do celu. Wdrazanie tej
wartos$ci w szkotach pomaga uczniom znalez¢é przyjemnos$¢ w codziennych
wyzwaniach, uczac ich, ze kazde wysilek jest warto$ciowy, bez wzgledu
na ostateczny wynik.

W praktyce, szkoly mogg wdrazac te wartosci poprzez organizowanie
olimpiad szkolnych, warsztatow i zaje¢ pozalekcyjnych, ktére sg projektowa-
ne tak, aby nie tylko promowaé aktywno$¢ fizyczna, ale réwniez rozwijac
wspomniane warto$ci. Programy te mogg by¢ wspierane przez goscinne
wykltady olimpijczykow, ktore inspiruja i motywuja uczniow.

Wprowadzenie idei olimpijskiej do edukacji szkolnej to sposob
na budowanie silniejszych, bardziej zintegrowanych i moralnie §wiadomych
spolecznosci. Korzysci ptyngce z takiego podejscia sa wielowymiarowe i diu-
gotrwale, poniewaz uczniowie wychowani w duchu wartosci olimpijskich
stajg si¢ dorostymi, ktorzy s3 gotowi sprosta¢ wyzwaniom wspodlczesnego
$wiata z godnoscig i poszanowaniem jego wielowymiarowosci'?.

¥ Umiastowska D. Wykorzystanie edukacji olimpijskiej w nauczaniu i wychowaniu

dzieci i miodziezy. Zeszyty Naukowe. Prace Instytutu Kultury Fizycznej. Uniwersytet
Szczecinski. 18(325), ss. 21-28.
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Przyklady zastosowania idei olimpijskiej w programach
edukacyjnych

Integracja idei olimpijskiej z nauczaniem przedmiotowym.

Idei olimpijskiej, zakorzenionej w wartosciach takich jak doskonatos¢,
przyjazn, szacunek i rados¢ z wysitku, mozna skutecznie uzywac jako na-
rzedzia edukacyjnego w réznych dziedzinach nauczania. Integracja tych
wartosci z przedmiotami takimi jak wychowanie fizyczne, historia i edukacja
obywatelska pozwalajg na holistyczne podejscie do ksztalcenia uczniow??,
ktére przygotowuje ich do bycia odpowiedzialnymi, $wiadomymi i aktyw-
nymi obywatelami.

Integracja idei olimpijskiej z wychowaniem fizycznym.

Wychowanie fizyczne jest naturalnym $rodowiskiem dla promowania
idei olimpijskich, poniewaz bezposrednio dotyczy aktywnos$ci fizyczne;
i sportu. Nauczyciele mogg wykorzysta¢ historie olimpijczykdéw, ktdre inspi-
rujg uczniow do dazenia do wlasnych doskonalosci, a takze ucza szacunku
i fair play na zajeciach sportowych. Przyklady lekcji moga obejmowac organi-
zowanie mini olimpiad szkolnych, gdzie uczniowie nie tylko rywalizuja, ale
takze uczg si¢ organizacji, zarzadzania i pracy zespolowej. Zajecia moga by¢
projektowane wokd! warto$ci olimpijskich, tak aby uczniowie mogli rozwijac
umiejetnosci wspotpracy, liderstwa i zarzagdzania emocjami poprzez sporty
zespolowe i indywidualne™.

Integracja idei olimpijskiej z nauczaniem historii.

Historia olimpizmu moze stuzy¢ jako doskonale tlo do nauczania glo-
balnych interakcji, wplywdéw kulturowych i zmian politycznych. Uczniowie
moga bada¢, jak Olimpiady byly wykorzystywane do dyplomacii i jak sport
wplywal na relacje miedzynarodowe.

Nauczyciele mogag wprowadza¢ modutly dotyczace historii igrzysk olim-
pijskich, zwracajac uwage na ich znaczenie w okresach zimnej wojny, ich

Hwang B., Henry 1. (2020) Identifying the field of Olympic education: a meta-nar-
rative review. European Sport Management Quarterly, Volume 23, 2023 - Issue 2, pp.
561-585.

Kowalska, J. (2020). Znaczenie edukacyjne projektu ,Jestem fair” opartego na idei
neoolimpizmu. Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.
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wplyw na ruchy praw obywatelskich i rozwdj technologii. Uczniowie moga
analizowa¢, jak idei olimpijskie ewoluowaly od starozytnej Grecji do no-
wozytnosci oraz jak te zmiany odzwierciedlaja szersze zmiany spoteczne
i kulturowe.

Integracja idei olimpijskiej z edukacja obywatelska.

Idee olimpijskie, szczegolnie te dotyczace pokoju i globalnej wspétpracy,
moga by¢ wykorzystywane do nauczania o obywatelskosci, prawach czlowie-
ka i odpowiedzialnosci spolecznej. Uczniowie moga uczy¢ sie o wartoséciach
olimpijskich poprzez projekty grupowe, ktére wymagaja angazowania sie
w lokalne lub globalne kwestie spoleczne, np. organizowanie wydarzen
wspierajgcych lokalne spotecznosci lub miedzynarodowe kampanie na rzecz
pokoju.

Przyklady mogg obejmowac projekty, w ktorych uczniowie pracujg nad
zaprojektowaniem kampanii promujacych zdrowy styl zycia lub organizuja
wydarzenia sportowe dla spolecznosci lokalnych, co pozwala praktycznie
zastosowac nauki plynace z wartosci olimpijskich.

Ogodlnie, integracja idei olimpijskiej w roznych dziedzinach nauczania
oferuje szeroki zakres korzysci edukacyjnych i spolecznych. Takie podejscie
nie tylko wzbogaca tradycyjne curriculum, ale takze inspiruje uczniow
do bycia aktywnymi, $wiadomymi obywatelami, ktorzy cenig wysilek,
szacunek, doskonalos¢ i globalne myslenie. Dzigki temu uczniowie sg lepiej
przygotowani do zycia w zlozonym, wielokulturowym s$wiecie.

Organizacja szkolnych igrzysk olimpijskich jako sposéb
na praktyczne zastosowanie idei olimpijskiej.

Idei olimpijska, zakorzeniona w wartosciach doskonalosci, przyjazni,
szacunku oraz radosci z wysitku, odgrywa kluczowa role nie tylko w swiecie
sportu, ale takze w edukacji. Organizacja szkolnych igrzysk olimpijskich jest
jednym z najbardziej praktycznych sposobéw na wdrazanie tych wartosci
w zycie uczniow. Poprzez takie inicjatywy, mlodziez ma mozliwos¢ nie tylko
rywalizacji sportowej, ale takze nauki o kulturze, historii i idei olimpijskiej,
co sprzyja rozwojowi ich calo§ciowego charakteru.

Organizacja szkolnych igrzysk olimpijskich umozliwia uczniom prak-
tyczne doswiadczenie wartosci olimpijskich. Uczestnicy tych wydarzen
uczg si¢ nie tylko technik sportowych, ale rowniez zdobywaja umiejetnosci
zyciowe takie jak praca zespotowa, uczciwo$¢ w rywalizacji oraz zarzadzanie
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emocjami. Takie wydarzenia promujg zdrowy tryb zycia i motywujg uczniow
do regularnej aktywnosci fizycznej, jednoczesnie integrujac spotecznos¢
szkolna.

Planowanie szkolnych igrzysk olimpijskich wymaga szczegdétowego przy-
gotowania i zaangazowania zaré6wno nauczycieli, jak i uczniow. Proces ten
moze obejmowac kilka dziatan.

Wybor dyscyplin sportowych. Dostosowanie ich do wieku uczestnikow
i dostepnych zasobow.

Tworzenie komitetu organizacyjnego. Angazowanie si¢ uczniow i na-
uczycieli,co sprzyjarozwijaniuumiejetnosci przywodczychiorganizacyjnych.

Edukacja olimpijska. Prowadzenie zaje¢ na temat historii i wartosci
olimpijskich, co zwigksza swiadomos¢ kulturows i edukacyjng uczestnikéw.

Zastosowanie technologii. Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi
do planowania, promoc;ji i relacjonowania wydarzenia, co wprowadza ele-
ment nowoczesnosci i profesjonalizmu.

Dzialania te z pewnoscia beda generowaly wiele korzysci edukacyjnych.
Nizej wymienione to tylko jedne z najwazniejszych z nich.

Rozwoj umiejetnosci spotecznych. Uczestnictwo w igrzyskach ksztattu-
je umiejetnosci takie jak komunikacja, wspélpraca i negocjacje.

Wzmacnianie poczucia wspdlnot. Szkolne igrzyska olimpijskie moga
sta¢ si¢ wydarzeniem, ktdre 13czy uczniow, nauczycieli i rodzicow, wzmac-
niajgc poczucie przynaleznosci do szkolnej spoteczno$ci.

Edukacja interdyscyplinarna. Laczenie wiedzy z réznych dziedzin, ta-
kich jak geografia (kraje uczestniczace), matematyka (obliczanie wynikéw),
nauki o zdrowiu (korzysci z aktywnosci fizycznej) i sztuka (projektowanie
flag, strojow).

Przykiadowe realizacje szkolnych igrzysk olimpijskich moga obejmowac:

Igrzyska szkolne i mi¢dzyszkolne. Organizacja zawodow miedzyklaso-
wych oraz z innymi szkotami, co sprzyja wymianie kulturowej i spoleczne;j.

Tematyczne dni sportowe. Dni dedykowane konkretnym dyscyplinom,
np. lekkoatletyka, ptywanie, co pozwala uczniom zgtebi¢ wiedze i umiej¢tno-
sci w specyficznych obszarach.

Warsztaty z olimpijczykami. Zapraszanie sportowcéw, ktérzy moga
dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami i inspiracja.

Organizacja szkolnych igrzysk olimpijskich to nie tylko swieto sportu,
ale takze wazne narzedzie edukacyjne, ktére przekazuje uczniom wartosci
zyciowe. Przez zaangazowanie w roznorodne aspekty takiego wydarzenia,
uczniowie rozwijajg umiejetnosci, ktore przydadzg si¢ im w dorostym zyciu,
uczg si¢ zdrowej rywalizacji i zasad fair play, co jest esencja idei olimpijskiej.
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Wykorzystanie filméw i multimediéw do prezentacji
historii i wartosci olimpizmu, wzmacniajacych profilaktyke
zdrowotng i edukacyjna.

W dobie cyfryzacji edukacja przekracza tradycyjne metody nauczania,
siegajac po nowoczesne narzedzia takie jak filmy i multimedia. Wykorzysta-
nie tych srodkéw do prezentacji historii i wartosci olimpizmu jest skutecznym
sposobem na wzbogacenie programéw edukacyjnych, szczegélnie w kontek-
$cie promowania zdrowia i edukacji. Multimedia wnosza wiele korzysci dla
procesu edukacyjnego, réwniez w obszarze edukacji olimpijskiej.

Angazowanie uczniow. Multimedia przyciagajg uwage uczniéw lepiej
niz tradycyjne metody nauczania, co jest kluczowe w utrzymaniu ich zainte-
resowania tematem.

Wizualizacja historii. Filmy i prezentacje multimedialne umozliwiajg
uczniom zobaczenie historii olimpizmu, co pomaga lepiej zrozumie¢ kon-
tekst i znaczenie tych wydarzen.

Edukacja przez emocje. Filmy czesto wywotujg silne emocje, co moze
zwiekszy¢ wplyw przekazu edukacyjnego i zapadnigcie w pamieé waznych
lekciji.

W edukacji olimpijskiej mozna wykorzystywac rézne rodzaje materialow
multimedialnych obejmujace rézne tresci.

Dokumenty historyczne. Filmy dokumentalne takie jak ,,Olimpia - na-
rodziny igrzysk” Oliviera Lemaitre’a lub ,,Berlin 1936. Igrzyska propagandy”
Jérome Prieur’a przedstawiajg historyczne konteksty igrzysk olimpijskich,
ukazujac ich wplyw na spoleczenstwo i zmiany, jakie przyniosty.

Biografie olimpijczykow. Filmy takie jak ,,Po zloto” Ksawerego Szczepa-
nika czy Jestem Bolt (I am Bolt) Bena i Gabe’a Turner’éw opowiadaja historie
znanych sportowcéw, ich trudnosci i triumfy, co inspiruje i motywuje do na-
sladowania ich wartosci takich jak determinacja, pracowitosc i uczciwosc.

Edukacyjne programy o zdrowiu. Multimedia moga by¢ wykorzystane
do stworzenia interaktywnych kurséow na temat zdrowia i fitnessu, ktore
wykorzystujg idee olimpijskie do promowania zdrowego trybu zycia.

Animacje i aplikacje. Narzedzia te mogg stuzy¢ do nauki o anatomii, za-
sadach zdrowego odzywiania czy znaczeniu regularnej aktywnosci fizycznej,
co jest wazne w kontekscie zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.

Projekty uczniowskie. Uczniowie moga tworzy¢ wlasne filmy lub prezen-
tacje multimedialne na temat réznych dyscyplin olimpijskich, ich historii lub
prezentowa¢ biografie wybranych sportowcdéw, co rozwija ich umiejetnosci
badawcze oraz techniczne.

157



Wirtualne wycieczki. Wykorzystanie VR (Virtual Reality) do wirtual-
nych wycieczek po historycznych miejscach igrzysk olimpijskich, co pozwala
uczniom ,,przenies$¢ si¢” w czasie i przestrzeni, zwiekszajgc realno$¢ nauki.

Wykorzystanie filméw i multimediéw w edukacji olimpijskiej ma wiele
korzysci, od zwigkszenia zaangazowania ucznidw, przez lepsze zrozumienie
tresci, po skuteczniejsze przekazywanie wartosci olimpijskich. Integracja
tych narzedzi z programami nauczania jest krokiem w stron¢ nowoczesnej,
interaktywnej i kompleksowej edukacji, ktdra przygotowuje uczniow do zycia
w $wiecie pelnym mediéw i technologii.

Wyzwania i przeszkody - potencjalne trudnosci
w implementacji idei olimpijskiej w szkolach.

Implementacja idei olimpijskiej w szkotach wiaze si¢ z licznymi wyzwa-
niami i przeszkodami, ktére moga wplyna¢ na skuteczno$c i trwalosé tego
przedsiewziecia. W ich przedstawieniu nalezy uwzglednia¢ rézne uwarunko-
wania, skupiajac sie zwlaszcza na aspektach finansowych, organizacyjnych,
kulturowych oraz zwigzanych z rdéznorodnoscia uczniéow. Analiza tych
wyzwan pozwoli lepiej zrozumie¢, jakie kroki mozna podja¢, aby skutecznie
promowac wartos$ci olimpijskie w edukacji szkolne;.

Kwestie finansowe. Jednym z gléwnych wyzwan w implementacji idei
olimpijskiej w szkolach sg ograniczone zasoby finansowe. Wprowadzenie
programoéw sportowych zgodnych z wartosciami olimpijskimi wymaga inwe-
stycji w infrastrukture, sprzet sportowy oraz wykwalifikowang kadre. Szkoty
czesto borykaja si¢ z niedoborem $rodkow na biezace potrzeby edukacyjne,
co utrudnia znalezienie dodatkowych funduszy na rozwdj sportu. Brak fi-
nansowania moze prowadzi¢ do nieréwno$ci w dostepie do tych programow,
co z kolei ogranicza ich skuteczno$¢ w promowaniu idei olimpijskich.

Kwestie organizacyjne. Organizacja programu edukacji olimpijskiej
wymaga starannego planowania i koordynacji. Harmonogramy szkolne
s3 juz zapelnione obowigzkowymi zajeciami, co utrudnia wprowadzenie
dodatkowych godzin na zajecia sportowe. Ponadto, brakuje czasem wykwali-
fikowanych nauczycieli, ktorzy mogliby prowadzi¢ te zajecia. Wprowadzenie
programu edukacji olimpijskiej wymaga rowniez wspotpracy z lokalnymi
klubami sportowymi oraz organizacjami sportowymi, co moze by¢ trudne
do zrealizowania ze wzgledu na r6znorodne priorytety i cele tych instytucji.

Roznorodnos¢ uczniow. Szkoty s3 miejscem, gdzie spotykaja si¢ ucznio-
wie o réznorodnych zainteresowaniach, zdolnosciach i poziomach sprawnosci
fizycznej. Implementacja idei olimpijskiej wymaga stworzenia programow,
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ktore beda dostepne i atrakcyjne dla wszystkich uczniéw, niezaleznie od ich
predyspozycji fizycznych. To wyzwanie wigze si¢ z koniecznos$cig dostosowa-
nia zaje¢ do réznych pozioméw umiejetnosci oraz zapewnienia wsparcia dla
uczniow, ktdrzy mogg mie¢ trudnosci z udzialem w bardziej wymagajgcych
aktywnosciach fizycznych. Nierdwnosci w dostepie do sportu mogg prowa-
dzi¢ do wykluczenia czesci uczniow, co stoi w sprzecznosci z warto$ciami
olimpijskimi, takimi jak inkluzyjnos$¢ i rownosc.

Brak wsparcia ze strony rodzicéw i spolecznosci. Wdrazanie idei olim-
pijskiej w szkolach wymaga wsparcia ze strony rodzicoéw oraz spotecznosci
lokalnej. Rodzice czgsto nie s3 $wiadomi korzysci ptynacych z uczestnictwa
ich dzieci w programach sportowych, co moze prowadzi¢ do braku zaan-
gazowania i wsparcia z ich strony. Ponadto, niektore spotecznosci mogg
nie dostrzega¢ warto$ci w promowaniu idei olimpijskich, koncentrujac si¢
raczej na tradycyjnych formach edukacji. Brak wsparcia ze strony rodzicéw
i spolecznosci moze utrudnia¢ organizacj¢ i rozwoj programéw sportowych
w szkolach.

Kultura sportowa i edukacyjna. Wprowadzenie idei olimpijskiej do szkot
wymaga zmiany kultury sportowej i edukacyjnej. W niektoérych krajach sport
nie jest priorytetem w systemie edukacyjnym, a jego rola jest ograniczona
do dodatkowych zaje¢ poza lekcjami. Promowanie wartosci olimpijskich,
takich jak fair play, dazenie do doskonatosci i szacunek dla innych, wymaga
zmiany podejscia zaréwno ze strony nauczycieli, jak i uczniow. W niektorych
przypadkach, istnieje potrzeba przelamania stereotyp6éw zwiazanych z plcia
oraz akceptacji réznorodnosci, co moze by¢ trudne do osiggniecia bez odpo-
wiedniego wsparcia i edukac;ji®.

Problemy zdrowotne i bezpieczenstwo. Jednym z istotnych wyzwan
zwigzanych z implementacja programow sportowych w szkofach sa problemy
zdrowotne i bezpieczenstwo uczniow. Aktywnos¢ fizyczna, cho¢ korzystna
dla zdrowia, niesie ze sobg ryzyko kontuzji i urazéw. Szkoly musza zapew-
ni¢ odpowiednie warunki i $rodki bezpieczenstwa, aby minimalizowa¢
ryzyko zwigzane z udzialem uczniéw w zajeciach sportowych. Ponadto, na-
lezy zwrocié uwage na potrzeby uczniéw z problemami zdrowotnymi, ktore
mogg ograniczaé ich zdolno$¢ do aktywnego uczestnictwa w programach
sportowych.

Doping i etyka sportowa. Promowanie idei olimpijskiej wigze si¢ rOwniez
z koniecznoscia edukacji uczniéw na temat etyki sportowej oraz zagrozen
zwigzanych z dopingiem. Mlodzi sportowcy czg¢sto s3 narazeni na presje¢

15 Czechowski J., 2015, Sport w perspektywie procesu wychowawczego, ,,Przeglad
Pedagogiczny” Vol. 13, nr 2, s. 161-176.
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osiggania wynikow, co moze prowadzi¢ do siegania po niedozwolone $rod-
ki. Szkoly muszg prowadzi¢ edukacje na temat zdrowego stylu zycia oraz
etycznego zachowania w sporcie, aby zapobiega¢ problemom zwigzanym
z dopingiem i promowa¢ wartosci fair play.

Globalne problemy spoleczne i polityczne. Implementacja idei olim-
pijskiej w szkotach moze by¢ réwniez utrudniona przez globalne problemy
spoleczne i polityczne. Wspélczesny $wiat zmaga si¢ z wieloma wyzwaniami,
takimi jak wojny, kryzysy migracyjne oraz problemy ekonomiczne, ktore
moga wplywac¢ na mozliwosci realizacji programéw sportowych. W niekto-
rych regionach, konflikt zbrojny lub brak stabilnosci politycznej moga
uniemozliwia¢ prowadzenie regularnych zaje¢ sportowych. Ponadto, réznice
kulturowe i polityczne mogg wplywacé na akceptacje i zrozumienie wartosci
olimpijskich w réznych czesciach $wiata.

Technologie i nowe formy aktywnosci. W dobie cyfryzacji i postepu
technologicznego, szkoly muszg stawi¢ czola wyzwaniom zwigzanym z no-
wymi formami aktywnosci fizycznej. Mlodziez coraz cz¢sciej spedza czas
przed ekranami komputerdw i smartfonéw, co moze prowadzi¢ do spadku
aktywnodci fizycznej. Implementacja idei olimpijskiej wymaga zatem inte-
gracji nowoczesnych technologii z programami sportowymi, aby przyciagna¢
mlodych ludzi i zacheci¢ ich do aktywnego stylu zycia. Wirtualne zawody
sportowe, gry edukacyjne oraz aplikacje mobilne moga stanowi¢ uzupetnie-
nie tradycyjnych form aktywnosci fizycznej, promujac wartosci olimpijskie
w sposob atrakcyjny dla mtodziezy.

Monitorowanie i ocena programow. Ostatnim, ale nie mniej istotnym
wyzwaniem jest monitorowanie i ocena skutecznosci programéw edukacji
olimpijskiej. Szkoty muszg regularnie analizowa¢ i ocenia¢ wyniki wdraza-
nych programéw, aby zapewni¢ ich skutecznos¢ i trwalo$¢. Monitorowanie
postepow uczniow, analiza wynikéw sportowych oraz badanie satysfakeji
uczestnikow sg niezbedne do cigglego doskonalenia programéw. Ponadto,
wspdlpraca z instytucjami naukowymi i badawczymi moze pomdc w identy-
fikacji najlepszych praktyk oraz dostosowaniu programéw do zmieniajgcych
sie potrzeb uczniéw. Systematyczne zbieranie danych na temat uczestnictwa
i osiggnie¢ ucznidow umozliwia szkolom ocene, ktore elementy programu
dzialajg skutecznie, a ktére wymagajg poprawy. Wazne jest, aby proces ewa-
luacji obejmowal zaréwno aspekty ilosciowe, takie jak liczba uczestnikow
i wyniki sportowe, jak i jakosciowe, takie jak opinie ucznidow i nauczycieli
na temat programu. Dzigki temu mozliwe jest uzyskanie peilnego obrazu
wplywu edukacji olimpijskiej na rozwdj uczniow.
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Przyklad wlaczenia idei olimpijskiej do edukacji szkolnej
- wroclawskie studium przypadku

Implementacja idei olimpijskiej w szkotach to zadanie wymagajace, ale
niezwykle warto$ciowe. Pomimo licznych wyzwan zwigzanych z finanso-
waniem, organizacjg, réznorodnoscig uczniéw oraz wsparciem ze strony
rodzicow i spotecznos$ci, mozliwe jest stworzenie efektywnych programoéw
edukacyjnych, ktére promujg wartosci olimpijskie. Kluczowe znaczenie
maja tutaj monitorowanie i ocena programow, ktore pozwalajg na ich ciagle
doskonalenie i dostosowywanie do potrzeb uczniéw. Dzigki temu mozliwe
jest nie tylko rozwijanie umiejetnosci sportowych, ale takze ksztaltowanie
postaw zgodnych z warto$ciami idei olimpijskiej.

Dla zobrazowania mozliwosci praktycznego wykorzystania wartoéci idei
olimpijskiej w realizacji celéw edukacji szkolnej niech postuzy studium przy-
padku projektu opracowanego w Zakladzie Pedagogiki Kultury Fizycznej
wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw.

Geneza projektu.

Spojrzmy na mtlodych ludzi, ktérzy codziennie ucza si¢ w szkolach -
s3 pelni energii, entuzjazmu, ale cz¢sto brakuje im wzorcéw, ktére moglyby
pokierowa¢ ich w stron¢ wartosci takich jak przyjazn, szacunek, uczciwos¢
czy pokoj. Wspolczesny $wiat jest peten chaosu informacyjnego, a dzieci
czesto nie maja okazji zetkna¢ sie z czyms, co mialoby trwaly wptyw na ich
moralny i spoleczny rozwdj. Wlasnie tutaj pojawia si¢ idea olimpijska - nie
tylko jako rywalizacja sportowa, ale réwniez jako sposéb na zycie, filozofia,
ktora wskazuje, jak by¢ lepszym czlowiekiem. Olimpizm to co$ wigcej niz
igrzyska — to warto$¢, ktéra taczy ludzi na calym $wiecie, niezaleznie od na-
rodowosci, plci czy wyznania. Dlatego stworzyliSmy projekt ,,Idea olimpijska
w edukacji dzieci i mlodziezy szkolnej” Naszym celem jest wprowadzenie
dzieci i mlodziezy w $wiat olimpizmu, ksztaltujagc w nich postawy zgodne
z warto$ciami humanistycznymi i sportowymi.

Jak to wszystko ma dzialac?

Dzialania projektowe zostal podzielony na trzy kluczowe moduty:
Modut instytucjonalny - stworzenie osrodka edukacji olimpijskiej,
a whasciwie Wroctawskiego Pedagogium Olimpijskiego.
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Wyobrazmy sobie, ze wchodzimy do miejsca, ktére od pierwszej chwili
przenosi nas w $wiat olimpijskich wartosci. Wroctawskie Pedagogium Olim-
pijskie to przestrzen lgczaca funkcje muzealne, seminaryjne i warsztatowe.
Osrodek zostanie utworzony na terenie Akademii Wychowania Fizycznego
im Polskich Olimpijczykéw i bedzie wyposazony w nowoczesng sal¢ semina-
ryjng, pracownie plastyczng oraz mini-muzeum. Nie jest to zwykle muzeum
— tutaj kazdy eksponat zyje, kazdy przedmiot ma swoja historie, a spotkania
z olimpijczykami to unikatowe lekcje. Miejsce to ma inspirowa¢ miodych
ludzi, pokazujac, ze sport i edukacja moga iS¢ w parze. Zajecia w Pedago-
gium bedg interaktywne — uczniowie beda spotykac si¢ z olimpijczykami,
uczestniczy¢ w warsztatach i konkursach, ogladad prezentacje multimedialne
i zwiedzaé wystawy.

Modul edukacyjny - prowadzenie zaj¢¢ dla uczniow.

W Pedagogium powstanie system zaj¢¢ edukacyjnych dla uczniow szkot
podstawowych i ponadpodstawowych Wroclawia i Dolnego Slgska. Zajecia
beda prowadzone raz dziennie w tygodniach dydaktycznych roku szkolnego
w wymiarze czterech godzin lekcyjnych, dla jednej grupy 30 uczniéw w opar-
ciu o wybrany temat zaproponowany w ofercie programowej dla danej grupy
wiekowej. Nad strong organizacyjng zaje¢ ma czuwacé koordynator grupy
opiekujacy si¢ nig od momentu zgloszenia jej udziatu przez nauczyciela, az
do opuszczenia osrodka. Natomiast prowadzacym zajecia bedzie osoba zwig-
zana z ruchem olimpijskim. Najczesciej jest to sportowiec olimpijczyk, ale
rowniez trener lub dziatacz. W kazdym przypadku uczestnik igrzysk olim-
pijskich. Program zaje¢¢ obejmuje zwiedzanie muzeum olimpizmu, udzial
wolimpijskich warsztatach plastycznych oraz seminarium tematyczne. Kazdy
z tych punktéw nawiazuje do tematu wybranego przez nauczyciela opiekuna,
adekwatnego do wieku uczestnikéw. W trakcie miedzy warsztatami a semi-
narium przewidziane jest drugie $niadanie spozywane z olimpijczykiem,
ktory przy okazji przeprowadzi motywujaca pogawedke na temat zdrowego
odzywiania. Oferta projektowa, poza zajeciami merytorycznymi, zapewnia
wsparcie transportu autokarowego dla grup spoza Wroclawia.

Modul programowy - bloki tematyczne

Bardzo waznym elementem poznawczym projektu jest ksigzka, ktora nie
tylko ksztalci, ale i inspiruje. Monografia ,,Idea olimpijska w edukacji dzieci
i mlodziezy szkolnej” stanie si¢ podstawg merytoryczng naszego programu
edukacyjnego. Jej tresci beda stanowic¢ baze do realizacji zaje¢ z uczniami
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nie tylko w Pedagogium, ale i poza nim. Nauczyciele opiekunowie grup
otrzymaja egzemplarz tej ksiazki, dzigki czemu, kierujac sie doswiadcze-
niami zdobytymi podczas wizyty u nas, beda mogli sami podejmowa¢ sie
edukacji olimpijskiej w swoich szkotach. Problematyka poruszana podczas
zajec zostal zawarta w pietnastu esejach, obejmujacych szeroki zakres wiedzy
o olimpizmie - od starozytnych igrzysk po wspdlczesny sport. Uczniowie
odbeda fascynujaca podroz w czasie, odkrywajac, jak zmieniala si¢ idea olim-
pizmu na przestrzeni wiekéw. Pomoze im to zrozumieé istote olimpizmu, ale
rowniez uswiadomi, ze idea olimpijska zdecydowanie wykracza poza mury
stadionéw i powinna nam towarzyszy¢ w codziennym zyciu.

Oto pelna lista tematéw przygotowana do realizacji zaje¢.

Starozytne igrzyska w Olimpii - Dowiemy si¢, jak wygladaly staro-
zytne igrzyska, jakie mialy znaczenie religijne i dlaczego gimnazjon
stal si¢ miejscem fizycznego doskonalenia.

« Igrzyska nemejskie, istmijskie, pytyjskie i panatenajskie - Zbadamy
mniej znane igrzyska starozytne i role, jakg odgrywaty kobiety,
np. w Herajach.

Nowozytny Olimpizm i jego tworca - Historia Pierre’a de Couber-
tina, ktéry na nowo ozywit idee olimpijska oraz moralne i fizyczne
odnowienie ,,ludzkoéci olimpijskiej”

« Nowozytny ruch olimpijski — Przyjrzymy sie Grekom, Brytyjczykom
i Skandynawom - kim byli poprzednicy barona de Coubertina?
Igrzyska XI Olimpiady w Berlinie - Analizujemy polityczny i ideolo-
giczny konflikt miedzy nazizmem a ideg pokojowego olimpizmu.
Wspolczesny Olimpizm i jego wyzwania - Jakie wartosci olimpijskie
s3 dzi$ najwazniejsze i dlaczego olimpizm moze by¢ zZrédtem moral-
nego pocieszenia?

o Fair Play w sporcie - Jakie sa zasady uczciwej rywalizacji i jaka role
odgrywa fair play w codziennym zyciu?

Znaki i symbole olimpijskie — Odkryjemy, co oznacza symbolika
olimpijska, od pierscieni po znaki stadionu i ceremonii.

« Olimpijczyk i Olimpijka — zZywe historie - Uczniowie poznajg zywe
historie postancow olimpijskiej idei z ré6znych olimpiad.

Sztuka i sport - Jak olimpizm znalazl swoje miejsce w literaturze,
muzyce, malarstwie i poezji?

« Interpretacja dziel sztuki - Analiza dziel nawigzujacych do ideatu
homo olympicus.

Architektura stadiondéw olimpijskich - Jak zmieniala si¢ architek-
tura stadionéw i dlaczego jest tak istotna dla atmosfery rywalizacji
sportowej?
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Gimnazjon szkolny - Jakie wzory prozdrowotnego stylu zycia sg pro-
mowane w szkolnych gimnazjonach?

Trening olimpijski - Czym jest asceza sportowa i jakie tajemnice
skrywa mistrzostwo sportowe?

Sport jako utopia sprawiedliwosci spotecznej — Jaka jest rola réwnosci
plciowej, moralnej i spolecznej w sporcie?

Pomyst i wypelnienie trescig poszczegélnych tematéw jest autorstwa
Profesora Andrzeja Pawluckiego, ktory ostatnie ¢wier¢wiecze poswiecit
zawodowo naszej Akademii, a przede wszystkim Zakladowi Pedagogiki
Kultury Fizycznej.

Praktyczne korzysci.

Projekt ,Idea olimpijska w edukacji dzieci i mlodziezy szkolnej”, choc¢
mocno osadzony w teorii, to przede wszystkim praktyka edukacyjna, ktora
pozwoli miodym ludziom rozwija¢ si¢. Podczas zajg¢ uczniowie poznaja
wartoéci olimpijskie: fair play, wzajemny szacunek, uczciwo$¢ w rywalizacji,
milos¢ i pokoj. Te przymioty sg baza i silg prawdziwej idei olimpijskiej, ktora
niestety w wielu przypadkach bywa wypaczana i zamieniana w ideologie.
Polityczne oblicze kazdej ideologii prowadzi do deprecjacji wartosci uniwer-
salnych i ponadczasowych, czego dowody mieliSmy na paryskich igrzyska
ostatniej olimpiady. Trudno oczekiwa¢, aby kierunek w jakim podaza ak-
tualnie ruch olimpijski samodzielnie wrécil na wlasciwe tory. Dlatego, aby
nasze mlode pokolenia mogly korzysta¢ z wartosci idei olimpijskiej nie
mozna pozostawic jej w rekach biznesmendw, politykow i dziataczy spor-
towych. Musi by¢ ona chroniona i pielegnowana przez srodowiska kultury,
nauki i edukacji. Nalezy w przekonaniu i nadziei na utrwalanie i transfer
z pokolenia na pokolenie ponadczasowych wartosci idei olimpijskiej dgzy¢
do jej wykorzystania w systemach ksztalcenia. Wroclawska inicjatywa jest
przyktadem wlaczenia olimpizmu do praktyki szkolnej, czego efektem mia-
laby by¢ pozytywna zmiana w osobowosci naszej mlodziezy. Zmiana, ktora
sprawi, ze mlode pokolenia stang si¢ autentycznie wrazliwe na istote naszych
olimpijskich - codziennych przymiotow.

Ku przestrodze.

W zakonczeniu przedstawionego tu studium przypadku, ale rowniez
calego opracowania, chcialbym zawrze¢ pewna przestroge. Krotko zary-
sowana koncepcja krzewienia idei olimpijskiej w murach Wroclawskiego
Pedagogium Olimpijskiego wydaje sie bardzo dobrym pomystem, ktory moze
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autentycznie zainteresowa¢ oraz zainspirowa¢ mitodych ludzi do innego,
lepszego spojrzenia na sport, a przez jego pryzmat rowniez na calozyciowe
funkcjonowanie. Z taka nadziejg podjeliSmy w naszym wroctawskim osrod-
ku dzialania nad opracowaniem wniosku projektowego o finansowanie
w wysokosci 890 tys. zI naszego zamierzenia w ramach jednej z edycji pro-
gramu Spofeczna odpowiedzialno$¢ nauki — Popularyzacja nauki i promocja
sportu. Zaktadaliémy, Ze wnioskowana kwota pozwoli nam w ciaggu dwéch
lat szkolnych obja¢ edukacja olimpijska grupe okoto 5000 uczniéw. Dzialania
te mialy by¢ po zakonczeniu kontynuowane w oparciu o srodki pozyskiwane
z zasobow pozabudzetowych. Zlozony wniosek nie zostal zakwalifikowany
do finansowania. Nie jest to zaskakujace, gdyz w kazdym konkursie kon-
kurencja jest zazwyczaj silna, a liczba ocenianych kryteriow tak duza,
ze czasami najmniejsze niedociggniecia powodujg wypadniecie wniosku poza
liste zwyciezcow. Jednak nasz wniosek przepad! nie ze wzgledu na szczegé-
ly, w ktdrych przystowiowy pies jest pogrzebany. W tym przypadku zespot
ekspertow stwierdzil, do czego przychylil si¢ Minister Nauki i Szkolnictwa
Wyizszego, Ze ,Projekt jest z zalozenia edukacyjny, brak bezposredniego
oddzialywania na popularyzacje nauki lub promocje sportu”, co wymagane
bylo w zalozeniach programu Spotecznej odpowiedzialnosci nauki w module
Popularyzacja nauki i sportu. Wystosowane merytoryczne zastrzezenia
o naukowym podlozu spotkaly si¢ z ekspercka fachowa odpowiedzia: ,,Nie-
zakwalifikowany do finansowania” Przestroga wynika zatem z faktu, Ze nie
zawsze to co uwazamy za stuszne i prowadzace do potencjalnie dobrych
efektéw jest tak odbierane przez innych. W tym przypadku dotknelo to nie-
zaprzeczalnych wartoéci idei olimpijskiej przydatnych w wychowawczym
modelowania charakteréw mlodych pokolen. Procesie, ktory bezsprzecznie
obarczony jest spoteczng odpowiedzialnos$cia rodzicéw, nauczycieli, naukow-
cow, nauki, ale nie decydentow...

Brak $rodkéw finansowych to oczywiscie powazna przeszkoda w reali-
zacji wszelkich dzialan, ale nie ostateczna. Dlatego w naszym wroclawskim,
na razie jeszcze maltymi literami pisanym, pedagogium olimpijskim dazy-
my do urzeczywistnienia naszego pomystu wykorzystania idei olimpijskiej
w edukacji dzieci i mlodziezy szkolnej. Poszukiwania Zrdédel finasowania
projektu moze bedg tatwiejsze po paryskiej klesce naszego systemu przygo-
towan olimpijskich. Pytanie tylko, czy komitetowi i ministerialni decydenci
bardziej beda chcieli ratowa¢ utracane kruszce, czy olimpijskiego codzienne-
go ducha naszego mlodego pokolenia?



