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BIERZMOWANIE OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE

Wstep

Wokot nas zyja osoby niepelnosprawne; czgscie] widzimy te z dysfunkcja fizyczng —
poruszajace si¢ np. na specjalnych wozkach — tymczasem coraz wigcej rodzicéw pyta
nauczycieli religii 1 duszpasterzy o mozliwos¢ przyjmowania sakramentow przez dzieci
1 mtodziez z niepelnoprawnoscia intelektualng (zwlaszcza w stopniu znacznym 1 gle-
bokim; lekki 1 umiarkowany stopien niepelnoprawnosci na ogdt nie stanowi takiego
problemu). Mimo ze w ostatnich latach sytuacja osob niepetnosprawnych znacznie
si¢ poprawita takze pod wzgledem podlegania procesom edukacyjnym — w kazdym
razie widok takich oséb w szkole (integracyjnej) nie budzi watpliwosci — nieustannie
powraca pytanie o sens oraz sposob ich wigczania (wtajemniczania) w zycie sakramen-
talne. Pamigtajac, ze troska duszpasterska — obejmujgca udzielanie sakramentéw — od
zawsze skierowana byta do kazdego cztowieka 1 ze na przestrzeni wiekéw oddziaty-
wanie Kosciota uwzglednialo rozwoj nauk humanistycznych oraz zmian kulturowych
1 spotecznych, sprébujemy ponizej przywola¢ argumenty podwazajace sens udzielania
sakramentu bierzmowania mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie w stopniu znacz-
nym i glebokim oraz uzasadni¢ stanowisko przeciwne. Celem niniejszej publikacji jest
zatem odpowiedz na pytanie, dlaczego osobom niepelnosprawnym intelektualnie nalezy
udziela¢ sakramentu bierzmowania.

1. Czlowiek droga Kosciola

Misja Kosciota jest zbudowac dojrzate relacje miedzy ludzmi na miarg relacji, jaka
Jezus Chrystus budowal z kazdym czlowiekiem, do ktorego przychodzit ,,w goscing”.
Kosciot winien sie zatem réwniez troszczy¢ o relacje z kazdym cztowiekiem, na wzor
relacji Jezusa z Jego Ojcem?. O ile mito$¢ nieprzyjacidét wydaje si¢ zadaniem trudnym,
ale w jaki$ sposob mozliwym do wypetnienia pod warunkiem podjgcia pracy nad soba,

Ks. dr hab. Dariusz Kurzydto, adiunkt w Katedrze Psychologicznych 1 Pedagogicznych Podstaw Katechetyki
Wydziahu Teologicznego Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Adres do korespondenciji:
02-495 Warszawa, ul. Wojciechowskiego 32; e-mail:dakku@wp.pl.

2 Dyrektorium katechetyczne Kosciola katolickiego w Polsce (Krakéw, 2001), nr 1 (dalej DKKK).
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o tyle cierpienie wydaje si¢ nam niepotrzebne, zbedne — nie chcemy go wokét siebie. Dla-
tego ludzie niepetnosprawni — zwlaszcza ci dotknigci cierpieniem w stopniu absolutnym,
catkowicie zbedni z egzystencjalnego 1 spotecznego punktu widzenia, a przy tym bar-
dzo malo lub w ogole niedostepni pod wzgledem relacyjnym — stanowig dla wspotczes-
nej cywilizacji (tak dobrze radzacej sobie z przejawami réznego rodzaju trudnosciami)
ogromne wyzwanie. Osoby niepelnosprawne, zyjace na marginesie postepu, a przy tym
chlonne udzialu we wszystkim, czego doswiadczaja petnosprawni, nie pasujg do $wiata,
ktory stal si¢ dzigki rozwojowi techniki jeszcze bardziej skomplikowany, niezrozumiaty.
Pytamy, w jaki sposdb ci ludzie, niepotrafigcy tak sprawnie jak my ,,uzywaé” rozumu,
mogliby uczestniczyé w sprawach tego swiata? Czy majg wystarczajaco duzo cierpli-
wosci 1 odwagi, by wytrzymac tempo takiego zycia? Czy jestesmy w stanie zbudowac
z nimi wartosciowe relacje — 1 jakie relacje, jesli oni do tego $wiata nie pasuja?

To ostatnie pytanie dotyka wtasnie sedna misji, jakg ma Kosciot: tylko wejscie w relacje
z drugim cztowiekiem w sposéb, ktory wtasnie nie zalezy od zdobyczy cywilizacyjnych,
ale buduje na prostym spotkaniu réznych/odmiennych osob, odpowiada tej relacji, jaka
przez Jezusa Przedwieczny tworzy z czlowiekiem. Sytuacja oséb niepetnosprawnych
intelektualnie, ktore nie majg wystarczajacych zdolnosci ani umiejgtnosci do tworzenia

,,ZW13zkow zadaniowych” (tzn. stuzacych jedynie osigganiu jakich$ prowizorycznych lub

przemijajacych celéow), sprawia, ze budowanie relacji wymaga prawdziwego zaangazo-
wania serca. Dzigki temu mozna moéwi¢ o relacji autentycznie podmiotowej. Cztowiek
niepetnosprawny — takim chciany przez Boga® — staje si¢ w ten sposéb Jego postancem
do $wiata kierujacego si¢ na co dzien inng logika rozwoju 1 funkcjonowania, by by¢ zna-
kiem wskazujacym na rzeczywistg wartos¢ czlowieczenstwa. Paradoksalnie, ten ktory
nie potrafi by¢ samodzielny*, staje si¢ glosem Boga wskazujacego na to, co najwazniejsze
w zyciu: ,,Bog wybrat whasnie to, co glupie w oczach $wiata, aby zawstydzi¢ medrcow,
wybrat to, co niemocne, aby mocnych ponizy¢, 1 to, co nie jest szlachetnie urodzone
wedtug $wiata 1 wzgardzone, 1 to, co nie jest, wyrdznit Bdg, by to co jest, unicestwic’
(1 Kor 1,27-28). Jezyk sw. Pawla jest bardzo dosadny, jednak trzeba pamigtac, ze decy-
zja Stworcy, by byl cztowiek, dotyczy kazdego cztowieka, rowniez niepetnosprawnego,
1jego prawa, by mdgt czyni¢ sobie ziemi¢ poddang. To nasze ludzkie leki 1 ograniczenia
nie pozwalajg wierzy¢ w moc Stworcy 1 Jego zamyst, ,,.by nikogo nie straci¢”.

7 katechetycznego punktu widzenia chodzi wigc o to, by w pelni dostrzec 1 zrozu-
mie¢ prawdziwe cierpienie niepelnosprawnych, ktore polega nie na tym, ze niosa oni ze
sobg jaki$ rodzaj rozczarowania, ze nie sg jak my — ale na tym, ze mozemy ich zbywac
swa zwyczajng obojetnoscig (dotyczy to zresztg kazdego marginalizowanego cztowieka,
w tym chorego, wieznia czy imigranta)’. Pozytywnie rzecz biorgc, nasza powinnoscia

2

3 Teza ta rozwinieta jest w artykule: Dariusz Kurzydto, , Inaczej stworzony przez Boga. Prawo cztowieka niepetno-
sprawnego do poznania Boga”, Warszawskie Studia Pastoralne 14 (2011): 134-152.

4 Mozna te mysl potraktowaé takze jako metafore unizenia si¢ Boga, o czym pisze $w. Pawet w Liscie do Filipian
(Flp 2,5-11).

3 Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, nr 68; Ewa Domagala-Zysk, ,,Osoba chora, niepetnosprawna, cierpiaca jako
wezwanie do poszukiwania sensu. Nauczanie Jana Pawtla II w kontekscie «teologii niepetnosprawnosci» Jeana
Vaniera”, w: Jan Pawel II strézem ludzkiej rodziny, red. Jan Sledzianowski, Tadeusz Sakowicz (Kielce, 2006),
149-162; A. Tomkiewicz, B. Bochenska, ,,Warto$¢ osoby niepetnosprawnej w spoleczenstwie w $wietle nauczania
Jana Pawtla I1”, w: Pedagogika katolicka. Zagadnienia wybrane, red. Alina Rynio (Stalowa Wola, 1999), 234-235.
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jest uyjrze¢ ich wewnetrzne bogactwo, jakie maja do zaoferowania Kosciolowi. Nalezy
uzna¢ to za misje katechetyczng ze wzgledu na — z jednej strony — udzielanie si¢ Boga
poprzez dary, ktére ,,umiescit” w niepetnosprawnych, a z drugiej strony — zadanie budo-
wania wiezi/relacji/komunii z cztowiekiem, co jest nadrzednym celem wiasnie kate-
chezy®. Uscislajac, jest to oczywiscie komunia z Jezusem Chrystusem, ktory utozsamia
si¢ z tym konkretnym cztowiekiem. Jan Pawet II w liscie do cztonkéw wspolnot ,,Wiara
i Swiatlo” pisat: ,;w osobie uposledzonej objawia si¢ moc i wielko$¢ Boga. (...) Swiat nie
zakonczyl jeszcze odkrywania bogactw ukrytych przez Boga w sercu 0so6b uposledzo-
nych umystowo: to wtasnie w nich Bog pozwala si¢ widzie¢ 1 kocha¢. Im tez pragnie si¢
oddawa¢. Dlatego wigc nalezy umie¢ odkrywaé ich zdolnos¢ do duchowego otwarcia
1 rozwoju — sprzyjaé formowaniu ich zycia chrzescijanskiego™.

2. Wspolnota sakramentalna

Wiemy, ze Kosciot ,,aktualizuje si¢ przez sakramenty™. Z tego prostego stwierdzenia
juz wynika, ze rowniez osoby niepetnosprawne, aby mogty uczestniczy¢ w doswiadcze-
niu Kosciola, powinny zosta¢ przygotowane do przyjecia sakramentéw $wigtych oraz
nieustannie by¢ zapraszane do wejscia w ich tajemnice’. Mniej lub bardziej Swiadomy
udziat w zyciu sakramentalnym oznacza w istocie zgode cztowieka na przyjecie Bozego
daru — przy czym nie chodzi tu o jakie$ abstrakcyjne dary: przypomnijmy, ze najbardziej
istotnym darem jest zawsze komunia z Jezusem Chrystusem urzeczywistniajgca si¢ m.in.
w byciu razem. Odpowiedz czlowieka na wezwanie Chrystusa moze przybiera¢ rdzne
formy, jesli mamy do czynienia z osobami niepetnoprawnymi — juz sam kontakt ze zna-
kiem sakramentalnym we wspolnocie wierzacych posiada walor zaangazowania w ofia-
rowane przez Boga bogactwo zycia. Niedoskonato$¢ cztowieka nigdy nie jest tozsama
z jego niegodnoscia, ale staje si¢ przedmiotem troski Boga, ktéry po to postal swojego
Syna na §wiat, aby go zbawit — 1 nikogo nie stracit (zob. J 6,35—-40). Co wiecej, o czym
bardzo czgsto przypomina papiez Franciszek, sakrament dotyczy grzesznikow wlasnie,
a nie tych, ,ktérzy si¢ dobrze majg” — nie jest nagroda, ale lekarstwem na ludzkie lgki
1 ograniczenia. Owa grzeszno$¢, a w przypadku oséb niepelnosprawnych takze niepo-
radno$¢ 1 utomnos¢, wydaje si¢ stanowi¢ najglebszy powod, dla ktérego zycie sakramen-
talne powinno by¢ rozwijane. A ze petna §wiadomos¢ nie jest warunkiem niezbgednym,
swiadczy historia paralityka (zob. Mt 9,1-8), ktoremu spotkanie z Jezusem ,,organizujg”

W przypadku oséb niepelnosprawnych intelektualnie wyraznie widaé réznice migdzy katecheza a edukacja religij-
ng. Ta druga — zwlaszcza w sytuacji glebokiego stopnia niepelnosprawnosci — polega jedynie na bardzo prostym
oddzialywaniu dydaktycznym na ucznia, tak aby mdgt powtarza¢ pewne czynnosci, ktére moga uczynié go pet-
noprawnym uczestnikiem wspolnoty ludzkiej. Katecheza natomiast jest dla niego sposobem przezywania rado-
$ci przynalezenia do wspdlnoty Boga. D. Jucha, , Katecheza sakramentalna oséb z uposledzeniem umystowym?”,
w: W drodze do zrozumienia i wiary. Katecheza 0séb szczegdlnej troski. Materialy z VI Spotkania Dyrektoréw
Wydziatow Katechetycznych (Krakéw, 2007), 42.

Jan Pawel II, ,,List do cztonkéw wspdlnot « Wiara 1 Swiatloy”, swiatlo i Cienie 1 (1997): 4-5.
Konstytucja dogmatyczna o Kosciele, nr 11.

Termin ,,sakrament” zawiera w sobie wymiar tajemnicy; uczestnictwo w sakramencie oznacza wejscie w glab
tajemnicy Boga, ktorego wszechmoc polega na udzielaniu taski/mitosci. Pawel Makosa, ,,Terminologiczne pod-
stawy katechezy mistagogiczne]”, Roczniki Pastoralno-Katechetyczne 4 (2012): 187-189.
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inni — mozna by ich nazwac poreczycielami wiary. To oni — niejako w zastgpstwie osoby
chorej — staja si¢ $wiadomi intencji, jakiej wymaga si¢ w sytuacji wymagajacej zaswiad-
czenia o wierze w milos¢ Boga, ktory uswieca 1 leczy. Wiara bowiem zawsze posiada
wymiar spoleczny i1 nie zalezy od ograniczen wpisanych w natur¢ egzystencji czto-
wieka; na tej zasadzie takze chrztu udziela si¢ réwniez dzieciom (historycznie: ,,catemu
domowi”)°.

Warto pamigtaé, ze znaki sakramentalne sg ze strony Boga zobowigzaniem, jakie
podejmuje z mitosci do cztowieka. Uczestniczymy zatem w tajemnicy zawierajacej
w sobie niewyczerpalne bogactwo, ale ktorego nie mozna zatrzymac dla siebie — mozna
nim si¢ jedynie dzieli¢ z innymi: w taki sposob wiasnie istnieje Kosciot jako wspdl-
nota mitosci 1 w taki sposob wierzacy biorg odpowiedzialno$¢ za swoja wiare, takze
w wymiarze katechetycznym. Sakramenty stanowig wigc ogromny zasob czlowieka,
ktéorym dysponuje od poczatku swego zycia!l. Kosciot posiada strukture sakramen-
talng, a skutecznos$¢ sakramentéw zasadza si¢ na fakcie, ze prasakramentem jest Jezus
Chrystus: ,,to On chrzci, to On dziata w sakramentach, aby udziela¢ taski, jaka oznacza
sakrament™2. Zycie Jezusa Chrystusa pokazuje, ze ma to rowniez zwigzek z cierpieniem
cztowieka, a wiec 1 z jego niepetnosprawnoscig. W sakramentach bowiem Bdg takze
doswiadcza cztowieka, konfrontujgc go ze $miercig swego Syna — jakby pytajac go: co
ty zrobisz teraz ze swoim cierpieniem? Nie likwiduje go, ale wlaczajac w doswiadcze-
nie swego Syna, wprowadza na drog¢ spotkania si¢ z cierpieniem: przyjgcia go 1 prze-
mienienia. W planie Boga by¢ moze zbawcza obecnos$¢ niepetnosprawnych pozwala
stang¢ blize] prawdy o Krzyzu Chrystusa, uswiadamiajac cztowiekowi nieco bardziej
,pelny sens jego cztowieczenstwa (stworzenia). Owa pelnia polega na istnieniu razem
petnosprawnosci 1 niepelnosprawnosci, 1 pocigga za sobg koniecznos¢ przyjecia jednego
1 drugiego, zintegrowania tego tak, aby cztlowiek doswiadczyt wigkszej petni zycia. I do
tego potrzebne jest przekroczenie cierpienia (niepelnosprawnosci), tzn. wyjscie poza
takie rozumienie zycia, w ktorym istnieje samo «zdrowie»”. Te kategorie postrzegania
rzeczywistosci mozna nazwac ,,poznaniem sakramentalnym”. Co wazne, nieznajomos¢
intelektualna Chrystusa czy pojg¢cie sakramentu nie ma tu wigkszego znaczenia, skoro
nic nie moze cztowieka odtaczyé¢ od Mitosci Chrystusa, ktéry chrzci Duchem Swietym.
W sensie moralnym nie§wiadomo$¢ grzechu ma podobna (nie takg samg) wartos¢ co
nieswiadomos$¢, czym jest sakrament. Za kryterium komunii z Jezusem Chrystusem
z powodzeniem mozna uzna¢ rado$¢ przezywania spotkania z drugim cztowiekiem,;
w tej bliskosci mitujgcych sie 0so6b Bég objawia si¢ w naturalny sposob'.

Nie rozstrzygamy tutaj o szczegdtach przygotowania do sakramentow i ich udzielania,
a jedynie stwierdzamy, ze formutowanie jednoznacznych kryteriow odnosnie do goto-
wosci 0sob niepetnosprawnych do zycia sakramentalnego oznaczatoby dziatanie Boga

Krzysztof Sosna, ,,Kryteria przygotowania do sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej oséb niepelnosprawnych
umystowo”, Oligokatecheza 1 (2004): 5.

Katechizm Kosciola katolickiego (Poznan: Pallottinum, 1994), 1210 (dalej KKK). ,,Sakramenty [czytamy dalej
w katechizmie] za pomoca stéw 1 rzeczy daja jej wzrost, umacniajg jg 1 wyrazaja” (KKK, 1123).

12 KKK, 1127.
Kurzydlo, ,.Inaczej stworzony przez Boga”, 30.

7. Brzezinka, ,,Spotkanie, z ktérego nikt nie moze by¢ wykluczony”, Oligokatecheza 7 (2005): 13.
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w Jego bezinteresownym wyborze ,,tego, co stabe”. Nalezy uwazaé, aby nigdy argumenty
teologiczne nie przestaniaty cztowiekowi, a zwlaszcza maluczkim, mitosiernej mitosci
Boga (zob. Mk 10,14). Bég chce wejs¢ w relacje mitosci z kazdym czlowiekiem, jak
przypominaja o tym wszystkie dokumenty katechetyczne Kosciota; cho¢by ktokolwiek
uwazal, ze znalazl si¢ na drodze Boga przypadkowo, jak Szymon Cyrenejczyk albo totr
na krzyzu. Jan Szelag uzasadnia, ze religijno$¢ osob niepetnosprawnych ,,nie jest jedynie
zjawiskowg, fenomenologiczng manifestacjg przylgniecia do Boga 1 Kosciota wyrazang
w konkretnych aktach kultycznych czy stownej argumentacji lub rodzajem przepowiada-
nia or¢dzia zbawczego. Wiara dotyka tajemniczej przestrzeni ludzkiego serca, jest taska
1 nie sposdb jej interpretowac czy uzasadnia¢ jedynie ludzkim umystem™>. Pozbawienie
cztowieka dostgpu do zrddta taski i1 Jego planu zbawienia cztowieka — ktory realizuje
szczegolnie poprzez spotkanie z cztowiekiem chorym lub po prostu innym — wydaje sie
by¢ ogromnym naduzyciem lub przejawem ignorancji. Kazdy, kto pracuje z osobami nie-
petlnosprawnymi, wie, ze ich zaangazowanie w relacj¢, a w sytuacji religijnej w uczest-
nictwo w sakramentach, jest bardzo intensywne 1 pelne prostoty — o co nieraz prosit
uczniéw Jezus Chrystus.

Fakt, ze jako ludzie nie umiemy sobie poradzi¢ z nielogicznos$cig postgpowania Boga
wobec cztowieka (obecne takze w Ewangeliach poczucie niesprawiedliwosci) — by¢
moze majace swe podloze w nieumiejgtnosci przezywania wlasnego cierpienia — nie
moze oznacza¢ odebrania prawa osobom niepelnosprawnym do petlnego uczestnictwa
w sakramentach Kosciota. Podobnie fakt, ze stopien postugiwania si¢ intelektem u oséb
niepetnosprawnych jest relatywnie niski, nie daje przyzwolenia na traktowanie ich jako
gorszych czy jak dzieci, zwtaszcza gdy dorastajg i1 osiagajg wiek dorosty. Nalezy z sza-
cunkiem podchodzi¢ do innego tempa rozwoju oraz wshuchiwaé sie w ich wrazliwos¢
psychiczng 1 duchowg — jakze r6zng od naszej's.

W tym kontek$cie musimy zdaé sobie sprawe, ze sakramentalny wymiar Kosciota
dotyczy radosci catego Ludu Bozego!”. W sytuacji osoby niepelnosprawnej — 1 w wielu
innych — wida¢, jak niemoznos$¢ bycia czescig wspolnoty wpltywa na ostabienie wiary
1 brak ducha misyjnego. Tylko we wspolnocie mozna tez przezywac autentyczng rados¢.
Przyktad arki — miejsca, gdzie niepelnosprawni i petnosprawni tworza zywy Koscidt —
pokazuje, jak wspdlnota staje si¢ takim miejscem radosci. Komunia z Chrystusem, do
czego zmierzaja katechetyczne dziatania Kos$ciota, wymaga komunii ludzi miedzy sobg —
oto poprzez rados¢ wspolnego spotkania Bog moze realizowaé swdj plan zbawienia'®.
Musimy wierzy¢, ze mimo ograniczen umyshu cztowiek jest w stanie do§wiadcza¢ Mito-
$ci 1 wejs¢ w prawdziwa relacje z Jezusem Chrystusem?.

15 Jan Szelag, ,,Przyjdzcie do mnie wszyscy”, Kotwica 3 (2009): 9.

16 DKKK, nr 44.

17" Piotr Roman Gryziec, ,Y.aska spotkania chrzescijan wedhug $w. Pawla”, Ruch Biblijny i Liturgiczny 2 (1996):

85-89.

18 Barbara Rozen, Edukacja religijna 0séb z niepelnosprawnosciq intelektualng (Olsztyn, 2008), 237-238.

19 Andrzej Kicinski, ,,Poszukiwanie tozsamosci katechety osdb szczegolnej troski”, Katecheta 7-8 (2005): 10;

Dariusz Pater, ,,Sakramentalna obecnos$¢ Chrystusa”, Warszawskie Studia Pastoralne 5 (2007): 118-134.
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3. Bierzmowanie niepelnosprawnych

Sakrament bierzmowania, drugi z sakramentdéw inicjacji chrzescijanskiej, jest etapem na
drodze wtajemniczenia w pelnie zycia, potwierdzeniem 1 umocnieniem komunii z Jezu-
sem Chrystusem. W Katechizmie Kosciola katolickiego zwraca si¢ uwage na jednos¢
trzech sakramentow wtajemniczenia (chrztu, bierzmowania 1 Eucharystii), a zarazem
bogactwo taski kazdego z nich**. W tym procesie wzrostu wiary sakrament bierzmowa-
nia stanowi dopelnienie chrztu §w. 1 na bazie rozeznanego charyzmatu udziela darow
Ducha Swietego niezbednych w podjeciu misji chrzescijanina (postanie). W przyjetym
w Kosciele modelu udzielania tego sakramentu podkresla si¢ warto$¢ przygotowania do
jego przyjecia poprzez udziat w zyciu wspolnoty, co zaktada, ze sam chrzest §w. nie
wprowadza jeszcze w calg tajemnice zycia Bozego — dopiero bierzmowanie udziela peini
darow (stad nazwa sakramentu: confirmatio baptismi). Chrzest sw. wyznacza drogg,
zaprasza do zycia darami Ducha Swietego, bierzmowanie natomiast czyni $wiadkiem
Chrystusa w $wiecie?'. Koscidt jest przekonany, ze kazdy, kto zostat ochrzczony, ma
prawo 1 obowigzek korzystaé¢ z petni wtajemniczenia w zycie chrzescijanskie — skoro
traktuje owe trzy sakramenty jako calos¢??. Niewyttumaczalne zatem bytoby stanowisko
wykluczajace osoby niepetnosprawne z drogi inicjacji chrzescijanskiej na jakims jej eta-
pie. Tym bardziej ze takich watpliwosci nie majg specjalisci zajmujacy si¢ katecheza spe-
cjalng. Katarzyna Lausch pisze: ,,Powotujac ich do zycia, Pan Bég dal zaréwno im, jak
1 rodzicom okreslone zadanie do spelnienia: zadanie, ktorego przecigtni ludzie moga nie
rozumie¢, ale nie mogg go negowaé. Osoby z glebszg niepelnosprawnoscia intelektualng
i ich rodziny réwniez potrzebuja wsparcia mocy Ducha Swietego, by do konca wypetnié
dane im przez Boga zadanie™™.

Przygotowanie do przyjecia sakramentu, jak 1 jego udzielanie, wymaga obecnosci
1 zaangazowania wspdlnoty eklezjalnej (np. nieustanna modlitwa czy towarzyszenie).
Chodzi m.in. o ukazanie, jak wierni, ktérzy otrzymali dary Ducha Swietego, realizuja
postannictwo w Kosciele, podejmujac ducha stuzby w konkretnych sprawach 1 rela-
cjach osobowych®*. W obrzedach bierzmowania istotng czg¢scia przygotowania nie jest
edukacja intelektualna, a formacja ,,ducha wiary 1 stopniowe umacnianie” (nr 3). Na
tym fundamencie opiera si¢ owocnos¢ tego sakramentu. W przypadku osob niepetno-
sprawnych intelektualnie najlepiej sprawdza si¢ katecheza relacji albo katecheza typu

20 KKK, 1275. Cho¢ zwieficzeniem drogi wtajemniczenia jest Eucharystia, sakramentu bierzmowania z réznych
wzgledow udziela si¢ po przyjeciu sakramentu Eucharystii. Na ten temat zob. Czestaw Krakowiak, ,,Z teologii
wtajemniczenia chrzescijanskiego”, Ruch Biblijny i Liturgiczny 45 (1992): 65-74.

21 KKK, 1304; Czestaw Krakowiak, . Nazwa sakramentu bierzmowania”, Ruch Biblijny i Liturgiczny 28 (1975):
66-71.

22 KKK, 1306, 1212.

23 Katarzyna Lausch, ,,Wychowanie religijne uczniéw glebiej uposledzonych umystowo”, w: Przewodnik dla na-
uczycieli uczniow uposledzonych umystowo w stopniu znacznym i umiarkowanym, cz. 1, red. Maria Piszczek (War-
szawa, 2001), 128.

24 KKK, 1309; Andrzej Kicinski, ,,Katecheza przed bierzmowaniem oséb z niepelosprawnoscia intelektualna”,
Roczniki Liturgiczne 1 (2009): 181-182. Jan Pawet II przypomnial, iz sakramentu bierzmowania nie mozna spro-
wadza¢ do kolejnego wyznania wiary ani udziela¢ go jedynie wybranym osobom. Jan Pawel II, ,,Przeméwienie do
biskupow francuskich 27 maja 1987 1., L’Osservatore Romano 5 (1987): 3.
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egzystencjalnego — pomijajaca wszelkie analizy abstrakcyjne. To, co istotne, zawiera si¢
w umozliwianiu osobom katechizowanym przezycia, ze sg dzie¢mi Boga. Jan Pawet 11
méwit do niepelnosprawnych intelektualnie: ,,Powiecie: czegoz mozemy dokonaé my,
skoro jestesmy stabi? (...) Duch Swiety daje wam sile i energie. (...) Bedziemy wiec
modli¢ sie, zeby Duch Swiety dat wam moc wiary, by wierzy¢ zawsze w Boga, ktory
nas zbawia; moc nadziei, by zawsze ufa¢ catkowicie w Jego pomoc i dobro¢ dla nas;
moc mitosci, by coraz bardziej z catego serca kocha¢ Pana Jezusa, a w Nim 1 przez
Niego — braci; moc cierpliwosci, aby umie¢ przyjmowac meznie swdj los 1 ofiarowac swe
cierpienia dla dobra dusz; moc dobrego przyktadu, aby umie¢ swiadczy¢ wobec innych
o dobroci i nadziei. (...) Jestescie takimi prostaczkami, ale Duch Swiety nauczy was tylu
waznych prawd. Pozwoli wam zrozumie¢, kim jest Bog, da wam zrozumie¢ i nauczy was
kocha¢ Ewangelig, oddali od was mroki klamstwa i ciemnosci biedu 1 grzechu™>. O ile
nie zawsze mozliwe jest w przypadku tych katechizowanych posiadanie $§wiadomosci,
ze ich cierpienie nie jest karg, o tyle wychowawca (ktérym jest w czasie przygotowania
do bierzmowania kazdy cztonek wspolnoty eklezjalnej) powinien by¢ przekonany, ze
Bog posyta Ducha Swietego do ludzkich stabosci. Jesli nie da sie tego pojaé rozumem,
Duch Swiety przemawia do ludzkiego serca (obietnica Zestania Ducha Prawdy, ktory
wszystkiego nauczy, dotyczy kazdego cztowieka, poniewaz Prawda, o ktorej mowi Jezus,
nie ma charakteru racjonalnego, lecz jest tozsama z Madroscia, jakg wystawia Pismo $w.
1 ktéra jest przymiotem Boga).

Henri Bissonier (twdrca katechezy specjalnej) wymienia trzy podstawowe biedy,
jakie tatwo popelni¢ podczas przygotowania do bierzmowania 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie: 1) jesli udziela si¢ sakramentu bez katechezy (uznajac, ze 1 tak nic nie
zrozumiejq); 2) jesli rezygnuje si¢ z jakiegokolwiek przygotowania (uznajac, ze jest
to niepotrzebne) oraz 3) jesli traktuje si¢ katecheze tylko jako okazje, by przygotowac
do przyjecia sakramentu (wykluczajac immanentne cele katechezy)?®. Ponadto trzeba
pamigtaé, ze czas przygotowania i udzielania sakramentu bierzmowania przypada na
trudny okres dorastania, z czym wigza si¢ powazne zmiany w strukturze biologicznej
1 psychicznej cztowieka, co ma posrednio wptyw na przezywanie wiary, Boga 1 swo-
jego miejsca w Kosciele. Wigze si¢ to z koniecznoscig podjecia prawdziwej wspot-
pracy z rodzicami i wychowawcami (w tym rehabilitantami) oséb niepetnosprawnych
1 wymaga od katechetow dystansu w cierpliwym 1 wyrozumiatym traktowaniu katechi-
zowanych. Tym bardziej czas ten moze si¢ okaza¢ wspaniatym dos§wiadczeniem Boga,
ktory przychodzi do czlowieka, by mu towarzyszy¢é w zyciu®’. O ile czlowiek niepetno-
sprawny intelektualnie nie jest w stanie zajmowac si¢ intelektualnymi aspektami wiary,
o tyle realnym doswiadczeniem spotkania Boga staje si¢ dla niego przezycie wspolnoty

23 Jan Pawel II, ,Homilia wygtoszona podczas Mszy Swictej z udzieleniem bierzmowania grupie niepetnospraw-

nych chtopcdw”, w: Nauczanie papieskie, t. IV (Poznan, 1989), 436—437; Marek Kluz, ,,Dynamizm sakramentéw
chrztu 1 bierzmowania w stuzbie budowania Ko$ciota jako domu”, Liturgia Sacra 1 (2012): 77-82.

26 Kicinski, , Katecheza przed bierzmowaniem 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng”, 182—183.

27 Andrzej Kicinski twierdzi, ze jest to odpowiedni czas, aby katechizowany whaczyt si¢ — na stale lub na jaki$ czas

— w postuge ministranta, chérzysty (kantora), wolontariatu parafialnego, grupy modlitewne;j itp. Andrzej Kicinski,
JIter christianae nitiationis”, Teologiczne Studia Podlaskie 1 (2004): 89-90.
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jako domu, gdzie odnajduje rados¢ przebywania z innymi, w tym z rowiesnikami®. Oto
autentyczna szkota komunii 1 praktykowania chrzescijanskiej mitosci. Co wiegcej, takze
rzeczywisto$¢ sumienia zostaje odniesiona juz ,,nie do bezosobowego prawa, ale do daru
mitosci, ktory ma charakter osobowy. To Duch Swiety jest ta Miloscia osobowa, jest
Osoba — Mitoscig, Osobga — Darem™. Ta mito$¢ wtasnie ma moc przemieniajaca (nawra-
cajacy) to, co w czlowieku stabe 1 kruche, to, co nie jest — by ,,wszystkim we wszystkich”
byt Bog, Stworca ziemi 1 nieba™®.

Sytuacja o0sob niepetnosprawnych ukazuje zatem, ze wtajemniczenie chrzescijan-
skie — cho¢ posiada konsekwencje doczesne — dotyczy rzeczywistosci nadprzyrodzonej,
ktéra w swojej petni jest nie do pojecia aktem rozumu, co uwalnia wiare od btadzenia
po manowcach teologii, wtaczajac katechizowanego w przestrzen oddziatywania Ducha
Swietego. W ten sposob inicjatywe dzialania zbawczego przypisa¢ wolno tylko Bogu,
ktoéry znajduje cztowieka tam, gdzie ten przezywa swa codzienno$¢ jako dar. Przyjecie
tego daru poprzez akt milosci innego czlowieka (to jest Ow konkret, ktéry rozstrzyga
o gotowosci wejscia w relacje z Bogiem) pozwala Bogu czyni¢ zycie cztowieka ikong Jego
obecnosci’!. Jesli Jan Pawet II pisze w encyklice o Duchu Swietym, ze , takie wewnetrzne
obcowanie z Bogiem w Duchu Swietym sprawia, ze cztowiek w nowy sposéb pojmuje
réwniez siebie samego, swoje cztowieczenstwo. Doznaje petnego urzeczywistnienia 6w
obraz 1 podobienstwo Boze, jakim cztowiek jest od poczatku (...). Na tej drodze — na dro-
dze takiego dojrzewania, ktora jest zarazem pelnym odkryciem cztowieczenstwa — Bég
przybliza si¢ do cztlowieka, wnika coraz glgbiej w caty swiat ludzki™? — dla osoby niepet-
nosprawne] intelektualnie oznacza to urzeczywistnienie w sobie obrazu Boga poprzez
zaangazowanie si¢ w relacj¢ z drugim czlowiekiem na miar¢ wtasnych mozliwosci umy-
stowych. Czlowiek ten nie rozumie, ze Bog dokonuje tego aktu, ale przezywa prawdziwe
dotknigcie mitosci Boga. Jean Vanier wyjasnia: ,,Niektore osoby dotkniete cigzkim
uposledzeniem potrafia wytrwaé w skupieniu w czasie Mszy §w., podczas gdy w roz-
nych codziennych sytuacjach pozostajg w stanie cigglego podniecenia. Takie skupienie
swiadczy o przezywaniu czego$ bardzo prawdziwego 1 osobistego. By¢ moze, wtasnie
w tym momencie odkrywaja swoje wewnetrzne piekno 1 odnajdujg prawdziwe miejsce
w sercu Kosciota, swiata, w sercu Boga. Poprzez to realne doswiadczenie Boga, ktéry im
si¢ objawia, a pozostaje ukryty przed intelektualistami, ludzmi o nadmiernej aktywnosci,
ludzmi troszczacymi si¢ 0 swa pozycje 1 role w spoteczenstwie — odkrywaja uposledzeni
swoja prawdziwg tozsamos$¢™. Dlatego nie wolno stawiaé barier inicjatywie Boga, kto-
rego dziatanie przejawia si¢ w realiach codziennej egzystencji, a nie w idealnych wizjach
,,haprawiania” $wiata. To dzialanie zresztg przebiega poza nasza swiadomoscig — cho¢
dostrzegamy jego konsekwencje. Tajemnica cierpienia, tak namacalna w postaci niepet-

28 Klug, ,,Dynamizm sakramentow chrztu i bierzmowania w shuzbie budowania Kos$ciota jako domu”, 77-82.

29 Klugz, ,,Dynamizm sakramentoéw chrztu i bierzmowania w stuzbie budowania Ko$ciota jako domu”, 78.

30 Kurzydto, ,Inaczej stworzony przez Boga”, 151.

31 Marian Antoniewicz, ,,Cztowiek stworzony na obraz i podobiefistwo Boze. Ikonalnos¢ osoby ludzkiej w ujeciu

personalistycznym”, Teologia w Polsce 1 (2013): 13-23.

32 Jan Pawel II, , Encyklika «Dominum et Vivificantem» O Duchu Swietym w zyciu Kosciola i $wiata”, nr 59, dostep

9.01.2017, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/encykliki/dominum_1.html.

3 Jean Vanier, ,.Nauczy¢ sie kochaé”, Swiatlo i Cienie 2 (1996): 6.



239

nosprawnosci ludzkiej, jest czescig Bozego planu zbawienia 1 nakazuje spojrze¢ na zycie
jako dar Boga, ktéry przybiera tutaj postaé wezwania do wejscia w relacje z niepeino-
sprawnym, by odkry¢ te petni¢ zycia, ktdrej zazwyczaj nie akceptujemy, poniewaz jest
za trudna dla rozumu.

Z.akonczenie

Jan Pawet II naucza: ,,Osoba niepetnosprawna — mimo wszelkich ograniczen i cierpien,
jakie sa jej udziatem — kaze nam pochyli¢ si¢ z szacunkiem 1 madros$cig nad tajemnicg
cztowieka. Im bardziej bowiem zaglgbiamy si¢ w mroczne 1 nieznane obszary ludzkiej
rzeczywisto$ci, tym lepiej rozumiemy, ze wlasnie w sytuacjach najtrudniejszych 1 naj-
bardziej niepokojacych ujawnia si¢ godnos¢ 1 wielkos¢ ludzkiej istoty. Zranione cztowie-
czenstwo osoby niepelnosprawne;j jest dla nas wyzwaniem, aby dostrzec, zaakceptowac
1 ukazywaé w kazdym z tych naszych braci 1 sidstr niezréwnang wartos$¢ ludzkiej istoty,
ktérag Bog stworzyt po to, aby byta synem w Synu™*. W tym przestaniu kryje si¢ naj-
glebsze uzasadnienie dla udzielania wszystkich sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej
osobom niepetnosprawnym intelektualnie. Wiemy, ze wielu z nich — poza chrztem $w.,
czesto tez Eucharystig — nigdy nie otrzymalo szansy na wigczenie ich do wspdlnoty ocze-
kujacej zestania Ducha Swietego. Swiadczy to z jednej strony o leku formatoréw, z dru-
giej jednak — jest wezwaniem do ustyszenia wezwania Chrystusa, ktory posyta w Swiat
nie tylko wzorowych czy miernych uczniéw, ale kazdego, ktérego namascil olejem
chrztu $w.% Rzecza najistotniejszg jest zatem, by nie zatraci¢ tej wiary, ktora kaze nam
podja¢ odpowiedzialno$¢ za siebie nawzajem, zwlaszcza zatroszczy¢ si¢ o tych najstab-
szych, ktorzy nie majg swiadomosci, do czego zostali przeznaczeni jako chrzescijanie.
Podstawowym kryterium decydujacym o podjeciu pracy z mtodzieza niepetnosprawng
w przygotowaniu do sakramentu bierzmowania nie moga by¢ nasze ludzkie Igki 1 rozcza-
rowania, ale moc Ducha Swietego, ktory jest Duchem Zyjacego Boga, Pocieszycielem.
Zadne ograniczenia, czy to psychiczne czy moralne, nie mogg uniemozliwié czlowiekowi
przeobrazenia w ucznia Pana’s.

Jako wspélnota podlegajaca ksztattowaniu, formowaniu przez Ducha Swietego powin-
ni$my pamietac, ze osoby niepetnosprawne intelektualnie z racji swojego szczegdlnego
wybrania przez Boga sa darem, za ktdéry nalezy Bogu dzigkowac 1 ten dar przyjaé. Przy-
jecie oznacza tez zobowigzanie, ktére kaze stuchaé, jak Bég przemawia do Kosciota — ci
stabi wiasnie (ktérych Jezus Chrystus nazywa tez ubogimi duchem) przywracajg $wiatu
nadzieje, ze prawdziwa warto$é lezy w darze spotkania. Swiat bedzie ocalony przed ztem
tylko wowczas, gdy zrozumiemy znaczenie tego daru. A uczy¢ si¢ mozemy z pewnoscig
od niepelnosprawnych. Sakrament bierzmowania, ktory konczy proces wtajemniczenia

34 Jan Pawel I1, , Ludzie najstabsi i najbardziej potrzebujacy w zyciu spoteczefistwa. Przestanie do uczestnikéw mie-

dzynarodowego sympozjum na temat: «Godno$¢ 1 prawa osoby z uposledzeniem umystowymy»”, L 'Osservatore
Romano 4 (2004): 11.

Krzysztof Sosna, ,,Sakrament bierzmowania 0so6b z niepelnoprawnoscia umystowa”, Studia Pastoralne 4 (2008):
122-137.

35

36 Sosna, ,,Sakrament bierzmowania os6b z niepetnoprawnoscia umystowa”, 129.
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w zycie Trdjjedynego Boga, dla cztowieka niepelnosprawnego intelektualnie jest zatem
dowodem, ze Kosciot zyje w Bogu, ktéry nie ma wzgledu na osoby.
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Streszczenie

Kosci6t zostat powotany przez Jezusa Chrystusa, by stanowil wspolnote mitosci dla wszyst-
kich ludzi. Jest to wspdlnota, czerpigca mitos¢ od Jezusa Chrystusa, ktdry swa obecnosé
urzeczywistnia we wzajemnej mitosci. W takim konteks$cie autor probuje odczytaé prawo
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie do korzystania z daréw sakramentalnych, w tym
sakramentu bierzmowania. Sakrament ten, ostatni z sakramentéw wtajemniczenia chrzesci-
janskiego, dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie, nawet w stopniu gltebokim, oznacza
doswiadczenie mitosci Boga w drugim cztowieku 1 we wspolnocie. Autor uwaza, ze takie
osoby stanowig szczegdlny dar mitosci Boga dla wspolnoty, ktéra bierze na siebie odpowie-
dzialnos$¢ za krucho$¢ ludzkiego zycia.

Slowa kluczowe: osoby niepetnosprawne intelektualnie, sakrament bierzmowania

Abstract

THE SACRAMENT OF CONFIRMATION FOR PERSONS
WITH INTELLECTUAL DISABILITY

The Church was called by Jesus Christ to be a community of love for every human being. That
community draws love from life of Jesus Christ: He actualizes His presence when people try
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to love others. In that context the author of publication tries to focus on rights of mentally
disabled people: they need the sacramental gifts as well as every Christian. And the sacrament
of confirmation is also deeply important. This 1s the last of sacraments of initiation. For the
mentally (even in deepest degree) disabled people that fact means an experience of love in
others and community. The author claims that such people are very special gift for the com-
munity which 1s responsible for the fragile aspect of human life.

Translated by ks. Tomasz Medrek

Keywords: persons with intellectual disabilities, the sacrament of confirmation



