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SPRAWOZDANIA

II MIEDZYNARODOWY KONGRES PSYCHOLOGII POZYTYWNEJ
ZORGANIZOWANY PRZEZ MIEDZYNARODOWE STOWARZYSZENIE
PSYCHOLOGII POZYTYWNE] (Filadelfia — USA, 23-26 lipca 2011)

W dniach 23-26 lipca w Filadelfii (USA) odbyt si¢ 11 Migdzynarodowy Kongres Psychologii
Pozytywnej. Ponad 1200 uczestnikéw z 62 krajow przybyto do goscinnego miasta zwanego “The
City of Brotherly Love” (Miasto bratniej mitosci). Konferencja zostala zorganizowana przez Mig-
dzynarodowe Stowarzyszenie Psychologii Pozytywnej (IPPA).

Na kongresie nie zabraklo pionierdw psychologii pozytywnej: prof. Martina Seligmana (Pen-
sylwania), prof. Mihaly Csikszentmihalyi (Claremont), prof. Eda Diernera (Illinois), prof. Christo-
phera Petersona (Michigan). Pierwsze stowa wyglosil dyrektor programu MAPP (Master of
Applied Positive Psychology) dr James Pawelski, ktory entuzjastycznie powitat wszystkich uczest-
nikow. Nastgpnie glos zabrali: ustgpujacy przewodniczacy Migdzynarodowego Stowarzyszenia
Psychologii Pozytywnej IPPA, prof. Antonella Della Fave (Wtochy), oraz nowo wybrany — prof.
Robert J. Vallerand (Kanada). Della Fave podsumowata dziatalnos¢ IPPA w kontek$cie minionych
dwoch latach. Wskazala na powstanie studenckiej organizacji SIPPA — odpowiednika IPPA, roz-
woj studiow magisterskich w Filadelfii (MAPP) oraz doktoranckich w Cleveland, podkreslita
charakter miedzynarodowy stowarzyszenia, w tym obecno$¢ nowych cztonkéw w zarzadzie (Pol-
ske reprezentuje dr Marlena Kossakowska), publikacje nowych podrecznikow w jezyku francu-
skim oraz arabskim, powstanie kolejnego czasopisma — ,,Psychologia Dobrostanu” (,,Psychology
of Well-being”) oraz wiele innych inicjatyw. Robert J. Vallerand przedstawit program aktualnej
konferencji sktadajacej si¢ z ponad 50 konferencji i warsztatow oraz az 400 prezentacji prac
badawczych.

Nastgpnie zabrali glos ,,0jcowie zatozyciele” psychologii pozytywnej. Profesor Ed Dierner
wskazat na Subiektywny Dobrostan (Subjective Well-Being, SBW) jako wciaz uniwersalna katego-
ri¢ okreslajaca szczescie cztowieka. Ludzie szczgsliwi, ktorych wedlug Diernera jest ok. 60-70%,
zyja dtuzej i maja mniej problemoéw ze zdrowiem. Na podstawie badan kulturowych ukazat, ze
poziom dobrego samopoczucia nie jest zalezny od zamoznosci i1 przyrostu gospodarczego. Chris-
topher Peterson podjat si¢ trudnego zadania polegajacego na zarysowaniu nowych kierunkéw roz-
woju psychologii pozytywnej. Zrobit to w swoisty, oryginalny sposob: z duza dawka humoru wska-
zal, ze nie ma tutaj przewidywalnych, prostych $ciezek. Nakreslit migdzy innymi kilka kierunkow
rozwojowych: a) do wewnatrz — neurologia, b) na zewnatrz — kultura, c¢) do przodu — w strong
staro$ci, d) do tylu — w strong dziecinstwa, e) pomigdzy — dwoje ludzi, f) posréd — grupa ludzi.
Kazdy z wielkim zainteresowaniem wstuchiwat si¢ w stowa gléwnego promotora kierunku, pro-
fesora Martina Seligmana. W konferencji otwierajacej sympozjum ukazal on aktualne miejsca
zastosowania psychologii pozytywnej, jakimi sa: edukacja, shuzba zdrowia, ekonomia i wiele in-
nych. Szczegoélng uwage poswigcilt nowemu projektowi zwiazanemu z aplikacja psychologii po-
zytywnej w wojsku amerykanskim. Global Assessment Tool (GAP) jest to test psychologiczny
sktadajacy si¢ z 105 pytan mierzacych zdatnosc (sitg) w zakresie zycia spolecznego, emocjonalne-
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g0, rodzinnego, duchowego i fizycznego zotnierzy. Program, oprocz badan na szeroka skalg, zakta-
da praktyczne szkolenia amerykanskich zohierzy migdzy innymi w odpornosci psychicznej (re-
silience). Wszystkie doswiadczenia zostaly szerzej omowione przez Seligmana w jego najnowszej
ksiazce zatytutowanej Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being. P6z-
nym wieczorem, po zakonczeniu pierwszych wystapien, odbylo si¢ rowniez studenckie spotkanie
czlonkéw SIPPA.

Drugi dzien konferencji rozpoczat si¢ wyktadem prof. Edwarda Deci na temat Teorii Auto-
-Determinacji (Self-Determination Theory) i psychologii pozytywnej. Oprocz przedstawienia zato-
zen wlasnej teorii, wskazal on na jej zwiazek z psychologia pozytywna, zwrocil uwage, ze organizm
ludzki majacy autonomiczng zdolno$¢ przystosowania si¢ do srodowiska, kieruje si¢ motywacjami
wewngtrznymi i zewngtrznymi. Te pierwsze, jesli sa zinternalizowane, przynosza wigcej dobrego
samopoczucia i ulatwiaja rozwoj cztowieka. W tym tez aspekcie mikroteoria SDT wiaze si¢ z ma-
krosystemem PP. Roéznica polega na tym, ze SDT bada i analizuje rowniez bariery, czego, wedtug
autora, PP juz nie czyni.

Nastgpnie uczestnicy mieli do wyboru udziat w jednym z szesciu warsztatow (odbywatly si¢ w
tym samym czasie w roznych miejscach). Po dos$¢ intensywnym przedpotudniowym bloku zajgé,
trwajaca pottorej godziny przerwa na obiad byla wymarzona okazja, by zapoznac si¢ z nowymi
publikacjami oraz pracami badawczymi prezentowanymi w sali wystaw. Na kazdej dtuzszej prze-
rwie byla mozliwo$¢ osobistego spotkania z autorami i badaczami. O godzinie 17:00 uczestnicy
zebrali si¢ ponownie w sali gtownej, aby by¢ §wiadkami ciekawego dialogu pomigdzy synem i oj-
cem: Mihaly Csikszentmihalyi i Markiem Csikszentmihalyi. Temat wymiany mysli dotyczyt szczg-
$cia w przestrzeni i czasie — byt to dialog pomigdzy Wchodem a Zachodem.

Trzeci dzien sympozjum zostal otwarty wyktadem plenarnym zatytutowanym Mitos¢: Nowe
zwiqzki z wiedzq wygloszonym przez profesor Barbarg Fredrickson z Uniwersytetu North Carolina.
Fredrickson polemizowata z uproszczonymi spojrzeniami redukujacymi rolg emocji pozytywnych
wylacznie do podtrzymywania gatunku (reprodukcji). Ztozono$¢ emocji pozytywnych pokazata na
przyktadzie mitosci, ktora z punktu widzenia nauki rézni si¢ od seksualnego pozadania, nie jest tez
z natury wylaczna, ani bezwarunkowa. Z punktu widzenia studium emocji i relacji ludzkich jest
inwestycja dla dobra drugiego.

Ostatni czwarty dzien konferencji byt ubozszy w ilo$¢ warsztatow, bowiem kongres konczyt
si¢ po potudniu. Wykltad plenarny (cieszacy si¢ duzym zainteresowaniem) zatytutowany Zmienic¢
SWOj mozg przez przemiang swojego umystu wygtosit profesor Richard J. Davidson z Uniwersytetu
w Wisconsin-Madison. Na podstawie wieloletnich badan naukowych prowadzonych na mnichach
buddyjskich wykazal pozytywny zwiazek medytacji wschodniej ze zmianami w mdzgu, a takze
systemem immunologicznym. Podsumowujac, wskazal mozliwosci intencjonalnego zaangazowania
si¢ na rzecz szczg$cia jako umiejetnosci polegajacej na oddziatywaniu na umyst przez medytacje.
Kolejnymi elementami kongresu byly: tradycyjna juz przedpoludniowa seria warsztatowa i sesja
plenarna podsumowujaca cato$¢ konferencji. Temat ostatniego wyktadu byt spokrewniony z poran-
nym zagadnieniem i dotyczyl kwestii przelomowych pltynacych z nauki o medytacji; refleksje pro-
wadzili prof. Barbara Fredrickson oraz prof. Richard Davidson.

Konferencja z pewnoscia byta wielkim wydarzeniem naukowym nie tylko na terenie psycho-
logii pozytywne;j. llo§¢ przybytych uczestnikow ze wszystkich kontynentow §wiata §wiadczy o wiel-
kiej sile oraz szybkim rozwoju tej dyscypliny. Niewatpliwie wielka atrakcja psychologii pozytyw-
nej jest akcentowanie realnego i obecnego w zyciu ludzkim dobra przy jednoczesnym opisie jej
naukowego charakteru, ktory stale przyciaga wielu badaczy. Zdolnos¢ budowania praktycznego
mostu migdzy zyciem a nauka daje mozliwo$¢ nie tylko laboratoryjnego zachwytu nad odkryciami,
ale rowniez rzetelnej ich oceny w roznych kontekstach, zarowno spotecznych, jak i indywidual-
nych. To wszystko sprawia, ze po 13. latach od powstania idei intuicja Martina Seligmana jest
wciaz w fazie kwitnigcia — i kongres to dobrze unaocznit.
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W czasie konferencjimozna byto dostrzec spoteczny wymiar psychologii pozytywnej poprzez
ukazywaniejej w kontekstach edukacyjnych, instytucjonalnych, kulturowych i globalnych. Obecny
byt temat medytacji wschodniej (mindfulness) ijej relacji do zdrowia i dobrostanu ludzkiego. Anto-
nella Della Fave w prelekcji warsztatowej wskazata potrzebg ciaglego pytania, czym jest dobrostan,
bowiem zjej badan wynika, zejednym z podstawowych wymiarow tego pojgciajest ,,balans-umiar”
- termin prawie catkowicie jeszcze nie zanalizowany naukowo przez badaczy $wiata pozytywnego.
Bardzo inspirujacy byt tez wyktad na temat pasji w optymalnym funkcjonowaniu w spoteczenstwie
wygloszony przez profesora Roberta J. Valleranda. Pasja, ktora wciaz jest mato znana od strony
naukowej, moze mie¢ wymiar harmonijny (twoérczy) oraz obsesyjny (destruktywny). Rdznica pole-
ga tylko na tym, kto co kontroluje: czy pasja kontroluje cztowieka, czy czlowiek pasj¢. W harmonij-
nym dos$wiadczeniu jest wigcej elastyczno$ci oraz poczucia dobrostanu.

Bez watpienia tego typu migdzynarodowe kongresy daja niepowtarzalng mozliwo$¢ spotkania
si¢ nie tylko z aktualng my$la i wspotczesnymi badaniami dotykajacymi elementarnych wymiarow
doswiadczenia ludzkiego, ale roOwniez wej§cia w osobiste relacje z tworcami i badaczami danego
tematu. Czas konferencji, to byta rowniez dobra okazja, zeby przyjrze¢ sig, ile jest jeszcze prze-
strzeni do zagospodarowania w psychologii pozytywnej. Aby wnosi¢ staty oraz rzetelny wklad w t¢
wiedze, potrzebny jest nie tylko osobisty zapal i pomystowo$¢, konieczne sg dalsze rzetelne bada-
nia, co niejednokrotnie podkreslali prelegenci. Naturalnie jeszcze wiele jest do zrobienia w zakresie
poznania mechanizmow odpowiedzialnych za kwitnigcie i dobrostan jednostki i giup spotecznych,
tym bardziej jest jeszcze wiele do zrobienia w kierunku budowania stabilnych pomostéw miedzy
odkryciami naukowymi a codziennym zyciem. Nie wiadomo, czy dalekie i wielkie cele (czyli optymi-
styczne przewidywania, ze w roku 2051 ponad 51% spoteczenstwa bedzie rozkwitac), ktore wyzna-
cza przed tym ruchem zatozyciel Martin Seligman, spetnig si¢. By¢ moze jest to tylko idealistyczne
zyczenie, cho¢ z dlugiej strony, obserwujac jak psychologia pozytywna dotyka coraz wigkszej ilo-
$ci sfery spotecznych: edukacji, wojska, biznesu, twoérczosci, mozna zachowywac realng nadzieje¢
na realizacj¢ tego celu. Inng interesujaca kwestia byta mysl prof. Eda Diemera, ktory wskazywat na
prawo ewolucji - jego zdaniem tylko silni, czyli szczesliwi, przetrwaja, a cztowiek z natury jest
powotany do szczescia.
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