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KULTUROWE I PEDAGOGICZNE ASPEKTY
GIER ZESPOL.OWYCH

W dobie transformacji polityczno-gospodarczej coraz czg¢sciej mowi si¢
o przestgpstwach 1 wykroczeniach z udzialem nieletnich. Wzrasta patologi-
zacja zycia codziennego — w tym gléwnie natury spotecznej. Dotyczy ona
szczego6lnie mlodziezy znajdujacej si¢ w okresie progresywnego rozwoju,
a ostatnio takze dzieci. Co przerazajace; otrzymujemy coraz czestsze sygnaty,
ze zjawiska te nie omijaja rowniez polskiej, zreformowanej szkoty. Obniza si¢
wiek dzieci siggajacych po papierosa, alkohol, a nawet narkotyki. Zjawiskom
tym towarzyszy rozwigztos¢ seksualna, wulgaryzm 1 bezmysina agresja. Ro-
dzi si¢ wigc pytanie: w czym szukac przyczyn zanikania dobrych obyczajow,
autorytetow, wartosci, tworzenia si¢ podkultur?

Rzecza oczywista jest, iz za wychowanie mlodziezy ponosi odpowiedzial-
nos¢ w gldwnej mierze rodzina, a takze w duzym stopniu szkota, w ktdre;
dziecko spedza potowe kazdego dnia. Duzo moéwi si¢ wige o kryzysie rodziny
1 niedostosowanych do wspoéiczesnych czaséw programach szkolnych. Eska-
lacja bezrobocia, wydtuzajace si¢ godziny pracy nie sprzyjaja prawidlowemu
funkcjonowaniu rodziny. Narasta niezadowolenie spoleczne i1 powszechna
frustracja. Pojawiajg si¢ problemy z adaptacja i komunikacjq. Ludzie nie po-
trafia si¢ ze sobg porozumie¢. Rodzice zaj¢ci rozwiazywaniem wiasnych prob-
lemoéw spychaja na dalszy plan wychowanie dziecka — nie dostrzegaja jego
zainteresowan i aktualnych potrzeb. Nie sprzyja to oczywiscie zaspokajaniu
podstawowych potrzeb psychicznych dorastajacej miodziezy. Wzrasta tem-
po zycia, mnoza si¢ postawy konsumpcyjne i materialne, w wielu rodzmach
pogarsza si¢ sytuacja ekonomiczna. Obserwuje si¢ dysonans pomig¢dzy ocze-
kiwaniami, celami a mozliwo$ciami ich realizacji. Zanika indywidualnosc,
co w konsekwencji prowadzi do zagubienia. Zwigkszajaca si¢ anonimowosc
sprzyja dziataniom agresywnym.

Kazdy nauczyciel — zatrudniony w jakiejkolwiek placéwce oswiatowe]j
— obok misji edukacyjnej, ma obowigzek wychowawczego oddziatywania
na ucznia. Poczesne miejsce przypisa¢ tu nalezy nauczycielowi wychowa-
nia fizycznego. Warto pamigtaé, iz mlodziez szkolna najczesciej otwiera sig
przed wychowawca fizycznym. Ma do niego najwigksze zaufanie, czgsto szu-
ka w nim wsparcia tak w zakresie probleméw ,,czysto” szkolnych — zwiaza-
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nych z nauka, jak 1 tych osobistych. Takie momenty nalezy wykorzystywad
— nie tylko uczy¢, ale przede wszystkim wychowywac. Wszak wf, jak sama
nazwa przedmiotu wskazuje, to najpierw wychowanie a dopiero w dalszej ko-
lejnosci fizyczne.

,»-..Nauczyciel musi pamigta¢, ze poziom kultury spoteczenstwa, w tym
rowniez kultury fizycznej, w znacznym stopniu uzalezniony jest od wiedzy,
umiejetnosci i postawy tych, ktérzy spoteczenstwo wychowuja. Pedagog
z tytutlu swojego zawodu 1 pozycji spotecznej — wywiera wplyw na rozwdj
1 zdrowie mlodziezy, na aktualny i przyszty styl jej zycia, a w szczegdlnosci
na jej obyczaj zdrowotny. Ponadto oddzialuje na szersze $rodowisko, tak
przez uczniow i rodzicow, jak tez z racji pelnienia licznych zazwyczaj funkcji
spoleczno-oswiatowych. Z tych wzgleddéw nie jest obojetne jak przygotuje-
my nauczycieli do tej roli. Ksztatcenie nauczycieli nie powinno ograniczaé
si¢ do Scislej specjalizacji sportowej 1 zwiazanej z tym wiedzy, ale siggac
znacznie gigbiej, tak aby nauczyciel nie tylko wiedziat i rozumiat, ale zeby
chciat i umial skutecznie dziata¢ na rzecz zdrowia i rozwoju uczniow, a takze
na rzecz kulturowego podniesienia srodowiska, w ktérym szkota jest osadzo-
na...” (2).

W kontekscie tych zadan warto przypomnie€ najczgscie] wystepujace nie-
pozadane formy zachowan u dorastajacej miodziezy (okreslane mianem trud-
nosci wychowawczych), z rownoczesnym wskazaniem zZrodel ich powstawa-
nia (23).

Najczgsciej obserwowane trudnosci wychowawcze dotycza ksztaltowania
postaw mtodziezy w stosunku do ludzi dorostych (w gltéwnej mierze do rodzi-
cow 1 wychowawcow). Mowa tutaj o niezdyscyplinowaniu, opozycji do wy-
magan stawianych przez rodzicow, nie respektowaniu wszelkich zarzadzen
i regulaminéw szkolnych. W skrajnych przypadkach postgpowanie takie ma-
nifestuje si¢ w arogancji, a nawet w brutalnych wystapieniach. Przyczynami
takich negatywnych zachowan sa najczegsciej: zachwianie rownowagi pomig-
dzy procesami pobudzania i hamowania, rosnace potrzeby samodzielnosci,
zwigzane z szybszym rozwojem fizycznym oraz niewlasciwa, krytyczna oce-
na $wiata dorostych. W tagodzeniu tych zjawisk bardzo istotne wydaja sig
metody stosowane przez wychowawcdédw. Wyrdznié tutaj nalezy: takt peda-
gogiczny, kulture osobista przetozonych, a takze partnerskie i podmiotowe
traktowanie wychowanka. Musza one polega¢ na dyskretnej ingerencji wy-
chowawczej i pomocy w ujawnieniu, czesto ukrytych, zdolnodci — rozwijaniu
zainteresowan.

Szereg probleméw wychowawczych posiada swoje podioze w relacjach
migdzyosobniczych — w grupach réwiesnikow. Sposrod wielu trudnosei
na szczegdlna uwage zastuguje tutaj problem niewtasciwego doboru przyja-
ciét lub problem odrzucenia przez grupg rowiesnikow, prowadzace bardzo
czesto do osamotnienia. Niebezpieczne sa rowniez przypadki catkowitego
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podporzadkowania sobie kolegéw, powstawanie grup nieformalnych, ktore
maja wspolne zadania i cele, czesto sprzeczne z wymaganiami szkoty lub
domu rodzinnego. W takiej wspdlnocie rowiesnikow mtody cztowiek kontak-
tuje si¢ z ludzmi sobie podobnymi, obcigzonymi tymi samymi problemami.
Zyskuje on pewnos¢ siebie, akceptacjg, zrozumienie — w sprawach nie zawsze
zgodnych z normami spotecznymi. Dzialania w grupie bardzo szybko staja
si¢ recepta na nudg i pustke. Kompensuja poczucie nizszosci. W nieformalne;
zbiorowosci rodza si¢ wspolne idee i hasla — nie zawsze akceptowane spo-
tecznie.

Szczegblne trudnosci wychowawcze wynikaja z akceleracji rozwoju fi-
zycznego wspotczesnej miodziezy 1 zwigzanym z nig wczesniejszym dojrze-
waniem plciowym. Zbyt wczesne kontakty z osobnikami innej plci koncza
si¢ zazwyczaj zaniedbywaniem obowiazkow szkolnych 1 prowadza do jed-
nostronnie absorbujacych przezy¢. Nadmierne zainteresowanie druga picia
prowadzi czesto do przedwczesnych stosunkow plciowych 1 wszystkich dal-
szych konsekwencji. Szczegolnie niebezpieczne jest tu rozmijanie si¢ dojrza-
tosci fizycznej z dojrzatoscia psychiczna 1 spoteczna. Chodzi mianowicie o to,
aby mlodziez przyswajala takie zasady postepowania, ktore sa akceptowane,
ze spolecznego 1 etycznego punktu widzenia.

Kolejnym obszarem trudnosci wychowawczych sa zagadnienia $wiato-
pogladowe. Rodza si¢ swiatopogladowe niepokoje 1 watpliwosci mlodziezy,
uwidaczniajace si¢ zazwyczaj w jej negatywnych postawach wobec otaczaja-
cego ich Swiata, spoleczenstwa i1 dobr kulturowych. Najczgsciej zachowania
takie dotycza odrzucenia w ogole wzorow i norm moralnych oraz negatywne-
go stosunku do idei spoleczno-politycznych. Sa przyczyna cynizmu, pejora-
tywnego stosunku do pracy, lenistwa ruchowego, sktonnosci do naduzywania
alkoholu, niszczenia mienia spotecznego i nie prowokowanej agresji.

Jeszcze inng grup¢ niepowodzen wychowawczych wigzaé nalezy ze wzro-
stem samoswiadomosci ucznia. Znajdujg one wyraz w stosunku do samego
siebie. Najczg¢sciej mamy tutaj do czynienia z nieadekwatna samoocena. Mlo-
dzi ludzie zazwyczaj popadaja w skrajnosci, przeceniajac swoj wizerunek lub
nie doceniajac go zupeinie. Jedni uczniowie wierzac w swa absolutng dosko-
natosc¢, uzyskuja chorobliwa pewnos¢ siebie, brak krytycyzmu, co oczywiscie
prowadzi do lekcewazenia wszelkich norm, zasad i imperatywow spolecznych.
Inni z kolei popadaja w nadmierng nie$miato$é, brak pewnosci siebie — prze-
jawiaja wszelkie oznaki nieprzystosowania spotecznego. Ci ostatni ukrywaja
nieckiedy swoje cechy charakteru, zachowujac sie¢ wyzywajaco i arogancko.
Chca ,,zaimponowaé” swoim réwiesnikom niewlasciwym zachowaniem.

Opisane wyzej naganne zachowania miodziezy — w por¢ nie hamowane
odpowiednimi zabiegami wychowawczymi — moga w przyszlo$ci przerodzic
si¢ w glebsze patologie spoteczne. Warto wiec zastanowi¢ sie, jaka jest nasza
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miodziez w aspekcie zagadnien, szczegélnie interesujacych nauczyciela wy-
chowania fizycznego.

Z badan wielu autorow (11, 15, 21) wynika, iz wraz z obserwowanymi
w ostatnich dziesigcioleciach przemianami spoteczno-gospodarczymi, na-
stgpuja zauwazalne zmiany tak w obrebie rozwoju cech somatycznych, jak
1 podstawowych zdolnosci motorycznych wspotczesnej populacji dzieci
i miodziezy. Zmiany te nie przebiegaja jednak rownolegle. Trwajacemu mia-
nowicie trendowi sekularnemu rozwoju somatycznego i dojrzewania towarzy-
szg niekorzystne zmiany sprawnos$ci motorycznej. Mtode pokolenie Polakow
zmienia si¢ w sensie pozytywnym w zakresie rozwoju podstawowych cech
morfologicznych, stalo si¢ bardziej smukle i wysokoroste, doréwnujac w tym
wzgledzie populacjom krajow zachodnioeuropejskich. Zmianom tym towa-
rzyszy jednak recesja sprawno$ci motorycznej. Negatywne jej skutki to regres
zdolnosci okreslajacych sile, szybkos¢ 1 wydolnosé aerobowa.

Gloéwna przyczyna rozchodzacych sig¢ linii rozwojowych cech somatycz-
nych i zdolnosci motorycznych jest katastrofalna struktura aktywnosci rucho-
wej wspolczesne) miodziezy (11, 16, 22).

Mozna powiedzied, ze mtode pokolenie Polakéw — w pogoni za nowoczes-
nym stylem zycia — czgsto zapomina o podstawowych warto$ciach, jakie nie-
sie ze sobg przejawiana aktywnos$¢ ruchowa, a w $lad za nig wysoki poziom
sprawnosci fizyczne;.

W swietle przedstawionych wyzej faktow problem zastosowania wiek-
szej 1 skuteczniejszej stymulacji ruchowej w pracy z mtodzieza szkolna na-
biera szczegodlnego znaczenia, gdyz jest jednym i koniecznym elementem
ochrony ich zdrowia oraz zapewnienia prawidlowego rozwoju. Miodziez na-
sza jest sprawna, ale w postugiwaniu si¢ kijem baseballowym, a sit¢ czerpie
nie zawsze z naturalnych zasoboéw energetycznych organizmu, lecz z przyj-
mowanych bardzo czgsto uzywek i niekiedy narkotykéw. Czas, aby ich ener-
gi¢ skierowaé na inne tory. Wysilek fizyczny, polaczony z przyjemnymi do-
znaniami, jakich dostarczaja ¢wiczenia 1 formy ruchowe charakterystyczne
dla gier zespotowych mdglby temu zaradzi¢. Przeciez obserwowang agresj¢
wérod grup mlodziezy mozna sublimowad w innym, pozytywnym kierunku.
Jest ona — jak wiemy — bardzo przydatna rowniez w sporcie, ale ograniczona
okreslonymi normami (przepisami). Niech miodziez wyzywa si¢ na boisku,
a nie w bezsensownych walkach ulicznych. Powstaje pytanie, jak tego doko-
naé, jak przywrdcié wysoka range ¢wiczeniom fizycznym, jak pozyskiwac
milodziez dla sportu i rekreacji ruchowej. Przeciez dorastajaca miodziez boi
si¢ wysitku fizycznego — jest znudzona i bardzo czgsto nie przejawia zadnych
zainteresowan.

Zasadnicza kwestig w tym wzgledzie jest radykalna przebudowa systemu
szkolnego i pozaszkolnego wychowania fizycznego, tak w sensie ilosciowym,
jak i jakosciowym. Szczegdlnie wazne wydaja si¢ tu dziatania gwarantujace
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stosowanie bardziej adekwatnych srodkow 1 metod oddziatywania na rozwija-
jacy sie organizm (uwzgledniajacych mozliwosci i zainteresowania uczniow
— atrakcyjnos¢ zaje¢). Wazne jest rowniez, aby same spoleczenstwo, przede
wszystkim mtode pokolenie, wzigto sprawy swojego ,,pozytywnego zdrowia”
w swoje rece i — przygotowane przez szkot¢ do autoedukacji 1 do samokontro-
li swojej sprawnosci — troszczyto si¢ o0 wlasna kondycje¢ fizyczna, az do pdzne;
starosci.

Szczegdlnie waznym elementem tej dbalosci o wilasne ciato jest aktyw-
nos¢ fizyczna, ktora staje si¢ nierozitacznym komponentem sposobu 1 stylu
zycia juz nie tylko elit spolecznych, ale wszystkich generacji, warstw spotecz-
nych, srodowisk i profesji.

Podstawowym jednak problemem, jaki pojawia si¢ w realizacji wszystkich
programéw fizycznej edukacji, jest przekonanie do ¢wiczen fizycznych kon-
kretnej osoby czy catej grupy. Chodzi mianowicie o to, aby aktywnos¢ rucho-
wa zostala przez nich zaakceptowana w sensie trwalych elementéw ich stylu
zycia. Z tych tez wzgleddw w teorii wf 1 rekreacji fizycznej coraz mocnie]
akcentuje si¢ potrzeb¢ wywotania pozytywnych zmian w §wiadomosci mio-
dych ludzi, polegajacych na ksztattowaniu dyspozycji kierunkowych (wtasci-
wego zespolu postaw 1 nastawien), wyznaczajacych zachowanie wychowanka
w stosunku do ich fizycznych postaci (3, 8). Na ile te zabiegi sa skuteczne
mozna oceni¢ jedynie konfrontujac zatozone dziatania z tym, co w praktyce
zostalo osiagnigte.

Decydujaca rolg¢ w tych postgpowaniach spelnia — a przynajmniej powi-
nien spelnia¢ — nauczyciel wf.

Chcac skutecznie funkcjonowac w jakiejkolwiek placéwce oswiatowe;,
musi jednak pozyska¢ sobie przychylnos¢ srodowiska — zyskaé autory-
tet, aprobate uczniow, rodzicéw i pozostaltych pedagogéw. Nie do przyje-
cia jest bowiem tradycyjny model tzw. wf-isty, ograniczajacego si¢ jedynie
do bezmyslnego aplikowania ¢wiczen ruchowych. Obszar jego dziatalnosci
nie moze rowniez zawe¢zac si¢ li tylko do terenu , kantorka ze sprz¢tem spor-
towym” 1isali gimnastycznej. Taka nie$miata postawa spycha nauczyciela
do roli ,.fizrucha” — kaprala, zakompleksionego w stosunku do nauczycieli
innych przedmiotow. Jest przyczyng degradacji przedmiotu — a jak wiadomo
edukacja fizyczna jest bardzo istotna z wielu wzgledow. Nauczyciel odpowia-
da bowiem za fizyczng edukacj¢ wychowanka; nie tylko uczy formy ruchu,
ale przez odpowiednie dozowanie i dobor ¢wiczen pomnaza zdrowie uczniow.
Przekonuje ich do wartosci ruchu i zdobywanej w ten sposob sprawnosci fi-
zycznej. By mégt sprosta¢ tym zadaniom potrzebna jest mu szeroka wiedza
z zakresu szeregu nauk podstawowych. Pamigtaé nalezy, iz wychowawca fi-
zyczny odpowiada nie tylko za efekty swiadomej edukacji, ale przede wszyst-
kim za wychowanie mtodziezy. Koniecznie musi by¢ to proces $wiadomy.
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Nauczyciel przekonuje ucznia do ruchu, uzasadnia kazda jego forme, tak
od strony pedagogicznej, jak 1 fizjologicznej oraz spoleczne;.

Nauczyciel musi rozbudzi¢ u wychowanka nie tylko potrzebe ruchu (czesto
jest ona naturalna 1 wymaga jedynie odpowiedniego ukierunkowania), ale za-
dbac rowniez o wszechstronny rozwoj fizyczny ucznia. Doskonale — jak sie
wydaje — nadajg si¢ do tego celu formy ruchowe wypetniajace tresci wszyst-
kich gier zespotowych. Jesli nauczyciel wf. ma wychowywac i bra¢ aktywny
udzial w zyciu szkoty musi zadba¢ o odpowiednio wysoka range prowadzo-
nego przez siebie przedmiotu — przekona¢ do niego rodzicéw, a gtéwnie gro-
no nauczycieli 1 dyrekcj¢ szkotly. Jak tego dokonaé w obliczu pejoratywnego
— najczgscie) — nastawienia pedagogow do zajeé fizycznych? Czy nauczyciel
wf. zawsze musi by¢ pedagogiem gorszej kategorii, ktdrym uzupeinia sig
wszystkie luki w dzialalnosci szkoty? Jaki bedzie jego status spoteczny, zale-
zy wylacznie od niego samego. Decyduja o tym takie cechy jak: kultura oso-
bista, etyka zawodowa, erudycja, elokwencja i $mialo artykulowana wiedza
(specjalistyczna 1 ogodlna).

Jesli uznac, 1z najpopulamiejszym nauczycielem w szkole wsrod miodzie-
zy jest nauczyciel wf, to nalezy pamigtac, ze ta sytuacja obliguje go do wyko-
rzystania szerokiej wiedzy 1 srodkdéw zmierzajacych w kierunku ksztattowania
prawidiowych postaw i1 osobowosci wychowanka. Musi by¢ to jednak proces
swiadomy, poparty wszechstronng wiedza, pozwalajaca przekonaé¢ mtodego
czlowieka do statego uprawiania kultury fizyczne;j. Jest to bowiem wychowa-
nie nie w kulturze fizycznej, lecz do kultury fizyczne;.

No tak! To problem mtodziezy. Ale jak przekona¢ do siebie 1zarazem
do prowadzonego przez siebie przedmiotu grono pedagogiczne? Tu wymaga-
na jest otwarta postawa spoteczna. Odwaga w prowadzeniu rozmow z innymi
nauczycielami, aktywny udziat w dyskusjach, $miate eksponowanie znacze-
nia i roli przedmiotu w catoksztalcie edukacji ucznia, wskazywanie 1 uzasad-
nianie waloréw zdrowotnych stosowanych ¢wiczen ruchowych, a takze wyni-
kajacych stad korzysci wychowawczych. Wskazywanie na poczesne miejsce
ruchu, jako jednego ze sposobow na zycie, antidotum na wspomniane na wstg-
pie zagrozenia wspolczesnej cywilizacji. Czy to mato? Nie mozna wigc cho-
waé si¢ w cieniu przystowiowego kantorka i unikaé¢ pokoju nauczycielskiego.
Przeciwnie, nalezy odwaznie zabiera¢ glos na wszystkich, organizowanych
przez szkole spotkaniach towarzyskich, a koniecznie uczestniczy¢ — w sposob
aktywny — w radach pedagogicznych. Nie baé si¢ przyjmowac obowigzkow
wychowawcy zespotu klasowego. Wyjasnia¢ przemozna rolg wf w promocji
zdrowia. Dbaé o kulture stowa wlasnych wypowiedzi. Wzbogaca¢ je w kon-
kretne i adekwatne do sytuacji tresci. Ujawniaé swoje kompetencje w zakresie
wielu przedmiotéw szkolnych. Wykorzystywac ja w jawny sposob réwniez
w zyciu pozaszkolnym, byé wzorem do nasladowania. Prowadzi¢ aktywny
tryb zycia, wolny od wszelkich natogéw. Z praktyki wiadomo, ze to wiasnie
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wychowawcy fizyczni sa najlepszymi wychowawcami na wszelkich obozach
czy koloniach. To oni dysponuja najskuteczniejszymi srodkami pozwalajacy-
mi zagospodarowaé czas wolny dzieciom 1 mlodziezy, umiej¢tnoscia taczenia
wychowania psychicznego z fizycznym. Status nauczyciela wi, jego autorytet
w szkole i ocena przedmiotu, ktéry prowadzi zaleza wigc tylko od niego sa-
mego — od jego osobowosci.

Zlekcewazenie — przez nauczyciela — biologicznych walorow aktywnosci
ruchowej, jej znaczenia, ksztaltujacego przebieg rozwoju fizycznego w okre-
sie dziecinstwa i1 miodosci, znajduje odbicie w wydolnosci fizycznej 1 zwia-
zanych z nia zdolnosci przystosowawczych w wieku dojrzalym 1 starszym
(5). Waznym problemem staje si¢ rOwniez rozwigzanie kwestii sity stosowa-
nych bodzcéw obcigzeniowych. Z wielu badan wynika (1, 6), ze w okresie
dziecinstwa spontaniczna aktywnos¢ dziecka dostarcza wystarczajace) dawki
ruchu dla stymulacji rozwoju wigkszosci podstawowych predyspozycji soma-
tycznych, energetycznych 1 koordynacyjnych, jesli nie jest ograniczona zle
pojetymi wplywami wychowawczymi srodowiska spoleczno-kulturowego.
W wieku mtodzienczym nalezy jednak stymulowac rozwoj ukierunkowany-
mi formami aktywnosci ruchowej. We wspélczesnych opracowaniach (7, 10)
podkresla sig¢, ze oprocz niezwykle waznej adaptacji biologicznej, osiggane;j
w charakterystycznym okresie ontogenezy pod wptywem dobrze dobranych
form aktywnosci ruchowe), istotne jest takze (ale jakze czgsto niedocenia-
ne) psychologiczne przystosowanie si¢ do wiasciwej troski o wiasne ciato.
Jest to przeciez jedyny okres, w ktorym mozna fatwo wyksztatci¢ nawyki ak-
tywnosci ruchowej 1 nauczy¢ si¢ roznych form jej realizacji. Wazna role moze
tutaj odegrac¢ forma przejawianej aktywnosci ruchowej, jaka sa zespotowe gry
sportowe. Na poparcie tej tezy warto zaznaczy¢, ze niemal wszystkie uty-
litame wartosci, wynikajace z aktywnos$ci ruchowej, znajduja uzasadnienie
w strukturze éwiczen i treningu zwigzanych z tymi dyscyplinami sportu. I tak
w ptaszczyznie biologicznej przyczyniaja si¢ do spotegowania zdrowia. Uak-
tywnienie ruchowe dziecka ksztattuje zdrowa, sprawna 1 odporng na negatyw-
ne wpltywy srodowiska jednostke. Zwigkszona aktywnos¢ ruchowa wyrabia
wiele wlasciwosci odpornosciowych, adaptacyjnych, a takze wplywa korzyst-
nie na prawidlowy przebieg proceséw metabolicznych 1 hormonalnych rozwi-
jajacego si¢ ustroju. Powoduje zwigkszanie masy aktywnych tkanek i reduk-
cj¢ zbgdnej tkanki thuszczowej (9, 12). Wysoki poziom wydolnosci fizycznej
w okresie progresywnego rozwoju oraz dbatos¢ o utrzymanie dobrej kondyc;ji
w ciagu catego zycia stanowia doskonale zabezpieczenie przed chorobami cy-
wilizacyjnymi, ktdre czesto sa przyczyng przedwczesnego starzenia sie.

W sferze psychicznej i spotecznej pomagajg uzyskac wiele cech niezbed-
nych w zyciu dojrzatym — takich jak: rownowaga emocjonalna, hart psychicz-
ny, odpornos¢ na stresy, umiej¢tnosé psychicznej adaptacji do zmieniajacych
si¢. warunkow. Ksztaltujg ponadto poczucie odpowiedzialnosci, zdyscypli-
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nowania, wytrzymatosci w pokonywaniu trudnosci, sprzyjaja przyswajaniu
norm spolecznych 1 internalizacji wartosci kulturowych (13).

Spoteczna wartos¢ sprawnosci fizycznej — wynikajacej z uprawiania gier
sportowych — ma wymiar ogo6lny. Cialo samo w sobie jest wartoscia. Poprzez
budowanie prestizu, zdobywanie autorytetu, akceptacj¢ wptywa na miejsce
jednostki w spoteczenstwie. Wyglad zewngtrzny, sylwetka, sprawno$é moto-
ryczna, umiejgtnosci ruchowe réwniez wyznaczaja miejsce jednostki w hie-
rarchii spoteczne;.

Ksztaltowana przez gry zespotowe sprawnos¢ fizyczna jest przeto istotnym
elementem naszej osobowosci, swoistym wyrdéznieniem spotecznym, przeja-
wem kultury, wyrazem sposobu zycia. Jej wyzszy poziom potrafi wzbogacié
egzystencje jednostki w nowe formy zabawy czy aktywnego wypoczynku.
Bardzo czgsto utatwia miedzyosobnicze kontakty towarzyskie — nowe moz-
liwosci spgdzania wolnego czasu, a mlodziezy ulatwia znalezienie miejsca
W grupie.

Z tych tez powodow gry zespolowe moga by¢ rozpatrywane jako wartosé
rowniez w kategoriach szkolnych. Uczniowie sprawniejsi, wysportowani,
bardziej ruchliwi — mimo przenikajacych do szkoty, czgsto akceptowanych
przez ucznidw, patologii spotecznych i1 lekcewazenia dziatalnosci sportowe;j
— zajmuja bardzo czg¢sto wyzsza pozycj¢ w strukturze klasy. Musi to by¢ jed-
nak proces kontrolowany, rozwijajacy gtdwnie tzw. rywalizacje wewngtrzna.
Uczen walczy ze swoimi stabosciami, poprzez doskonalenie swoich umiejgt-
nosci ruchowych, budzi wiar¢ we wlasne sity, uzyskuje wiele pozytywnych
emocji, ksztattuje osobowosc.

W wychowaniu fizycznym dzieci 1 mlodziezy formy éwiczen i wspolza-
wodnictwa zespotowych gier sportowych sa w dalszym ciagu atrakcyjnym
1 wszechstronnym srodkiem realizacji celow szkolnej kultury fizycznej. Chyba
zadna inna dyscyplina sportowa nie jest w stanie zastapi¢ formy gry zespolo-
wej. Zaspokaja ona potrzeby psychiczne ucznia, doskonali procesy decyzyjne
oraz uczy partnerstwa i wspéipracy z drugim cztowiekiem. Wszechstronnos¢
gier zespolowych sprawia, Ze sa one jednym z najbardziej lubianych srodkow
w realizacji szkolnej kultury fizycznej. Rodzi si¢ wigc pytanie — po czescl
retoryczne — czy hie nalezy tego zjawiska wykorzysta¢ w edukacji fizycznej
naszej miodziezy, w walce z patologiami wspotczesnej cywilizacj1? Gry ze-
spotowe naleza takze do atrakcyjnych i popularnych pozalekcyjnych form
kultury fizycznej dzieci i mlodziezy. Powstajace uczniowskie kluby sporto-
we (dzi§ zjawisko zanikajace) — powinny by¢ reaktywowane. Przeciez klasy
i szkoty mistrzostwa sportowego umozliwiaja rozwijanie trwatych zaintere-
sowan wyczynowym ich uprawianiem. Spozytkowanie sil 1 energii w tym
zakresie moze odciagnaé mlodziez od innych, nieakceptowanych przez spo-
teczenstwo dziatan. Jako dyscypliny sportowe sa one rowniez formga sponta-
niczne;j i systematycznej aktywnosci ruchowej w wolnym czasie. Nasza mto-
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dziez nie potrafi go zagospodarowac w sensie pozytywnym. Gra — co istotne
— prowadzona jest rOwniez na swiezym powietrzu, w atmosferze przyjazni,
w ktorej niewymuszony sposob dziatania, mimo pewnego stopnia uporzad-
kowania, géruje nad formami przymusu, przeciwko ktéorym nasza mtodziez
bardzo czesto pozostaje w opozycji, manifestujac swoje niezadowolenie
i bunt przeciwko swiatu dorostych, w sposéb daleki od przyjetych norm spo-
lecznych. Gry stwarzaja znakomite warunki na regeneracj¢ sil psychicznych
i fizycznych czlowieka.

Gry zespolowe to przede wszystkim dyscypliny sportu klasyfikowanego, ktorych
glownym zadaniem jest osigganie zaplanowanego sukcesu sportowego wynikajace-
go ze wspotzawodnictwa krajowego 1 migdzynarodowego. Sukces jest celem nad-
rz¢dnym 1 musi zostac osiagnig¢ty w Scisle okreslonym czasie. Kazda kategoria tego
sukcesu posiada w grach wiasna specyficzna strukture odzwierciedlajaca nie tylko
swoisty charakter gry, ale 1 zajmowang przez gracza pozycje na boisku. Wymaga
sie tu od zawodnika wysokiej sprawnosci mechanizméw celowego zachowania si¢.
Wszelka aktywnos$¢ motoryczna dostosowana musi by¢ do zmieniajacych si¢ wa-
runkéw oraz réznych sytuacji na boisku. Wazny jest réwniez wzglad na mozliwosci
wlasne, wspdlpartmerdw 1 przeciwnika. Czyz nie jest to doskonala szkota zycia?

Juz powierzchowny opis funkcji zespotlowych gier wskazuje na mozliwos¢
wszechstronnego ich wykorzystania réwniez w walce z patologiami i zagrozenia-
mi spolecznymi wspélczesnego $wiata. Nalezy by¢ swiadomym tego, jak wiele
usprawnien potrzeba dokonac, aby nasze gry osiagnely utracona pozycj¢ we wspot-
zawodnictwie swiatowym. Jedyng droga do tego jest zjednoczenie wysitkéw trene-
row, nauczycieli wf. oraz pracownikéw naukowych. Ich zespolone dziatania doko-
na¢ moga korzystnych zmian w pozycji zajmowanej przez polskie gry zespolowe
w Swiecie. Tylko sukcesy polskich druzyn 1 reprezentacji kraju moga zapewni¢ dal-
sza populamos¢ tych dyscyplin sportowych oraz zacheci¢ mtodziez najsprawnie;j-
sza ruchowo do zawodniczego uprawiania pitki reczne;j, pitki noznej, pitki siatkowej
1 koszykéwki, zas pozostata cz¢s¢ mlodziezy do kibicowania i identyfikowania si¢
(w formach rekreacyjnych) z sukcesami swoich idoli. Tu pojawia si¢ oczywiscie
problem tzw. , pseudokibicow” Pozostawmy go jednak do dyskusji zaznaczajac,
iz chyba nie cala polska mtodziez akceptuje to, co dzieje si¢ obecnie na trybunach
wigkszosci stadionéw pitkarskich i nie tylko.

Badanie i doskonalenie roznych aspektow izjawisk zwigzanych zrozwojem
tych pigknych dyscyplin sportowych w Polsce, z jedne;j strony pozwoli na efektyw-
niejsze ich wykorzystanie w kulturze fizycznej dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych,
zdrugiej za$ na zwigkszenie mistrzostwa sportowego profesjonalnych zawodni-
kow.

Przedstawione tutaj uwagi ispostrzezenia wynikaja z autentycznej potrzeby
wyraznego rozrézniania funkcji gier zespotowych, jakie spehiaja one w kulturze
fizycznej wspdlczesnego czlowieka.

Warto réwniez zwrdci¢ uwagg, iz problem niedoboru ruchu w wigkszym
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stopniu dotyczy populacji kobiet niz m¢zczyzn (11, 16, 22). W badaniach na-
ukowych bardzo wyraznie rysuja si¢ tez odmiennosci sprawnosci fizyczne;
dziewczat i chtopcow. Sa to roznice zardwno ilosciowe, jak i jakosciowe, leza-
ce w strukturze motorycznosci. Moze wigc zagrozenia patologiczne sa w gru-
pach dziewczat jeszcze wigksze niz u ich rowiesnikéw? Warto tu przypomnieg,
ze dziewczeta aktywniejsze ruchowo nie tylko nie wykazuja regresu zdolnosci
motorycznych, ale poprawiaja swoje wyniki w calym progresywnym okresie
ontogenezy (18). Wigksze sa skutki tych oddziatywan na sprawnos$¢ motorycz-
ng dziewczat niz chlopcow. Moze wigc podzial na tzw. sporty typowo meskie
1 zenskie jest problematyczny. Dziewczgta przeciez bardzo czgsto doréwnu-
ja swoim rowiesnikom w réznych konkurencjach sportowych, a w zakresie
sprawnosci motorycznej nierzadko uzyskuja przewage nad chlopcami o mate;
aktywnosci ruchowej. Znane sg rowniez eksperymenty polegajace na prowa-
dzeniu zaj¢c z zakresu gier zespotowych w grupach koedukacyjnych (20). Za-
jecia te obok lepszych efektéw treningowych, przynosza rowniez wiele korzy-
sci wychowawczych. Chlopcy ucza si¢ kultury gry, wyzbywaja si¢ brutalnosci.
Dziewczeta poprzez obserwacj¢ ¢wiczacych kolegdw oraz cheé dorownania im
w realizacji roznych zadan ruchowych podnosza swoja sprawnos¢ motoryczng
1 umiej¢tnosci ruchowe. Zajecia koedukacyjne tworza niepowtarzalna atmosfe-
r¢ przyjazni, ktora w sposob szczegodlny zaznacza si¢ podczas rozgrywanych
zawodow sportowych. Ksztaltuja si¢ takze podstawy wzajemnej wspolpracy
1 partnerskiego wspoéldziatania. Jest rzecza oczywista, 1z wspdlna edukacja
sportowa przynosi wigksze korzysci dziewczg¢tom niz chlopcom, totez nie moze
ona wykracza¢ poza okres pokwitania. Chodzi jednak tylko o uksztattowanie
pewnych nawykéw kulturalnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Cwiczenia
z zakresu wszystkich zespotowych gier — w tym réwniez pitki noznej — moga
by¢ wiec szansa na uaktywnienie ruchowe 1 poprawe sprawnosci motoryczne]
réwniez dziewczat. A o to nam przeciez chodzi w walce z patologiami spotecz-
nymi. Wobec $wiatowych tendencji, ktore wskazuja na coraz wigksza popular-
nos¢ pitki noznej wsrdd kobiet, obawa przed naruszeniem typowego kobiecego
stylu zycia (bardziej adekwatne wydaja si¢ by¢ konkurencje sportowe 1 ¢wicze-
nia w wigkszym stopniu wymagajace opanowania techniki ruchu) jest chyba
nieuzasadniona. Pitka nozna w wydaniu Zzenskim moze, co prawda réznic sig
od tej, ktorg demonstruja mezczyzni, ale pamigtaé nalezy, iz uprawianie jej wy-
maga od zawodnikow migdzy innymi perfekcyjnej techniki gry. Zdolnosci ko-
ordynacyjne (mniejszy dymorfizm piciowy niz w przypadku zdolnosci bazu-
jacych na podtozu energetycznym — 18) stanowia przy tym element skiadowy
uzdolnien ruchowych i decyduja o tatwosci przyswajania techniki ruchu (14).
Moze wiec gra w pitke nozna w wykonaniu kobiet dostarczy kibicom wigce]
wrazen estetycznych — bedzie bardziej kunsztowna niz silowa i brutalna gra
mezczyzn 1 przez to przyjemniejsza dla oka.

Jesli zmiana tresci programowych dostosowanych do aktualnych potrzeb
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spotecznych i zainteresowan miodziezy wydaje si¢ rzecza fatwa, to problem
motywacji w dalszym ciagu pozostaje nierozwiazany do konca. Jak wigc za-
checi¢ mtodziez do masowego uczestnictwa w kulturze fizycznej. Rola szko-
ly jest tu znaczaca, ale dominujaca rol¢ w tym wzgledzie odgrywa rodzina.
W najwiekszym stopniu ona decyduje o charakterze czlowieka, posiada bo-
wiem wylacznos¢ wplywoéw na ksztaltowanie postaw spoteczno-moralnych
w decydujacym okresie zycia, a mianowicie w pierwszych latach dziecinstwa
(4). Funkcja wychowawcza rodziny w znacznym stopniu odnosi si¢ réwniez
do czasu wolnego. Od podstaw modeluje bowiem wszelkie zainteresowania,
upodobania i nawyki rekreacyjne. Mlodziez powinna wynies¢ z domu ro-
dzinnego uksztaltowany nawyk troski o wlasne cialo i zdrowie pozytywne.
To rodzina decyduje o zagospodarowaniu czasu wolnego. Edukacja fizyczna
nalezy wigc objaé rowniez rodzicéw. Konieczna jest tez szeroka, intensywna
pomoc rodzinie, polegajaca nie tylko na werbalnej pedagogizacji, ale glownie
na stworzeniu korzystnych warunkéw dla podejmowania przez rodzing roz-
nych form aktywnego wypoczynku.

Pamigta¢ takze nalezy o podstawowym prawie biologicznym, jakim
jest nierozerwalnos¢ struktury i funkcji organizmu (22). Czynnik zaawan-
sowania rozwoju biologicznego we wszystkich zabiegach pedagogicznych
musi by¢ uwzgledniany. Niska frekwencja w kulturze fizycznej wspotczesne)
miodziezy wiaze si¢ bardzo czg¢sto z ich niskorostoscia (podtoze genetyczne
lub rozwojowe) w stosunku do ich wyzszych réwiesnikéw (17). Osobnicy ci
charakteryzuja si¢ niewiara we wiasne sity, poczuciem nizszosci, nieSmiatos-
cia, zazdroscia, znudzeniem i osamotnieniem. Ujawniaja wiecej cech wska-
zujacych na niedostosowanie spoteczne. Przyznaé nalezy, ze konsekwencje
spoteczne 1 psychiczne tego zjawiska moga by¢ znacznie grozniejsze od fi-
zycznych. Na funkcjonowanie mechanizmdéw socjalizujacych w powyzszej
mierze —a moze w decydujacym stopniu — wptywa model zycia rodziny. Uza-
sadnieniem tej tezy moga by¢ wypowiedzi ankietowanych rodzicow na te-
mat stylu zycia rodziny 1 przejawianej aktywnosci ruchowej ich dzieci (22).
Uwidacznia si¢ tu znaczne zroznicowanie aktywnosci ruchowej, okreslane
mianem stylu zycia rodziny. Jest ona najwigksza — chociaz tez niejednorodna
~ wrodzinach bylych sportowcéw uprawiajacych w przesziosci gry zespo-
lowe i dotyczy sposobu spedzania wolnego czasu, liczby uprawianych spor-
tow oraz czasu przeznaczonego na kulture fizyczna. Duze znaczenie przypi-
sa¢ nalezy tutaj rowniez wyksztalceniu rodzicow (im wyzsze, tym wigksza
swiadomos¢ potrzeby ruchu). Wyzszy stopien aktywnosci ruchowe;j, a w $lad
za tym 1 sprawnosci motorycznej dzieci bytych sportowcow (pomijajac uwa-
runkowania genetyczne), moze by¢ efektem powielania przez nie stylu zycia
rodzicow. Zjawisko to bardzo wyraznie rysuje sie w rodzinach bylych spor-
towcow (19).

Wykorzystajmy wigc i ta szanse, propagujac w spoteczenstwie model ro-

361



dziny usportowionej — niech wiodacymi dyscyplinami w Polsce w dalszym
ciagu beda gry zespolowe. W rodzinach zaniedbanych ruchowo i motorycz-
nie sg przeciez tez dzieci utalentowane sportowo. Dajmy im roéwniez szanse
skorzystania z utylitarnych wartosci aktywnosci ruchowej — zwlaszcza tych
dotyczacych gier zespotowych. Przeciez moga oni w przysztosci staé sig tak-
ze wysoko kwalifikowanymi sportowcami. Niech przeciwwaga patologii spo-
fecznych beda wszelkie formy aktywnego wypoczynku, a w tym zwlaszcza
zwiazanych z najpopularniejszymi w kraju grami zespotowymi.
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