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JANA PAWLA II WSKAZANIA ETYCZNE
KIEROWANE DO SLUZBY ZDROWIA

Granicami zycia doczesnego czlowieka jest poczecie i $mier¢'. Jeden
1 drugi kraniec niesie ze sobg wiele powaznych problemoéw nie tylko biolo-
gicznych czy technicznych, ale nade wszystko etycznych. U poczatku zycia
ludzkiego, oprocz matki i ojca, istotng role odgrywaja ginekolodzy 1 potoz-
ne. Do nich w szczegdlnosci — jak naucza Jan Pawel Il — ,,nalezy czuwanie
z troskg nad cudownym i misteryjnym procesem rodzenia, jakie dokonuje
si¢ w lonie matki, w celu §ledzenia jego regularnego przebiegu i sprzyjania
jego wynikowi z przyj$ciem na $wiat nowego stworzenia”. Czuwanie z tro-
ska nad procesem rodzenia domaga si¢ najpierw pelnej akceptacji zycia.

Akceptacja zycia dotyczy takze pdzniejszych jego etapoéw, a wiec roz-
woju, ochrony i jezeli potrzeba to takze leczenia. Na tym etapie istotng role
odgrywaja lekarze i pielegniarki, a wlasciwie cala stuzba zdrowia. To za$
z kolei wymaga znajomosci czlowieka w catej prawdzie, czyli fachowe;,
specjalistycznej wiedzy zaréwno biologicznej i medycznej, jak 1 antropolo-
giczno-etycznej. Ten drugi aspekt bedzie przedmiotem niniejszego artykutu.

Y Por. np. T. Slipko, Granice zZycia. Dylematy wspolczesnej bioetyki, \Warszawa 1988;
J. Balicki, H. Skorowski, Wokét poczqtku zycia i Smierci cziowieka, Pita 1990.

2 Jan Pawel 11, Na strazy daru i blogostawienstwa. Przemowienie do uczestnikow SympO-
zjum dla poloznych (26 stycznia 1980), w: Nauczanie papieskie, t. 111/1, 1980, Warszawa
1985, s. 78; por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta pracownikow
stuzby zdrowia, Watykan 1995, nr 36 (dalej: KPSZ).
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1. Wartos$¢ zycia ludzkiego

Etyka chrzescijanska ukazuje zycie jako centralng i fundamentalng war-
tos¢ osoby ludzkiej. Uzasadnieniem tak postawionego stwierdzenia jest
prawda, ze kazdy cztowiek posiada przyrodzong godnos$¢. Oznacza to naj-
przod, ze czlowiek jest osoba, czyli istotg obdarzong rozumem i wolg. To
wyrdznia go sposrod innych stworzen, co jasno, wyraznie i dobitnie opisuje
Biblia (Rdz 1,26-28; 2,4-24). Czlowiek stworzony przez Boga jest wpraw-
dzie istota $cisle zwigzang ze $wiatem materialnym 1 w pewnym sensie
z nim spokrewnionym, lecz jego istota jest bytowanie na ,,obraz Bozy”
(Rdz 1,27)°. Jan Pawet Il w ,,Evangelium vitae” wyjasnia, ze cztowiek jest
»objawieniem Boga, znakiem Jego obecnosci, sladem Jego chwaly”4.

Cztowiek jest osobg poprzez wigz wewnetrzng taczaca go z Bogiem.
Z tej racji osoba jest wartoscig najwyzsza i obdarzong szczegdlng godno-
$cig. Z tej racji, jak naucza Jan Pawet II, wynika prymat cztowieka nad rze-
czami. Wszelkie rzeczy, czyli przedmioty sa podporzadkowane cztowieko-
wi 1 powierzone jego odpowiedzialnosci. Natomiast sam cztowiek ,,pod
zadnym pozorem nie moze by¢ zniewolony przez swoich bliznich i jakby
zredukowany do rzedu rzeczy™.

Godno$¢ czlowieka wyraza si¢ takze tym, ze zostal on stworzony jako
me¢zczyzna 1 kobieta oraz obdarowany zdolnoscig mitosci 1 prokreacji. Mat-
zenska jedno$¢ dwojga, z ktorej rodzi si¢ nowy czlowiek, stanowi szczego6l-
ny obraz i podobiefstwo Boga. Zycie ofiarowane czlowiekowi przez Boga
jako dar jest nadal przekazywane dzigki rodzicielstwu, w ktérym sam Bog
jest obecny®. Genealogia cztowieka zatem to nie tylko fakt biologiczny, lecz
przede wszystkim stworcza wola Boga. Jan Pawet I w Liscie do Rodzin
pisze: ,,Bog chciat cztowieka od poczatku — 1 Bég go chece w kazdym ludz-
kim poczgciu i narodzeniu. Bog chce cztowieka jako istoty do siebie podob-
nej, jako osoby. Cztowiek, kazdy cztowiek, jest stworzony przez Boga ‘dla

% Por. W. Gubata, Jan Pawel II o etyce lekarskiej, W: Ad libertatem in veritate. Ksiega pa-
migtkowa dedykowana Ksiedzu Profesorowi Alojzemu Marcolowi, red. P. Morciniec, Opo-
le 1996, s. 262-263.

‘EV 34.
® Tamze.

% Por. H. Skorowski, Prawo do zycia a prawo do wolnosci w $wietle etyki spolecznej, w: Ad
libertatem in veritate. Ksiega pamigtkowa dedykowana Ksiedzu Profesorowi Alojzemu
Marcolowi w 65. rocznice urodzin i 35-lecie pracy naukowej, red. P. Morciniec, Opole
1996, s. 272.
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niego samego”’7. Prawda ta odnosi si¢ do kazdego cztowieka, takze do tych,
ktorzy dotknigci sg jakims niedorozwojem fizycznym lub umystowym.

Stworzenie czlowieka przez Boga przez wspélprace rodzicow ujawnia
jeszcze inny wymiar. Jest to wymiar daru. Osoba ludzka — jak stwierdza
Ojciec Swiety — ,,uczestniczac w zyciu Bozym, bytuje ‘dla siebie samej’
1 urzeczywistnia siebie. A kresem tego urzeczywistnienia jest petnia zycia
W Bogu”s. Obdarowanie wigc cztowieka zyciem nie jest czyms statycznym,
lecz jest réwniez ukierunkowaniem i wezwaniem do pelnego rozwoju.
Rozw¢j ten ma rozne fazy, poczawszy od istnienia embrionalnego, az do
pelnej dojrzatosci fizycznej 1 duchowej ku ostatecznemu celowi jakim jest
zbawienie w Chrystusie i przez Chrystusa’. A zatem, godno$¢ czlowieka
1 jego prawo do zycia wynika nie tylko z faktu, Ze pochodzi ono od Boga,
ale takze z celu, jaki Bog zamierzyt w stosunku do niegolo.

Warto$¢ zycia ludzkiego wynika wiec z godnos$ci cztowieka, z tego, ze jest
on osobg. I nie jest to jedynie prawda, ktorg poznajemy przez wiarg. Niezalez-
nie bowiem od rasy, narodowosci, przynaleznos$ci panstwowej, wyznawanej
religii, pozycji spolecznej, ptci, wieku, uznawanego $wiatopogladu, od ktérego
zalezy spojrzenie na cztowieka i jego zycie — zycie ludzkie jawi si¢ jako naj-
wyzsze dobro doczesne czlowieka. Prawo do zycia za$ jest naturalng, po-
wszechng, niezbywalng i1 nienaruszalng konsekwencja uznania tej prawdy.
Z tego wzgledu, ani jednostki, ani spoteczefnstwo nie powinni i nie mogg po-
zbawia¢ zadnego cztowieka tego prawa. Nie moga go nawet ograniczac. Czio-
wiek bowiem uzyskuje prawo do zycia nie z woli spoteczenstwa, ani panstwa
ale na mocy wiasnej natury ludzkiej stworzonej i pochodzacej od Boga™”.

Jan Pawel II zwraca uwagg, Ze ,,w naszej epoce dokonat si¢ ogromny
postep w zakresie nauki o zyciu — fundamentalnym darze Boga, nad ktorym
powierzono nam piecze. Zycie nalezy przyja¢, szanowaé i ochraniaé od jego
poczatku az po naturalny kres. Wraz z zyciem trzeba chroni¢ rodzing — ko-
lebke kazdego rodzacego si¢ Zycia”lz. Pewnym przyktadem niebezpieczen-

" Jan Pawel 11, List do rodzin Ojca Swietego Jana Pawla II z okazji Roku Rodziny 1994,
OsRomPol, 15 (1994) nr 3, s. 4-5.

8 Tamze; por. KDK 17.
°Por. EV 25.

9 por. Tamze, nr 29; por. takze T. Borutka, Wartos¢ i nienaruszalnos¢ zZycia ludzkiego
w Swietle nauczania Jana Pawla 11, ,Bielsko-zywieckie studia teologiczne”, 1 (1996), s. 148.

" Tamze; H. Skorowski, Prawo do zycia, S. 274.

12 Jan Pawet 11, Niepokalana poczqtkiem lepszego swiata, Oredzie Ojca Swietego na XII $wia-
towy dzien chorego 2004 r., OsSRomPol, 25 (2004) nr 2, s. 8-9.
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stwa pod tym wzgledem mogg by¢ problemy etyczne zwigzane z «inZynie-
rig genetyczngy. Okreslenie to wskazuje na niezwykle wprost mozliwosci
oddzialywania na same zrddta zycia, jakie otwiera wspotczesna nauka. Pa-
piez poucza: ,,Nalezy popiera¢ wszelki autentyczny postep na tym polu, pod
warunkiem, ze nauka szanowa¢ bedzie zawsze prawa i godno$¢ cztowieka od
chwili jego poczecia. Nikt bowiem nie moze rosci¢ sobie prawa do niszczenia
ludzkiego zycia, albo bezkarnego manipulowania nim. Szczegdlnym zadaniem
duszpasterzy stuzby zdrowia jest uwrazliwianie osob pracujacych w tej delikat-
nej dziedzinie, azeby czuly si¢ zawsze zobowiazane do stuzenia Zyciu”ls.

Podczas obchodu Wielkiego Jubileuszu Roku 2000 w stowie do lekarzy
katolickich, Jan Pawet II zyczyl im, aby ,,umocnieni tym opatrzno$ciowym
doswiadczeniem duchowym potrafili z odwaga podja¢ na nowo ewangeliczne
swiadectwo w tej niezwykle waznej dziedzinie, jaka jest medycyna i stuzba
zdrowia™*. Zdaniem Papieza postep medycyny ma si¢ odbywaé ,,zgodnie
z wymogami etycznymi 1 prawnymi, wynikajagcymi z osobowej godnosci
cztowieka”. Jest to o tyle wazne i istotne, ze obecnie ,,istnieje wiele rzeczywi-
stych 1 potencjalnych form famania podstawowego prawa do zycia, na ktérym
opieraja si¢ wszelkie inne prawa cztowieka”. Ojciec Swicty przypomniat pra-
cownikom stuzby zdrowia, ze wykonujac swoja prace petnig oni na co dzien
,szlachetna stuzbe na rzecz zycia”™. Kazdego dnia stykajac si¢ .,z tajemnicza
I zdumiewajaca rzeczywistoscia ludzkiego zycia”, dzielg z ludzmi ,,ci¢zar ich
cierpien i ich nadzieje”. Jan Pawet II apelowatl: ,, Trwajcie w tej ofiarnej shuz-
bie, otaczajac szczeg6lng troska starcow, chorych i niepelnosprawnych”m.

W postudze medycznej nie wystarcza jednak ,,sama terapia medyczna
1 $rodki techniczne, nawet jesli sa stosowane z wzorowa kompetencja zawo-
dowa. Potrzebna jest ,,umiejetno$¢ ofiarowania choremu takze owego szcze-
golnego lekarstwa duchowego, ktorym jest autentyczna, serdeczna relacja
migdzyludzka”. Relacja ta ,,jest w stanie na nowo rozbudzi¢ w pacjencie
mitos¢ do zycia, sktaniajac go do walki o nie i uzdalniajagc do wewngtrznego
wysitku, ktory czasem jest decydujagcym warunkiem wyzdrowienia. Nalezy
pomaga¢ choremu nie tylko w odzyskaniu zdrowia fizycznego, ale takze
psychologicznego 1 moralnego. Aby to bylo mozliwe, lekarz musi odzna-
cza¢ si¢ kompetencjg zawodowa, ale zarazem okazywac choremu pelng mi-

13 .
Tamze, s. 9.

Y Jan Pawel II, Medycyna a prawa czlowieka, Jubileusz Lekarzy Katolickich dnia 7.11.
2000 r., OsRomPol, 21 (2000) nr 9, s. 35-36.

15 Tamze, s. 35.

16 .
Tamze.
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osci troskliwos¢, wzorujac si¢ na ewangelicznym przyktadzie Dobrego Sa-
marytanina”’,

Ojciec Swiety mocno podkresla, ze misja lekarska, ,,polega na bronieniu,
umacnianiu i mitowaniu ludzkiego zycia od poczatku, az do naturalnego
zmierzchu”. Zauwaza przy tym, ze ,,dzisiaj zyjemy niestety w spoleczen-
stwie, w ktorym czesto dominuje kultura aborcyjna, prowadzaca do pogwat-
cenia podstawowego prawa do zycia istoty poczetej, a zarazem szczegdlna
wizja autonomii czlowieka, wyrazajaca si¢ w zadaniu prawa do eutanazji
jako drogi samowyzwolenia z sytuacji, ktora z jakiego$ powodu stata si¢
trudna do zniesienia”®. Katolikowi, a wlasciwie zadnemu cztowiekowi ,,ni-
gdy nie wolno sta¢ si¢ wspolnikiem w realizacji rzekomego prawa do abor-
cji lub eutanazji (...) prawodawstwo przyzwalajace na te zbrodnie jest ze
swej natury niemoralne, nie moze zatem by¢ wigzace moralnie dla lekarza,
ktéry ma pelne prawo powolaé si¢ na zasade sprzeciwu sumienia™"®.

Upominajac sie o poszanowanie prawa do zycia, Ojciec Swiety apeluje,
zeby ,,kazdy cztowiek prawdziwie szanujacy prawa istoty ludzkiej” odwaznie
przeciwstawial si¢ ,,wszelkim zamachom na zdrowie 1 zycie, przybierajagcym
liczne i niepokojace formy”, takie jak: zniszczenia, cierpienia, ofiary $mier-
telne, bedace skutkiem konfliktéw i bratobdjczych wojen. To takze epidemie
i choroby, wystepujace wsrdd grup ludnosci, ktore zmuszone sg opusci¢ swoje
ziemie 1 ratowac si¢ ucieczka w nieznane. | pyta Papiez: ,,Czyz mozna pozosta¢
obojetnym w obliczu wstrzasajacych obrazow dzieci i starcow, ktorzy zyja
w sytuacjach dotkliwego niedostatku i cierpienia, zwlaszcza wowczas gdy zo-
staja pozbawieni nawet podstawowego prawa do opieki medyczne;j!”%.

W krajach najubozszych ludzie nadal nie maja dostgpu do podstawo-
wych form ochrony zdrowia i do lekarstw, aby si¢ leczy¢. Umieraja na ma-
larig, trad 1 AIDS. Zadaniem czltonkow stowarzyszen lekarzy katolickich
i pielegniarek katolickich jest zabiega¢ o to, ,,aby podstawowe prawo do
wszystkiego, co sktada si¢ na niezbedng ochron¢ zdrowia, a zatem do nale-
zytej opieki medycznej, stato si¢ rzeczywiscie udzialem kazdego cztowieka,
niezaleznie od jego pozycji spotecznej i ekonomicznej”™*. Papiez przypomi-
na takze specjalistom z dziedziny nauk biomedycznych, ,,aby ofiarnie wia-
czali si¢ w dzialania, ktére majg zapewni¢ ludzkosci lepsze warunki zdro-

1 Tamze, s. 36
18 Tamze.
19 Tamze.
20 Tamze.

21 .
Tamze.
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wotne”, ale zarazem ,,by szanowali zawsze godnos$¢ i $wieto$¢ zycia. Nie
wszystko bowiem, co jest mozliwe z naukowego punktu widzenia, staje si¢
tym samym dopuszczalne moralnie”?. Wedlug niego, potrzeba cigglej pra-
cy formacyjnej i poszerzania swej wiedzy ,,nie tylko w dziedzinach zwiaza-
nych z (...) zawodem, ale takze w sferze teologii i1 bioetyki. (...) Trzeba
koniecznie troszczy¢ si¢ o formacje zawodowa i etyczno-duchowa lekarzy
1 cztonkow personelu sanitarnego, ktorzy nierzadko stajg w obliczu bardzo
trudnych sytuacji, wymagajacych kompetencji zawodowej oraz nalezytego
przygotowania moralnego i religijnego”?.

Warto$ciami, jakie powinny by¢ uwzglednione w tej moralnej formacji
stuzby zdrowia to ,,gleboka wrazliwos¢ na bliznich, wielkoduszne dzielenie
si¢ wiedzg 1 dos$wiadczeniami, prawdziwy duch solidarnosci i chrzescijan-
skiej milosci”®. Ma to by¢ konsekwentne $wiadectwo, z nieztomng uczci-
woscig 1 absolutng prawoscig o ,,ewangelii zycia”. Kluczowymi warto$ciami
tej ,,ewangelii zycia” sg3: zycie, prawda i mito§é®,

Moéwige o ewangelizacji stuzby zdrowia, Jan Pawel II stwierdzit: ,,Postep
w dziedzinie nauk o zyciu 1 wynikajace z niego mozliwo$ci otworzyly nowe
granice oraz daly cztowiekowi ogromng wtadze i odpowiedzialnosé. Jezeli
przewazy kultura $mierci, jezeli w dziedzinie medycyny i badan biomedycz-
nych ludzie bedg si¢ kierowali egoistycznymi decyzjami, prometejskimi am-
bicjami, wowczas godno$é, a takze samo zycie cztowieka beda zagrozone.
Jesli za$, przeciwnie, praca w tym waznym sektorze shuzby zdrowia bedzie
natchniona kulturg zycia, wtedy cztowiek, kierujac si¢ prawym sumieniem,
znajdzie przekonywujaca odpowiedz na swoje najglebsze oczekiwania™?.

2. Cierpienie i choroba

Podczas obchodow Wielkiego Jubileuszu, na spotkaniu z chorymi, Jan
Pawet II mowit: ,,Cierpienie i choroba sa wpisane w tajemnic¢ zycia czto-
wieka na ziemi. Z pewnoscig nalezy walczy¢ z choroba, bo przeciez zdrowie

22 Tamze.
2 Tamze.
24 Tamze.

% Jan Pawel II, Aby budowaé cywilizacje zZycia, prawdy i milosci., Do uczesmikéw sesji
upamietniajgcej pigciolecie encykliki ,, Evangelium vitae”, z dnia 14.02.2000, OsRompPol,
21 (2000) nr 4, s. 40-42.

% Jan Pawel II, Niescie ludziom ewangelie milosierdzia i nadziei. Do uczestnikéw V Zgro-
madzenia Plenarnego Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, z dnia 2.05.
2002 r., OsRomPol, 23 (2002) nr 10-11, s. 25-26.
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jest darem BoZym”27. Wazne jednak przy tym jest, ,,aby umie¢ odczytaé za-

myst Bozy, kiedy cierpienie puka do naszych drzwi”. Zdaniem Papieza, ,klu-
czem” do odczytania zamyshu Bozego wzgledem cierpienia, do zrozumienia
sensu cierpienia, jest krzyz Chrystusa. Chrystus, Wcielone Stowo wyszedt na-
przeciw stabosciom cztowieka, ,,biorac je na swoje barki w tajemnicy krzyza”.
Istnieje zatem mozliwo$¢ nadania ,,sensu kazdemu cierpieniu, dzigki czemu
jest ono szczegolnie cenne. (...) Od dnia meki Chrystusa, krzyz jasnieje jako
najpehniejsze objawienie mitosci Boga” do cztowieka. Wedlug Ojca Swietego,
,.Kto potrafi przyja¢ go we wlasnym zyciu, doswiadcza, ze cierpienie, rozja-
$nione $wiatlem wiary, staje si¢ zrodtem nadziei i zbawienia®,

Jan Pawet Il zwracajac si¢ do chorych i ich opiekunow, apelowat: ,,Drodzy
chorzy, powotani w tej chwili do dzwigania najci¢zszego krzyza, niech Chry-
stus bedzie dla was Bramg. Niech Chrystus bgdzie Bramg takze dla was, dro-
dzy opiekunowie, ktorzy troszczycie si¢ o chorych. Jak Dobry Samarytanin,
kazdy wierzacy winien darzy¢ mitoscig tych, ktdrzy cierpig. Nie wolno ‘prze-
chodzi¢ obok’ ludzi dotknigtych choroba. Trzeba si¢ zatrzymac, pochyli¢ nad
ich chorobg 1 ofiarnie wzig¢ na siebie cze$¢ jej brzemienia i trudnosci, jakie
niesie z sobq”zg. I dalej Papiez stwierdzal, ze Kos$ciol, przyciska ,,do serca
Ewangeli¢ cierpienia, ktora jest oredziem odkupienia 1 zbawienia”. Chorzy za$
sg szczegblnymi swiadkami tej Ewangelii. Jan Pawel 11 mowit: ,, Trzecie tysiac-
lecie oczekuje od chrzescijan cierpiacych tego swiadectwa. Oczekuje go takze
od was, pracownicy stuzby zdrowia, ktérzy wykonujac rozne zadania, petnicie
u boku chorych misje niezwykle doniosta i bardzo wysoko ceniong™,

W Dniu Chorego 11 lutego 2004 roku, Jan Pawel I moéwit: ,,Czlowieka
cierpigcego nie mozna oczywiscie pozostawi¢ samego. Dlatego tez wyra-
zam gleboka wdzigcznos¢ tym, ktérzy z prostota i w duchu stuzby staja
u boku chorych, starajac si¢ ulzy¢ ich cierpieniom i w miar¢ mozliwosci
przywroci¢ im zdrowie dzigki postepowi medycyny. Mam tu na mysli prze-
de wszystkim stluzbe zdrowia, lekarzy, pielegniarki, naukowcow i1 badaczy,
jak réwniez kapelanow szpitalnych 1 wolontariuszy. Opieka nad tymi, kto-
rzy cierpia, jest wielkim gestem mitosci!”*,

%7 Jan Pawel 11, Ewangelia cierpienia Zrédlem nadziei, Jubileusz Chorych i Pracownikéw
Stuzby Zdrowia, z dnia 11.02.2000 r., OsRomPol, 21 (2000) nr 4, s. 23-25.

2 Tamze.
2 Tamze.
0 Tamze, s. 25.

31 Jan Pawet 11, Spieszmy z pomocq cierpigcym. Audiencja generalna, z dnia 11.02.2004 r.,
OsRomPol, 25 (2004) nr 4, s. 22-23.
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»Zwracam si¢ teraz do was, pracownicy stuzby zdrowia, lekarze, piele-
gniarze 1 pielegniarki, kapelani i siostry zakonne, pracownicy techniczni
1 administracyjni, opiekunowie spoteczni 1 wolontariusze. Na wzor Dobrego
Samarytanina pomagacie i shuzycie chorym i cierpigcym, szanujac w nich
zawsze przede wszystkim godno$¢ osoby, a oczami wiary dostrzegajac
w nich obecno$¢ Jezusa cierpigcego. Strzezcie si¢ obojetnosci, ktora moze
wynika¢ z przyzwyczajenia. Odnawiajcie codziennie postanowienie bycia
bra¢mi 1 siostrami wszystkich bez zadnej rdznicy; w swoja niezastapiong
prace zawodowa, wykonywang w ramach dobrze zorganizowanych struktur,

wkladajcie ,,serce”, ktére jedynie jest zdolne nada¢ im ludzkie oblicze™.

a. Przypadek szczegélny 1 — choroba nowotworowa

We wrzesniu 1999 roku odbywat si¢ w Rzymie migdzynarodowy kongres
lekarzy — specjalistow z dziedziny onkologii ginekologicznej. 30 wrze$nia
okoto 1500 uczestnikéw obrad spotkato si¢ w Auli Pawta VI z Ojcem Swig-
tym. Zwracajac si¢ do nich, Jan Pawet Il podzigkowal wszystkim, ktorzy stu-
73 osobom potrzebujagcym kompetentnej pomocy. ,,Wykonujac zawod lekar-
ski — mowit Papiez — stykacie si¢ z najbardziej fundamentalnymi rzeczywi-
sto$§ciami ludzkiego Zycia — narodzinami, cierpieniem i $miercig. Znacie
i przezywacie problemy swoich pacjentow i ich najglebsze rozterki. Staracie
si¢ nie$¢ nadzieje 1 w miar¢ mozliwosci leczy¢. Ludzie, ktorzy przeszli opera-
cje chirurgiczng, nigdy nie zapominajg lekarzy i innych pracownikow stuzby
zdrowia, ktoérzy ich przyjeli, badali i leczyli. Przychodza tu na mysl stowa
Ewangelii: ‘P6jdzcie, btogostawieni Ojca mojego, (...) bo bytem chory, a od-
wiedzili$cie Mnie’ (Mt 25,34.36); ‘wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mnie$cie uczynili’ (Mt 25,40)%%,

W encyklice ,,Evangelium vitae”, nazywajac lekarzy i personel medyczny
straznikami 1 slugami ludzkiego zycia, Jan Pawetl II podkreslit ludzki sens
1 etyczny aspekt zawodu lekarskiego 1 postugi medycznej. Zauwazyt przy tym,
ze dzisiaj zawody te stoja jak gdyby na rozdrozu: ,,W dzisiejszym kontekscie
kulturowym i spotecznym, w ktorym nauka i sztuka medyczna zdaja si¢ traci¢

%2 Jan Pawel 11, Chrzescijariski sens ludzkiego cierpienia. Oredzie Papieza Jana Pawla Il
na Il Swiatowy Dziert Chorego 1994 r. obchodzony 11 lutego, w Czestochowie, OSRomPol,
15 (1994) nr 1, s. 7-9; por. SD 29.

% Jan Pawel 11, Chorzy na raka wolajq o pomoc, Do uczestnikéw Kongresu Miedzynarodo-
wego Towarzystwa Onkologii Ginekologicznej. 30.09.1999 r. OsRomPol, 21 (2000) nr 2,
S. 42-43.
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swo0] wrodzony wymiar etyczny, [lekarze] moga doznawac (...) czgsto silnej
pokusy manipulowania zyciem, a czasem wrecz powodowania $mierci. Wobec
istnienia takiej pokusy wzrasta niezmiernie ich odpowiedzialnos¢, ktora znajdu-
je najglebsza inspiracj¢ 1 najmocniejsze oparcie wilasnie we wrodzonym
1 niezbywalnym wymiarze etycznym zawodu lekarskiego”34.

Nawigzujac do problematyki obrad na temat choroby nowotworowej,
Ojciec Swiety stwierdzit: ,,Jako ginekolodzy troszczycie si¢ o matki i ich nie
narodzone dzieci od chwili poczgcia do przyj$cia na $§wiat. Dla dziecka
okres cigzy jest zawsze czasem ryzyka i niepewnosci, jesli jednak matka
zachoruje na raka, dziecko staje w obliczu dodatkowych zagrozen dla zdro-
wia oraz straszliwej perspektywy utraty matki. Dobrze wiecie, jak delikatna
1 dramatyczna bywa taka sytuacja, zwlaszcza woéwczas gdy spoleczenstwo
1 rodzina nalegaja na kobiete, aby dla wiasnego dobra potozyla kres zyciu
ukrytemu w jej tonie. Jestem pewien, ze pracujac jako prawdziwi ‘sfudzy
zycia’, mozecie znalez¢ §wiatto 1 zachg¢te w nauczaniu Kosciota, ktore jest
owocem dwoch tysigcy lat katolickiej refleksji moralnej nad tym, co Bog
objawil nam na temat ludzkiej kondyc;ji.

Cho¢ bardzo silna jest dzi$ presja spoteczna, aby traktowac najmniejsze
zagrozenie czy powdd do niepokoju jako pretekst upowazniajacy ginekolo-
gow 1 potoznikéw do dokonania aborcji, nawet jesli sg dostepne skuteczne
srodki leczenia, postepy dokonywane w waszej dziedzinie zwigkszaja moz-
liwosci uratowania zycia zardwno matki, jak i dziecka. Winni§my by¢
wdzigezni za ten postep 1 popiera¢ dalszy rozwo6j medycyny, ktory sprawi,
ze dramatyczne przypadki, o jakich wspomnialem, beda coraz rzadsze.

Wszyscy rozumiemy ogromny gk, jakiego doznaja rodziny i sami gineko-
lodzy w sytuacji, gdy kobieta ci¢zarna jest zagrozona rakiem, i dlatego dzigkuje
Bogu za wszystko, co robicie, aby zapobiegac coraz czestszemu wystepowaniu
tej szczegodlnej postaci choroby nowotworowej u kobiet. Wiadze publiczne
odpowiedzialne za badania naukowe winny popiera¢ i wspomaga¢ odpowied-
nimi funduszami prace badawcze w roznych dziedzinach onkologii. Cho¢ tak
wiele si¢ mowi o wzrastaniu kosztow ochrony zdrowia, zwlaszcza w sferze
leczenia raka, do$¢ powszechne jest przekonanie, ze zbyt mato srodkow prze-
znacza si¢ na o$wiat¢ zdrowotng i zapobieganie nowotworom. Nie powinno tez
by¢ zadnych watpliwosci co do tego, ze nalezy otwarcie glosi¢, iz przyczyng
raka moze by¢ postgpowanie cztowieka, w tym takze okreslone zachowania

seksualne oraz zanieczyszczenie srodowiska i jego wptyw na 0rganizrn”35.

% EV89.

% Jan Pawet 11, Chorzy na raka wolajg o pomoc, s. 43.
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Ojciec Swicty zauwaza, ze ,,w sytuacjach, gdy mtode matki zapadaja na
chorobe nowotworowsg i grozi im przedwczesna $mier¢ (...) ginekolog czy
potoznik, przywykly raczej do obcowania z rodzacym si¢ zyciem, do§wiadcza
(...) glebokiego wspotuczestnictwa w cierpieniu innych, a czasem moze po-
czucia frustracji 1 bezsilnosci”. Przypomina jednak, ze nawet w tych sytua-
cjach ,,zycie zblizajace si¢ ku koncowi jest nie mniej cenne niz zycie, ktore
si¢ rozpoczyna. Dlatego wlasnie osoba umierajgca zashuguje na najwigkszy
szacunek i1 serdeczng opieke¢. Przy glebszym spojrzeniu $mier¢ przypomina
w pewien sposob narodziny: sg to dwa krytyczne i bolesne momenty przejscia,
prowadzace do Zycia bogatszego niz dotychczasowe. Smieré jest ‘wyjsciem’,
po ktorym bedziemy mogli ogladac oblicze Boga — zrédto zycia i mitosci, tak
jak dziecko, ktore po przyjSciu na $wiat moze oglada¢ twarze swoich rodzi-
cow. Dlatego Kosciol mowi o $mierci jako o drugich narodzinach”®.

Dyskutuje si¢ dzisiaj wiele kwestii dotyczacych opieki nad pacjentami cho-
rymi na raka. Papiez stwierdza: ,,Zaréwno rozum, jak i wiara nakazujg opiera¢
si¢ wszelkim pokusom zakonczenia zycia pacjenta przez umys$lne zaniedbanie
lub czynng interwencj¢, poniewaz ‘eutanazja jest powaznym naruszeniem Pra-
wa Bozego jako moralnie niedopuszczalne dobrowolne zabdjstwo osoby ludz-
kiej””®". W tym kontekscie, Ojciec Swiety przypomina, ze ,,nic, nawet prosba
pacjenta — ktora zazwyczaj jest wolaniem o pomoc — nie moze usprawiedliwi¢
odebrania mu zycia, bo jest ono cenne w oczach Boga i moze by¢ wielkim da-
rem mitosci dla rodziny nawet w naznaczonych bélem ostatnich jego dniach™®,
Nieetyczne sg zatem ,,zglaszane tu i dwdzie propozycje legalizacji eutanazji
1 wspomaganego samobojstwa”. Jan Pawel II przypomina i mocno podkresla,
ze ,.kto popiera samobdjczy zamiar drugiego cztowieka i1 wspotdziata w jego
realizacji, poprzez tak zwane 'samobdjstwo wspomagane', staje si¢ wspolni-
kiem, a czasem wrecz bezposrednim sprawca niesprawiedliwosci, ktdra nigdy
nie moze by¢ usprawiedliwiona, nawet wowczas, gdy zostaje dokonana na
quanie”gg. ,,Nie nalezy tez popiera¢ ani usprawiedliwia¢ — uczy Jan Pawet II —
tzw. ‘prawa do samostanowienia’ osoby umierajacej, kiedy w rzeczywistosci
oznacza ono, ze lekarz dopomaga w zakonczeniu zycia, ktore stanowi najistot-
niejsza podstawe wszelkich aktow wolnych i odpowiedzialnych.

W leczeniu pacjentow chorych na raka potrzebne sa dzi§ skuteczne i do-
stepne formy terapii, tagodzenie bolu oraz zwykle §rodki wspomagajace.

% Tamze, s. 43; por. P. Bortkiewicz, Tanatologia. Zarys problematyki moralnej, Poznan
2000, s. 117-163.

%7 Jan Pawet 11, Chorzy na raka wolajg o pomoc, s. 43; por. EV 65.
% Tamze.
¥ Tamze; por. EV 66.



JANA PAWLA 1T WSKAZANIA ETYCZNE 137

Nalezy unika¢ terapii nieskutecznych lub zwigkszajacych cierpienia 1 nie
narzuca¢ choremu nadzwyczajnych i rzadko stosowanych metod leczenia.
Bardzo istotne jest zapewnienie umierajgcemu czlowiekowi ludzkiego
wsparcia, poniewaz ‘prosba, jaka wyptywa z serca cztlowieka w chwili osta-
tecznego zmagania z cierpieniem i $miercig, zwlaszcza wowczas, gdy do-
znaje on pokusy pograzenia si¢ w rozpaczy i jakby unicestwienia si¢
w niej, to przede wszystkim prosba o obecnos¢, o solidarnos$¢ 1 o wsparcie
w godzinie proby”*

W poniedziatek 25 lutego 2002 roku Jan Pawet II przyjal w Sali Kle-
mentynskiej przedstawicieli Wtoskiej Ligi Walki z Rakiem z okazji 80-lecia
powstania tej organizacji. W przemoéwieniu do nich podkreslit, ze w lecze-
niu chorych i badaniach naukowych nigdy nie nalezy traci¢ z oczu dobra
cztowieka, niezaleznie od jego przynaleznos$ci rasowej czy wyznaniowe;.
,»Nad kazdym chorym — powiedzial Papiez — winnis$my si¢ pochyla¢ z petna
mitosci troska, nasladujac przyktad Dobrego Samarytanina”™".

Walka z rakiem to podejmowanie wysitkow ,,w zakresie informacji,
oswiaty sanitarnej, profilaktyki, opieki zdrowotnej i badan naukowych”.
Zdaniem Papieza przez te wysikki, ,,wiele 0osob dotknietych chorobg nowo-
tworowg moze z nadziejg patrze¢ w przysztos¢”. Wysitki te sprzyjaja ,,wiel-
kiemu procesowi humanizacji, ktory slusznie mozemy okresli¢ jako droge
«eywilizacji mitoscin™*. Wobec zagrozenia zdrowia czlowieka, jakie sta-
nowi nowotwor, sam chory oraz jego otoczenie odczuwa ,,niekiedy pokuse
poddania si¢ zniechgceniu i fatalizmowi”. Postawy takie deprymuja chorego
i utrudniaja proces jego leczenia. Zdaniem Ojca Swigtego trzeba dotozyé
staran ,,aby wiadomo$¢ o chorobie przyjeta zostala realistycznie i bez dra-
matyzowania, z ufnoscig w sity ludzkiego organizmu, jak i zdobycze medy-
cyny”43. Nauka poczynita juz znaczne postepy w zakresie zapobiegania ra-
kowi 1 walki z nim. Zauwazajac ten postep i doceniajac to, Jan Pawet II
przypomina, ze ,,w tej dziedzinie jednak, podobnie zresztg jak w przypadku
wszelkich eksperymentow dotyczacych cztowieka, wszyscy powinni staraé
si¢ o to, aby byly one przeprowadzane z pelnym poszanowaniem godnos$ci
ludzkiej. Badania naukowe beda woéwczas nieocenionym darem dla wielu

rodzin i dla calej ludzkosci™**,

40 Tamze, nr 67.

* Jan Pawet II, Spieszy¢ z pomocg chorym. Spotkanie Jana Pawta II z czlonkami delegacji
Wioskiej Ligi Walki z Rakiem z dnia 25.02.2002, OsRomPol, 23 (2002) nr 5, s. 40.

*2 Tamze; por. SD 30.
*3 Jan Pawet 11, Spieszy¢ z pomocq chorym, s. 40.
* Tamze.
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Z badaniami nad przyczynami raka, taczy si¢ problem zwalczania bolu.
,Jest to szczegolnie aktualna dziedzina — stwierdza Papiez — poniewaz po-
prawiajgc warunki zycia ludzi dotknigtych chorobg mamy mozliwo$¢ ulzy¢
im w cierpieniu i skutecznie pomaga¢™®. Przy tej okazji Jan Pawet II uczy,
ze ,,cierpienie i bol to rzeczywistos¢ rozlegta i ztozona. Moze ona jednak
stanowi¢ okazj¢ do wzrostu duchowego cztowieka, otwierajac przed nim
horyzonty szersze niz te, w ktorych zamyka si¢ ograniczono$¢ i nietrwatos¢
bytu fizycznego. Chory, jesli uzyska wlasciwg pomoc, mimo ze zdaje sobie
sprawe ze stabosci swego ciata, dochodzi nierzadko do odkrycia wymiaru
przekraczajacego jego cielesnosé™*.

W pomocy w zwalczaniu bolu trzeba mie¢ na uwadze zasadg, ze ,,nigdy
nie wolno traci¢ z oczu celu, jakim jest prawdziwe dobro cztowieka; nigdy
nie wolno ulec pokusie oderwania medycyny czy postepu naukowego od
zasad 1 warto$ci, bo moglyby si¢ one zamieni¢ w niebezpieczng forme
«technologicznej kontroliy Zycia”4 . Trzeba takze, ,,aby spoleczenstwo oraz
wszyscy, ktorzy sa za nie z réznych tytuldw odpowiedzialni, zrozumieli
pilng konieczno$¢ finansowania badan stuzacych dobru ogoétu, na przyktad
w zakresie walki z rakiem, i konkretnie wspierali inicjatywy przyczyniajace
si¢ do poprawy ludzkiego zdrowia™*®. To powinno ,,przyczyni¢ si¢ do obu-
dzenia w opinii publicznej poczucia wigkszej solidarnosci z osobami cier-
pigcymi oraz dopomdc w poszukiwaniu wlasciwej rownowagi miedzy
zdrowiem, ekonomia i zyciem spoteczenstwa”*.

W sobote 23 marca 2002 roku, Jan Pawet II spotkat si¢ z grupg lekarzy —
uczestnikow kongresu odbywajacego sie w Rzymie pod patronatem Swia-
towej Organizacji Gastrologéow, do ktorych skierowat przemowienie po-
swigcone opiece nad ludzmi cierpigcymi z powodu choréb nowotworowych
przewodu pokarmowego. ,,Czlowiek jest istotg ograniczong i $miertelng —
powiedziat Papiez. — Trzeba zatem odnosi¢ si¢ do chorego ze zdrowym rea-
lizmem i nie pozwoli¢, by ulegt on ztudzeniu, ze medycyna jest wszech-
mocna. Istniejg granice, ktorych cztowiek nie moze przekroczy¢; wazne
jest, aby w takich sytuacjach potrafit przyja¢ z pogoda ducha swa ludzka
kondycje. Ludzie wierzacy potrafig patrze¢ na nig w $wietle Bozej woli,
ktora objawia si¢ rowniez w doswiadczeniu $mierci — naturalnego kresu

* Tamze.
* Tamze.
" Tamze.
8 Tamze.

49 .
Tamze.
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ziemskiego zycia. Przygotowanie cztowieka na pogodne przyjecie wlasnej
$mierci stanowi integralng cze¢$§¢ waszej misji. Ztozono$¢ ludzkiej natury
wymaga, aby, poddajac cztowieka niezbednemu leczeniu, bra¢ pod uwage
nie tylko jego cialo, ale rowniez i ducha. Uzaleznienie catego leczenia jedy-
nie od techniki bytoby zatem przejawem zarozumiatosci. W takim przypad-
ku nawet najbardziej intensywna terapia okazataby si¢ w koncu, pomimo
dobrych intencji lekarza, nie tylko nieuzyteczna, ale tez pozbawiona petne-
go poszanowania dla umierajacego pacjenta”™.

Papiez powiedziat dalej: ,,Z uzasadniong satysfakcja stwierdzamy, ze coraz
bardziej zwigksza si¢ zasob srodkéw technicznych i farmakologicznych, ktore
pozwalaja w wigkszosci wypadkdw na wczesne wykrycie choroby nowotwo-
rowej, umozliwiajgc tym samym szybsza i skuteczniejszg interwencj¢ medycz-
ng. Zachegcam was, abyscie nie poprzestawali na osiggni¢tych rezultatach, lecz
ufnie i wytrwale kontynuowali wasze badania i leczenie, postugujac si¢ naj-
nowszymi zdobyczami nauki 1 techniki”®. Ludzi trzeba leczyg, ,,jesli to moz-
liwe, przywraca¢ im zdrowie, nie zapominajac nigdy o ich potrzebach ducho-
wych”52. Trzeba ,,informowac opini¢ publiczng o mozliwosciach poprawy sta-
nu zdrowia dzigki prowadzeniu regularnego trybu zycia oraz okresowym kon-
trolom medycznym. (...) Informowanie obywateli, z taktem, ale bez ukrywania
prawdy, zwtaszcza tych, ktoérych dotkngta choroba, jest prawdziwa i niezby-
walng misjg 0sob odpowiedzialnych za zdrowie spoieczeﬁstwa”53.

b. Przypadek szczego6lny 2 — cierpigcy na depresje

W dniach 13-15 listopada 2003 roku w Watykanie, w auli Pawta VI ob-
radowata XVIII Miedzynarodowa Konferencja, zorganizowana przez Papie-
ska Rade¢ ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, na temat: ,,Depresja chorobg
naszych czaséw”. Obrady dotyczyly takich zagadnien jak: istota depresji, jej
rozpowszechnianie si¢ w §wiecie wspolczesnym, depresja a nadzieja chrze-
$cijanska, subiektywne i obiektywne aspekty choroby, depresja i cierpienie
rozwazane w $wietle chrzescijanstwa, judaizmu, islamu, hinduizmu i bud-
dyzmu, wychowanie w duchu poszanowania osoby, odpowiedzialnosci

%0 Jan Pawet 11, W leczeniu nie zapominajcie o duchowych potrzebach cztowieka. Spotkanie
Ojca Swigtego z lekarzami, dnia 23.02.2002 r., OSRomPol, 23 (2002) nr 5, s. 41.

% Tamze.
52 Tamze.

53 .
Tamze.
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i szacunku dla siebie samego, troska o osoby dotkni¢ete depresja, rola rodzi-
ny, opieka duszpasterska i duchowa. Jan Pawet II przyjat uczestnikéw kon-
ferencji na specjalnej audiencji 1 wyglosit do nich przeméwienie54. Swoje
przeméwienie Ojciec Swicty zawart w trzech punktach: 1. Przyczyny cho-
roby; 2. Spieszy¢ z pomoca; 3. Praktyczne wskazania.

Pozdrawiajac zebranych, Jan Pawel II podkreslit miedzy innymi: ,,Z uz-
naniem mysle o wszystkich, ktorzy z oddaniem stuzg chorym na depres;jg,
pomagajac im zachowaé¢ wiar¢ w zycie. MyS$lg ogarniam tez oczywiscie
rodziny, ktore z mito$cig i w sposob delikatny opiekujg sie¢ swoimi bliski-
mi™. Zdaniem papieza depresja ma ,,rozne ztozone aspekty” bo pojecie to
,»obejmuje glebokie stany chorobowe, mniej lub bardziej trwate, ale takze
formy przejSciowe, zwigzane z trudnymi doswiadczeniami — takimi jak kon-
flikty malzenskie i rodzinne, powazne problemy zawodowe, poczucie osa-
motnienia™®. Prowadzi to ,,do ostabienia lub wrecz do zerwania wigzi Spo-
tecznych, zawodowych, rodzinnych. Chorobie towarzyszy czesto kryzys eg-
zystencjalny i duchowy, ktéry sprawia, ze cztowiek traci z oczu sens zycia™".

Stany depresyjne, coraz czesciej wystepujace wsrod ludzi budza niepoko;.
Ujawniaja si¢ w nich ludzkie stabosci — psychiczne i duchowe. Sg one przy-
najmniej czeSciowo skutkiem oddziatywania spoleczenstwa. Papiez zwrdcil
uwage na wplyw, jaki ,,maja na ludzi treSci szerzone przez $rodki przekazu,
ktore gltosza pochwale konsumpcjonizmu, wzywaja do natychmiastowego za-
spokajania pragnien, do zabiegania o coraz wickszy dobrobyt materialny’®,
Wedlug Jana Pawta II, ,.trzeba proponowa¢ nowe wartosci, azeby kazdy mogt
budowaé swoja osobowos¢ rozwijajac zycie duchowe, ktore jest fundamentem
dojrzalej egzystencji”. Ludzie, zwlaszcza mtodzi — co pokazujg Dni Mtodziezy
—,,szukajg Kogos, kto oswietli ich codzienng droge, wskazujac im powody, dla
ktorych warto zy¢, i pomagajac im pokonywac trudnosei™.

Depresja jest zawsze do$wiadczeniem duchowym. Ojciec Swiety uczyt:
,»Cl1, ktorzy opiekuja si¢ osobami cierpigcymi na depresje, a nie spetniaja
okreslonych funkcji terapeutycznych, powinni przede wszystkim dopoma-

> Jan Pawet II, Jak pomagaé ludziom cierpigcym na depresje? Do uczestnikéw miedzynarodo-
wej konferencji Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, z dnia 14.11.2003 r,
OsRomPol, 25 (2004) nr 3, s. 28-29.

% Tamze, s. 28.
% Tamze.
> Tamze.
58 Tamze.

59 .
Tamze.
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ga¢ im w odzyskaniu szacunku dla samych siebie, wiary we wlasne umie-
jetnosci, zainteresowania przyszioscia i woli zycia®. Dlatego wazne jest,
aby wyciagna¢ do chorych pomocng dton, pozwoli¢ im odczu¢ dobro¢ Bo-
ga, wlaczy¢ ich we wspdlnote wiary i zycia, w ktorej mogliby czuc si¢ ak-
ceptowani, rozumiani, wspomagani; w ktorej — jednym stowem — czuliby
sic godni, aby kocha¢ i byé kochanymi”®. Dalej Papiez stwierdza: ,,Zdajac
sobie sprawe, ile trudu kosztuje osoby cierpigce na depresje to, co innym
wydaje si¢ proste i naturalne, trzeba dopomagac im cierpliwie i delikatnie,
zgodnie z napomnieniem $w. Teresy od Dziecigtka Jezus: ‘Mali stawiajg
mate kroki’. (...) Depresja moze by¢ droga do odkrycia nowych aspektow
wlasnej osobowosci oraz nowych form spotkania z Bogiem. Chrystus styszy
wotlanie tych, ktorzy ptyng todzig miotang przez burze (por. Mk 4,35-41).
Jest przy nich, aby dopomoc im w zegludze 1 doprowadzi¢ do portu, gdzie
zn6éw zaznaja spokoju’®.

Praktycznie oznacza to, aby wskazywa¢ ludziom, zwtaszcza mtodym,
wzorce osobowe oraz proponowac im okreslone praktyki, ,.ktére pomogag im
wzrasta¢ na plaszczyznie ludzkiej, psychicznej, moralnej 1 duchowej”63.
Brak bowiem takich punktéw odniesienia przyczynia si¢ do ostabienia ich
struktury osobowosci. Istotng przy tym jest tu rola rodziny, szkoty, ruchow
mtodziezowych, stowarzyszen, mowigc ogolnie Kosciota i calego spote-
czenstwa. Wszystkie te podmioty wywierajg istotny wptyw na formacje
osoby64. Ponadto, Jan Pawet Il zwraca uwage na to, ze ,,wazny jest takze
udziat instytucji publicznych w zapewnieniu godziwych warunkéw zycia
zwlaszcza ludziom opuszczonym, chorym i starszym. Réwnie niezbedne sg
odpowiednie programy polityczne stluzace mtodziezy, ktore maja wskazy-
wa¢ nowym pokoleniom motywy nadziei, chronigc je przed pustka i takimi
probami jej wypetnienia, ktore moga okazac si¢ niebezpieczne”GS.

% Por. J. Orzeszyna, Problem informowania chorego o rzeczywistym stanie jego zdrowia,
W: Ad libertatem in veritate. Ksiega pamigtkowa dedykowana Ksiedzu Profesorowi Aloj-
zemu Marcolowi, red. P. Morciniec, Opole 1996, s. 383-410.

81 Jan Pawel 11, Jak pomaga¢ ludziom, s. 28.
62 Tamze, s. 29.

%3 Tamze.

% Por. tamze.
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¢. Przypadek szczegolny 3 — stan kliniczny

W dniach 17-20 marca 2004 roku odbywat si¢ w siedzibie Papieskiego
Instytutu Patrystycznego ‘Augustinianum’ w Rzymie mi¢dzynarodowy
kongres lekarzy katolickich, zorganizowany przez Miedzynarodowa Fede-
racj¢ Stowarzyszen Lekarzy Katolickich i Papieska Akademi¢ ‘Pro Vita’.
W ostatnim dniu kongresu w Sali Klementynskiej odbyla si¢ audiencja pa-
pieska dla jego uczestnikow. W przeméwieniu Jan Pawel II stwierdzit, ze
»cztowiek, nawet cigzko chory lub niezdolny do wykonywania bardziej zto-
zonych czynnoSci, jest i zawsze pozostanie cztowiekiem, nigdy za$ nie sta-
nie si¢ ‘rosling’ czy ‘zwierzqciem”’GG.

Tematem kongresu bylo zagadnienie: stan kliniczny zwany ‘stanem we-
getatywnym’. Papiez przypomniat, ze ,,Koscidt z gtebokim podziwem 1 za-
razem z zywa nadziejg popiera wysitki ludzi nauki, ktorzy na co dzien, cza-
sem za cen¢ wielkich wyrzeczen, prowadza dziatalno§¢ naukowg i1 badaw-
czg, majacg na celu zwigkszanie mozliwosci diagnostycznych, terapeutycz-
nych, prognostycznych 1 rehabilitacyjnych w odniesieniu do pacjentow
w pelni zaleznych od opiekujacych si¢ nimi oséb i od lekarzy. Cztowiek
znajdujacy si¢ w stanie wegetatywnym nie daje bowiem zadnych oznak
samo$wiadomosci czy §wiadomosci otaczajacego go srodowiska oraz zdaje
si¢ niezdolny do jakiegokolwiek kontaktu z innymi, czy tez do reakcji na
odpowiednie bodzce™®”.

Jan Pawel Il zauwazyl, Ze ,,naukowcy zwracaja uwage przede wszystkim
na konieczno$¢ postawienia wlasciwej diagnozy, ktora zwykle wymaga dtu-
gotrwatej i uwaznej obserwacji w specjalistycznych o$rodkach, zwtaszcza
jesli wezmiemy pod uwagg liczne 1 udokumentowane przypadki bltedow
diagnostycznych”. Dodat przy tym, ze ,,dos¢ licznym pacjentom dzigki wia-
sciwemu leczeniu i trafnym programom rehabilitacyjnym udaje si¢ wyjs$¢ ze
stanu $pigczki. Wielu innych natomiast pozostaje niestety w tym stanie,
nieraz przez bardzo dtugi czas, nie potrzebujac nawet wsparcia techniki me-
dycznej”®®.

Dla okreslenia sytuacji pacjentow, ktdrzy znajduja si¢ w stanie wegetatyw-
nym przez okres dtuzszy niz rok, wprowadzono w medycynie termin ,,trwaly

% Jan Pawet II, Czlowiek chory zawsze zachowuje swg godnos¢. Do uczestnikow Miedzyna-
rodowego Kongresu lekarzy katolickich, z dnia 20.03.2004 r., OsRomPol, 25 (2004) nr 6,
s. 20-22.

o7 Tamze, s. 21.
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stan wegetatywny”. Okre$lenie to ,,nie wigze si¢ z odrebng diagnoza, ale je-
dynie umowna prognoza, wynikajaca z faktu, ze przebudzenie pacjenta jest,
ze statystycznego punktu widzenia, tym mniej prawdopodobne, im dtuzej
trwa stan wegetatywny”. Nalezy przy tym pami¢ta¢ i bra¢ pod uwagg, ze
,medycyna jak na razie nie jest w stanie orzec z pewnoscia, ktéry ze znajdu-
jacych sie w tym stanie pacjentéw powrdci do zdrowia, a ktory nie”®.

Papiez zauwaza, ze ,,mOwigc o pacjentach znajdujacych si¢ w tym stanie
klinicznym, niektorzy wrecz podaja w watpliwos¢ ich ‘czlowieczenstwo’,
jak gdyby przymiotnik ‘wegetatywny’, bedacy metaforg pewnego stanu
klinicznego, mogt czy tez powinien by¢ uzywany w odniesieniu do samego
chorego, umniejszajac jego warto$¢ i osobowa godnos¢. Nalezy w zwigzku
z tym podkresli¢, ze termin ten, cho¢ uzywany tylko w zakresie klinicznym,
nie jest zbyt trafny w odniesieniu do podmiotow ludzkich”™®. Jak juz o tym
byta mowa, istotna bowiem ,,warto$¢ i osobowa godno$¢ kazdego cztowieka
nie ulegajg zmianie nigdy, niezaleznie od konkretnych okoliczno$ci jego
zycia. Cztowiek, nawet ciezko chory lub niezdolny do wykonywania bar-
dziej ztozonych czynnoSci, jest 1 zawsze pozostanie czlowiekiem, nigdy zas
nie stanie si¢ ‘ro$ling’ czy ‘zwierzeciem’”. Takze ci, ,,ktorzy znajduja si¢
w klinicznym stanie ‘wegetatywnym’, w pelni zachowuja swa ludzka god-
no$¢. Nadal spoczywa na nich milujace spojrzenie Boga Ojca, ktéry po-
strzega ich jako swoje dzieci potrzebujace szczegblnej opieki”’™.

Ojciec Swiety poucza, ze ,,znajdujacy sie w stanie wegetatywnym pa-
cjent, w oczekiwaniu na przebudzenie lub na swoj naturalny kres, ma prawo
do podstawowej opieki zdrowotnej (odzywianie, podawanie ptynow, higie-
na, zachowanie odpowiedniej temperatury itd.) oraz do leczenia zapobiega-
jacego komplikacjom, ktore pocigga za sobg stan oblozny. Ma tez prawo do
odpowiedniej rehabilitacji oraz do uwaznej obserwacji klinicznych oznak
ewentualnego przebudzenia”’?. Papiez podkresla z naciskiem, ,,ze podawa-
nie pacjentowi wody 1 pozywienia, nawet gdy odbywa si¢ w sposob sztucz-
ny, jest zawsze naturalnym sposobem podtrzymania zycia, a nie czynnoscig
medycznq”73.

Warto przytoczy¢ tu obszerniejszy fragment przemdwienia Jana Pawta II,
ktory wyjasnia ta skomplikowang i1 trudng kwesti¢ moralng. Papiez uczy:

% Tamze.
" Tamze.
™ Tamze.
"2 Tamze.
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,»W zasadzie zatem nalezy to uznawac za praktyke zwyczajng i proporcjo-
nalng do potrzeb, a tym samym za moralnie nakazang, w zaleznosci od tego,
w jakiej mierze i przez jaki czas, zdaje si¢ ona stuzy¢ wlasciwym sobie celom,
czyli w danym przypadku odzywianiu pacjenta i tagodzeniu jego cierpien. (...)
Obowiazek zapewnienia pacjentowi standardowej w takich przypadkach opieki
obejmuje migdzy innymi odzywianie i podawanie ptynéw. Ocena szans —
przypomina Jan Pawel II — oparta na niskim prawdopodobienstwie powrotu do
zdrowia, kiedy stan wegetatywny trwa ponad rok, nie moze, z moralnego punk-
tu widzenia, usprawiedliwi¢ decyzji o zaniechaniu lub zaniedbaniu minimalnej
opieki nad pacjentem, ktora obejmuje odzywianie i podawanie ptynow. Jedyna
1 nieunikniong konsekwencjg takiej decyzji bylaby bowiem $mieré
z glodu 1 z pragnienia. Dlatego tez, jesli jest podjeta Swiadomie i dobrowolnie,
nabiera znamion autentycznej eutanazji przez zaniechanie”’*.

W encyklice ,,Evangelium vitae”, Jan Pawel II wyjasnit, ze ,,przez euta-
nazj¢ w Scistym i1 wiasciwym sensie nalezy rozumie¢ czyn lub zaniedbanie,
ktére ze swej natury lub w intencji dziatajacego powoduje $mier¢ w celu
usunie¢cia wszelkiego cierpienia”. Takie postepowanie zawsze ,,jest powaz-
nym naruszeniem Prawa Bozego jako moralnie niedopuszczalne dobrowol-
ne zabojstwo osoby ludzkiej”’>. Moralna zasada, glosi, ze ,,nawet jesli ist-
nieje watpliwos¢, ze mamy do czynienia z Zywa osobg, musimy okazywaé
jej szacunek 1 powstrzymac si¢ od jakichkolwiek krokow zmierzajacych do
przyspieszenia jej Smierci”"”.

Papiez przypomina, ze w tych, tak bardzo trudnych sytuacjach nie wolno
ulegaé presji spotecznej. ,,Nie moze przewaza¢ wzglad na tzw. jakos¢ zy-
cia’, bedacy czgsto rezultatem presji psychologicznej, spotecznej czy eko-
nomicznej. Przede wszystkim — uczy Jan Pawel II — ,,zadna kalkulacja kosz-
tow nie moze przestoni¢ wartosci podstawowego dobra, ktore podlega
ochronie, a mianowicie zycia ludzkiego. Poza tym, jesli przyjmiemy, ze
mozna decydowaé o ludzkim Zyciu na podstawie zewngtrznej oceny jego
jakosci, to uznajemy tym samym, ze kazdej osobie mozna z zewnatrz przy-
pisa¢ nizszy lub wyzszy poziom jakos$ci Zycia, a wigc 1 ludzkiej godnosci:
konsekwencja tego bytoby wprowadzenie do stosunkow spotecznych zasady
o0 charakterze dyskryminacyjnym i eugenetycznym.

Nie mozna poza tym wykluczy¢, ze — jak wskazujg powazne badania
naukowe — zaniechanie podawania pltynéw i pozywienia jest dla pacjenta

74 Tamze, s. 22.
" EV 65.
’® Jan Pawel 11, Czlowiek chory, s. 22; por. KPSZ, nr 120.
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zrodtem cierpienia, cho¢ my mozemy dostrzec jego reakcje tylko na pozio-
mie autonomicznego systemu nerwowego oraz mimiki. Nowoczesne tech-
niki neurofizjologii klinicznej oraz diagnostyki obrazowej stosowanej do
badania czynno$ci mézgu zdaja si¢ wskazywaé, ze pacjenci zachowuja ele-
mentarne formy komunikacji i analizy bodzcow”"".

Nie wystarczy jednak przypominanie ogdlnej zasady, wedlug ktorej ja-
kos¢ zycia cztowieka nie moze podlega¢ ocenie ze strony innych ludzi. Na-
lezy podja¢ konkretne kroki, przeciwstawiajac si¢ presji, jaka czgsto jest
wywierana, aby pozbawi¢ tych pacjentow pokarmu oraz ptyndéw i tym sa-
mym potozy¢ kres ich zyciu. Jan Pawet II postuluje w tych trudnych wy-
padkach réwniez wspieranie rodzin, ktorych czlonkowie znajdujg sig
w ciezkim stanie klinicznym. Stwierdza: ,,Nie mozna zostawi¢ ich samym
sobie, z calym ci¢zarem ludzkich, psychicznych i1 ekonomicznych konse-
kwencji tej sytuacji. Cho¢ opieka nad tymi pacjentami zazwyczaj nie jest
zbyt kosztowna, spoleczenstwo powinno przeznacza¢ wystarczajace srodki
na rozwigzywanie tego typu probleméw, inwestujac w konkretne i stosowne
inicjatywy, takie jak tworzenie sieci oddzialéw przebudzeniowych, realizu-
jacych specjalne programy opieki i rehabilitacji; ekonomiczne wsparcie
i domowa pomoc dla rodzin, gdy pacjent, po zakonczeniu programu inten-
sywnej rehabilitacji, zostanie przeniesiony do domu; tworzenie hospicjow
dla pacjentéw, ktérzy nie maja rodziny gotowej ich przyjaé, lub opiekuja-
cych si¢ pacjentami przez okre$lony czas, aby pozwoli¢ wypocza¢ rodzinom
znajdujacym si¢ na skraju moralnego i psychicznego zatamania.

Wtasciwa pomoc pacjentom oraz ich rodzinom powinna tez przewidy-
wac obecnos$¢ 1 wsparcie lekarza oraz ekipy sanitarnej, ktérych obowigz-
kiem jest umacnia¢ w rodzinie poczucie wspdlnoty celow 1 wspolnie pro-
wadzonej walki o zycie; podstawowe znaczenie ma tez udzial wolontariu-
szy, gdyz dzigki nim rodzina moze wyj$¢ z izolacji oraz poczué si¢ warto-
sciowg a nie osamotniong czescig spoleczenstwa. W tego typu sytuacjach
szczegblne znaczenie ma wsparcie duchowe oraz pomoc duszpasterska,
ktéra pozwala odnalez¢ gleboki sens pozornie beznadziejnej sytuacji”78.
Ojciec Swiety zachecal, aby lekarze i personel medyczny, ,,gorliwie prze-
strzegali zasady, wedlug ktorej prawdziwym zadaniem medycyny jest
‘w miar¢ mozliwosci leczy¢, a zawsze zapewniaé opieke’ (to cure if possi-
ble, always to care)”’.

" Tamze.
® Tamze.
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W Oredziu na Swiatowy Dzien Chorego w 2003 roku, Jan Pawet II zapi-
sal: ,,Ko$cidt, otwarty na prawdziwy postep naukowy i technologiczny, do-
cenia wysitek oraz poSwiecenie tych osob, ktorych pelne oddanie i wysokie
kwalifikacje zawodowe przyczyniaja si¢ do poprawy jakosci opieki nad
ludzmi chorymi, w poszanowaniu ich niezbywalnej godnosci. Wszystkie
zabiegi terapeutyczne, wszelkie eksperymenty i przeszczepy musza uwz-
glednia¢ t¢ fundamentalng prawd¢. W zadnym zatem wypadku nie mozna
usprawiedliwi¢ zabicia jednej osoby ludzkiej, aby uratowaé¢ inng. Jak naj-
bardziej wskazane jest stosowanie w koncowej fazie zycia terapii paliatyw-
nej i unikanie tendencji do ‘leczenia za wszelka ceng’, ale nigdy nie bedzie
dopuszczalne zaniechanie terapii badz si¢ganie po Srodki, ktore z samej swej

natury lub wedle intencji dziatajacej osoby maja spowodowa¢ §mier¢®°,

SUMMARY

John Paul II’s ethical indications have led to the medical service

The article highlights fundamental issues regarding medical service on
the base of John Paul II’s speeches addressed to doctors, health-care per-
sonnel and sick people. The first vital aspect is the value of human life and
emerging from it the right to live — from the conception to natural death.
The second crucial point is suffering and disease. General indications and
ethical rules complement deliberation on three detailed subjects: cancer,
depression patients, clinical state. These subjects create, in many cases, eth-
ical dilemmas of the contemporary medicine. John Paul Il dealing with
these issues, or rather, open questions, indicates ethical and theological lev-
els and arguments useful in resolving such complex problems.

8 Jan Pawel 11, Ch rystus przemienia cierpienie w Zrédfo taski i Zycia. Oredzie papieza Jana
Pawta Il na XI Swiatowy Dziern Chorego 2003 r., OSRomPol, 24 (2003) nr 4, s. 41-43.



