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Wstep

Eucharystia, jako jedna z najwigkszych Tajemnic chrzescijanstwa, juz
od blisko dwudziestu wiekow jest przedmiotem tak $ci§le teologicznych
dociekan, jak rowniez popularnych rozwazan. Cho¢ przez ten czas napisano
na jej temat wiele, wcigz podejmowane sg proby pehniejszego i glebszego
jej zrozumienia. Jest to mozliwe, gdyz Eucharystia, jak wspomniano wyzej,
jest Tajemnica, ktérg ograniczony rozum ludzki wcigz musi odkrywac.

W okresie od pazdziernika 2004 do pazdziernika 2005 roku Kos$ciot
przezywatl zainicjowany przez Ojca $w. Jana Pawtla Il. Rok Eucharystyczny.
Byt on okazja do ponownego pochylenia si¢ nad zagadnieniem Eucharystii.
Odbyto si¢ wiele wydarzen, sposrod ktorych nalezy koniecznie wspomnie¢
III Krajowy Kongres Eucharystyczny. Zanim jednak pojawig si¢ materiaty
podsumowujace wptyw Kongresu na nasze rozumienie tej wielkiej Tajem-
nicy wiary, rzecza stosowna jest zatrzymanie si¢ nad pokltosiem poprzed-
niego Kongresu Eucharystycznego, ktory odbyt si¢ w Polsce w roku 1987
podczas trzeciej pielgrzymki Jana Pawta II do ojczyzny. Celem niniejszego
opracowania jest swoiste zebranie i podsumowanie tresci dotyczacych Eu-
charystii, ktore pojawily sie w polskiej literaturze teologicznej w zwigzku
z wydarzeniem II Kongresu Eucharystycznego. Zanalizowane wigc zostang
publikacje, ktore ukazaty si¢ w latach 1986-1988, jako przygotowanie lub
owoc wspomnianego Kongresu. Warto wspomnie¢, ze II Krajowy Kongres
Eucharystyczny byt swego rodzaju podsumowaniem dwudziestu lat wpro-
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wadzania w zycie postanowien Soboru Watykanskiego II. Dzi§, gdy mamy
juz za sobg kolejnych blisko dwadziescia lat, wnioski z niniejszego opraco-
wania moga si¢ okaza¢ przydatne przy rozwazaniu zagadnienia dalszych
przemian naszego pojmowania Eucharystii, jakie miaty miejsce na prze-
strzeni tego czasu. Mogg tez postuzy¢, szczegdlnie po poréwnaniu ich
z dorobkiem literatury wydanej z okazji 111 Kongresu Eucharystycznego, do
wytyczenia nowych kierunkéw w nieustannym odkrywaniu tej Tajemnicy.

Podejmujac zagadnienie uczestnictwa w Eucharystii pojawia si¢ pytanie
nie tylko o zewngtrzne formy brania udzialu w liturgii, ale przede wszyst-
kim o wewngtrzne podstawy przezywania misterium meki, Smierci i zmar-
twychwstania Chrystusa. Bgdzie wiec réwniez mowa o przygotowaniu do
uczestnictwa oraz jego owocach. Tak wigc postawiony problem bedzie ana-
lizowany niejako w trzech etapach: zewngtrzne i wewnetrzne przygotowa-
nie do uczestnictwa w Eucharystii, poprawne rozumienie Tajemnicy Eucha-
rystii jako podstawa petnego 1 poprawnego uczestnictwa oraz owoce wzig-
cia udzialu w eucharystycznym Misterium Chrystusa. Rozmiar niniejszego
opracowania wymusit wybranie do analizy jedynie niektorych publikacji
wspomnianego okresu; wypada jednak mie¢ nadziej¢, ze omawiane pozycje
odzwierciedlaja ogolne trendy 6wczesnych wydawnictw.

Nalezy domniemywac, ze niniejsze opracowanie cho¢ w minimalnym
stopniu przyczyni si¢ do glebszego poznania i bardziej owocnego przezy-
wania Eucharystii.

1. Przygotowanie do uczestnictwa w Eucharystii

Sobor Watykanski II méwi o Eucharystii, ze jest ona zrodtem i szczytem
catej ewangelizacji (DK 5) oraz korzeniem i podstawa spotecznos$ci chrze-
Scijanskiej (DK 6). Wiaza si¢ z nig i do niej zmierzajg inne sakramenty,
wszystkie koscielne Posiugi 1 dzieta apostolstwa (DK 5).

Skoro Msza §w.” jest czyms$ tak waznym w zyciu chrzescijanina 1 Ko-
Sciofa, to rozwazania na temat uczestnictwa w niej nalezy koniecznie zacza¢

! Interesujace jest zagadnienie nazw, jakimi okresla sic Eucharystie. Zrodta najczesciej
uzywaja dwu okreslen: ,,Eucharystia” i ,,Msza §w.”. Sa one stosowane zamiennie i wyda-
je sig, ze autorzy nie majg zamiaru podkreslac jakiego$ szczegolnego wymiaru Euchary-
stii przez uzycie takiej, czy innej nazwy. Niektorzy (jak np. M. Nowak, A. Zuberbier,
F. Dylus) staraja si¢ konsekwentnie stosowac termin ,,Eucharystia®, cho¢ i to nie jest re-
gula. Bardzo rzadko natomiast pojawiajg si¢ okreslenia biblijne typu ,Lamanie Chleba”,
,»,Wieczerza Panska”. Poniewaz opracowanie to ma by¢ pewnym streszczeniem i oceng
omawianej literatury na temat Eucharystii, stosowana terminologia bgdzie wigc analo-
giczna do terminologii zrodet.
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od zastanowienia si¢ nad tym, co omawiana literatura mowi o przygotowa-
niu do Eucharystii. Ustalone wigc najpierw zostanie, jakimi cechami du-
chowymi powinien charakteryzowa¢ si¢ cztowiek przystepujacy do uczest-
nictwa w ofierze Chrystusa; nastepnie zostang poddane analizie pouczenia
na temat zewnetrznego przygotowania do uczestnictwa w Eucharystii.

Przygotowanie wewnetrzne

W rozmowie z Samarytanka Pan Jezus zwraca uwagg na to, ze prawdzi-
wy kult Boga ma sie odbywaé ,,w Duchu i prawdzie” (J 4,23). Tekst ten,
cho¢ ma o wiele szersze znaczenie, zwraca rOwniez uwage na wewngtrzne
nastawienie czlowieka wobec sprawowanych obrzedow. Akcentowanie
prawdy dotyczacej zgodnosci zewnetrznych znakdéw z wewnetrzng postawag
przewija si¢ nieustannie w nauczaniu Jezusa. Wiele miejsca tej zgodnos$ci
poswigca rowniez omawiana tu literatura.

Zdecydowanie na pierwsze miejsce wysuwa si¢ problem wiary. Czlo-
wiek przychodzacy do kosciota, by uczestniczy¢é w Eucharystii, winien po-
siada¢ wiar¢. Bez niej uczestnictwo w obrzgdach Mszy $w. jest niepeine
i sprowadza si¢ raczej do uczestnictwa widza w sztuce teatralnej. Mozna
nawet pojs$¢ o krok dalej i stwierdzi¢, ze sama Msza $w. — ale tylko w sensie
wlasciwie rozumianym — , jest dzielem naszej wiary™®. Tak wicc dla uczest-
niczacych bez wiary sama Msza §w. niejako nie ma miejsca; sg jedynie ze-
wnetrzne przejawy. Pozostaje si¢ na poziomie zewngtrznej obrzedowosci,
ale nie zachodzi przemiana uczestnikow, ktora jest przeciez gtowna trescia
okreslenia Eucharystii, jako nowej Paschy”.

2 Teksty Pisma $§w. podawane sa na podstawie: Pismo §wigte Starego i Nowego Testamentu
w przektadzie z jezykow oryginalnych, Poznan — Warszawa 1987.

3 M. Malifski, Zrozumie¢ Eucharystie — zyé¢ Eucharystiq, Wroctaw 1988, s. 176. Nie chodzi
tu oczywiscie o jakies wspotkonsekrowanie przez wiernych, ale raczej o petne uczestnic-
two przez wiarg¢ w sktadaniu ofiary, o wlaczenie si¢ przez wiar¢ do zgromadzenia, ktore
wspoélnie — pod przewodnictwem kaptana — sktada ofiare i uczestniczy w jej owocach.
Przez wiarg obiektywng ofiar¢ Mszy $w. uczestnicy czynia swoja wlasng, subiektywna
ofiara, albo raczej — dzigki wierze staja si¢ w petni uczestnikami Eucharystii. Chodzi wigc
nie o obiektywne urzeczywistnienie Mszy $w. przez wiar¢ uczestnikow (jako element
konstytutywny), ale o subiektywne wiaczenie si¢ tychze w Eucharysti¢, o uczynienie jej
swoj3, a wigc niejako ,,uczynienie jej dla siebie”, ,,urzeczywistnienie dla siebie”.

* F. Dylus, Sakralizacja swiata w tajemnicy Eucharystii, w: Eucharystia zrédlem Zycia, red.
St. Grzybek, Krakow 1987, s. 140; por. J. Glemp, O Eucharystii, Warszawa 1987, s. 28.
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Wiara uczestniczacych nie moze by¢ jednak jakas ,,wiarg og()lnq”s. Ucz-

ta eucharystyczna domaga si¢ wiary konkretnej, aktualnej. Trzeba sobie
zdawac¢ sprawe z tego, ze wiara jest warunkiem brania udzialu w zyciu sa-
mego Jezusa. ,,Z im wigksza wiarg przystepujemy do uczestnictwa we Mszy
$w., tym bardziej jesteSmy w stanie uczestniczy¢ w zyciu Jezusa i skiadaé
Bogu siebie w ofierze wraz z Jego ofiara®. Od wiary wszystkim obecnych —
tak wiernych, jak i celebransa — jest uzaleznione dobre uczestnictwo w Eu-
charystii’.

Kolejnym warunkiem dobrego przygotowania do uczestnictwa w Eucha-
rystii jest mito$¢. Chodzi tutaj o ,,przygotowanie si¢ wspolnoty przez prak-
tyke mitosci™®. Ta praktyka mitosci wyraza si¢ w przygotowaniu serc”. ,,Ma
to by¢ czysto$¢ catego serca, czystos¢, w ktorej jest calkowite zaufanie Je-
Zusowi Chrystusowi”lo. Tylko z sercem czystym i calkowicie poddanym
Bogu mozna zblizaé si¢ do Tajemnicy Eucharystii''. Aby osiagna¢ t¢ czy-
sto$¢ serca, nalezy pojedna¢ si¢ z Bogiem 1 ludzmi. Utatwieniem w tym
pojednaniu ma by¢ swiadomos$¢ wiasnej grzesznosci — ,,Przebacz ludziom,
ze s3 zIi, bo sam nie jeste$ chodzaca doskonatoscia, przebacz im grzechy, bo
i ty potrzebujesz przebaczenia'?.

Sobor Watykanski II podkresla, ze nasze zbawienie dokonuje si¢ we
wspolnocie (KK 9). Ow wspolnotowy rys zbawienia podkreslaja rowniez
omawiane zrodla. Przypominaja, ze jednym z wazniejszych warunkow
wstepnych do uczestnictwa w Eucharystii jest przezycie przyjazni i blisko-
$ci z Bogiem, jak rowniez z uczestnikami liturgii. Dlatego jest rzecza bardzo
wazng, by ludzie stojacy w $wiatyni nie byli sobie obcy. Pojawiaja si¢ na-
wet postulaty przedstawienia si¢ sobie, powitania si¢, uczynienia jakiego$
gestu serdecznosdci jeszeze przed rozpoczeciem sprawowania Mszy $w. '

Kolejnym postulatem jest interioryzacja liturgii. Aby $wiadomie braé
udziat w Eucharystii, trzeba dobrze poznac¢ i przyswoi¢ sobie teksty mszal-

® M. Malinski, dz. cyt., s. 176.

¢ Tamze.

" Tamze, s. 177.

8 M. Nowak, Zy¢ Mszq $w., Warszawa 1986, s. 56.

® Tamze.

103, Glemp, dz. cyt., s. 29.

" Tamze, s. 33; por. J. Grzeskowiak, Liturgia dzis, Katowice 1982, s. 306.
12\, Nowak, Zy¢ Mszg sw., s. 70.

13 Tamze, S. 20-21; por. J. Grzeskowiak, Do korica ich umitowat, Katowice 1987, s. 10-12;
tenze, Liturgia dzis, S. 292-294.



UCZESTNICTWO W EUCHARYSTII 111

ne, zachowania 1 gesty liturgiczne, by staty si¢ one wyrazem wiary. Nieba-
gatelng wigc role odgrywa tu wezesniejsze zapoznanie si¢ z tekstami czytan
mszalnych. Pozwala to 1$¢ do kos$ciota juz z pewnym nastawieniem, z przy-
gotowaniem na orgdzie, ktore Bog skierlij e podczas liturgii; w konsekwencji
pomoze to lepiej przezy¢ calg Msze sw.t

Osobnym zagadnieniem w przygotowaniu do uczestnictwa w Euchary-
stii jest problem motywacji®. Moga to by¢ motywy tradycg/jne — spelnienie
przykazania, zaliczenie obowigzku, uspokojenie sumienia®; dla wielu ludzi
sg one decydujace lub wrecz jedyne. Mogg to by¢ réwniez motywy ,,wyz-
sze” — potrzeba Boga w danej chwili’, odczuwanie wewnetrznej potrzeby
bycia z Jezusem®®, pragnienie odnalezienia Boga, siebie, pokoju, Bozego
zmitowania™. Motywem pojécia do kosciota moze tez by¢ milo¢ Boga,
mito$¢ Kosciota, pragnienie dania odpowiedzi na doznang mitos¢, na zbaw-
cze dzialanie Boga®’. Pojicie na Msze $w. jest porownywane do wyjscia
Abrahama ze swego kraju w postuszenstwie na gtos Boga; ,,Ide w nadziei
i ufnosci doswiadczenia dzialania samego Boga™?".

Przygotowanie zewnetrzne

Czlowiek jest bytem cielesno-duchowym, nie mozna wigc sprowadzaé
jego aktywnosci jedynie do sfery wewnetrznej (KDK 14, KL 14). Praktyka
dnia codziennego wskazuje, ze nawet najbardziej wewnetrzne akty ludzkie
znajduja odbicie w zewnetrznych znakach®. Na tej prawidtowosci opieraja
si¢ zresztg wszystkie sakramenty. Omawiana literatura do$¢ szeroko zajmu-
je si¢ zewnetrzng strona przygotowania do uczestnictwa w Eucharystii.

YW. Niewegtowski, Czym jest dla mnie Msza $w.? Warszawa 1988, s. 57.

15 Ciekawe spostrzezenia na ten temat podaje T. S. Kapusta, o czyricie na Mojg pamigtke,
Krakow 1987, s. 24-33.

' M. Nowak, Zy¢ Mszg $w., s. 59.

W, Niewegtowski, dz. cyt., s. 72.

183, Glemp, dz. cyt., s. 65.

9 W. Nieweglowski, dz. cyt., s. 49-50, 59.

2 Tamze, s. 26; por. B. Nadolski, Ukocha¢ Msze sw., Warszawa 1987, s. 14, oraz J. Marian-
ski, Obowiqgzek uczestnictwa we Mszy $w. niedzielnej w swiadomosci katolikéw, CT, 44
(1984) z. 3, s. 129.

21 B. Nadolski, dz. cyt., s. 16.

%2 H. Sobeczko, Podstawy wewnetrzne i zewnetrzne w czynnym uczestnictwie wiernych we
Mszy sw., RBL, 42 (1989) nr 3, s. 207-208.
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Najwigcej miejsca poswigca ona samej liturgii; niektore publikacje moga
by¢ okreslone jako swego rodzaju ,,podrgczniki” do uczestnictwa w liturgii
eucharystycznej. Rzecza znamienng jest to, ze wigcej uwag jest kierowa-
nych do celebransa, niz do wiernych. Pojawiaja si¢ postulaty, by przewod-
niczacy liturgii sam stwarzat ,,atmosfere radosnej przy;j azni”%, gdyz wptywa
ona w znaczacy sposoOb na przezywanie Mszy $§w. Pojawia si¢ rOwniez
sprawa ,,rytmu obrzqdu”24; chodzi o to, by liturgia byla sprawowana bez
pospiechu, z powaga, a wszystkie modlitwy odmawiane wyraznie. ,, Ttok,
przepychanie si¢ przy balaskach, pospiech kaptana, ktéry czesto nie wyma-
wia wyraznie stow: Cialo Chrystusa lub nie zostawia chwili czasu na odpo-
wiedz: Amen, stwarz%ja( nerwowg atmosfere tak bardzo kontrastujaca ze
znaczeniem tej chwili”*,

W dziedzinie zewngetrznego przygotowania do uczestnictwa w Euchary-
stii autorzy wskazuja réwniez na potrzebe réznorodnosci wykonywanych
podczas liturgii pie$ni oraz na ich walory artystyczne. ,,Spiew w kazda nie-
dziele tych samych piesni, dychawiczna fisharmonia nie liczaca si¢ z wy-
czuciem pickna i zaniedbujagca podstawowe znaczenie muzyki, ktora jest
przeciez rytmem majacym jednoczy¢, zespalaé”®® — oto gléwne zarzuty od-
no$nie do oprawy muzycznej Eucharystii.

Kolejne zagadnienie to wykonywane podczas liturgii gesty i przyjmo-
wane postawy; do$¢ czesto pojawia si¢ postulat interioryzacji. Postawy
i gesty nie moga by¢ jedynie jaka$ ,.$wicta gimnastyka”?’; powinny by¢
wykonywane ze zrozumieniem, by¢ zewng¢trznym przejawem tego, co
cztowiek przezywa w swym wnetrzu.

Autorzy zwracaja rOwniez uwage na znaczenie wystroju §wiatyni czy
ozdobienia oltarza kwiatami jako na te elementy, ktore wprawdzie nie nale-
73 do istoty Eucharystii, nie pozostagq jednak bez znaczenia dla pelnego
przezywania uobecnianych Tajemnic.

Oczywiscie powyzsze zagadnienia nie wyczerpuja calos$ci problemu
przygotowania do uczestnictwa w Eucharystii, ale literatura zrodtowa zdaje
si¢ te wlasnie sprawy wysuwac na czoto omawianej tematyki.

2 W. Nieweglowski, dz. cyt., s. 129.
24 Tamze, s. 153.

2 Tamze, s. 58.

%6 B. Nadolski, dz. cyt., s. 14.

T \W. Nieweglowski, dz. cyt., s. 153.
%8 B. Nadolski, dz. cyt., s. 13.
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2. Poprawne uczestnictwo w eucharystii jako konsekwencja jej wla-
sciwego rozumienia

Proba opisowej definicji Eucharystii podana przez abp. Pouparda (,,Eu-
charystia jest petnig zycia Chrystusowego w postaci pokarmu do spozywa-
nia (...). Chrystus ofiaruje nam si¢ prawdziwie jako ozywczy pokarm pod
postaciami chleba 1 wina, tak jak w czasie swej ostatniej wieczerzy, ktora
odbyt z uczniami w Wielki Czwartek, w przeddzien swej $mierci”)®® przy-
pomina, iz do poprawnego uczestnictwa we Mszy §w. niezbedne jest nale-
zyte rozumienie samej Eucharystii, jej istoty. Omawiana w niniejszym opra-
cowaniu literatura zdaje si¢ zwraca¢ uwage na cztery elementy rozumienia
Eucharystii: ofiare, ucztg, dzigkczynienie i §wigto. W takiej tez kolejnosci
zostang one tu przeanalizowane.

Eucharystia jako ofiara

Ofiarniczy rys Eucharystii jest obecny w doktrynie katolickiej od naj-
dawniejszych czasow. Wydaje si¢, ze do dzi$ nauka o ofierze Mszy $w.,
obok nauki o rzeczywistej obecnosci Jezusa Chrystusa pod postaciami eu-
charystycznymi, stanowi trzon nauczania Kos$ciota o Eucharystii. Na czoto
doktryny o Eucharystii jako ofierze wysuwa si¢ zagadnienie identycznos$ci
ofiary sprawowanej na ottarzu z jedyna ofiarg Chrystusa; dzieje si¢ tak za-
rowno w najwazniejszych dokumentach Stolicy Apostolskiej (KK 3, DK 2,
DK 5), jak rowniez w omawianej tu literaturze. ,,Msza §w. jest uobecnie-
niem Ofiary Chrystusa na krzyzu”®, jest trwajaca nieustannie ta sama wiel-
koczwartkowa ofiarg Pana Jezusa®'. |, To sam Jezus Chrystus, wieczny Ar-
cykaptan, sklada swa ofiare w kazdej Eucharystii”*%. Oczywiscie, zauwaza
si¢ tez role kaptana 1 wiernych w sktadaniu ofiary Chrystusa — ,,Dzieje si¢ to
(sktadanie ofiary — przyp. autora) przez postuge Kosciota: nie tylko ksiedza,
ktory przewodniczy liturgii, lecz takze wszystkich wiernych zgromadzo-

nych wokoét ottarza™,

2% p, Poupard, Wprowadzenie do wiary katolickiej, Poznan 1983, s. 27-28.
¥ W. Nieweglowski, dz. cyt., s. 49.

3! Tamze, s. 132; por. M. Nowak, Zy¢ Mszqg $w., s. 64, T. Sinka, Zarys liturgiki, Goscikowo-
Paradyz, 1988, s. 166.

%2 A, Zuberbier, Gdy zajql z nimi miejsce u stolu, Warszawa 1988, s. 16.

33 .
Tamze.
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Nalezy jednak postawi¢ pytanie o istot¢ ofiary Mszy $w. Omawiana lite-
ratura wyjasniajac to zagadnienie wskazuje, ze kazda Eucharystia jest wiel-
kim i zywym wspomnieniem ofiary catego zycia Jezusa, jest jego ,,catkowi-
tym oddaniem si¢ Ojcu**. Tak wiec ofiara eucharystyczna to urzeczywist-
nienie Jezusowego postuszenstwa woli Ojca przez cale swe ziemskie zycie,
ktérego ukoronowaniem byla Golgota®. Mozna tu wyroéznié aspekt ze-
wnetrzny — ztozenie ofiary Ciala 1 Krwi z calkowitym wyniszczeniem sie-
bie, co w Eucharystii dokonuje si¢ w znakach sakramentalnych, oraz we-
wnetrzny — bezgraniczne oddanie si¢ Ojcu w postuszenstwie mitosci, ten
element jest wcigz niezmienny.

Szczegodlnie duzo miejsca omawiana literatura poswigca przedstawieniu
konkretnych przyktadow tego, w jaki sposob kazdy wierny uczestniczacy
w Eucharystii powinien ,,obmysli¢ swoj dar duchowy. Chocby maty
i skromny, ale realny”®. Takie sktadanie daru, czy wrecz ofiarowanie siebie
ma by¢ ,,przedtuzeniem i uzupetnieniem postuszenstwa Jezusa i Jego $mier-
c¢i”®’, ma byé¢ przedtuzeniem przez prace, cierpienie, cale zycie, by ,.dalej
w kazdym pokoleniu i na kazdym miejscu dokonywato si¢ zbawienie §wia-
ta”*®. Przez owo wspotofiarowanie caty $wiat staje si¢ jakby oltarzem ofiar-
nym, gdzie przygotowywana jest ofiara do zlozenia podczas Eucharystii.
Jan Pawel II uczy, ze to wspotofiarowanie dokonuje si¢ ,,na mocy kaptan-
stwa powszechnego wiernych™®. Wspotuczestniczenie w ofierze Chrystusa
domaga si¢ przyjecia na swe ramiona réwniez krzyzy naszych braci, ktorych
brakuje na Mszy $§w. — nie tylko chorych i nie mogacych przyby¢ do koscio-
fa, lecz rowniez tych, ktorzy z wlasnej winy nie uczestnicza w liturgii, kto-
rzy sa wrogo nastawieni do Kos$ciota 1 Chrystusa; chodzi wreszcie
o tych, ktérym nie pozwolono si¢ urodzié, a ktorych krew wota do nieba®.
Zanoszenie ofiary do Ojca ma wigc rowniez charakter przebtagalny za
wszelkie obecne w $wiecie zlo.

% W. Nieweglowski, dz. cyt., s. 64.

* Tamze.

% M. Nowak, Zy¢ Mszq sw., s. 68.

% A. Zuberbier, dz. cyt., s. 17.

%], Glemp, dz. cyt., s. 87.

% Jan Pawel 11, List, O tajemnicy i kulcie Eucharystii, nr 9, w: To czyricie na Mojg Pamigt-
ke. Eucharystia w dokumentach Kosciota, red. J. Miazek, Warszawa 1987, s. 255.

03, Wilk, Wplhyw Eucharystii na formacje zycia rodzinnego, W. Eucharystia zrédiem Zycia,
red. St. Grzybek, Krakow 1987, s. 192.
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Eucharystia jako uczta

Kolejnym aspektem Eucharystii, na jaki wskazuje literatura zrodlowa
jest zagadnienie uczty. Takie rozumienie Eucharystii sigga poczatkow
chrzescijanstwa, czego dowodem jest jedno z najwczesniejszych okreslen
Mszy $§w. — Wieczerza Panska. Nalezy przypomnie¢, Zze rozumienie to si¢ga
swymi korzeniami czasoOw Starego Testamentu, gdzie szeroko byly spoty-
kane uczty ku czci Jahwe.

W rozumieniu Eucharystii jako uczty uwidaczniaja si¢ dwa aspekty —
uczta jako przyjmowanie pokarmu oraz uczta jako radosne spotkanie, prze-
zycie wspodlnoty. Co godne zauwazenia, omawiana literatura bardzo rzadko
wspomina o pierwszym rozumieniu uczty. Owszem, pisze si¢, ze Jezus po-
zostal w Eucharystii, by sta¢ si¢ nam pokarmem; stwierdzenia takie sg jed-
nak zazwyczaj Zjedynie punktem wyjscia do rozwazan skutkow przyjmowa-
nia Eucharystii*!. Zwarzywszy na fakt, iz przewazajaca wigkszo$¢ omawia-
nych tu pozycji ma charakter raczej duszpasterski, niz $cisle teologiczny,
zadziwia fakt tak rzadkiego pojawiania si¢ zachet do pelnego uczestnictwa
w Eucharystii przez karmienie si¢ Ciatem Panskim.

Zdecydowanie wigcej miejsca autorzy poswiecajg uczcie jako przezy-
waniu wspolnoty z Bogiem i braémi uczestniczacymi w obrzgdach litur-
gicznych. Zrddla wielokrotnie poruszaja problem rzeczywistej obecnosci
Chrystusa w Eucharystii; to dzigki niej mozna rzeczywiscie przezy¢ spotka-
nie z Bogiem. Co ciekawe, autorzy zazwyczaj ograniczaja si¢ do przytocze-
nia powszechnie znanej prawdy, ze ,,ukrzyzowany i zmartwychwstaty Chry-
stus jest rzeczywiscie obecny (...) W uczcie eucharystycznej”42. Pojawiaja
si¢ jednak odwotania do innych sposobdéw obecnosci Chrystusa w Kosciele:
,»O obecnosci Chrystusa w Eucharystii nalezy (...) mysle¢ 1 moéwi¢ w kon-
tekécie Jego wielorakiej obecnosci w Kosciele™. Nie jest to jednak jakas
»statyczna” obecno$¢, przebywanie w tabernakulum. Eucharystia jest bo-
wiem uczta paschalng, ktéra uobecnia we wspdlnocie uczniow Jezusa Jego
ofiare, chwale, ktora powinna si¢ przetwarza¢ w konkretne dziatanie czton-
kow Mistycznego Ciala*. Ta obecno§¢ strzeze wiernych przed zgubg
wieczng, umacnia ich wiarg, czyni ich uczestnikami zmartwychwstania

*J. Glemp, dz. cyt., s. 73; por. W. Nieweglowski, dz. cyt., s. 56; A. Zuberbier, dz. cyt., s. 56.

*2 M. Thurian, O Eucharystii i modlitwie, Krakéw 1987, s. 30; por. W. Nieweglowski,
dz. cyt., s. 89, J. Glemp, dz. cyt., s. 34.

* A. Zuberbier, dz. cyt., s. 36.

4 Tamze, s. 56.
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Chrystusa; jest to bowiem zbawcza obecnos¢. Skoro Jezus jest rzeczywiscie
obecny w Eucharystii, kazda Msza $w. jest realnym z Nim spotkaniem, jest
spetnieniem obietnicy pozostania z uczniami ,,az do skonczenia §wiata”
(Mt 28,20). Pojsécie na Msze $w. jest wiec wyrazem pragnienia spotkania si¢
z Panem; jesli zas Eucharystia jest zapowiedzig wiecznej uczty zbawionych,
to owa wieczno$¢ staje si¢ w pewien sposob obecna podczas kazdej celebra-
cji Eucharystii. Msza $w. jest wigc ,,spotkaniem najblizszym, jakie jest (...)
dostepne tu na ziemi. Spotkaniem, ktore tu i teraz wybiega juz poza rzeczy-
wisto$¢ ziemska, bo pomaga (...) uczestniczy¢ nie tylko w ofierze Chrystu-
sa, ale takze w Jego chwalebnym zmartwychwstaniu”*

Mowiac o uczcie autorzy czesto postugujg si¢ terminem ,,spotkanie” lub
stowami o podobnym znaczeniu. Jest wigc mowa o poczuciu obcowania zZ Pa-
nem, radosnym spotkaniu z Chrystusem nauczycielem i Zbawcg, spotkaniu
dobroci Boga i ludzkiej niedoskonatosci®®. Autorzy przypominaja, ze uczta
eucharystyczna jest nie tylko spotkaniem z Bogiem, ale tez wiernych ze sobg;
jest spotkaniem ,,w Panu tych, ktorzy w Niego wierza™'. W zestawieniu z tym
niepokojaco brzmig stowa: ,,Zahuje, Ze tak czesto, zwlaszcza w wielkich, zatto-
czonych kosciotach, sprawowanie Mszy $w. nie uwydatnia w zaden sposob, iz
jest ona rzeczywistym, istotnym spotkaniem ze sobg jej uczestnikow — wy-
znawcow Chrystusa, jednego Pana, ktory jest Panem wszystkich™*,

Eucharystia jako dziekczynienie

Istotnym rysem Eucharystii, ktorego nie mozna poming¢ méwigc o wia-
sciwym jej rozumieniu jest dziekczynienie. Karl Rahner pisze: ,,W celebro-
waniu 1 przyjeciu Eucharystii Ko$ciot i osoba wierzaca w istocie rzeczy
spetniajg akt dzigkczynienia — to wtasciwie znaczy Eucharystia. Kosciot
rzeczywiscie majac w swoim lonie samego Jezusa Chrystusa i rzeczywiscie
— chociaz w odwaznej rzeczywistosci wiary — przyjmujac Go jako pokarm,
wypowiada — to znaczy urzeczywistnia, aktualizuje — owa petng wdzigcznoscei

odpowiedz na Bozg ofertg faski, to znaczy na samoudzielanie si¢ Boga”49.

** W. Niewegtowski, dz. cyt., s. 56.
* Tamze, s. 7-8, 15-17, 29, 137.

T A. Zuberbier, dz. cyt., s. 6.

8 Tamze.

* K. Rahner, Podstawowy wyktad wiary. Wprowadzenie do pojecia chrzescijanstwa, \NWar-
szawa 1987, s. 343-344.
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Pamigtajac, ze termin ,,Eucharystia” oznacza wtasnie dzigkczynienie oraz,
ze jest on daleko wczesniejszy od okreslenia ,,Msza §w.” trzeba stwierdzié,
iz rys dziekczynny nalezy do najbardziej pierwotnych cech Eucharystii*®.
Wywodzi si¢ on zapewne jeszcze z tradycji starotestamentalnej, gdzie mo-
dlitwa dzigkczynna byta jednym z elementow zydowskiej uczty paschalne;.
Nawiazywat do tego Jezus w scenach cudownego rozmnozenia chleba, kie-
dy to dzigkczynienie poprzedzato dokonanie cudu; cuda ta zas — jak wiemy
— byly zapowiedzig ustanowienia Eucharystii.

Przystepujac do analizy interesujacej nas literatury pod tym wilasnie ka-
tem nalezy stwierdzi¢, ze nieliczni — niestety — autorzy zajmuja si¢ tym za-
gadnieniem doktadniej. Ogoélnikowy sposdb modwienia, przesadna ostroz-
no$¢ w formutowaniu sgdow i wypowiedzi zdawkowe — powszechnie znane
1 nie wnoszace nowych tresci — oto opinia, jakg mozna $miato wydac
o wielu publikacjach. Stwierdzenia powyzsze nie oznaczaja jednak, ze zro-
dta pomijajg t¢ kwestie w zupelnosci. Zauwazajg one przede wszystkim, iz
zrodtostow terminu ,,Eucharystia” oznacza dzigkczynienie. Wyraza si¢ ono
przede wszystkim w ,,wielkiej modlitwie dzigkczynnej” — jak zostaje okre-
slona Modlitwa Eucharystyczna — centralna i kulminacyjna czg¢$¢ calej akcji
liturgicznej, gdzie liturgia ofiary osiaga swoj szczyt>".

Mozna jednak postawi¢ pytanie: dlaczego ,,Eucharystia”? Dlaczego
Msza $w. ma whasnie dzigkczynny charakter? Zrodta twierdza, ze rzecz ma
si¢ tak dlatego, iz Eucharystia jest wieczerzg paschalng, ktora byla nieustan-
nym dzigkczynieniem Izraelitow za wyzwolenie z Egiptu. Takie rozwigzanie
prowokuje do zadania kolejnego pytania — z jakiej niewoli wyprowadza Eu-
charystia; innymi stowy — co jest motywem dzigkczynienia podczas uczty
eucharystycznej? Po pierwsze ,,Eucharystia jest dzigkczynieniem za wyzwo-
lenie cztowieka przez Jezusa Chrystusa z niewoli szatana, $mierci i grze-
chu™?. Po drugie — motywem dzickczynienia jest mitos¢ Boga, cate dzieto
zbawcze, jakiego dokonat. Eucharystia jest wiec wielkim dzigkczynieniem
Bogu za powszechne, absolutne i ostateczne wyzwolenie, za zbawienie.

%0 Nalezy tu zaznaczy¢, ze termin ,,Eucharystia” znany jest juz w Il wieku, gdy okreélenie
»Msza §w.” —  Missa” pojawia si¢ dopiero w wieku V. Zadziwiajace jest zreszta to, ze
nazwa, ktora poczatkowo odnoszono do samego zakonczenia obrzedu, a ktora oznacza
odestanie, rozestanie (missio, dimissio) — pozostajagca w do$¢ luznym zwigzku z istotg
rzeczywistosci, ktorg zaczeto tym mianem okres§la¢ — zostata tak powszechnie przyjeta,
mimo istnienia wielu innych, czesto bardziej precyzyjnych okreslen, jak np. Wieczerza
Panska, Ofiara, czy cho¢by wtasnie Eucharystia.

L W. Niewegtowski, dz. cyt., s. 64; por. T. Sinka, dz. cyt., s. 196.
52 A. Zuberbier, dz. cyt., s. 111.
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Rozpatrujagc temat Eucharystii jako dzigkczynienia, trzeba koniecznie
wspomnie¢ o tym, ze Eucharystia jest nie tylko miejscem i sposobem dzigk-
czynienia — jest ona rowniez szkolg wdzieczno$ci. Msza §w. uprzytamniajgc
wiernym ogrom mito$ci Boga, chce ich nauczyé postawy wdzigeznosci. Zrodta,
powotujgc si¢ na nauke sw. Pawta (Ef 5,18-20; Flp 4,6; Kol 3,15), twierdza, ze
»cztowiek wdzigezny” jest niemalze synonimem chrzescijanina;, Eucharystia
za$ — jako dzigkczynienie — wychowuje do postawy wdziqcznoéci‘r’g. Uswiado-
mienie sobie podczas Eucharystii wielkosci tajemnicy odkupienia nie tylko
kaze cztowiekowi dzigkowa¢ Bogu podczas trwania liturgii, ale rowniez po jej
zakonczeniu sktania do przepojenia wdzigcznoscig calego swego zycia.

Eucharystia jako Swi¢to

Po rozwazeniu zagadnien Eucharystii jako ofiary, uczty i dzigkczynienia
czas na ostatni juz aspekt wskazywany w omawiane;j literaturze — Euchary-
stii jako §wigta. Zanim jednak zostanie podjeta proba analizy tego zagadnie-
nia, trzeba koniecznie zatrzymac si¢ nad znaczeniem samego pojecia ,,Swig-
to”, czy ,,$wigtowanie”.

Trescig pojecia ,,Swigto” w Starym Testamencie byto powstrzymanie si¢
od pracy, podr6zy — odpoczynek, ktory byt nasladowaniem odpoczynku Boga
po zakonczeniu dzieta stwarzania (Rdz 2,1-3). Nowy Testament zmienia spo-
sOb patrzenia na §wigtowanie. Dla chrze$cijanina $wigto to przede wszystkim
Eucharystia — to spotkanie z Chrystusem, ztozenie Mu ofiary, dzigkczynienie
za wielkie dziela Boga. Jesli za§ chodzi o samo rozumienie pojgcia ,,Swig-
to$¢” — oznacza ona w Biblii m.in. odmienno$¢; Bog jest $wiety, bo jest inny,
niz wszystko, z czym cztowiek si¢ spotyka na ziemi — jest transcendentny.
Swigto$é narodu wybranego polegata na tym, ze miat by¢ on inny od pozosta-
tych narodow; stad to wotanie Izraelitow o ustanowienie nad nimi krola ,,tak,
jak to jest u innych narodow”, bylo wykroczeniem przeciw $wigtoSci
(1 Sm 8,4-22). Do tej idei nawigzywat tez Jezus nauczajac, ze chrzeécijanin
powinien postepowac ,,inaczej”, odmiennie niz to jest w powszechnej prakty-
ce ,tego swiata” (Mt 5,20n; 20,25n; Mk 10,42-43). Mowigc o Eucharystii
jako o $wiecie nalezy wigc wskazac¢ na to, ze powinna by¢ ona czyms$ od-
miennym od tego, z czym cztowiek spotyka si¢ na co dzien, powinna otwie-
ra¢ na transcendencje; przypominac, ze jest co$ wiecej, niz ,,ten Swiat”.

53 St. Czerwik, Eucharystia objawia i buduje Kosciél — niedzielne sprawowanie Euchary-
stii, 1l Krajowy Kongres Eucharystyczny. Pomoce teologiczno-duszpasterskie dla parafii,
red. St. Napierata, Poznan 1987, s. 125-141.
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Wtasnie w ten sposéb mowi o Swigtecznym wymiarze Eucharystii anali-
zowana w niniejszym opracowaniu literatura. Eucharystia jest postrzegana
jako $wieto ,,u§wiagteczniajace calg nasza codzienno§é™™, Wyraznie wiec
jest zauwazalny akcent odmienno$ci, innosci, ktora z niedzielnej Eucharystii
ma promieniowa¢ na cate zycie; jak bowiem moglaby ,,uswigteczniac”,
gdyby niczym nie réznita si¢ od ,,powszedniosci”. Tymczasem bez Mszy
$w. nie ma $wieta, nie ma niedzieli; dzien Panski bez Eucharystii staje si¢
zwyktym dniem, jak inne. To wia$nie Eucharystia sprawia, ze ten pierwszy
dzien tygodnia si¢ czym$ od pozostatych wyroznia ®. Czlowiek potrzebuje
tej odmiennos$ci — nie moze zy¢ tylko sprawami ,,tego §wiata”, w jego natu-
rze jest co$, co zwraca go ku innym wartosciom.

W rozumieniu analizowanej tu literatury §wigto ma jeszcze inny wymiar
— rado$¢. Od niedzielnej Eucharystii wierni oczekujg wiasnie radosci; pra-
gng, by spotkanie z Chrystusem pozwolito im nieco zapomnie¢ o codzien-
nych troskach i wlato w ich serca rado$¢ — najwickszg 1 najgiebsza, bo pty-
naca z wiary>®. Ta rado$¢ z kolei, powinna otwieraé cztowieka na innych:
»mna sluZ;/é wzajemne] mitosci miedzy uczniami, ma by¢ swietem ich bra-
terstwa™’. Ta postawa zwrotu ku innym powinna byé charakterystyczng
cechg chrzescijanina; wiara w pelni przezywana sklania czlowieka, by
»wchodzil w zwiazki przyjazni z innymi”sg. Swietowanie Eucharystii zbliza
wiec cztowieka do Boga oraz ludzi pomiedzy soba.

3. Owoce uczestnictwa w Eucharystii

Mowiac o uczestnictwie w Eucharystii nie mozna si¢ ograniczy¢ jedynie
do chwili sprawowania obrzgdow. Eucharystia ma swdj poczatek juz nieja-
ko przed rozpoczeciem obrzedow liturgicznych przez rézne formy przygo-
towania; teraz za$ mozna stwierdzi¢, ze nie konczy si¢ ona wraz z zakon-
czeniem celebracji, ale wychodzi poza $wiatyni¢, owocuje w codziennym
ZycCiu.

Omawiana tu literatura przedstawia Eucharystie¢ jako rzeczywisto$¢
wymagajaca dopetnienia przez praktyke chrzescijanskiego Zycia, przez

> W. Niewegtowski, dz. cyt., s. 91.

> M. Nowak, Zyé Mszq sw., s. 13.

% B. Nadolski, dz. cyt., s. 13; por. W. Nieweglowski, dz. cyt., s. 15, 129.
" A. Zuberbier, dz. cyt., s. 112.

% B. Nadolski, dz. cyt., s. 15.
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swiadeCtwo zycia. Eucharystia jest swoistym wyzwaniem domagajacym si¢
konkretnej odpowiedzi czlowieka. Literatura zrodtowa podaje rowniez nau-
ke o obiektywnych owocach Eucharystii, ktore niejako ,,ex opere operato”
sa udzielane tym, ktérzy we Mszy $w. §wiadomie uczestniczg. Chodzi tu
o dary duchowe, jak np. wzmocnienie wiary, odpuszczenie grzechow, bu-
dowanie i umacnianie Ko$ciota. Najpierw wigc zostanie przeanalizowana
nauka o tychze darach; nastgpnie za$ przedmiotem dociekan stanie si¢ pro-
blem $wiadectwa chrze$cijanskiego zycia, jako obowigzek wyptywajacy
z uczestnictwa w Eucharystii.

Dary duchowe

Sobér Watykanski Il nie wylicza wyraznie duchowych owocow uczest-
nictwa w Eucharystii. Analizujac jednak dokumenty tegoz Soboru mozna
znalez¢ implicite nauk¢ o duchowych darach, ktére staja si¢ udzialem
uczestnikow eucharystycznej uczty. Dary te mozna ogolnie podzieli¢ na
dwie grupy: wlaczenie w Mistyczne Ciato Chrystusa i upodobnienie do
Chrystusa (DK 5, DM 36) oraz wspolnota Ludu Bozego, jedno$¢ wiernych
(KK 3, KK 11, KL 47, DK 6). Obydwie te grupy sa zresztag dwoma aspek-
tami tej samej rzeczywisto$ci, przy czym pierwsza akcentuje bardziej
wspolnote chrzescijan z Bogiem (wymiar wertykalny), druga za§ — wspol-
not¢ Ludu Bozego migdzy sobg (wymiar horyzontalny).

Podobng nauk¢ mozna odnalezé w omawianej literaturze. Mowi ona
o poglebianiu Iacznosci z Chrystusem zyjacym i dziatajacym w Kosciele
przez udziat w Eucharystii®>. Owo poglebienie nastepuje wskutek zbawczej
obecnosci 1 dziatania Jezusa podczas mszy $w., a wyraza si¢ w upodobnie-
niu do Chrystusa, w zyciu ,,na Jego podobienstwo”®. To upodobnienie nie
jest niczym innym, jak przyjeciem Jezusowego postuszenstwa az do $mier-
ci, jest przemiang zycia, ,,aby nie zy¢ dla grzechu, lecz dla Tego, ktory za
nas umart i zmartwychwstat, a w Nim dla Boga”Gl.

Chrystus podczas sprawowania Eucharystii nie tylko jednoczy wiernych
ze Soba, ale tez miedzy sobg®. O tym horyzontalnym wymiarze jednoS$ci
zrodha traktujg dosé¢ szeroko; wszystkie wypowiedzi sg jednak bardzo ogol-

% J. Wilk, art. cyt., s. 191.
%0 M. Malinski, dz. cyt., s. 129-130.
51 A. Zuberbier, dz. cyt., s. 104.

62 Tamze, s. 23.
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ne. Mowi sie, ze ,,Eucharystia jest sakramentem cigglego budowania wspol-
noty wyznawcow Chrystusowych”®, ze ’Z[i est i ma by¢ odnajdywaniem bra-
terstwa migdzy tymi, ktorzy je dzielac”6 , ze wreszcie ,,Komunia ma (...)
wymiar braterski, wspolnototwoérczy. (...) To jeden Pan jednoczy wszyst-
kich™®. J edynym ukonkretnieniem wypowiedzi o wspdlnotowym wymiarze
Eucharystii jest nauka o praktycznej milosci blizniego, otworzeniu si¢ na
problemy innych, ale tym zagadnieniem zajmiemy si¢ pdznie;.

Duchowe owoce uczestnictwa w Eucharystii to nie tylko wspolnota
z Bogiem 1 ludzmi; omawiana tu literatura méwi tez o innych darach du-
chowych. Sa nimi przede wszystkim pokrzepienie i wzmocnieni wiary®.
Réwnoczesnie ze wzmocnieniem wiary uczestnictwo w Eucharystii ,,dzwiga
czlowieka, podnosi go i odnawia™®’. ,,Zyskuje na tym cala natura czlowieka
(...). Rozum jest coraz bardziej wolny, bo nie panuja nad nim zadne namiget-
nosci (...). A wola wsparta taskg Boza staje si¢ silniejsza i coraz bardziej
konsekwentna w realizowaniu w pelni prawa mitoéei”®. Taka wewnetrzna
integracja prowadzi do pokoju ducha i oddzialywuje na wszystkie sfery zy-
cia cztowicka®, umozliwia »przywrocenie tadu w sobie”™. To przywroce-
nie tadu jest mozliwe dzigki oczyszczajacej mocy Eucharystii, ktora ,,gladzi
nasze grzechy powszednie. To jest zdrowie naszej duszy”’*. To uzdrowie-
nie, uspokojenie duszy wytwarza w cztowieku poczucie sity, wolnosci, spo-
koju; wprowadza do serca pokoj 1 staje si¢ podstawg rados$ci, zrodtem $wig-
tosci i mitoéci’®. Eucharystia ,,pochodzi z mitosci i rodzi mito§é. W nia tez
jest ostatecznie wpisane przykazanie mitosci 1 w niej zakorzenione””. Ta
postawa mito$ci przejawia si¢ w otwarciu na problemy drugiego cztowieka,

63 Tamze, s. 24.

64 Tamze, s. 107.

% M. Nowak, Zy¢ Mszq $w., s. 111.

% M. Malinski, dz. cyt., s. 176; por. W. Nieweglowski, dz. cyt., s. 129.

%7'S. Nowak, Eucharystia a duchowosé chrzescijarska, 1| Krajowy Kongres Eucharystyczny.
Pomoce teologiczno-duszpasterskie dla parafii, red. St. Napierata, Poznan 1987, s. 175.

% W. Nieweglowski, dz. cyt., s. 127.

% Tamze.

" Tamze, s. 147.

™). Glemp, dz. cyt., s. 110; por. S. Nowak, Eucharystia, s. 175.

2\W. Niewegtowski, dz. cyt., s. 15,19, 53, 88; por. J. Wilk, art. cyt., s. 193.

73 Jan Pawet 11, Homilia, Eucharystia thimaczy sie przez milos¢, Wi Podniose Kielich Zba-
wienia. O Eucharystii modlitwy — homilie — rozwazania, red. M. Radwan (i in.), Lublin
1986, s. 237.
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na problemy catego $wiata. Eucharystia ,,wprowadza nas na taka gore, skad
wida¢ calg ziemig, jej utrudzenie i umeczenie, smutki i nadzieje (...). Otwie-
ra nas na wszech$§wiat 1 na te przemiang, ktéora dokonuje si¢
w nim mocg Zmartwychwstatego Chrystusa”’.

Swiadectwo chrzescijanskiego zycia

W zakonczeniu Kazania na gorze Jezus powiedzial: ,,Nie kazdy, ktory
Mi mowi: Panie, Panie!, wejdzie do krolestwa niebieskiego, lecz ten, kto
spetnia wolg, mojego Ojca, ktéry jest w niebie” (Mt 7,21). Stowa te zwraca-
ja uwage na zagadnienie zgodnosci czyndéw z deklaracjami; nie wystarczy
jedynie wyznawanie wiary stowami, trzeba ja potwierdzi¢ konkretnym
swiadectwem zycia. Jes$li wypowiedz te odniesiemy do analizowanego tu
zagadnienia, nalezy stwierdzi¢, ze sama obecno$¢ podczas sprawowania
liturgii, to zbyt mato — trzeba czego$ wigcej. Do takich tez wnioskéw do-
chodzi omawiana tu literatura. ,,Poboznos¢ 1 zycie musza i$¢ ze soba w pa-
rze. Sptycona i odstraszajaca jest pobozno$¢, ktéra nie sprawdza si¢ po po-
wrocie do swoich najblizszych”’. Uczestnictwo w Eucharystii musi wiec
zaowocowa¢ konkretnym $wiadectwem zycia, by ze Mszy $w. brat swgj
poczatek kazdy czyn chrze$cijanina. Nad tym wtasnie zagadnieniem, jako
ostatnim juz, przez chwilg si¢ zatrzymamy.

Omawiana tu literatura mowi o Eucharystii, Ze jest ona miejscem,
w ktorym cztowiek znajduje najglebsza motywacje wszelkich dziatan; to
Eucharystia nadaje kierunek i sens wszystkiemu, co czlowiek potem robi’®.
Dlatego wtasnie cztowiek umocniony przez Eucharysti¢ udaje si¢ do domu,
do swego konkretnego zycia, by tajemnica zbawczej obecnos$ci Boga mogta
wej$¢ w jego codziennos$¢. Msza $w. trwa bowiem niejako nadal po wyjsciu
wiernych z Ko$ciola; ma swe przedluzenie w zakladach pracy, szkotach,
domach. ,,Wychodzimy z ko$ciota ze swiadomoscia, ze musi nastgpic ciag
dalszy tego, co sie stato z nami w kosciele””". Eucharystia jest przykladem
mitos$ci, dlatego ,,po zetknigciu si¢ z samg Miloscig — Jezusem Chrystusem,
mamy i8¢ w zycie 1 §wiadczy¢ o tej mitosci naszym Zyciem78. Mito$¢ ta

M. Nowak, Zy¢ Mszq s$w., s. 65.
" Tamze, s. 122.

"8 W. Niewegtowski, dz. cyt., s. 44.
" M. Nowak, Zy¢ Mszq $w., s. 122.
8J. Glemp, dz. cyt., s. 111.
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powinna si¢ wyraza¢ w stuzbie, w konkretnej pomocy drugiemu cztowie-
kowi, bo ,,Msze¢ §w. nie tyle si¢ odprawia, co ma si¢ ja uczyni¢ praktyka
mitosci, elementem swego Zycia”79. Pojawiaja si¢ wiec postulaty, by oglo-
szenia parafialne zawieraly konkretne wezwania i zadania, by wychodzac
z kosciota kazdy wiedzial, co konkretnie powinien robi¢®. Bardzo wazny
jest tutaj motyw dawania $wiadectwa, motyw postania dla zaswiadczenia
codziennym zyciem o wierze w Chrystusa.

Powstaje wigc pytanie o to, jakie konkretne formy powinno przyjmowac
to $wiadectwo. Omawiana literatura duzo miejsca poswigca ogdlnym uwa-
gom i pouczeniom; niestety o wiele rzadziej sama stara si¢ podpowiedziec¢
konkrety, przyktady zastosowania. Sposrdéd tych, ktore udato si¢ znalez¢ do
najczestszych nalezg propozycje spelniania uczynkéw milosiernych co do
ciata i co do duszy. Tak wigc mozna znalez¢ zachety do odwiedzania cho-
rych, samotnych, pocieszania cierpiacych, napominania pysznych®. Poja-
wiajg si¢ tez propozycje pomocy rodzinom wielodzietnym, dzieciom, ubo-
gim. Osobng grupe stanowig wezwania do wdzigczno$ci — gtdéwnie wobec
bliskich i znajomych, rodzicow, ksiezy, nauczycieli, dobrodziejow, a takze
do wdzigcznosci wobec tych, ktorzy zyli wezesniej, tworzyli kulture, cywi-
lizacje, walczyli 1 gineli za wolnos¢ 1 wiarg®. Konkretnym $wiadectwem
zycia bedzie tez przebaczenie tym, ktorzy wyrzadzili nam krzywde, czy
z innych powodow pozostaja na stopie wrogosci lub obojetnosci. ,,Podaj
reke synowi, ktéry opuscit dom, corce nie pogodzonej z Kosciotem, mezo-
wi, ktory zadrecza, niesprawiedliwej Zonie, samotnej s3siadce i Staremu
emerytowi z przeciwka. Podaj reke temu, kto was wita u§miechem. Bratu
i niEZnajomemu”83. Takie postepowanie bgdzie znakiem podjecia mitosci,
ktéra ,.ciazy na kazdym z nas jako obowiazek™®.

Podsumowanie

Na zakonczenie zostanie uczyniona proba zebrania i podsumowania na-
uki publikacji, ktore pojawily si¢ przy okazji II Krajowego Kongresu Eu-

¥ M. Nowak, Zy¢ Mszq s$w., s. 60.

8 Tamze, s. 118.

81J. Glemp, dz. cyt., s. 30, 85-86; por. A. Zuberbier, dz. cyt., s. 110.
82 M. Nowak, Zy¢ Mszq sw., s. T7-78.

8 W. Niewegtowski, dz. cyt., s. 60.

8. Glemp, dz. cyt., s. 29.
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charystycznego na temat uczestnictwa w Eucharystii. Przed niniejszym
opracowaniem zostat postawiony cel — ukazanie sposobu petnego i popraw-
nego uczestnictwa w Eucharystii. Chodzito wiec nie tylko o samg teologie
Pamigatki Pana, ale rowniez o wskazanie cech, jakimi powinien charaktery-
zowaé si¢ wierny przystepujacy do uczestnictwa we Mszy $w., jak tez
0 przedstawienie owocOw tego uczestnictwa. Ostatecznym za$§ powodem
podjecia tematu byto stworzenie jakby podsumowania owocow dwudziestu
lat wprowadzania w zycie postanowien Soboru Watykanskiego II. To za$
miato by¢ punktem wyjscia do obserwacji zmian, jakie zaszlty w tym wzgle-
dzie przez kolejnych blisko dwadzie$cia lat ze szczegélnym podkresleniem
roli 111 Krajowego Kongresu Eucharystycznego z roku 2005.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze Eucharystia rozpoczyna si¢ niejako
na dtugo przed samym poczatkiem liturgii. Mocna wiara, praktyka chrzesci-
janskiego zycia, mito§¢ Boga i blizniego to warunki wstgpne do poprawne-
go 1 pelnego uczestnictwa w Eucharystii. Niebagatelng role odgrywaja tu
réwniez motywy, dla ktorych cztowiek decyduje si¢ na pdjscie do kosciola;
pozadane sg glownie takie, jak: mito$¢ Boga, pragnienie spotkania z Nim,
odpowiedz na Boze zaproszenie. Wielkg wage ma tez przygotowanie ze-
wnetrzne do uczestnictwa — zwraca si¢ uwage na wystroj $wiatyni, rodzaj
1 jako$¢ wykonywania piesni liturgicznych, ,,rytm obrzedu”.

Do pelnego uczestnictwa w Eucharystii konieczne jest zrozumienie jej
istoty; omawiana literatura sugeruje cztery aspekty: ofiara, uczty, dzigkczy-
nienia i $wigta. Ofiara to cate ziemskie zycie Jezusa od wcielenia, przez
nauczanie, na wydarzeniach paschalnych skonczywszy. Kazda Eucharystia
uobecnia t¢ ofiar¢ wzywajac rownoczesnie wiernych do wspodtofiarowania
siebie. Uczta to pelne radosci spotkanie z Bogiem i bliznimi oraz spozywa-
nie Pokarmu, ktorym jest prawdziwe Ciato 1 Krew Chrystusa pod postacia-
mi eucharystycznymi. Dzigkczynienie jest najglebszym sensem i jednym
z najstarszych rysow Mszy §w. Uczy nas wdzigcznosci wobec Boga za cate
dzielo stworzenia 1 odkupienia. Prowadzi nas rowniez do postawy wdzigcz-
nosci wobec braci. Swigteczny charakter Eucharystii to jej wyjatkowosé,
odmienno$¢, wprowadzenie w transcendencje Boga 1 zapoczatkowanie
wiecznej radosci zbawionych w Krolestwie niebieskim. Eucharystia spra-
wowana nawet w dzien powszedni uswigca nasze czyny i ,,uSwigtecznia”
codzienng rzeczywisto$¢ nadajac jej nadprzyrodzony charakter.

Wedlug omawianych Zrédel Eucharystia nie konczy si¢ w obrzedzie
rozestania — mimo zakonczenia liturgii trwa nadal domagajac si¢ kontynua-
¢ji w codziennym zyciu. Uczestnictwo w Eucharystii skutkuje poglebieniem
jednosci z Bogiem 1 bliznimi, prowadzi do upodobnienia si¢ do Chrystusa,
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oczyszcza nas z grzechow powszednich 1 wzmacnia naszg wolg do czynie-
nia dobra; otwiera nas wreszcie na potrzeby braci. Owocami uczestnictwa w
Eucharystii jest takze §wiadectwo chrzescijanskiego zycia przejawiajace si¢
w czynieniu dobra — praktycznego wypehiania przykazania mitosci oraz
przebaczeniu.

Latwo zauwazy¢, ze omawiana literatura ma charakter raczej popularyza-
torski i liturgiczny. Malo jest pozycji aspirujgcych do charakteru teologiczne-
go. Przekazywane tresci nie wnoszg nic nowego do rozumienia Eucharystii,
nie szukaja tez nowych spojrzen na tematy tradycyjne. Wida¢ wyraznie zako-
rzenienie w nauce ostatniego Soboru powszechnego; mozna doj$¢ do wnio-
sku, ze wtasnie popularyzowanie tej nauki jest celem przyswiecajagcym auto-
rom publikacji. Mimo jednak tego zakorzenienia rzadko spotyka si¢ bezpo-
srednie odwotania do konkretnych dokumentow Soboru. Staboscig analizo-
wanych zrdodet jest na pewno ich powierzchownos$¢ i mata liczba konkretnych
zastosowan. Elementem pozytywnym i wartym zauwazenia jest za$ fakt, iz
o sprawach wcale nielatwych mowi jezykiem przystgpnym, zrozumiatym
nawet dla 0s6b bez przygotowania teologicznego. Po raz kolejny potwierdza
to tezg, ze glownym jej celem jest dotarcie z nauka o poprawnym i pelnym
uczestnictwie w Eucharystii do mozliwie najliczniejszej liczby wiernych.

Mozna $miato powiedzie¢, ze opracowanie to osiggneto stawiane przed
nim cele; nauka literatury powstalej przy okazji II Krajowego Kongresu
Eucharystycznego zostata stosunkowo doktadnie przeanalizowana i usyste-
matyzowana. Wyciagniete wnioski moga by¢ nie tylko pomocg dla lepszego
rozumienia i uczestnictwa w Eucharystii, ale takze jako podstawa dla kolej-
nych opracowan; szczegdlnie, jesli zechce si¢ podda¢ analizie literature
,eucharystyczng” powstala w czasie pozniejszym. Byloby to pomocne
w ustaleniu kierunkéw rozwoju mysli eucharystycznej wsrod autorow pu-
blikujacych w naszym kraju.

SUMMARY

Participation in the Eucharist in light of select positions of theological
literature of period Il Eucharistic Congress in Poland

The time since October 2004 till October 2005 was celebrated in the
whole Church as the year of Eucharist. One of the events that took place
then in Poland was The Third National Eucharistic Congress. The fact turns
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our minds back to the year 1987 when the previous Eucharistic Congress
took place. This elaboration is supposed to analise the literature issued in
that time in associacion with the 2™ Congress and summarize its teaching as
for the participation in Eucharist. It can be useful in future analyses of the
way the understanding of the sacrament has changed since the Second Vati-
can Council untill today.

The literature teaches the Eucharist itself starts long before the beginning
of liturgy; that means people should be prepared to the participation with
faith and love to God as well as to other people. It is very important also to
be appropriately motivated to the participatoin.

To take part in the holy mass fully and deeply people should understand
the essence of Eucharist. The literature recites the aspects of Eucharist as
followed: Eucharist as a sacrifice, as a supper, as thanksgiving and as holi-
ness. The sacrifice of Eucharist is Christ’s life, teaching and paschal events,
his obedience to heavenly Father faithful should imitate in their lives. Every
holy mass is also a supper, a joyful meeting with God and other people
where the meal is the real Body and Blood of Christ. “Eucharist” means
thanksgiving; it is also one of the oldest words to describe the mystery. Par-
ticipation in Eucharist should teach faithfull thankfulness to God and neigh-
bours. Eucharist is also something holy — according to the biblical meaning
of the word it is something different, transcendent, unlike anything other.
Each Eucharist, even celebrated on weekdays, brings holiness into everyday
life and opens faithfull for the life to come, for eternal reality.

Participation in Eucharist should bring twofold fruits; first is leaning
towards God, imitating of Christ’s obedience, cleansing everyday sins, etc.
so they can be named spiritual fruits. Participation in Eucharist should also
lead to more practical fruits, testimony of Christ in life, good deeds and for-
giveness.

The analysed literature is deeply rooted in the Second Vatican Council’s
teaching and in fact does not bring anything new to our understanding of
Eucharist. On the other hand it has managed to interpret theological jargon
in a very understandable way.



