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Wychowawca wobec agresji

Wspblczesny poeta S. Baraficzak w wierszu ,, To mnie nie do-
tyczy” zawarl przerazajaca teze, ktéra obecnie mozna bez wigk-
szych probleméw udowodni¢: ,(...) bo ostatnie stowo i tak maja
silniejsi”. Przemoc i agresja towarzysza czlowiekowi od poczatkéw
istnienia. Wydaje si¢ jednak, iz obecne czasy niosa ze soba szcze-
golne zagrozenie: eskalacje zjawiska agresji. Wobec narastajgcej
fali demoralizacji i desakralizacji mtodego pokolenia, a co za tym
idzie, coraz wigkszej ilosci zachowar dewiacyjnych, wspélczesny
wychowawca nie moze przejé¢ obojetnie. Sledzac doniesienia pra-
sowe i telewizyjne mozna odnie$¢ wrazenie, iz wychowawca staje
wobec tych probleméw jako bezbronny. Czy jest to jednak praw-
da? Czy wspélczesny nauczyciel moze poméc dzieciom i miodzie-
zy. Sprébujmy da¢ odpowiedZ na postawione pytanie.

Istota problemu agresji wér6d dzieci i mlodziezy

Agresja w sensie psychologicznym definiowana jest najcze-

Sciej jako
(...) dzialanie skierowane przeciwko ludziom lub przedmiotom wy-
wolujacym u jednostki niezadowolenie lub gniew!,

Jest ona réwniez okreslana jako wewnetrzny stan emocjonal-
no-motywacyjny osoby cechujacy sie irytacja, zloscig, gniewem
czy wrogoscig?. Z tym terminem nieodlacznie zwigzane jest poje-
cie przemocy, sklonnos¢ bowiem do jej praktykowania w rela-
cjach z innymi jako sposobu rozwigzywania konfliktéw czy reali-

1W. Okon\, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1992, s. 13.
2 Pedagogika, red. B. Milerski, B. Sliwerski, Warszawa 2000, s. 8.



zacji celéw zyciowych jest rtéwniez nazywana agresja>. Ma ona
wiele odmian. Najczes$ciej wymienia si¢ trzy rodzaje agresji. Sa to:
agresja fizyczna (wyraza si¢ w biciu innych lub znecaniu si¢ nad
nimi), agresja stowna (polega na wyémiewaniu innych lub wymy-
§laniu im) oraz agresja przeniesiona (skierowana na osoby lub
przedmioty nie bedace bezposrednia przyczyna agresji)t. Mozna
réwniez méwic o agresji instrumentalnej (,jest wyrazem intencjo-
nalnego dzialania dla pozyskania cenionych stanéw rzeczy”s) al-
bo o agresji reaktywno-emotogennej (stanowiacej nastepstwo wzbu-
dzonych emocji)é. Niezaleznie od tego, ktéry podzial przyjmiemy,
problem agresji i jej przejawéw dotyka coraz wigkszy cze§¢ po-
pulacji. Nasuwa si¢ wigc pytanie, jakie sa Zrédla nasilajacej sig
agresji, a to z kolei pozwoli na ustalenie dzialan profilaktycznych
i terapeutycznych. Oto one:

Uwarunkowania spoteczne

Dzieci i mlodziez staja si¢ agresywni wtedy, gdy wzrastaja
w warunkach niesprzyjajacych rozwojowi spotecznemu. Przemoc
doswiadczana w rodzinie staje sig

() pierwszg inspiracjq do przemocy przejawianej w p6zniejszym zyciu’.
Moze si¢ okazaé, iz model patriarchalnego wychowania eks-

ponuje takie cechy, jak surowo$é, wojowniczoé¢, nieustepliwosd,
jednoczeénie kreujac postawe agresji i przemocy.

Traumatyczne wydarzenia

W miare dorastania r6znego rodzaju frustracje, niepowodze-
nia zyciowe i przezycia rodzinne powoduja wzrost zachowari

3 Tamze.

4 W. Okon, Stownik..., dz. cyt., 5. 13.

5 Pedagogika, dz. cyt., s. 8.

¢ Tamze.

7 J. Sztumski, Spoleczne uwarunkowania przemocy, [w:] Przemoc dzieci i mio-
dziezy, red. . Papiez, A. Plukis, Torun 1998, s. 33,
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agresywnych. Przezycia traumatyczne, takie jak: $§mier¢ kogos bli-
skiego, awantury domowe, wykorzystywanie seksualne w dzie-
cifistwie czy we wczesnej miodosci, powodujg réwniez autoagre-
sj¢ niejednokrotnie leczona w péZniejszym okresie psychiatrycz-
nied. Znany jest przyklad niedoszlej samobéjczyni, 25-letniej An-
ny, ktéra jako niemowle zostala oddana do domu dziecka, po-
niewaz matka nie mogla si¢ nig zajagé. Gdy Anna zostala wyko-
rzystana seksualnie przez wujka, stala si¢ niespokojna, agresyw-
na, czesto wybuchala placzem®.

Trauma zatem moze by¢ decydujacym czynnikiem powodu-
jacym zachowania patologiczne.

Czynnild socjologiczne

Agresja moze by¢ réwniez stymulowana strukturalnymi uwa-
runkowaniami, takimi jak: istniejgce nieréwnosci spoleczne wyni-
kajace z réznicy pici, wieku czy pochodzenia. Moze by¢ ona réw-
niez stosowana przez dzieci i mlodziez ze wzgledu na brak alter-
natywy. Dla tzw. ,zabicia czasu” lub z nudy podejmowane s
dzialania majace cechy przemocy i agresji. Ogromne znaczenie
w tym zjawisku odgrywa Srodowisko réwiesnicze bedace proto-
typem zachowan patologicznych?.

Mass media

Wspo6lczesni socjologowie i antropologowie stwierdzaja z wiel-
kim naciskiem, iz pod wplywem $rodk6w audiowizualnych ksztal-
tuje sie u nastolatkéw ,umyslowos¢ nowej fali”, a jedng z cha-
rakterystycznych cech tej umyslowosci jest zapatrywanie pro-
technologiczne, skupiajace si¢ wylacznie na hedonistycznej i bez-
refleksyjnej konsumpgji przekaz6w oferowanych na rynku me-

8 A. Eckhardt, Autoagresja, Warszawa 1998, s. 64.
9 Tamze, s. 65.
10 J, Sztumski, Spofeczne..., dz. cyt., s. 34-35.
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diéwll. Z badaft prowadzonych na caly $wiecie jednoznacznie
wynika, iz programy pelne przemocy wywieraja wplyw na za-
chowanie dzieci i mlodziezy, powodujac agresje z jednoczesnym
ksztaltowaniem hierarchii wartosci dalekiej od rzeczywistoscit2.

Uwarunkowania biochemiczne

Biochemia mézgu moze decydowac¢ o agresji czlowieka. Neu-
roprzekaznik, jakim jest serotonina, jest przede wszystkim odpo-
wiedzialny za przebieg proceséw hamowania®. Od niej zalezy
utrzymanie dobrego nastroju i wysokiej samooceny. Osoby o ni-
skim poziomie serotoniny latwiej wpadaja w stan agresji. Poziom
ten moze by¢ spowodowany zlym odzywianiem sig, a takze stre-
samil4.

Wymienione powyzej czynniki nie wyczerpuja kanonu uwa-
runkowan ludzkiej agresji, ale ukazujg zlozono$¢ omawianego
problemu. Swoistym uzupelnieniem tego katalogu moga by¢ wy-
niki badan przeprowadzonych w 1997 na terenie Krakowa w$r6d
uczniéw szkél podstawowych. Ponizsza tabela ukazuje przyczy-
ny zachowar agresywnych wedlug samych uczniéw.

Tabela 1. Przyczyny zachowari agresywnych w opinii samych uczniéw!5

Wyszczeg6lnienie Dziewczeta | Chlopcy | Ogolem
L % L % L %
Klopoty w nauce 17 [ 10,7124 | 158 | 41 | 13,2
Zazdro$¢é 12 | 76 | 26 {171 | 38 | 123
Che¢ zwr6cenia uwagi 17 [ 108 | 52 | 342 | 69 | 223

11 M. Gala$, Przemoc w mediach, [w:] Przemoc..., dz. cyt., s. 9.

12], Condry, Zlodziejka czasu, niewierna stuzebnica, {w:] J. Condry, K. Poppert,
Telewizja. Zagrozenie dla demokracji, Warszawa 1996, s. 14.

131, Strelau, Psychologia temperamentu, Warszawa 1998, s. 199.

1 S, Kawula, Brutalizacja zycia: cztowiek z drugim czlowiekiem, czy idziemy ubié
klienta?, [w:] Przemoc..., dz. cyt., s. 121.

15 Z. Brarika, Agresja wsrod dzieci i mlodziezy w opinii uczniéw, nauczycieli i ro-
dzicéw, [w:] Przemoc..., dz. cyt., s. 238,
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Udowodnienie sily 158 | 49 | 322 | 74 | 23,9
Obrona na atak 456 | 90 | 59,2 |162] 52,3
Nadmiar energii 41,1 |66 | 434 |131| 423
Cheé zabawy 36,1 | 55 | 36,2 |112] 36,1

Nasladowanie bohateréw filmowych
Che¢ imponowania

Problemy w domu

Zbyt wymagajacy nauczyciele
Niesprawiedliwe traktowanie ucznia
PoniZanie przez nauczyciela

Nudne lekcje, zle samopoczucie

51 130 (197 ]38 | 123
89 (18] 11,8 {32 | 103
17,7 129 1 191 | 57 | 184
158 1451 296 | 70 | 226
12,7 137 | 243 | 57 | 184
89 1372431511165
22 |62 (408 [ 97| 313

QIR (B|B(BIR|=S]&|NI&

Jak wida¢ z powyzszej tabeli, najczestsza przyczyna zacho-
wan agresywnych uczniéw jest obrona na atak (52,3% badanych).
Mozna zatem powiedzieé, iz ponad polowa uczniéw nie czuje sie
w szkole bezpiecznie, a agresja jest sposobem na przetrwanie.
Przyczyn tego poczucia zagrozenia moze by¢ wiele: toksyczna
rodzina, patologiczne srodowisko réwiesnicze, $rodki masowego
przekazu itp.!¢ Interesujgce wydaje si¢ réwniez drugie miejsce
w rankingu przyczyn agresji, czyli chg¢ wyladowania si¢ (42,3%).
Tak wysoki procent uczniéw wyrazajacych te opinie wskazuje na
fakt, iz wielu z nich nie ma alternatywy dla spedzania czasu.
Ttumienie potrzeb w domu rodzinnym, a takze w szkole sprawia,
iz jedynym sposobem wyladowania nadmiaru energii jest agresja
lub autoagresja.

Przy omawianiu agresji dzieci i mlodziezy trzeba réwniez
wspomnie¢ o jej przejawach. Do najczestszych sposobéw zacho-
wania fizycznej agresji nalezg: popychanie, uderzanie reka,
szczypanie, klucie, rzucanie przedmiotami, ciggniecie za wlosy,
szarpanie odziezy, drapanie, wyrywanie przedmiotéw, odbiera-
nie pieniedzy i innych przedmiotéw, kopanie i podstawianie no-
gi, opluwanie”. Do najczesciej spotykanych przejaw6éw agres;ji
slownej naleza: grozenie, przezywanie, wy$miewanie sig¢, klécenie

16 Tamze, s. 239.
17 Tamze, s. 233.
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si¢, przeklinanie, ordynarne slownictwo, podawanie nieprawdzi-
wych informacdji, skarzenie, zachecanie do agres;ji'®.

Interesujagce moze wydac¢ si¢ réwniez i to, ze w badaniach
prowadzonych w polskich szkotach podstawowych i liceach zde-
cydowana wigkszo$¢ uczniéw potwierdza wystepowanie zaréw-
no agresji werbalnej jak i fizycznej, przy czym wskazniki agresji
werbalnej sa zdecydowanie wyzsze'®.

Omawiajac zjawisko agresji i zwiazanej z nig przemocy trzeba
jeszcze uSwiadomi¢ skutki agresji. Oto one:

e Powtarzajace si¢ stany lekowe prowadzace do depresji;

e Zaburzenia w koncentracji uwagi;

e Zaburzenia snu, laknienia oraz rézne formy niepokoju ru-
chowego;

e Czeste zdenerwowanie moggce prowadzi¢ do r6znych choréb

somatycznych;

Poczucie bezradnosci obnizajace samoocene;

Oslabienie relacji emocjonalnej z otoczeniem;

Poglebiajaca si¢ deprywacja;

Postepujaca desakralizacja zycia;

Utrwalenie si¢ zachowan patologicznych;

Utrudniona socjalizacja.

Z powyzszego katalogu skutk6w wida¢ wyraznie, iz zjawisko
agresji i przemocy jest powaznym zagrozeniem, a
(..} jesli uczniowie uznajq przemoc za co§ oczywistego, naturalnego,
prowadzi¢ to moze do postrzegania przemocy jako immanentnej cechy
$wiata?,
Istnieje zatem potrzeba zakrojonej na duza skale profilaktyki
oraz przeciwdzialania zjawisku degenerujagcemu miode pokole-
nie. Jak to uczyni¢? Oto kilka sugestii.

18 Tamze, s. 236.

19 B, Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczosci miodziezy, Krakéw 2000,
s. 183

2 M. Karkowska, W. Czarnecka, Przemoc w szkole, Krakow 1994, s. 30.
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Wskazania wychowawcze w przeciwdzialaniu agresywnym po-
stawom dzieci i mlodziezy

Zmiany spoleczno-ekonomiczne oraz polityczne sprawily, iz
wzrosta liczba czynnikéw utrudniajgcych prawidlowy rozwéj
dzieci i mlodziezy. Zwigkszajaca si¢ agresja u mlodego pokolenia
sprawila, iz powstato wiele , mitéw” na temat miodziezy?l. Coraz
wigcej 0s6b méwiac o klopotach z nastolatkami zamyka si¢ na ich
problemy. Rozpoczyna si¢ monolog wychowawczy, niejednokrot-
nie malo skuteczny. Pierwszym zatem postulatem wychowaw-
czym w przeciwdzialaniu agresji jest dialog.

Pedagogia dialogu

Skuteczna profilaktyka uwarunkowana jest w pierwszej mie-
rze znajomos$cia wychowanka, ktéremu trzeba pomoéc.2 Nie moz-
na zatem sobie wyobrazi¢ wychowawcy, ktéry nie podejmuje
préb rozmowy z agresywnym uczniem. Efektywno$¢ poznawcza
spotkania, a w nastepstwie trafnoé¢ diagnozy jest tym pelniejsza,

(...) im pelniejsza jest relacja migdzy uczestnikami spotkania, im bar-
dziej sytuacja spotkaniowa angazuje sam byt uczestnikow?,

Wychowawca nie moze by¢ postrzegany jako jeszcze jeden
manipulator wykorzystujacy okazje do zdobycia wladzy nad wy-
chowankiem. Podejscie partnerskie i specyficzne cieplo towarzy-
szace rozmowom powinno tworzy¢ klimat zaufania i otwartosci.
Trzeba pamieta¢, iz kazda agresja jest wywolana brakiem realiza-
qji jakiej$ potrzeby. Stad tez dialog wychowawczy musi by¢ pew-
n3 forma ,odkrycia” Wraz z wychowankiem trzeba odnalez¢
przyczyny agresywnego zachowania. M. Sniezyriski podat kilka
cech charakterystycznych dla dialogu edukacyjnego. W tego typu
rozmowach nalezy uswiadomi¢ sobie i wychowankowi, kt6ra
z ponizszych potrzeb nie jest zaspokajana:

21 Z, B. Ga¢, Pomoc psychologiczna miodziezy, Warszawa 1995, s. 5.
2 B, Urban, Zachowania dewiacyjne mlodziezy, Krakéw 1997, s. 191.
B Tamze.
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e Potrzeba bezpieczeristwa, ktéra prowadzi do niwelowania
nadmiernego zagrozenia poczucia wartosci i godnosci wy-
chowanka;

e Potrzeba kontaktu, ktéra przejawia si¢ w poczuciu bycia ro-
zumianym i rozumieniu innych;

Potrzeba akceptacji bez wzgledu na opini¢ otoczenia;
Potrzeba wolnego wyboru, ktéra jest prawem kazdego czlo-
wieka;

e Potrzeba milosci przejawiajaca si¢ w obdarzaniu si¢ wzajem-
nie dobrocia, Zyczliwoscia i sprawiedliwo$cia?.

Jak wiec widaé, pomoc czlowiekowi agresywnemu trzeba roz-
pocza¢ od specyficznego spotkania, ktére nie ma tylko charakteru
poznawczego, ale powinno mie¢ mocne zabarwienie emocjonalne.
Wychowawca musi udowodni¢ wychowankowi, iz jest jego
przyjacielem, a nie agresorem. Trzeba réwniez podkresli¢, iz
istotnym elementem budowania tej wiezi jest dyskrecja. Tylko ona
zapewnia wytworzenie w péZniejszej fazie spotkari wzajemnego
zaufania! Mozna zatem z pelng aprobata zgodzi¢ sie z teza, iz

(--.) dzialania nie rozpoczynajgce si¢ i nie kontynuowane na zasadzie
dialogu i autentycznego spotkania, a oparte na réznorodnych odmianach
kontroli zewnetrznej moga by¢ jedynie skuteczne w powstrzymywaniu
reakgji prostych, ale same w sobie pozorujq one terapie.

Nasuwa si¢ zatem pytanie o sposéb wspomagania dialogu
wychowawczego. Jak formowa¢ postawy pozadane, a niwelowac
nieodpowiednie (np. agresywne)? Wydaje si¢, iz terapia poprzez
modelowanie jest skutecznym $rodkiem w walce z agresja i prze-
moca.

Modelowanie

Modelowanie w wychowaniu rézni si¢ znacznie od zwyklego
na$ladownictwa. Wykracza ono bowiem

 Por. M. Sniezyriski, Dialog edukacyjny, Krakéw 2001, s. 38.
% B. Urban, Zachowania..., dz. cyt., s. 192.
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(...) poza zewnetrzne upodobnianie si¢, poniewaz powoduje przejecie
zachowaf\ stanowigcych symboliczne r6wnowazniki zachowania mode-
la2,

Wystarczy zatem, iz czynno$ci modelowane majg ten sam
charakter, klimat czy nastr6j. Modelowanie posiada dwa etapy.
Pierwszy z nich polega na przyswojeniu, czyli zrozumieniu sensu
danego zachowania i utrwaleniu w pamieci. Drugi etap to wyko-
nanie, a wiec sprawno$¢ i umiejetnos¢ wprowadzenia tego, co zo-
stalo zaobserwowane?. Z badafi psychopedagogicznych wynika,
iz obserwacja ,,modela pozytywnego” oslabia lub powstrzymuje
reakcje negatywne. Prospoleczne i lagodne postepowanie modela
budza zaciekawienie i moga stuzy¢ za wzér do nasladowania.
Aby jaka$ posta¢ mogla spebnia¢ role modela, musi spetnia¢ kilka
warunkéw. Najcze$ciej wymieniane sg nastepujace:

* Kompetencja, wysoka pozycja spoleczna, autorytet;

e Czynny udzial w procesie wychowania;

* Reprezentatywno$¢ czynnosci modela dla zachowania grupy
do ktérej podmiot chce naleze¢;

* Pozytywne nastepstwa zachowania si¢ modela?.

Dla wychowawcy takim modelem moze by¢ i powinien Chry-
stus, jak réwniez Maryja, czy $§wieci. Ukazanie idealu w spos6b
realistyczny (nie odczlowieczony) moze przynosi¢ duze efekty
w pracy wychowawczej. Nalezy jednak mocno odzréznia¢ wsp6l-
czesne autorytety od idoli, ktérzy cz¢sto modeluja, ale w spos6b
negatywny. Okazuje si¢ bowiem niejednokrotnie, iz grzech w kon-
kurendji z enota moze si¢ wyda¢ bardziej pociagajacy.

Mozna wiec powiedzie¢, ze wychowanie poprzez przyklad
sprawia, iz wychowanek ma szanse identyfikagji z zachowaniem

2 U. Bronfenbrenner, Czynniki spoleczne w rozwoju osobowosdi, ,Psychologia
wychowacza” 1 (1970), s. 10.

Z M, Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2,
Warszawa 1998, s. 48.

% A Gurycka, Struktura i dynamika procesu wychowawczego, Warszawa 1979, s. 62.

29 M., Przetacznik-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia..., dz. cyt, s. 49.
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przeciwnym do jego postepowania. A wiec zastapienie postawy
agresywnej postawa przeniknieta lagodnoscia jest mozliwe. Ist-
nieje jednak potrzeba niwelowania wszystkich czynnikéw zaklo-
cajacych prawidlowe modelowanie. Do takich nalezy np. telewi-
zja lub internet. Kolejnym zatem postulatem wychowawczym
w walce z agresja jest uSwiadomienie wychowankom szkodliwo-
éci korzystania ze srodk6w masowego przekazu w sposéb nieod-

Neutralizacja wplywéw medidéw

Dzigki zmasowanej informacji o zalewie przemocy i agresji
wytworzyl si¢ dzi§ u czlowieka dotkliwy syndrom zagrozenia
i zanik poczucia bezpieczefistwa¥®. Coraz wigcej psychologéw
i pedagogéw twierdzi, iz

(...) telewizja produkuje przemoc i wprowadza ja do rodzin, ktére
dotad jej nie znaly, dziala zatem antycywilizacyjnie, bowiem cywilizacja
polega przede wszystkim na zmniejszaniu przemocy?3!.

Dzialania wychowawcze zatem beda polegaly na ostabieniu
sity oddzialywania medialnego. Slyszy si¢ nieraz glosy, iz najlep-
sza forma walki z telewizjj jest jej nieogladanie (radzi si¢ nawet
niektérym rodzicom sprzedanie telewizora). Wydaje si¢ jednak, iz
sa to metody nieskuteczne. Wychowanie do odpowiedzialnego
korzystania z mediéw to jedyna droga niwelowania zlego wpty-
wu na dzieci i mlodziez. W jaki sposéb to uczyni¢? Oto kilka

wskazan dla wychowawcy:
e Nalezy dyskutowa¢ z dzie¢mi i mlodzieza na tematy poru-
szane przez media;

¢ Istnieje potrzeba ukazywania kryteri6ow prawidlowej oceny
programéw telewizyjnych i stron internetowych;

3 T. Pilch, Agresja i nietolerancja jako mechanizmy zagrozenia tadu spolecznego,
[w:] Pedagogika spoteczna. Czlowiek w zmieniajgcym sig §wiecie, red. T. Pilch, I. Le-
palczyk, Warszawa 1995, s. 419.

31 K. Popper, Prawo do telewizji, [w:] ]. Condry, K. Popper, Telewizja..., dz.
cyt.,s. 43.
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e Nalezy sugerowa¢ rodzicom dyskretna kontrole programéw
i stron w internecie oglagdanych przez dzieci i mlodziez;

¢ Nalezy zacheca¢ wychowankéw do uzywania autocenzury
w korzystaniu z mediéw (chodzi o tworzenie systeméw mo-
tywacyjnych poprzez pogadanki i dyskusje na ten temat);

Ukierunkowanie a takze ograniczanie wplywéw masowego
przekazu we wcze$niejszych okresach rozwojowych ulatwia
i przyspiesza wlasciwe korzystanie z medi6éw w okresie mlodosci
i dorostosci®2. Bardzo istotnym elementem w tym procesie jest
ksztaltowanie u wychowanka odpowiedniej relacji do siebie.
Dlatego tez kolejna sugestia w pracy z osobami agresywnymi
dotyczy samooceny.

Ksztattowanie prawidlowej samooceny
Z badan prowadzonych m.in. w Polsce wynika, iz

(...) niski poziom samooceny i niski poziom samoocen szczegétowych
dotyczacych postepowania moralnego i funkcjonowania ja w okreslonych
ukdadach spolecznych (ja rodzinne, ja spoleczne) oraz wiazacych si¢ z per-
cepcja, przezywaniem wlasnej osoby i wlasnego zachowania sprzyja wy-
stgpieniu w sytuacji ekspozycji spolecznej zachowania agresywnego (...J%

Rola wychowawcy sprowadza si¢ w takich przypadkach do
likwidowania sytuacji, w ktérej osoba o niskiej samoakceptacji
wystawiona jest na dezaprobatg i nagane. Broniac poczucia swojej
wartoéci wychowanek zaczyna by¢ agresywny. Dzialanie profi-
laktyczne polega na niedopuszczeniu do takich wydarzet moga-
cych mie¢ mocne zabarwienie traumatyczne. Rygoryzm w wy-
chowaniu moze by¢ traktowany przez wychowankéw jako agre-
sja wymierzona przeciw nim. Obrong staje si¢ atak, a wigc agresja
wobec otoczenia*. Aby nie dopusci¢ do utrwalenia si¢ tego na-

32 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia..., dz. cyt., s. 225.

3 D. Borecka-Biernat, Osobowosciowe i wychowawcze przestanki agresji ucznicw
W sytuacji ekspozycji spofeczne], [w:] Problemy wspdlczesnej patologii spolecznej, red.
B. Urban, Krakéw 1998, s.

¥ Tamze, s. 99.
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wyku obronnego, wychowawca powinien stosowa¢ lagodna per-
swazj¢, ewentualnie mocno umotywowang karg. Waznym staje
si¢ rébwniez postulat przewartociowania oceny samego siebie
przez uczniéw. Pochwaly, nagrody oraz wyraznie akcentowana
akceptacja zachowar: pozadanych sprzyja podniesieniu pozytyw-
nej samooceny. Ewentualna niska ocena wychowanka powinna
dotyczy¢ jego zachowari, a nie jego samego jako osoby. Jest to je-
den z postulatéw wychowania personalistycznego. Wychowawca
nie osiggnie jednak sukceséw w obnizaniu agresji wér6d dzieci
i miodziezy bez tworzenia swoistego ,wsp6lnego frontu wycho-
wawczego” z rodzicami. Wspélpraca z rodzing stanowi kolejng
zasade przeciwdzialaniu agres;ji.

Wspdlpraca z rodzing

O stopniu agresji wéréd uczniéw - jak wskazuja badania -
czesto decyduje styl wychowawczy w rodzinie. Okazuje sig, iz
w powstawaniu wysokiego nasilenia zachowania agresywnego
sprzyja styl wychowawczy charakteryzujacy si¢ wrogoscia, bra-
kiem akceptacji wychowanka i wysokim stopniem kontroli jego
zachowania®. W sytuacjach, w ktérych wychowanek czuje si¢ od-
rzucony lub nie zrozumiany przez swoja rodzine, istnieje potrze-
ba odbudowy spolecznej wigzi od u$wiadomienia i odkrycia, iz
czlowiek nie jest sam%. Wychowawca powinien zobiektywizowa¢
wszelkie odczucia wychowanka dotyczace zachowan jego rodzi-
c6w i rodzenstwa. W formie dyskretnej dialog miedzy wycho-
wawcg a rodzicami agresywnego ucznia powinien ogniskowac¢ sie
wokét uzdrawiania sytuacji konfliktowych w domu rodzinnym.
Oto kilka zasad tej wsp6tpracy:
e Czeste kontakty osobiste z rodzicami os6b agresywnych w ce-

lu ustalania wsp6lnej taktyki wychowawczej;

3 Tamze, s. 98.

% J. L. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i rot do réumowagi, Gdansk
1999, s. 225, L &
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¢ Delikatne sugestie dotyczace likwidowania przez rodzicow
sytuacji stresogennych dla wychowanka;

¢ Dyskretne podpowiadanie rodzicom w kwestiach konkretnych
reakcji na agresje dziecka (np. nie reagowa¢ w afekcie itp.);

¢ Umozliwianie fachowej pomocy psychologa lub pedagoga
szkolnego.

Rodzice powinni zrozumieé, ze tzw. wtracanie si¢ wycho-
wawcy w problemy rodzinne nie jest atakiem, ale wrecz obrong
przed nieobliczalnymi skutkami zwigkszajacej si¢ agresji. Sposo-
bem na uzdrowienie atmosfery rodzinnej jest zacheta do dialogu
rodzinnego. Nie ma prawdziwej milosci rodzinnej bez spotkania
i checi zostania. Wsp6lne spedzanie czasu, podejmowanie kole-
gialnie decyzji czy obdarzanie kredytem zaufania to sposoby jed-
noczenia wsp6lnoty rodzinnej. Jest ona ,domowym Kosciolem”,
zatem nie mozna sobie wyobrazi¢ wychowania miodego pokole-
nia bez §rodkéw nadprzyrodzonych. Dlatego tez ostatnim, a jed-
nocze$nie najwazniejszym sposobem walki z agresja jest pogte-
bianie zycia religijnego.

» 1 erapia religijna”

Jeden z wloskich psychoterapeutéw - G. Mezzena omawiajac
problematyke wychowania mtodego pokolenia napisal, iz

(...) uczenie dojrzalosci spolecznej oznacza zachgcanie mlodziezy do
wspélpracy, godnego zachowania bez zmuszania i podporzagdkowania
sobie innych. Tylko wtedy mozemy powiedzie¢, Ze jestesmy, by razem
zy¢ i dojrzewad, a nie zabijac®’.

Wielkim wyzwaniem dla wychowania chrzescijariskiego jest
nie tylko zagwarantowanie rodzinie pierwszoplanowej roli w wy-
chowaniu, takze religijnym, ale réwniez przychodzenie jej z pomoca, aby
byla w stanie stawac si¢ prawdziwa wspélnota wychowujacg i ewangeli-
zujaca, w ktorej beda rozwijane wychowawcze zasady czerpiace swa sile

37 G. Mezzena, Rodzice i dzieci, Krakéw 1995, s. 20.
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z zywego kontaktu z Bogiem, z Ewangelii, z ofiarnej i bezinteresownej
milo$ci, roztropnie stawiajacej takze konieczne wymagania®.

Jak wiec wida¢, wychowawca powinien by¢ przede wszyst-
kim o$rodkiem wspomagajacym rodzine w pracy wychowawczej.
Wydaje sig, iz zacheta do dbania o poglebione praktyki religijne
calej rodziny stanowi preludium do walki z agresja i przemocy
w perspektywie wiary. Oto kilka sugestii dotyczacych omawiane-
go tematu:

* Regularna modlitwa i zawierzanie Bogu wszystkich klopotéw
i probleméw niesie ze sobag wewnetrzny pokéj obnizajacy sto-
piefi agresji

o Poglebione zycie sakramentalne ukazuje wigksza perspektywe
likwidujaca lek bedacy czesto przyczyna agresji i autoagresji;

e Przynaleznos¢ do grupy religijnej (np. oaza, schola itp.) zmniej-
sza poczucie samotnosci, a tym samym che¢ odwetu. Jest to
forma terapii grupowej i stanowi dobrg alternatywe dla pozo-
statych grup réwiesniczych;

e Uczestnictwo w pielgrzymkach i wyjazdach natury religijnej
uczy postaw prospolecznych, a jednoczes$nie podnosi wrazli-
wos¢ religijna tak bardzo potrzebna w pracy nad soba;

¢ Osobiste kontakty ucznié6w z katechetami ukazuja katecheze
w innym $wietle (staje si¢ ona blizsza, a poprzez to bardziej
zyciowa);

* Poglebienie wiedzy religijnej uczniéw dotyczacej miedzy in-
nymi etyki katolickiej zwigksza szanse $wiadomego i zinterio-
ryzowanego kierowania si¢ zasadami Dekalogu w zyciu (nie
ma wtedy miejsca na agresje i przemoc);

» Ukazywanie sensu czlowieczenistwa pozwala uswiadomi¢ so-
bie uczniom, iz s3 powotani do zwycigstwa (réwniez w walce
z samym soba).

Zjawisko agresji wsréd dzieci i miodziezy stanowi obecnie
znak czasu. Coraz czeSciej lansuje si¢ teze, iz

38 Dyrektorium Katechetyczne Kosciola Katolickiego w Polsce, Krakéw 2001, nr 9.
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(...) wertykalne zniewolenie spoleczeristwa od géry prowadzi do ho-
ryzontalnego zbieszenia obywateli, a wigc do postaw irracjonalnych
wzgledem siebie3.

Mozna zatem powiedzie¢, iz agresja jest problemem global-
nym. Nie ma obecnie szans usunigcia wszystkich przyczyn po-
staw agresywnych, poniewaz tkwiag one w samym spoleczen-
stwie. Mozna jednak méwi¢ o wspomaganiu miodego pokolenia
w walce o zycie pozbawione przemocy i agresji. Wychowawcy nie
sa w tej kwestii na straconej pozycji. Aby wspélzycie w spole-
czenstwie bylo jak najmniej konfliktowe i bez agresji, konieczno-
$cia jest nauczenie dzieci i mlodziezy nie tylko brania, ale i dawa-
nia, bowiem

(.-) tylko ci, ktérzy umiejq polaczy¢ wlasne dobro z dobrem innych
ludzi, sq w stanie cieszy¢ si¢ naprawde swoim Zyciem#®,

I to jest wlasnie gléwne zadanie nauczycieli i wychowawcéw
w walce o czlowieka wolnego od agresji.

3 L. Nowak, Czlowiek wobec ludzi. Przyczynek do problematyki zwigzku pozio-
méw mikro- i makrospolecznego, [w:) Przelom i wyzwanie..., dz. cyt., s. 66.
40 G. Mezzena, Rodzice..., dz. cyt., s. 21.
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Tutor in the Face of Aggression
Summary

It can be said that aggression is a global problem. There is no chance
to eradicate all reasons for aggressive behaviour because they are rooted
in the society itself. It is possible, however, to assist young generations in
a fight for life free from violence and aggression. Tutors are not fighting
a losing battle in this matter. To rid relationships in the society of
aggression and conflicts as fully as we can, it is necessary to teach
children and youth that they should not only take, but give, as “only
those who can combine their own good with the good of other people,
are able to truly rejoice over their life” This is the main task for teachers
and tutors.
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