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HOMOSEKSUALIZM I HOMOFOBIA

1. Zto moralne homoseksualizmu

Wiedza na temat homoseksualizmu w Polsce jest niewielka i wciaz powierz-
chowna'. Dotyczy zar6wno §rodowisk swieckich jak réwniez duszpasterzy® To nie-
pelne rozeznanie problemu homoseksualizmu wykorzystuja czesto Srodowiska rady-
kalne, zorganizowane ugrupowania o charakterze nie tylko obronnym, ale i wojow-
niczym. Ruchy homoseksualistow i lesbijek usitujg narzuci¢ calemu spoteczeristwu
sw6j whasny punkt widzenia®.

W 1989 roku w Warszawie z inicjatywy Warszawskiego Ruchu Homoseksualne-
go powstalo Stowarzyszenie Lambda (od greckiej litery "L", kt6ra w jezykach za-
chodnioeuropejskich jest pierwsza litera slowa "wolno§¢"). Do tego stowarzyszenia
dotaczyly si¢ grupy z Gdariska "Filo" i z Wroclawia "Etap", aby w ten spos6b objaé
swoja dziatalnoscia cala Polske. Siedziba "Stowarzyszenia Grup Lambda" wraz
z biurem informacyjnym znajduje si¢ na terenie Uniwersytetu Warszawskiego®. Wy-
daja oni juz swoje czasopismo, maja swoja kinematografie, dyskoteki, koncerty, klu-
by, spotkania i wsp6tpracuja z miedzynarodowymi stowarzyszeniami gejéw (od an-
gielskiego "gay"- "wesoly") i lesbijek. Propaguja zycie na "luzie moralnym" i oskar-
zaja innych o stan zakiamania moralnego. Niestalo§¢ zwigzkéw homoseksualnych,
poszukiwanie wciaz nowych partneréw nieraz w$réd marginesu spolecznego, prowa-
dzi¢ moze do zabOjstw z zazdroSci, r6znych przestepstw, deprawacji, samobéjstw
i do zarazenia choroba AIDS. Dotychczasowe polskie prawodawstwo toleruje stosun-
ki homoseksualne po ukoficzeniu 15 roku zycia, traktujac je na réwni ze stosunkami
heteroseksualnymi. Ustawodawstwa patistwowe przewiduja kar¢ tylko w przypadku

! K. Boczkowski, Homoseksualizm, Warszawa 1992, s. 8.

2 Por. J. Augustyn, Wychowanie do integracji seksualnej. Proba ujecia caloSciowej wizji wycho-
wania seksualnego, Krakow 1994, ss. 277-278; por. M. Maliiiski, Zanim powiesz kocham, Wroctaw
1990, ss. 79-81.

3 Por. T. LaHaye, Homoseksualizm. Co kazdy powinien o nim wiedzie¢?, t. R. Jankowski,
Lublin 1994, ss. 130-140.

4 K. Boczkowski, dz. cyt., ss. 214-215.
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gwattu i uwiedzenia nieletnich. Opinia publiczna staje si¢ coraz bardziej pobtazliwa
a nawet aprobuje homoseksualizm’,

Homoseksualizm najczesciej wystepuje w §rodowiskach artystycznych® Szerzy
sie tez bezkarnie prostytucja homoseksualna. Nie brakuje takich, kt6rzy homoseksu-
alizm usprawiedliwiaja mito$cia, przybierajaca, ich zdaniem, w zwiazkach homosek-
sualnych bardziej doskonalsze, estetyczne i subtelne formy’. Jednym z czesto formu-
lowanych celéw wprowadzanej do szkét edukacji seksualnej ma by¢ - wedle niekto-
rych - ksztaltowanie postaw tolerancji wobec mniejszosci seksualnych czyli "kocha-
jacych inaczej"

Homoseksualistom towarzyszy zazwyczaj widmo osamotnienia przybierajace na
sile w miare uplywu lat. Natomiast specyficznymi elementami spajajacymi uktad,
zwlaszcza w partnerstwie dwdéch kobiet, jest wigksze zrozumienie dla istomych
potrzeb psychicznych partnerki, otoczenie jej wieksza czulo$cia oraz mozliwos§é
spowodowania u niej na podstawie lepszej znajomosci psychiki kobiety przez
kobiete - wiekszej satysfakcji emocjonalno-seksualne;j®

Istnieje duza grupa homoseksualistéw, kt6ra nie tylko akceptuje swoje sktonnos-
ci, ale jest z nich zadowolona, a nawet uwaza je za wyzszy etap rozwoju cztowieka
w og6le. Jest to z pewnoscia swoisty mechanizm obronny’ Homoseksuali§ci zyja
czasem w zwiazkach partnerskich, a ich seksualne pozycie nie przysparza im kiopo-
tow zwiazanych z ptodnoscia i prokreacia.

Na przestrzeni historii niekt6rzy stynni twércy, pisarze, filozofowie, posiadajacy
sktonnosci homoseksualne prébowali tworzy¢ pewnego rodzaju "mit homoseksualiz-
mu" twierdzac, ze na tej drodze dochodzi si¢ do odcielesnienia mitoS§ci, ze jest to
spotkanie duchowe poza czasem i przestrzenia, ktére umozliwia im zdobycie tajem-
nic wiedzy, zarezerwowanej dla elity ducha'®, Mozna by nawet méwic¢ dzisiaj o swo-
istej "modzie homoseksualnej” Nie ma jednak najmniejszych podstaw do tworzenia
wznioslej ideologii dla praktyk homoseksualnych. Czyz s3 one wyrazem pehiejszej
mitoSci tylko dlatego, ze uwalniaja od zobowiazann miloSci heteroseksualnej czy
malzefiskiej?'!

Niektérzy oceniaja i rozwazaja homoseksualizm wylacznie w kategoriach wyrafi-
nowanego zepsucia moralnego, szukania nowych atrakcyjnych doznafi seksualnych.
Uwazaja, Ze jest on najpierw owocem przesytu seksualnego i demoralizacji spotecz-

5 Por. L. Lemell, Przestepczosé seksualna. Zagadnienia prawne i kryminologiczne, w: Seksu-
ologia spoleczna, pod red. K. Imielifiskiego, Warszawa 1974, ss. 431-435.

¢ Por. J. Strojnowski, Homoseksualizm - aspekt psychospoteczny, w: Encyklopedia Katolicka
(KUL), t. 6, Lublin 1993, kol. 1194-1195.

7 Por. L. Starowicz, Eros, kultura, natura, Warszawa 1974, s. 279; T. Slipko, Zycie i plet
czlowieka, Krakéw 1978, ss. 300-303.

8 K. Imielifiski, Zarys seksuologii i seksiatrii, Warszawa 1986, s. 247.

® Tamze, s. 248.

19 Por. H. tuczak, Dorastanie do mitosci, Warszawa 1990, s. 176; Z. Kozubski, Podstawy etyki
plciowej, Poznan 1955, ss. 115-116.

! Tamze, s. 248.
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nej'2. Wedtug takich opinii zachowania homoseksualne wynikaja wylacznie z checi
znalezienia nowych wrazen erotycznych. Spotyka si¢ réwniez takich homoseksualis-
téw, ktorzy boleja nad swym losem, bo chcieliby zy€ jak inni ludzie. Odczuwaja
swoja anormalno$é i nawet prébuja z nig walczy¢". Z obawy przed dezaprobata spo-
feczna i kompromitacja ukrywaja swoje sktonno$ci homoseksualne nawet przed naj-
blizsza rodzing. Nosza w sobie poczucie odrzucenia i krzywdy, zal do swego losu,
Ze nie pozwala im zy¢ jak innym ludziom, skazujac ich na osamotnienie. Z tego po-
wodu popadaja depresje, nerwice i r6zne psychiczne zaburzenia. Dla wielu dotknig-
tych homoseksualizinem wazna role odgrywaja wzgledy religijne. Moga by¢ one
czynnikiem wyjatkowo pomocnym w wyprostowaniu tych sktonno$ci. Przyznaja to
sami psychologowie i lekarze'*.

W ostatnim czasie homoseksualizm staje si¢ coraz bardziej widoczny a nawet
krzykliwy. Jego zwolennicy ciesza sie coraz wicksza wolno$cia i aprobata spoteczna.
Chociaz maja juz swoje organizacje, kluby i czasopisma, to mimo to publicznie pro-
testuja przeciwko aktualnie obowiazujacemu prawu, ktére - ich zdaniem - nadal jest
dla nich zbyt surowe. Twierdza oni, ze nikt nie ma prawa przeszkadza¢ im w reali-
zowaniu whasnych predyspozycji. Swoj protest kieruja szczegdlnie przeciw Koscio-
towi katolickiemu, gdyz niektére wspolnoty protestanckie zaczéty aprobowac zwiazki
homoseksualne, pomagajac nawet w organizowaniu spotkafi samotnych homoseksua-
listow, by im ulatwi¢ zawiazywanie nowych par. Nietrudno zauwazy¢, iz ogélne pro-
cesy kulturowe zachodzace we wpdlczesnym §wiecie zdecydowanie zmierzaja do li-
beralizacji i tolerancji wobec homoseksualistéw, okreslajac ich "mniejszo$cia ero-
tyczna"

Homoseksualizm jest przejawem seksualnosci rozbitej i niezintegrowanej. Nie-
kt6rzy psychologowie zamiast podja¢ proby przezwyciezenia tego trudnego i boles-
nego problemu przez uznanie go za zboczenie wymagajace terapii, staraja sie raczej
0 pelna spoteczng akceptacje srodowisk homoseksualnych. Wydaje sig, iz konieczne
jest uznanie "zranienia homoseksualnego” i podjecie wysitku jego leczenia Dla
wielu homoseksualistéw droga do rozwigzania problemu nie jest pokonanie sktonnos-
ci homoseksualnych, ale wylacznie walka o akceptacje spoleczna i religijna®®.

W wielu krajach, szczeg6lnie na Zachodzie, Srodowiska homoseksualne podej-
muja walk¢ o uznanie prawa do swobodnego wyrazania “"milosci” homoseksualnej
i do homoseksualnych "zwiazk6éw malzeriskich". Domagaja sie takze, aby tzw. "mat-
zenistwa homoseksualne" mogly korzystaé z tych samych praw, z ktérych korzystaja
prawdziwe malzeristwa oraz aby posiadaly prawo do adopcji dzieci'’

12 Por. K. Boczkowski, dz. cyt., ss. 15-17.

B Por. L. Starowicz, dz. cyt., s. 279.

“ Por. T. LaHaye, dz. cyt., ss. 76-82 i 92-111.

5 B. Kiely, La cura pastorale delle persone omosessuali. Nota psicologica, "L'Osservatore
Romano" z 14 X1 1986 r., s. 6.

1), Augustyn, dz. cyt., s. 279.

7 J. Augustyn, Integracja seksualna - przewodnik w pomnaniu i ksztaltowaniu wiasnej seksua-
Inosci, Krakéw 1993, s. 157.
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"Wyzwolenie homoseksualist6w spod ucisku spotecznego" stalo si¢ w wielu kra-
jach przedmiotem walki politycznej® W wyniku tej walki w 1994 roku Parlament
Wspdélnoty Europejskiej przyjat rezolucje wzywajaca parlamenty wszystkich krajow
Wspélnoty do zatwierdzenia tzw. "matzefistw" homoseksualnych oraz ich prawa do
adopcji dzieci’® Wiadomos$¢ o tej rezolucji spowodowata wielkie oburzenie, a dla
wielu ludzi stata sie¢ wprost wstrzasem psychicznym. W tej sprawie wypowiedzial
sie Jan Pawel II, jednoznacznie potwierdzajac dotychczasowe stanowisko Kosciota.
"Rezolucja - zdaniem Papieza - domaga si¢ prawnego uznania nietadu moralnego...
Moralnie niedopuszczalne jest nadanie sankcji prawnej praktyce homoseksualne;...
Parlament w spos6b nievprawniony nadat walor prawny zachowaniom dewiacyjnym,
niezgodnym z zamyslem Bozym" Ojciec Swigty stawierdzil rtéwniez, ze "nie moze
stanowi¢ prawdziwej rodziny zwiazek dwéch mezczyzn lub dwéch kobiet, a tym bar-
dziej nie mozna przyznawacé takim zwiazkom prawa do adopcji osieroconych dzieci.
Dzieciom tym wyrzadza si¢c powazna krzywde, poniewaz w rodzinie zastepczej nie
znajda ojca i matki, ale dwoch ojc6w albo dwie matki" Wyrazil tez nadzieje, ze
"parlamenty krajéw europejskich zdobe¢da si¢ na dystans w stosunku do tej propo-
zycji i... beda chroni€ rodziny"*

I chociaz wzajemne przyciaganie oséb tej samej pici jest w homoseksualizmie
nieraz bardzo silne, to jednak nie stanowi ono wyrazu glebokiego pragnienia oddania
si¢ w mitoSci drugiemu. Jest raczej formg zaspokojenia pewnej kompulsji emocjonal-
no-seksualnej. Homoseksualista cierpi z powodu ciaglego osamotnienia, bo nie umie
kochaé prawidiowo. Dlatego wciaz szuka nowych partneréw. Jeszcze do niedawna
zdecydowana wiekszo§¢ psychiatréw, psychologéw, lekarzy i pedagogéw wychodzita
z zalozenia, ze homoseksualizm jest zaburzeniem, wyrazajacym si¢ brakiem adaptaciji
do heteroseksualnych norm wspétzycia, przyjetych we wspolczesnej cywilizacji. Dzi§
zalozenie to zostato znacznie poszerzone.

Homoseksuali§ci nastawieni agresywnie i demonstracyjnie domagaja si¢ praw dla
swego stylu zycia i upodoban seksualnych. Tolerancja wobec tego zjawiska moze 13-
czy¢ sie nietolerancja dla postaw heteroerotycznych. Pod wptywem silnych nacisk6w
srodowisk seksualnych, giéwnie w Stanach Zjednoczonych, Swiatowa Organizacja
Zdrowia wydala o§wiadczenie, ze "orientacja seksualna - heteroseksualna czy homo-
seksualna nie moze by¢ rozpatrywana jako zaburzenie"*'. Takie traktowanie homo-
seksualizmu §wiadczy o chorobie wspétczesnej cywilizacji. Prawdy bowiem nie moz-
na dostosowywaé do panujacych méd czy obyczajéw. Opinia Swiatowej Organizacji
Zdrowia nie jest przeciez owocem badari naukowych czy tez poglebionej refleksji
nad ludzkg seksualnoscia, ale stanowi wynik presji i konformizmu o podiozu poli-
tycznym. Wspomniane o§wiadczenie jest bardzo mylace, poniewaz u wielu oséb po-

18 por. M. Rosenberg, Jak wymyslano homoseksualiste, "W Drodze", 1992, nr 6, s. 92.

' Por. "L'Osservatore Romano” (wydanie polskie), 1994, nr 4, s. 39.

% Jan Pawel I1, Aniof Pariski z 20 II 1994 r., "L'Osservatore Romano" (wydanie polskie), 1994,
or 4, s. 39; por. tenze, List do rodzin z 1994 r., n. 17.

2 Leksykon psychiatrii, PZWL, Warszawa 1993, s. 173.
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siadajach sktonnos$ci homoseksualne i pragnacych je przezwyciezaé, ostabia przeko-
nanie o celowosci i sensowno$ci ich wysitku.

Zachowania i doSwiadczenia homoseksualne "wdrukowuja sie" szczegélnie
w mtody, wrazliwy system nerwowy jako odruch i stereotyp. U normalnych ludzi
homoseksualizm budzit zawsze wstret, odraze i lek®. Niestety, wciaz podejmowane
s3 wielkie wysitki, aby pomniejsza¢ zto moralne homoseksualizmu. Propagowana na
wszelka skale "rewolucja seksualna”, gtoszona swoboda obyczajowa i permisywizm
moralny przynaglaja wychowawcéw, duszpasterzy a zwlaszcza spowiednik6w do
wielkiej czujnoSci i pilniejszego wstuchiwania si¢ w nauczanie Kosciola na ten te-
mat. Przez rozbiezno$¢ ocen moralnych w tej dziedzinie mozna bowiem spowodowac
wiele zametu w ludzkich sumieniach. Do§wiadczenie zyciowe pokazuje, Ze nie tylko
teolodzy, ale réwniez duszpasterze (spowiednicy) moga udziela€ porad, ktére sa wy-
raznie niezgodne z Pismem S§w., tradycja chrzeScijariska i nauczaniem KoSciola czyli
z depozytem wiary i moralnosci przekazanym przez Chrystusa.

W spoleczeristwie polskim daja si¢ juz zauwazyC zorganizowane préby nacisku
na ksztaltowanie nowej orientacji w opinii spotecznej, tolerujacej zto homoseksualiz-
nu. Jednym z czesto formutowanych celéw edukacji seksualnej - wychowania seksu-
alnego, prowadzonego przez rézne kierunki mysli liberalno-laickiej ma by¢ tworzenie
klimatu peinej tolerancji "waobec mniejszo$ci seksualnych”, do ktérych zalicza sie
przede wszystkim homoseksualistéw, stanowiacych najliczniejsza grupe owej "mniej-
szosci seksualnej” Brak takiej tolerancji okre§la sie jako "homofobie"? Tego
rodzaju akceptacja winna odnosi¢ si¢ rowniez do innych dewiacji i zboczeni seksual-
nych, ktére podobnie okre§la sie mianem "innosci erotycznej" czy tez "inno$ci seksu-
alnej".

W tym miejscu warto u§wiadomi€ sobie ogromng skuteczno$€ owych sit nacisku.
Wystarczy wspomnie¢ o natychmiastowym odwolaniu w 1991 roku dra Kazimierza
Kapery ze stanowiska wiceministra zdrowia za to tylko, ze oSmielil si¢ publicznie
nazwaé homoseksualizm zboczeniem seksualnym. A przeciez klasyczne podreczniki
z zakresu psychopatologii zaliczaja homoseksualizm do kategorii zboczed

Granica pomiedzy norma a patologia nadal pozostaje dla psychiatréw trudna do
okreslenia. Profesor Antoni Kepiriski stwierdza, ze "w zadnej dziedzinie ludzkiego
zycia nie jest trudniej zaznaczy€ granice mi¢dzy normga a patologia, niz w sprawach
seksualnych" Nie brakuje takich seksuologéw, ktérzy homoseksualizm uwazaja za
stan mieszczacy si¢ w granicach normalnego zachowania seksualnego. Pojawiajg sie
publikacje, ktére uwazaja homoerotyzm za zjawisko tzw. "innej mito$ci" Jednakze
dla duszpasterza, spowiednika nie ulega watpliwosci, ze homoseksualizm jest ziem
moralnym i jednoznacznie zostat tak oceniony przez Zrédta Objawienia, na ktérych
opiera si¢ niezmienne nauczanie Kosciota,

2 Por. K. Wigéniewska-Roszkowska, I ty kiedys zalolysz rodzing, Marki-Struga 1990, ss. 152
-153.

B J.S. Platek, Duszpasterz wobec zagadnienia homoseksualizmu, "Homo Dei", 1994, nr 3, s. 42.

# Por. A. Kepiiiski, Z psychopatologii Zycia seksualnego, Krakéw 1992, ss. 79-86.

% Tamze, s. 13
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Nie mozna nie zauwazy¢ faktu, ze wzrasta liczba dotknietych wspomnianymi
sktonnos$ciami nie tylko w §wiecie, ale i w naszej OjczyZnie. Sprzyja temu ogélne
lekcewazenie i rozluZnienie fundamentalnych norm moralnych, brak prawidlowej
atmosfery rodzinnej i préba usprawiedliwiania i pomniejszania grzechu seksualnego.
Oblicza si¢, ze w Polsce wzrasta liczba mezczyzn i kobiet dotknigtych tymi skton-
no$ciami. W niekt6érych §rodowiskach odnotowuje si¢ wzrost z 4 do 10 procent og6l-
nej liczby ludnosci®

W ostatmim okresie zaczely pojawiac sie réznego rodzaju teorie uzasadniajace
"naturalno§¢" a niekiedy wprost "wyzszo§€" homoseksualizmu. Podczas podrézy
apostolskich papieza Jana Pawla II do niektérych krajéw zachodnich, homoseksualis-
ci urzadzali wulgarne demonstracje, domagajac si¢ uznania bezgrzeszno$ci swych
postaw i spotecznego réwnouprawnienia do zycia plciowego przez wprowadzenie na-
wet "koscielnych §lub6w i matzeristw homoseksualnych". Srodki spotecznego przeka-
zu szczegllnie nagla$niaja ten problem jako wymagajacy nowej oceny moralnej
i opinii spolecznej. HomoseksualiSci droga protestu chca za wszelka ceng przeciw-
stawi¢ sie nauczaniu Kosciota, uwazajac je za forme niesprawiedliwej dyskryminacii.

Przemilczajac zto moralne swoich postaw i zachowarn, podkreS§laja wlasna deter-
minacje, ze "takimi sie urodzili” i "sami sobie takiej natury nie dali" Od czasu do
czasu pojawiaja si¢ nawet pseudonaukowcy, ktérzy glosza i uzasadniaja swe teorie,
ze homoseksualizm nie jest wcale zboczeniem lub schorzeniem, ale inna forma po-
trzeb seksualnych cztowieka i uwarunkowaniem nie do unikniecia, tak jak np. lewo-
reczno$C. Ich punkt widzenia - czesto z racji politycznych, ideologicznych lub ko-
mercyjnych - zyskuje coraz wiecej rozgtosu ze strony dziennikarskich §rodkéw ma-
sowego przekazu. Przemilcza sie deprawacje miodocianych a podkreS$la si¢ prawo
do réwnouprawnienia i catkowitej wolnosci (dowolnosci) w tej dziedzinie.

Ruchy prohomoseksualne celowo podkreslaja, ze osoby o tego rodzaju dyspozy-
cji staja si¢ czesto przedmiotem zlosliwych okreSlen i akt6w przemocy oraz pozba-
wiane s3 naleznego szacunku. Ponadto stwierdzaja, ze ich orientacja homoseksualna
nie jest wynikiem wolnego wyboru. Co gorsze, pojawili si¢ teologowie i duszpaste-
rze, ktorzy wbrew wilasnemu sumieniu i Magisterium Kosciota usituja pomniejszy¢
zlo moralne tego zjawiska, a powolujac sie na zasade wspdéliczucia i lito§ci, odchodza
od prawdy. Nie brakuje, niestety, nieodpowiedzialnych duszpasterzy a nawet teolo-
géw (np. 0. André Guindon OMI), ktérzy glosza poglady niezgodne z depozytem
wiary i moralno$ci chrzeScijariskiej, pozostajac w opozycji do Nauczycielskiego
Urzedu Kosciota”

Juz w starozytnej Grecji wychwalano warto§¢ "przyjazni duchowej” filozoféw,
za kt6ra szla i "milo$¢ cielesna". Stad niekiedy homoseksualizm nazywa si¢ "mitos-
cig grecky". Przy tym zboczeniu sam poped i odruch s3 zwiazane z takimi bodZcami
i okoliczno$ciami, kt6re u cztowieka normalnego budza czesto zdumienie, a nawet
lek 1 wstret.

% Por. K. Boczkowski, dz. cyt., ss. 17-25.
# Por. Kongregacia Nauki Wiary, Nota w sprawie ksigtki o. André Guindona OMI,
"L'Osservatore Romano" (wydanie polskie), 1992, nr 5, ss. 50-54.
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HomoseksualiSci w Polsce na og6t ukrywaja swe dewiacyjne skionnos$ci, by nie
$ciagaé na siebie pogardy i odrazy. W niektérych krajach, gdzie prawo zabrania wy-
tacznie deprawacji mtodocianych, kluby homoseksualistéw i lesbijek usiluja wywal-
czy¢ sobie wigksza jeszcze swobode, tolerancje a nawet spoleczne uznanie jakby to
bylo zjawisko naturalne. Twierdza, Zze nikt nie ma prawa przeszkadza¢ im w wyko-
rzystywaniu wlasnych predyspozyciji, ktére - wedle ich uznania - maja charakter na-
turalny. Domagaja si¢ nawet, aby Kosciét uznat ich prawo do postepowania zgodne-
go z ich usposobieniem. Owym tendencjom aprobaty i tolerancji wobec homoseksua-
lizmu zaczeli ulega¢ nawet niektérzy duchowni Ko$ciota katolickiego, zwlaszcza
w Holandii i w Stanach Zjednoczonych®

Homoseksuali§ci nie chca uznaé swoich czynéw za moralnie zle i zakazane przez
Pismo §w. Dlatego domagaja sie, aby spoleczefistwo przyznato im prawo do postepo-
wania zgodnie z wlasna natura na réwni z ludZmi normalnyni. Tego rodzaju zadanie
jest nie do zrealizowania zar6wno ze wzgled6w etycznych jak i psychospotecznych?

Homoseksualizm stanowi wyraZzne odej$cie od postawy heteroseksualnej uznanej
za norme psychologiczng i spoteczng® Homoseksualista przezywa gleboko brak
akceptacji siebie, niepokdj, lek, depresje, podatny jest na alkobolizm i narkomani¢,
zachowuje w sobie sktonno$ci do konfliktéw, zazdrosci i zachowar przestepczych.
Na ptaszczyinie spolecznej $wiat homoseksualistow jest Swiatem hermetycznie zam-
knietym przed normalnymi ludZmi. Wigzi homoseksualne nie s3 ukierunkowane na
Zycie, na prokreacje. Przekreslaja bowiem etyczny sens mito§ci erotycznej i ludzkiej
piciowosci’*

W ssumie homoseksualizm ma znami¢ zaburzenia seksualnego, gdyz stanowi
sktonno$¢ do dzialan niezgodnych z immanentng celowoscia plciowosci, zawarta
w samej jej biopsychicznej strukturze. Ponadto aktywnos§¢ homoseksualna przekresla
komplementarno$¢ pici i zjednoczenia seksualnego, wykluczajac mozliwoS¢ przeka-
zywania zycia. Godzi wiec w istotny cel wsp6izycia seksualnegn®?. Zachowania ho-
moseksualne nie wyrazaja autentycznej mitosci, lecz jawny lub zakamuflowany he-
donizm.

2. Réznorodnosé form homoseksualizmu

Trzeba wyraznie powiedzie€, ze mianem homoseksualizmu okre$lamy zachowa-
nia, postawy i dziatania, ktére moga znacznie rézni¢ si¢ miedzy soba. Przede wszys-
tkim odréznia si¢ od wiaSciwego homoseksualizmu homoerotyzm albo homofilig,
czyli pociag seksualny i sktonnosci o charakterze erotycznym ku jednostkom tej

2 Por. T. LaHaye, dz. cyt., ss. 141-146.

» Por. H. Luczak, dz. cyt., s. 178.

% J. Strojnowski. jw., kol. 1194,

3 Por. T. Slipko, Zycie i ple¢ czlowieka, Krakéw 1978, ss. 302-303.

3 Por. S. Olejnik, Dar wezwanie odpowied? Teologia moralna, t. 7, Warszawa 1993,
s. 101.
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samej pici, jednak bez kontaktéw seksualnych polaczonych z checia tworzenia zazy-
tej przyjazni.

Efebofilia - przyjazi m¢zczyzny z mtodziericem, to odmiana homoseksualizmu
rozpowszechnionego zwlaszcza w antycznej Grecji, gdzie byla szczegélnie ceniona
i wpleciona w system wychowawczy. Sadzono, ze szczeg6lna milo§¢ do ucznia
sprzyja przyswajaniu dobrych cech, do§wiadczefi zyciowych i wiedzy. Homoseksua-
lizm u me¢zczyzn nazywano takze uranizmem - od Uranosa, ojca Afrodyty urodzone;j
bez udziatu matki.

Homoseksualizm pomiedzy kobietami okre$la si¢ najczeSciej jako mito§¢ lesbij-
ska lub safizm (od greckiej poetki Safo, kt6ra zyla z przyjaciétkami i dziewczetami
na wyspie Lesbos). Ten kobiecy homoseksualizm mniej rzuca sie w oczy i bardziej
jest tolerowany przez spoteczeristwo. W wielu paristwach wsp6iczesnych mitos¢é les-
bijska jest przemilczana przez prawo.

Korofilia o0znacza milo§¢ erotyczna dojrzatych kobiet do dziewczat. Szczegélnym
rodzajem zachowari homoseksualnych jest pederastia (odr6zniana czasami od pedofi-
lii jako szczegélnej sympatii i pociagu do chtopc6w), gdzie dochodzi do kontaktéw
homoseksualnych z maloletnimi. Ten typ dewiacji bywa potepiany i karany spotecz-
nie. Zadne bowiem szanujace si¢ spoleczeristwo nie moze zezwoli¢ na deprawacje
nieletnich. Pociag seksualny do miodocianych czy dzieci niekoniecznie musi sie
zwracaé do tej samej plci, moze mie¢ takze charakter heteroseksulany. Uwiedzenie
dziecka stanowi nie tylko ci¢zka wine moralna, ale jest takze wielka krzywda nie do
naprawienia, glebokim szokiem psychicznym i duchowym. Mozna powiedzieé, ze
jest "zbrodnia" moralna.

Jeszcze innym zjawiskiem jest biseksualizm, kiedy to pewni ludzie objawiaja
sktonnosci zar6wno do plci przeciwnej, jak i do 0s6b tej samej plci. Trzeba tez
odr6zni¢ homoseksualizm jako dewiacje czyli nastawienie wzglednie trwate od ho-
moseksualizmu sytuacyjnego czyli czasowych zachowari homoseksulanych zwiaza-
nych ze specyficzng sytuacja jakiego§ okresu zycia (homoseksualizm okazjonalny).
Moze tu wchodzi€ w gre okres stuzby wojskowej, pobyt w wigzieniu, w internacie,
na statku itp. Sg to najcze¢Sciej przymusowe sytuacje przebywania ze soba oséb tej
same;j pici. Dokumenty Kosciota czynia rozr6znienie pomiedzy homoseksualng pre-
dyspozycja czyli skfonno$cia a czynami homoseksualnymi.

Ponadto w rozeznaniu sktonno§ci homoseksualnych nalezy najpierw uwzglednic
rozréznienie pomi¢dzy homoseksualizmem rzeczywistym a pozomym. W homosek-
sualizmie rzeczywistym przekonanie subiektywne o swoich sklonno$ciach homo-
seksualnych naktada si¢ na "rzeczywiste odchylenie popedu ptciowego wyrazajacego
si¢ w skierowaniu pozadania seksualnego do osoby tej samej pici"*® Homoseksua-
lizm pozomy ma miejsce wéwczas, kiedy subiektywnemu przekonaniu o wtasnych
tendencjach homoseksualnych nie towarzysza glebokie sklonnoSci homoseksualne,
ale raczej s3 to leki homoseksualne, tzn. leki przed posiadaniem takich wta$nie
sktonnos$ci. Subiektywne przekonanie o tendencjach homoseksualnych moze rodzié
si¢ w rozny sposéb, np. na skutek trudno$ci w relacjach z picia przeciwng, zahamo-

3 Encyklopedyczny stownik psychiatrii, PZWL, Warszawa 1986, 5. 198,
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wan w rozwoju psycho-seksualnym, przez zasugerowanie takich sklonno$ci przez
osoby posiadajace pewien autorytet.

Przed "ostatecznym dokonaniem wyboru" partnera seksualnego, co nastgpuje
w okresie dojrzewania, seksualno§¢ miodego czlowieka jest bardzo wrazliwa na
wszystkie bodZce seksualne, zar6wno hetero jak i homoseksualne. Latwe uleganie
pobudzeniu przez bodZce homoseksualne, moze rodzi€¢ w §wiadomosci nastolatka py-
tania, czy nie posiada w sobie takich wiaSnie tendencji. Innym Zrédiem pytai
o swoja normalno$¢ seksualng moga by¢ jakie§ pojedyncze, nierzadko przypadkowe,
do$wiadczenia homoseksualne w dziecifistwie, w okresie dojrzewania lub p6Zniej.
I chociaz do§wiadczenia te moga by¢ przykrym i bolesnym wspomnieniem, to jednak
nie rodza one tendencji homoseksualnych. Moga natomiast latwo wywotywaé Igki
homoseksualne u 0s6b, ktérych emocjonalnos¢ jest bardzo delikatna i krucha. Takze
pewne wyobrazenia, marzenia homoseksualne nie musza by€ od razu znakiem rze-
czywistych sktonno$ci homoseksualnych. Czgsto sa jedynie wyrazem niepewno$ci
siebie w dziedzinie seksualnej. Pytania o wiasna normalno$¢ seksualng rodza sie
fatwiej u ludzi zamknietych i wyizolowanych, ktérzy posiadaja pewne zahamowania
emocjonalne w relacjach miedzyludzkich, szczeg6lnie w relacjach z picig przeciwna.
Trudno$ci nie oznaczaja jeszcze tendencji homoseksualnych, ale jedynie pewne opo-
1y emocjonalne, ktére nalezy przezwyci¢zac.

Warto jeszcze zwr6ci€ uwage na element niepewnoSci w odniesieniu do osobis-
tego rozwoju psycho-seksualnego. Niepewnos$¢ te stosunkowo czesto przezywaja
chlopcy w okresie dojrzewania. Obserwujac swoje sktonnosci seksualne i poréwnujac
z innymi swéj rozwdj fizyczny, maja niekiedy watpliwos$ci odnosnie do swojej "nor-
malnosci seksualnej". "Chyba nie jestem homoseksualista, a jednak podobaja mi si¢
chiopcy. Dlaczego?" - pyta w ankiecie pewien nastolatek. Ostateczne utrwalenie sie
orientacji seksualnej moze przeciagac si¢ u pewnych os6b az do 25-go roku zycia.
Jezeli u pewnych os6b subiektywne przekonanie 0 whasnym homoseksualizmie nie
zostanie rozwiane, ale trwa dluzej, wéwczas osoby te, kierowane ciekawos$cia i le-
kiem, moga podejmowac pierwsze proby doswiadczefi homoseksualnych. Powtarzane
za$ przez dtuzszy okres czasu do§wiadczenia homoseksualne, moga utwierdzaé nie
tylko przekonanie, ale takze moga tworzy¢ rzeczywiste sktonnosci homoseksualne®.

3. Przyczyny homoseksualizmu

Szczeg6towe badania prowadzone nad zjawiskiem, o ktérym mowa, r1zucaja wie-
le §wiatta na jego przyczyny. Najnowsze dokumenty Stolicy Apostolskiej, poru-
szajace to zagadnienie, z zasady nie zaglebiaja sie w analize przyczyn homoseksua-
lizmu. Uwazaja bowiem, ze problem przyczyn jest ciagle otwarty. Zach¢caja, aby
w leczeniu korzystaé z rzetelnych osiagnie€ r6znych nauk. Niemniej jednak wymie-
niaja one nastgpujace przyczyny: niewlaS§ciwe wychowanie, zaburzenia rozwojowe

¥ J. Augustyn, Wychowanie do integracji seksualnej, ss. 282-283; tenze, Integracja seksualna,
ss. 159-160.
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i emocjonalne, niedojrzalo$¢ seksualna, zle nawyki, nieopanowania, wybujate pope-
dy, zly przyklad, uwiedzenie, izolacje, rozwiaztosS€ i zepsucie obyczajéw propono-
wane przez widowiska i publikacje®

Coraz mniej jest zwolennikéw teorii dopatrujacych sie przyczyn tego zjawiska
w genach, w nieprawidtowym rozwoju hormonalnym. Leczenia hormonalne nie daja
zadnych rezultatéw, chociaz do niedawna uwazano, ze wpltyw czynnik6w hormonal-
nych w okresie ptodowym i noworodkowym moze by¢ przyczyna nastawienia homo-
erotycznego.

Coraz czesciej podkresla sie, ze homoseksualizm jest wylacznie wynikiem zabu-
rzefi w rozwoju psychoseksualnym i spoteczno-kulturowym. Nikt si¢ nie rodzi homo-
seksualista. Sktonno$ci tego rodzaju nie s3 spowodowane czy wywolane czynnikami
biologicznymi, genetycznymi lub hormonalnymi. Nie s3 one tez czyms$ wrodzonym,
zwiazanym z gruczolami, hormonami czy genami, gdyz homoseksualiSci maja catko-
wicie normalny poziom hormon6éw* Homoseksualizm jest zachowaniem nabytym
i wyuczonym®’. Czynniki genetyczne i biologiczne okreslaja wprawdzie ple¢ ludzkiej
osoby, ale nie jej upodobania seksualne.

Potwierdza to wybitny seksuolog - lekarz amerykariski Paul Cameron. Zdecydo-
wanie odrzuca on teze, ze homoseksualizm jest czymS$ wrodzonym, uwarunkowanym
genami czy hormonami® Utrzymuje natomiast, Ze usposobienie seksualne jest zja-
wiskiem nabytym. Réwniez homoseksualne dyspozycje, pragnienia i praktyki sa wy-
tacznie nabyte. W§r6d czynnikéw majacych wptyw na usposobienie homoseksualne
wymienia on zle przyjaZnie, przebywanie w towarzystwie homoseksualistow, wczes-
ne przezycia homoseksualne z dorostymi lub réwiesnikami, rozwijanie nietypowych
cech psychicznych wlasciwych pici przeciwnej, brak partneréwv przeciwnej plci i
nieumiejetno$¢ obracania sie w towarzystwie heteroseksualnym itp.

Rezultaty badan prowadza raczej do generalnego wniosku, ze homoseksualizm
jest czyms$ nabytym. Tylko bardzo niewielki procent stwierdza, ze "takim sie uro-
dzitem". Hipotezy o genetycznych uwarunkowaniach homoseksualizmu nie znalazty
do tej pory nalezytego uzasadnienia®. Seksuolodzy zdecydowanie odchodza od po-
jecia "homoseksualizmu wrodzonego"*. Podobnie stwierdza opublikowana niedawno
encyklopedia wychowania seksualnego: "teorie biologiczne homoseksualizmu, kt6re
moéwia o czynnikach genetycznych lub zachwianiu réwnowagi neurohormonalnej

» Por. Kongregacja Wychowania Katolickiego, Wskazania wychowawcze na temat mitosci
ludzkiej - zasady wychowania seksualnego z 1 X1 1983 ., n. 102, w: Koscidt a problemy etyki
seksualnej, Warszawa 1987, ss. 209-239; Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja o niektdrych
zagadnieniach etyki seksualnej Humana persona z 29 XII 1975 r., n. 8, "Notificationes e Curia
Metropolitana Cracoviensis”, 1976, nr 6-8, s. 134.

3 C.A. Tripp, The Homosexual Matrix, New American Library, New York 1975, s. 10.

* T. LaHaye, dz. cyt., 5. 54.

% Por. P. Cameron, Co jest przyczyng skionnosci homoseksualnej czy moze ona ulec
przemianie, "Stowo - Dziennik Katolicki" z 4 IX 1993 r, s. 10.

¥ Por. K. Boczkowski, dz. cyt., s. 8.

0 Por. K. Imielifiski, Geneza homo- i biseksualizmu Srodowiskowego, Warszawa 1963, ss. 9-16.
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w okresie ptodowym lub noworodkowym, nie sprawdzity sie* Nikt nie rodzi sie
z tendencjami homoseksualnymi. Tendencje te powstaja pod wplywem zaburzonego
wychowania seksualnego i zaburzonego wychowania osobowosciowego. W kazdym
przypadku rozeznanie przyczyn sktonno$ci homoseksualnych winno dokonywac sie
indywidualnie w dialogu z osoba majaca odpowiednie przygotowanie i do§wiadcze-
nie psychologiczne.

Do takiej wiasnie analitycznej postawy zachgca Kosci6t rodzicow i wychowaw-
c6w miodziezy, u ktérych obserwuje sie skfonnosci homoseksualne. "Zadaniem ro-
dziny i wychowawcy jest przede wszystkim szukanie czynnikéw popychajacych do
homoseksualizmu: zobaczy¢, czy jest powodowany przez czynniki fizjologiczne lub
psychiczne, czy jest wynikiem zlego wychowania lub braku normalnego wychowania
seksualnego, zaciagnietych nawyk6éw lub ztych przyktadéw czy jeszcze innych czyn-
nik6w"*

Ko§ci6t wskazuje dalej, jakie czynniki winno si¢ uwzgledni€ przy szukaniu przy-
czyn tendencji homoseksualnych. "Szczeg6lnie, poszukujac przyczyn tego nietadu,
rodzina i wychowawcy powinni bra¢ pod uwage elementy oceny, postawione przez
Magisterium Ko$ciota, postugujac si¢ pomoca, jaka moga zaoferowac¢ rézne dyscypli-
ny naukowe. Trzeba uwzgledni€ czynniki réznego porzadku: btak uczucia, niedojrza-
tos¢, obsesje, nawyki, uwiedzenia, izolacje spoleczna, deprawacje obyczajéw, swo-
bode widowisk i publikacji. Jednakze spojrzawszy glebiej odkrywa si¢ wrodzona sta-
bos$¢ czlowieka jako konsekwencje grzechu pierworodnego; moze ona doprowadzié
do zagubienia zmyshu Boga i czlowieka i mie€ reperkusje w dziedzinie zycia seksu-
alnego"®

I chociaz w pewnych wypadkach geneza psychiczna homoseksualizmu nie jest
fatwa do wyjasnienia, to jednak powszechnie przyjmuje sig, iz "homoseksualizm ma
uwarunkowania w nieprawidlowym rozwoju osobowosci, przy czym czynniki §rodo-
wiskowe odgrywaja tu zasadnicza role"* Najczestsza przyczyna homoseksualizmu,
wedhug wiekszosci psychologéw, sa najprawdopodobniej niewta$ciwe relacje pomie-
dzy rodzicami dziecka Iub calkowita nieobecno$¢ jednego z rodzic6éw, najczesciej
ojca. "W wypadku chlopca jest to zwykle obojetny lub wrogo do niego nastawiony
ojciec® Natomiast matka jest bardzo czesto zbyt zachtanna w stosunku do swego
syna, pragnie go catkowicie uzalezni¢ od siebie, izolujac jednocze$nie od ojca.
Nierzadko obok syna spotykamy matke, ktérej zdaje sie zupelnie nie zaleze¢ na tym,
by jej syn stat si¢ mezczyzng, i kt6ra niezmordowana i peina ofiarnej troski, nie za-
niedbuje niczego, co mogloby przeszkodzi€ jej synowi w osiagni¢ciu meskosci i

w poSlubieniu innej kobiety"*.

" Encyklopedia wychowania seksualnego dla dorostych, Polska Oficyna Wydawnicza BGW,
Warszawa 1993, s. 141,

2 Kongregacja Wychowania Katolickiego, Wskazania wychowawcze..., n. 102.

“3 Tamze, n. 102.

“ Encyklopedyczny stownik psychiatrii, dz. cyt., s. 198.

3 Por. B. Kiely, art. cyt., s. 6.

6 Por. K. Boczkowski, dz, cyt., ss. 8-9, 37-42 oraz 44-51.
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Profesor Henri Joyeux - czionek Akademii Francuskiej, autor wielu dziet po§wie-
conych tematyce seksualnej - pisze miedzy innymi: "Trudno tu pomina¢ problem ho-
moseksualizmu. Trzeba zdawac sobie sprawg z tego, Ze w Europie Zachodniej jest
coraz wiecej homoseksualistéw. A wynika to z faktu, ze coraz mniej jest ojcéw.
Oskarzono matke, Ze jest zbyt zachtanna, zbyt skoncentrowana na dzieciach. Homo-
seksualista jest czlowiekiem zranionym uczuciowo. Moze jest za wiele uczué mito§ci
kobiecej, ale z pewnoS$cia za malo jest ucze€ milo§ci ojcowskiej, czyli daje sie we
znaki brak ojcostwa. Przy niedostatkach mitosci ojcowskiej mtody cztowiek stara sie
uzupekni¢ to, czego mu brakuje. Uzupelnianie tych brakéw moze trwac nawet przez
cale zycie. Czlowiek potrzebuje dwéch réwnowazacych si¢ korzeni: ojca i matki.
Dziecko, zanim si¢ urodzi, otrzymuje wiele uczu€ od swojej matki. Potem matka kar-
mi je piersia, a ojciec niestety ciagle pozostaje dla dziecka istota zewnetrzna. I ma
to swoje nastepstwa. A jezeli stale brakuje uczu¢ ojcowskich, jezeli niedostateczna
jest komunikacja miedzy ojcem i dzieckiem, wtedy pojawia sie¢ 6w brak réwnowagi.
Dlatego w dzisiejszym $wiecie ojcowie powinni by¢ Swiadomi wagi komunikacji
uczuciowej. Kiedy ojciec jest nieobecny uczuciowo, to syn w pewien sposob kuleje
emocjonalnie. Stad bierze si¢ pociag uczuciowy do mezczyzn. Wazne, bySmy byli
tego §wiadomi""

Przyczyna meskiego homoseksualizmu jest zazwyczaj niewlaSciwa relacja pomie-
dzy ojcem a matka syna, niewlasciwa postawa ojca do syna, odrzucenie go przez
okrutnego ojca, jego obojetnos§é a nawet wrogos¢ do syna przy zachowaniu zaborczej
milo$ci i przesadnej troskliwosci, pieczolowitosci ze strony matki, ktora prowadzi
do catkowitego uzaleznienia syna od siebie. Taki "mamin synek" z nia sypia, wyshu-
chuje jej intymnych zwierzeri i izoluje si¢ catkowicie od ojca. Ten niezmiernie silny
zwiazek uczuciowy z matka, powoduje identyfikacje z nia, nasila pod§wiadomie ne-
gatywny stosunek do innych kobiet na zasadzie kontrastu. Stad za zasadniczy czyn-
nik wyzwolenia sklonno$ci homoseksualnych uwaza si¢ niewla$ciwy uktad: syn ->
ojciec -> matka albo cérka -> matka -> ojciec, czyli patologiczna atmosfera domu
rodzinnego. Jesli np. brak jest wta§ciwego modelu ojca dla chiopca a modelu matki
dla dziewczyny i jednoczes$nie rozwija si¢ przesadny zwiazek syna z matka a coérki
2 ojcem, to moze nastapi¢ zaburzenie w ich identyfikacji z whasna piciowoscia.

Zasadnicza przyczyng homoseksualizmu s3 wiec niewlasciwe relacje emocjonal-
ne dziecka z rodzicami. Z jednej strony bierny, zimny, oddalony czy nieobecny oj-
ciec a z drugiej strony zaborcza, dominujaca, ttamszaca, nadopiekuricza matka.
W zyciu dziecka ogromng role odgrywa ojciec. Chociaz zajmuje on drugie miejsce
po matce, to jednak dzieki jego postawie dziecko prawidiowo otwiera si¢ na relacje
mig¢dzyludzkie. Zdarza si¢, niestety, Zze mtoda matka pragnie zaspokoi€ sw6j gtéd i
potrzebe milo$ci przy pomocy swego syna, ktéry zaczyna si¢ z nig utozsamiac i staje
sie przystowiowym "mamin synkiem". Zachtanna matka staje sie wowczas zazdrosna
0 relacje swego syna czy c6rki z picia przeciwng i to wyzwala w nich sktonno$ci
homoseksualne. Zte kontakty z ojcem lub catkowity ich brak prowadzi zdecydowanie

" H. Joyeux, Wolna mitos¢: za jakq cene, w: Materialy XVIII Miedzynarodowego Kongresu
Rodziny (14-17 IV 1994 r.), praca zbiorowa, ss. 246-247.
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do postaw homoseksualnych. Chiopiec ma wielka potrzebe utozsamienia si¢ z mes-
ko$cia ojca a dziewczyna bardzo potrzebuje czutosci ojca®® Przy okazji warto dodag,
iz losowa nieobecno$¢ ojca w rodzinie w zasadzie nie powoduje takich bolesnych
skutkéw.

Drugim czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi skltonno§ci homoseksualnych jest
nieodpowiednia edukacja seksualna - wychowanie psychoseksualne oraz niekorzystne
doswiadczenia homoseksualne, na przyklad uwiedzenie czy deprawacja homoseksual-
na, zwlaszcza w okresie dojrzewania psychoseksualnego miedzy 9 a 14 rokiem zycia,
to jest w okresie silnych napig€ emocjonalnych i szybkiego uczenia sie.

Jeszcze inng przyczyna tendencji homoseksualnych moze by€ silna nieakceptacja
plciowosci dziecka polaczona z prébami wychowania go w odmiennej seksualno§ci
niz ono posiada. Niemadrzy rodzice wyrzadzaja wielka psychiczng krzywde swym
dzieciom, odrzucajac ich ple¢, gdy corke traktuja jak syna a syna jak corke, bo np.
chcieli mie¢ c6rke zamiast syna, albo syna zamiast corki. Dzieci wowczas nie akcep-
tuja swej plci i staraja sie nasladowac osoby plci przeciwnej. Wazne jest, aby dziew-
czyna od poczatku akceptowata swa kobiecos¢ i cieszyla sig, ze jest kobieta. Podob-
nie chlopiec powinien by¢ tak wychowywany, by cenit swoja mesko$§¢. W tej akcep-
tacji wlasnej pici ogromna role odgrywaja rodzice i najblizsze otoczenie.

Nie bez znaczenia dla rozwoju tendencji homoseksualnych sg wczesne do§wiad-
czenia seksualne, na przyktad masturbacja, brak dyskrecji rodzicéw przy intymnym
pozyciu matzefiskim, przedwczesne do§wiadczenia i kontakty erotyczne, napastowa-
nie seksualne ze strony rodzicow czy rodzenistwa, kontakty i zabawy seksuaine
z innymi dzie€mi, presje réwie$nikéw, pornografia itp. Uwiedzenie przez homosek-
sualistow dokonuje sie pod pozorem objasnienia funkcji narzadéw plciowych, pod
groZba pobicia, za pieniadze lub przez upojenie alkoholowe.

Najczesciej homoseksualizm jest przekazywany mlodziezy i dzieciom przez do-
rostych na bazie do§wiadczenia (ok. 60 procent). Te "pierwsze przezycia" mocno
"wdrukowuja si¢" w psychike cztowieka. Nie ulega tez watpliwoSci, ze czynniki kul-
turalne a szczegdlnie przekonania religijne maja duzy wplyw na zachowania seksu-
alne. Wielu bylych homoseksualistéw przyznaje, ze zmienili swoje zachowanie oraz
kierunek swoich pozadan pod wplywem przebytej psychoterapii i po nawréceniu reli-
gijnym (podobnie jak w przypadkach alkoholizmu czy narkomanii).

Homoseksualne lub odbiegajace od norm przezycia seksualne w dziecifistwie
jako "przezycia pierwsze", moga wyzwoli¢ na stale mocne pragnienia homoseksual-
ne. Oprécz wplywoéw kulturowych (ciekawoS$€, spoleczna akceptacja, tolerancja
w spoleczeristwie i w prawie, przedstawianie homoseksualizmu jako zachowania nor-
malnego lub wrecz pozadanego, jawne homoseksualne osoby z autorytetem), naj-
wiekszy wplyw na rozbudzenie pragnieri homoseksualnych maja odrzucajaca postawa
matki, nieobecny, daleki lub odrzucajacy ojciec, lub gdy jedno z rodzicOw ma ten-
dencje homoseksualne i deprawuje dziecko o tej samej pici, namowy na ten czyn
przez brata lub siostre, brak religijnej atmosfery w domu, rozwéd, niekorzystne

¢ Por. T. LaHaye, dz. cyt., ss. 58-61.
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oddziatywanie na dom ze strony homoseksualistow czy to krewnych, czy wspotpra-
cownikOw, czy tez przyjaciét rodziny.

Z powyzszego wynika wazny wniosek, ze w formacji psychoseksualnej donioste
znaczenie posiada Srodowisko, otoczenie i znajomoS$ci. Kazdy, kto pragnie zrezyg-
nowad z czynéw homoseksualnych powinien unikaé towarzystwa aktywnych homo-
seksualistéw. Ogromna pomoca moga by€ przygotowani do tego duszpasterze, by po-
maga¢ tym co chca odmieni¢ swoje postgpowanie. Religijne zaangazowanie wydaje
sie by¢ czynnikien najbardziej pomocnym do przezwyciezenia dazeri homoseksual-
nych. Podobnie jak heteroseksuali§ci moga panowa€ nad pragnieniem wspétzycia
przedmalzenskiego czy pozamalzernskiego, tak tez i pragnienia homoseksualne s3 do
opanowania. Niezaleznie od tego czy kto§ jest "seksualnie skierowany na prawo czy
na lewo", to jednak moze i powinien si¢ opanowac¢, bo jest cztowiekiem, istota wol-
na i odpowiedzialna za swe czyny.

4. Wobec agresywnego homoseksualizmu

Podobnie jak przy zjawisku narkomanii czy alkoholizmu, tatwiej jest zapobiec
problemowi niz go po6Zniej rozwiazaé. Nalezy chroni¢ ludzi nie uzaleznionych
jeszcze od homoseksualizmu i zacheca¢ tych, ktérzy odczuwaja pokuse tej dewiacji,
aby sie jej nie poddawali. Dlatego wielkim bledem jest tolerowanie tego zjawiska,
choéby ono bylo podyktowane wspéiczuciem. Nawet wspétczucie do narkomanéw
czy alkoholik6éw nie moze prowadzi¢ do aprobaty i legalizacji ich stanu.

Trzeba zwr6ci¢ uwage na niebezpieczefistwo praktyk homoseksualnych. Zasada
wolnos$ci dla homoseksualistéw jako mniejszoSci seksualnej jest réwnoznaczna
z ograniczeniem praw ludzi, kt6rzy temu zboczeniu nie podlegaja. Nie wolno glosié¢
zasady, ze homoseksualizm jest normalnym i zdrowym alternatywnym stylem zycia.
Nie wolno tez w imie btednie ukierunkowanego wspéiczucia niszczy¢ dobrych struk-
tur spotecznych, przyznajac pewne przywileje homoseksualistom. Dotknigci tym zbo-
czeniem sa zobowiazani do przeciwdziatania tej sktonno$ci, do pracy na soba i do
unikania okazji wreszcie do opanowania perwersyjnych potrzeb. Jest to wiec zjawis-
ko ztozone co do przyczyn, dlatego przy wyzwalaniu si¢ z homoseksualizmu trzeba
wnikliwie i rozwaznie rozpatrze¢ kazdy z przypadk6w osobno, albowiem witasciwe
odczytanie przyczyn umozliwia odpowiednia pomoc ze strony rodzic6w, wychowaw-
c6w, duszpasterzy a zwwlaszcza spowiednikéw.

Nie mozna wbrew niezmiennej nauce Urzedu Nauczycielskiego i moralnemu wy-
czuciu ludu Bozego - pobtazliwie osadzac czy usprawiedliwia€, uniewinnia¢ stosunki
homoseksualne. Sktonno§¢ ta,zrodzona najczeSciej z blednego wychowania psycho-
seksualnego, mozliwa jest do opanowania a nawet do wyleczenia. W postudze dusz-
pasterskiej wobec homoseksualistow trzeba budzi¢ nadzieje wyzwolenia si¢ z tych
trudno$ci przy zaangazowanej wspélpracy z laska Boza. Nie nalezy tez postugiwac
si¢ takg duszpasterska metoda czy rozumowaniem, ktére dawatoby im moralne uspra-
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wiedliwienie uprawianego homoseksualizmu jako zgodnego z sytuacja tych ludzi*
Czlowiek niezaleznie od usposobienia seksualnego zobowiazany jest nad nim pano-
wacé, aby zachowaé godno$c¢ ludzka. Jasna ocena obiektywnej strony homoseksualiz-
mu jako powaznego naruszenia porzadku moralnego nie moze i§¢ w parze z jedno-
znacznym potepieniem ludzi dotkmigtych tym bolesnym zboczeniem. Trzeba im oka-
za€ zrozumienie, ale z przekonaniem o mozliwoSci wyzwolenia i opanowania siebie.
Nalezy wobec nich unika€ postawy pogardy, lekcewazenia, obojetnosci czy agresyw-
nosci®

W deklaracji Kongregacji Nauki Wiary czytamy mi¢dzy innymi: "W naszych
czasach niektérzy, idac za pewnymi racjami natury psychologicznej, zaczeli - wbrew
statej nauce Urzedu Nauczycielskiego KoSciola i moralnemu wyczuciu ludu chrzeS§ci-
jariskiego - poblazliwie 0sadza¢, a nawet catkowicie uniewinnia€ stosunki homosek-
sualne. Rozrézniaja oni - co zreszta nie wydaje si¢ nieuzasadnione - pomiedzy homo-
seksualistami, ktorych sktonno§¢ zrodzona z bt¢dnego wychowania lub braku dojrza-
tosci seksualnej, badZ z przyzwyczajenia lub zlego przyktadu, czy z innych podob-
nych przyczyn, istnieje tylko okresowo lub przynajmniej nie jest nieuleczalna; a ho-
moseksualistami, ktorzy sa takimi na stale z powodu pewnego rodzaju wrodzonego
popedu lub wadliwej konstytucji uznanej za niemozliwg do uleczenia. Jesli chodzi
o te druga grupe ludzi, to niektérzy dowodza, ze ich sklonno$¢ tak bardzo jest natu-
ralna, iz usprawiedliwia uprawianie przez nich stosunkéw homoseksualnych w ra-
mach podobnej do matzeristwa szczerej wspélnoty zycia i mitoSci, jezeli wydaje sie
im, Zze nie sa w stanie znie§¢ zycia samotnego.

Z pewnoScia w sprawowaniu postugi duszpasterskiej takich homoseksualist6w
trzeba przyjmowac ich z rozwazna lagodnoS$cia i wzbudza€ w nich nadzieje, ze kie-
dy$ przezwycieza swoje trudno$ci i swoje wyobcowanie spoleczne. Roztropnie be-
dzie sie réwniez osadza¢ problem ich winy. Jednakze nie wolno postugiwaé sie zad-
na duszpasterska metoda czy rozumowaniem, kt6re dawatoby im moralne usprawied-
liwienie z tej racji, ze uprawianie homoseksualizmu uznawanoby za zgodne z sytua-
cja tych ludzi. Albowiem ze wzgledu na obiektywny porzadek moralny stosunki ho-
moseksualne s3 czynami pozbawionymi niezbednego i istotnego uporzadkowania.
W PiSmie §wietym sa one potepione jako ci¢zkie nieprawoSci, a nawet s3 przedsta-
wione jako zgubne nastepstwo odrzucenia Boga. Zapewne ten sad Pisma $wigtego
nie uprawnia do wniosku, ze wszyscy dotknigci t3 anomalia tym samym juZ maja
osobista wing; niemniej dowodzi, ze akty homoseksualizmu z samej swej wewnetrz-
nej natury sa nieuporzadkowane, i ze nigdy w Zaden spos6b nie mozna ich uzna¢"*!

W okreslonych przypadkach nalezaloby siegna€ po pomoc psychologiczno-me-
dyczna, zawsze jednak pod warunkiem, ze ci, ktérzy jej udziela€ beda respektuja
nauke Kosciota w tym wzgledzie. Wydaje sie jednak, ze najwazniejsze w tych dzia-

* Por. Kongregacja Wychowania Katolickiego, Wskazania wychowawcze..., n. 101; Kongrega-
cja Nauki Wiary, Deklaracja Humana persona, n. 8.

% Por. Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupéw Kosciota katolickiego o duszpasterstwie
osob homoseksualnych, Watykan 1986, n. 10.

*! Por. Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja Humana persona, u. 8.
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taniach pastoralno-wychowawczych jest to wszystko, co ma charakter zabiegéw pro-
filaktycznych®

Kazdy przypadek homoseksualizmu, tak, jak samo podejrzenie o taka sktonno$c¢,
winny by¢ zawsze traktowane indywidualnie. Rozpoznanie zjawiska homoseksualne-
g0 oraz postawienie jednoznacznej diagnozy, szczegdélnie u ludzi miodych, nie zaw-
sze jest rzecza prosta i jednoznaczna. Niekiedy konieczny jest pewien czas obser-
wacji. Szczegblnie w okresie dojrzewania, kiedy ksztaltuje si¢ postawa seksualna
cztowieka, mtody czlowiek nie powinien sam sobie stawiaC ostatecznej diagnozy
o swoich sklonnoS$ciach seksualnych. Winien réwniez unika¢ przyjmowania "takich
wyrokéw" od os6b niekompetentnych. W razie watpliwosci w sprawie swoich skion-
no$ci, winien zasigga€ rady doSwiadczonego lekarza. Tylko lekarz moze rozeznac
trudno$ci w jego rozwoju psycho-seksualnym oraz poleci¢ stosowanie odpowiednich
pomocy i frodk6éw. "Bylem wiele razy Swiadkiem utrwalania si¢ lek6éw homoseksual-
nych u 0s6b o normalnym rozwoju psycho-seksualnym tylko dlatego, iz nie otrzyma-
Iy one osdpowiedniej pomocy w chwilach trudnosci czy tez osobistych watpliwosci
i pytan"*

5. Ocena moralna

Grzechy homoseksualizmu nazywane réwniez "grzechami sodomskimi" stanowia
bardzo ciezkie wykroczenie moralne. Godza one w porzadek ustanowiony przez
Stwérce natury na odcinku ludzkiej plciowosci. Zostaly surowo napietnowane
w Objawieniu Bozym. Swiadczy o tym chociazby sam opis tych wykroczeni popel-
nianych przez mieszkaficow Sodomy i Gomory i kara, jaka z tego powodu zostali
dotknieci przez Boga (por. Rdz 19, 4-29; Sdz 19, 22).

Ksiega Kaplariska zawiera stwierdzenie, iz sa wylaczeni z ludu wybranego ci,
ktérzy zachowuja si¢ w sposéb homoseksualny. "Nie bedziesz obcowat z mezczyzna,
tak jak sie obcuje z kobieta. To jest obrzydliwo§c" (18, 22); "ktokolwiek obcuje
ciele$nie z mezczyzna, tak jak sie obcuje z kobieta popetnia obrzydliwo$¢. Obaj beda
ukarani §miercia, sami t¢ Smieré na siebie Sciagneli" (Kpt 20, 13).

Sw. Pawel, malujac w Liscie do Rzymian wielki upadek religijno-moralny pogan,
uzywa najostrzejszych sté6w przy ocenie ich wykroczefi homoseksualnych, popenia-
nych zaréwno przez mezczyzn jak i przez kobiety. Te grzechy, obok batwochwal-
stwa, wyrazaja wedlug Apostola, najnizszy stan upadku duchowego ludzi (por. Rz
1, 21-32). Pisze on tak: "Dlatego to wydat ich B6g na pastw¢ bezecnych namietnos-
ci: mianowicie kobiety ich przemienily pozycie zgodne z natura na przeciwne natu-
rze. Podobnie tez i mezczyZni, porzuciwszy normalne wspoélzycie z kobieta, zapatali
nawzajem z3adza ku sobie, m¢zczyZni z mezczyznami uprawiaja bezwstyd i na sa-
mych sobie ponoszjc zaplate nalezna za zboczenie. A poniewaz nie uznali za stuszne

%2 Por. Kongregacja Wychowania Katolickiego, Wskazania wychowawcze..., nn. 103-105.
* 1. Augustyn, Integracja seksualna, dz. cyt., s. 158; tenze, Wychowanie do integracji seksu-
alnej, dz. cyt., ss. 281-282.
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zachowaé prawdziwe poznanie Boga, wydat ich B6g na pastwe na nic niezdatnego
rozumu, tak ze czynili to, co si¢ nie godzi" (Rz 1, 26-28). Sw. Pawel umieszcza to
zboczenie w katalogach wykroczeni wykluczajacych z Kr6lestwa niebieskiego: "Nie
posiada krélestwa Bozego... Nie tudZcie si¢... ani rozwi¢Zli, ani me¢zczyZni wspol-
Zyjacy z soba..." (I Kor 6, 9). Wspomina tez w Liscie do Tymoteusza "o rozpustni-
kach i 0 mezczyznach wspotzyjacych ze soba" (I Tm 1, 10) jako sprzeniewierzaja-
cych si¢ zdrowej nauce Ewangelii. Cala najstarsza i pOZniejsza tradycja Ko$ciota
(por. Didache, 2, 2; List Barnaby, 10, 6-8) mocno podkresla w tych wykroczeniach
perwersyjnych, homoseksualnych razacy nietad moralny, ktérego zta nie da si¢ osta-
bi¢ zadng okoliczno$cia tagodzaca.

Teologowie-morali$ci nie od dzi§ z punktu widzenia etycznego inaczej oceniaja
sktonno$ci homoseksualne anizeli same czyny. W niektérych indywidualnych i kon-
kretnych przypadkach nalezy si¢ liczy€ z pomniejszong odpowiedzialno§cia moralng
z racji patologicznego obciazenia i wéwczas roztropnie nalezy oceni€ problem u po-
szczeg6lnego czlowieka dotkni¢tego homoseksualizmem.

Podobnie jak w zachowaniach autoerotycznych, tak i tutaj trzeba odr6zni¢ aspekt
obiektywny od subiektywnego w konkretnej ocenie moralnej. Wspomniane Wskaza-
nia wychowawcze Kongregacji Wychowania Katolickiego, podobnie jak i deklaracja
Kongregacji Nauki Wiary Persona humana, podkre§laja, ze "ze wzgledu na obiek-
tywny porzadek moralny stosunki homoseksualne s3 czynnikami pozbawionymi nie-
zbednego i istotnego uporzadkowania" (n. 101). Ciekawe, ze nie ma tu - jak to jest
w odniesieniu do innych probleméw seksualnych - zadnej argumentacji uzasadniaja-
cej taka ocene moralna. Wydaje si¢ jednak, ze odpowiedniego uzasadnienia trzeba
szukaé w zaprezentowanej wczeSniej wizji ludzkiej plciowoSci, przede wszystkim
w uznaniu jej z istoty swej komplementarnego charakteru (por. nn, 25-26).

Dokument Kongregacji Wychowania Katolickiego bardzo wyraZnie odrzuca pré-
by usprawiedliwiania takich relacji homoseksualnych, w ktérych rzekomo ma sie
wyraza¢ prawdziwa mito§€ na podobiefistwo mito§ci matzefiskiej. W tym miejscu cy-
tuje deklaracje Persona humana (n. 8): "Nie wolno postugiwac sie zadna duszpaster-
ska metoda czy rozumowaniem, ktére dawatoby im moralne usprawiedliwienie z tej
racji, ze uprawianie homoseksualizmu uznawano by za zgodne z sytuacja tych ludzi"
(n. 101).

Trzeba bowiem pamig¢ta€, ze zachowania homoseksualne beda zawsze naznaczo-
ne niepewnoscig i niestato$cia, co sprawia, ze obiektywnie nigdy nie moga wyrazi€
w pelni wzajemnego oddania, jakie jest mozliwe jedynie w matzefistwie. Wynika to
przede wszystkim z faktu, ze ze zjawiskiem homoseksualizmu wiaze si¢ zjawisko za-
tracenia poczucia rzeczywisto$ci. Homoseksualista karmi si¢ (czasami nie w pehni
$wiadomie), r6znego rodzaju mitami, iluzjami. O ile w relacjach heteroseksualnych
ciato jest dla cztowieka Srodkiem komunikacji z druga osoba (przynajmniej w sensie
mozliwoéci), o tyle u homoseksualisty jest to okazja do narcystycznego zwrdcenia
si¢ ku sobie samemu. Nie znaczy to, ze w relacjach typu homoseksualnego (przede
wszystkim w homofilii) nie ma zadnego ukierunkowania si¢ na druga osobe, ale kie-
dy dochodzi do stosunkéw homoseksualnych - préba posiadania picknego ciata tej



86 JOZEF St. PLATEK

samej plci jest ostatecznie poszukiwaniem wlasnego ciala. Dlatego tego typu stosunki
beda zawsze relacja posiadania i identyfikacji, a nie wzajemnos$ci i komunikacji.

Wskazania wychowawcze Kongregacji Wychowania Katolickiego zawieraja kilka
wytycznych, je§li chodzi o moralna ocene postaw homoseksualnych. Ot6z jezeli na
przyktad cztowiek dorosty, a szczeg6lnie ten, kto jest odpowiedzialny za wychowa-
nie, dokonuje uwiedzenia i deprawacji matoletnich, aby zaspokoi¢ swe sklonnosci
homoseksualne, albo je§li czyni to dla pieniedzy, to odpowiedzialnos§¢ trzeba osadzaé
jasno i bardziej ostro niz w przypadku tych, kt6rzy maja relacje homoseksualne ze
swoimi réwiesnikami.

Wspomniany dokument nie poprzestaje na wskazaniu przyczyn zjawiska i jego
ocen moralnych, ale rysuje jednoczesnie pewne wskazania o charakterze wychowaw-
czym i pastoralnym, ukazujac tym samym obowiazki moralne tych, w ktérych oto-
czeniu znajduja si¢ ludzie o sklonno$ciach homoseksualnych.

Postawa otoczenia powinna wyraza€ si¢ w przyjeciu ze zrozumieniem takich
0s0b, przez tworzenie klimatu zaufania i Swiadczenie pomocy w procesie wyzwalania
sie jednostki z homoseksualizmu. Chodzi o budzenie autentycznego wysitku moral-
nego w powrocie do mito$ci Boga i blizniego. W okreS§lonych przypadkach wiaze
sie to jednoczesnie z pomoca medyczna i psychologiczna pod warunkiem, ze ci, kt6-
rzy jej udzielaja, respektuja nauke Kosciola w tym wzgledzie (por. n. 103).

Wydaje si¢ jednak, ze najwazniejsze w tych dzialaniach wychowawczo-pastoral-
nych jest to wszystko, co ma charakter zabiegéw profilaktycznych ze strony tych,
kt6rzy sa odpowiedzialni za dzieto wychowania seksualnego. Zabiegi prewencyjne
domagaja si¢ nie tylko wla§ciwie ustanowionego wychowania seksualnego, ale nade
wszystko wlasciwego ustawienia i poglebiania relacji rodzice - dzieci, ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem modelu ojca dla chtopca i modelu matki dla dziewczynki tak,
by mogli osiagnac¢ wlasciwy stopieri identyfikacji z wtasng plciowoScia.

Natomiast zajecie si¢ ludZzmi, szczeg6lnie miodymi, o sktonnosciach homoseksu-
alnych powinno by¢ nacechowane roztropnoscia, ptynaca nade wszystko z przekona-
nia, ze nikt nie jest catkowicie odpowiedzialny za sam fakt tego rodzaju sktonnosci.
Trzeba tym ludziom u§wiadomic, ze odkrycie w sobie sktonno$ci homoseksualnych
nie daje podstawy do usprawiedliwienia z géry aktualizacji tych sktonnosci w postaci
konkretnych zachowari homoseksualnych. Wazne jest tutaj podkreSlenie nie tyle po-
czucia winy, co raczej budzenie nadziei w mozliwo$¢ zycia zrmierzajacego do praw-
dziwej i dojrzatej osobowosci. Czesto wiaze sig¢ to takze z konieczno$cia zwalczania
wszelkich falszywych, a ptynacych z zatozeni ideologicznych lub nastawieri komer-
cjalnych przeswiadczef, kt6re ukazuja relacje homoseksualne jako "nowy wspaniaty
$wiat", wolny rzekomo od przesadéw kulturowych, jakimi miatyby by¢ relacje hete-
roseksualne.

Nalezy podkresli€, ze w omawianym fu dokumencie Kongregacji Wychowania
Katolickiego - przy prezentacji problematyki stosunk6éw przedmatzeriskich, autoero-
tyzmu i homoseksualizmu nie chodzilo jedynie o ferowanie ocen i gotowych rozwia-
zarn, ale o to, ze "wspoélnota cywilna i chrzescijariska” musi w odpowiednimn czasie
umie¢ przyja¢ mtodych ludzi zdanych na taske losu, wydanych na lup samotnos$ci
i poczucia niepewnoS$ci, pomagajac im wiaczy¢ si¢ w Srodowisko nauki i pracy, zajac
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wolny czas stwarzajac mozliwo§¢ wiasciwych miejsc na spotkanie, rados¢, aktyw-
no§¢, zapewniajac okazj¢ nowych odniesieni emocjonalnych i nowych mocnych
wiezi" (n. 105).

I chodzi jeszcze o jedno, mianowicie o to, "Ze ten aspekt dziatania wychowaw-
czego jest przede wszystkim dla chrze$cijanina sprawa wiary i ufnego si¢gania po
taske: kazdy bowiem wymiar wychowania seksualnego bierze swe natchnienie
w wierze, z niej tez i z taski czerpie niezbedna site” (n. 110). W trosce o wlaSciwe
duszpasterstwo os6b homoseksualnych Kongregacja Nauki Wiary skierowata specjal-
ny list do biskup6wyv pod data 1 paZdziernika 1986 roku.

Zagadnienie homoseksualizmu i moralnej oceny aktéw homoseksualnych staje
sie coraz czesciej przedmiotem publicznej dyskusji takze w §rodowiskach katolickich
i niektére opinie wzbudzaja stuszny niepokdj. Kongregacja podkre§la rozréznienie
pomiedzy homoseksualna predyspozycja czyli sktonnoS§cia a czynami homoseksual-
nymi, ktérych w zadnym przypadku nie mozna aprobowa¢ z racji ich wewnetrznego
nieuporzadkowania. Sktonno$¢ jako taka - chociaz nie jest grzechem sama w sobie -
jest mniej lub wiecej silna sklonno$cia do postepowania wewnetrznie i z moralnego
punktu widzenia musi by¢ uwazana za obiektywnie nieuporzadkowana. Osoby homo-
seksualne, kiedy angazuja w aktywno$§¢ homoseksualng, wzmacniaja w swoim wne-
trzu nieuporzadkowana skionno§¢ seksualna, ktéra sama przez si¢ charakteryzuje si¢
samozadowoleniem. Aktywno$¢ ta przeszkadza realizacji siebie i sprzeciwia sie
stworczej madrosci Boga.

Dostrzega sie jaki§ niezmiernie silny nacisk, aby Kos$ci6l zmienit w tym
wzgledzie swe nauczanie i zaakceptowal homoseksualng predyspozycje, tak jakby
nie byla ona nieporzadkiem moralnym oraz zalegalizowal czyny homoseksualne.
Homoseksuali§ci droga protestu chcg sie przeciwstawi€ nauczaniu Ko§ciota, uwazajac
je za forme niesprawiedliwej dyskryminacji. Podkre$laja oni nadto, ze homoseksua-
lizm jest rzeczywistoScia nieszkodliwa a nawet dobra. Prébuja dostosowac ustawo-
dawstwo do wiasnych pogladéw. Ruchy prohomoseksualne podkres$laja, ze osoby
o takiej dyspozycji staja si¢ czesto przedmiotem zlo§liwych okre§leri i aktéw prze-
mocy oraz pozbawione s3 naleznego szacunku. Ponadto twierdza, ze ich dyspozycja
nie jest wynikiem wolnego wyboru (sami sobie nie dali takiej natury).

W indywidualnych przypadkach mogj istnie¢ okoliczno$ci zmniejszajace lub
nawet uwalniajace homoseksualiste od winy. Ale moga tez ja powigksza¢. Wysitek
wsparty taska moze jednak powstrzymaé cztowieka od czynéw homoseksualnych.
Homoseksualista bowiem, jak kazdy inny czlowiek, rOwniez wezwany jest do reali-
zacji woli Bozej w swoim zyciu, taczac z ofiara krzyza Chrystusa cierpienia i trud-
nosci, ktérych do§wiadcza ze wzgledu na swa sytucje.

Katechizm Kosciota Katolickiego z 1994 roku w zwigzly spos6b ocenia zto mo-
ralne homoseksualizmu: "Homoseksualizm oznacza relacje miedzy m¢zczyznami lub
kobietami odczuwajacymi pociag piciowy, wylaczny lub dominujacy, do oséb tej sa-
mej pici. Przybierat on bardzo zr6znicowane formy na przestrzeni wiekéw i w r6z-
nych kulturach. Jego psychiczna geneza pozostaje w duzej czeSci nie wyjasniona.
Tradycja opierajac sie na Pi§mie §w., przedstawiajacym homoseksualizm jako powaz-
ne zepsucie (Rdz 19, 1-29; Rz 1, 24-27; 1 Kor 6, 9; 1 Tm 1, 10), zawsze glosila, ze
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akty homoseksualizmu z samej swojej wewnetrznej natury sa nieuporzadkowane. Sa
one sprzeczne z prawem nhaturalnym: wykluczaja z aktu piciowego dar zycia. Nie
wynikaja z prawdziwej komplementarno§ci uczuciowej i ptciowej. W zadnym przy-
padku nie heda mogtly zosta¢ zaaprobowane" (n. 2357).

"Znaczna liczba mezczyzn i kobiet przejawia gleboko osadzone sktonnosci ho-
moseksualne. Osoby takie nie wybieraja swej kondycji homoseksualnej; dla wie-
kszo$ci z nich stanowi ona trudne do§wiadczenie. Powinno sie traktowaé je z sza-
cunkiem, wspétczuciem i delikatno$cia. Powinno si¢ unika€ wobec nich jakichkol-
wiek oznak niestusznej dyskryminacji. Osoby te s3 wezwane do wypelnienia woli
Bozej w swoim zyciu i - jeSli s chrzescijanami - do zlaczenia z ofiara krzyza Pana
trudno$ci, jakie moga napotkac¢ z powodu swojej kondycji" (n. 2358).

"Osoby homoseksualne sg wezwane do czystosci. Dzieki cnotom panowania nad
soba, ktére ucza wolno§ci wewnetrznej, nickiedy dzigki wsparciu bezinteresownej
przyjaZni, przez modlitwe i taske sakramentalna, moga i powinny przyblizac sie one
- stopniowo i zdecydowanie - do doskonatosci chrze§cijariskiej” (n. 2359).

Wobec pr6by pomniejszania zta homoseksualizmu Stolica Apostolska wielokrot-
nie zmuszona byla zaja¢ zdecydowane stanowisko. W obecnych czasach niektérzy,
idac za pewnymi racjami natury psychologicznej, zaczeli wbrew statej nauce Urzedu
Nauczycielskiego Kosciola i moralnemu wyczuciu ludu chrzescijariskiego - pobtazli-
wie osadza¢, a nawet catkowicie uniewinnia¢ stosunki homoseksualne. Nalezy tu
przytoczy¢ nastepujace najnowsze dokumenty Stolicy Apostolskiej, ktére zdecydowa-
nie uznaja akty homoseksualne za ciezko grzeszne:

1. Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja o niektérych zagadnieniach etyki sek-
sualnej Humana persona z 29 XII 1957 1. (n. 8).

2. Kongregacja Wychowania Katolickiego, Wskazania wychowawcze na temat
mitoSci ludzkiej - zasady wychowania seksualnego z 1 XI 1983 1. (nn. 102-103).

3. Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupéw o duszpasterstwie 0s6b homosek-
sualnych z 1 X1 1986 1.

4. Kongregacja Nauki Wiary, Uwagi dotyczqce odpowiedzi na propozycje ustaw
o niedyskryminacji os6b homoseksualnych z 24 VII 1992 1.

5. Kongregacja Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apos-
tolskiego, Wskazania dotyczqce formacji w instytutach zakonnych z 2 1I 1990 r.
(n. 39).

6. Jan Pawet I1, Encyklika o niektérych podstawowych problemach nauczania
moralnego Kosciota Veritatis splendor z 6 VIII 1993 r. (nn. 47, 49 i 81).

7. Katechizm Kosciota Katolickiego, nn. 2357-2358.

Urzad Nauczycielski Ko$ciota dokonuje rozréznienia pomiedzy dyspozycja
(sktonno$cia, usposobieniem) a czynami homoseksualnymi. Dyspozycja ta chociaz
sama w sobie nie jest grzechem, to jednak z punktu widzenia moralnego jest obiek-
tywnie zta jako "wewnetrzne nieuporzadkowanie" czyli jako sktonno§¢ do postepo-
wania wewnetrznie zlego. Ta sktonno§¢ homoseksualna, cho€ nie jest wynikiem wol-
nego wyboru, to przeciez nie jest jakim§ przymusem psychicznym ograniczajacym
catkowicie wolno§¢ cztowieka. Dlatego Ko§ci6t ostrzega przed uog6lnianiem w 0s3-
dzaniu poszczegolnych i indywidualnych przypadkéw. Do sporadycznych jednak na-
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leze¢ beda takie przypadki zniewolenia i uzaleznienia od dyspozycji homoseksualnej,
ktére zmniejszatyby poczytalnosé i odpowiedzialno§¢ moralng czyli uwalniatyby od
winy.

Trzeba zwr6ci€ uwage réwniez na spoleczny wymiar wykroczenia, jakim jest
zgorszenie i deprawacja drugiego czlowieka, nieraz nieletniego. Osoba ze sklon-
no$cia homoseksualna, podobnie jak kazdy inny czlowiek o usposobieniu hetero-
seksualnym, jest w stanie opanowa¢ swéj pociag czyli inklinacje do osoby tej samej
pici. W jednym i drugim przypadku potrzebny jest wysitek samozaparcia i opanowa-
nia siebie, aby zachowa¢ pelna wolno$¢ dzieci Bozych i nie czu¢ si¢ czlowiekiem
"uzaleznionym", czyli zniewolonym, bo to pomniejszatoby godno§¢ ludzka.

Do os6b o usposobieniu homoseksualnym ma szczegélne zastosowanie zasada
moralna o wyjatkowej konieczno$§ci unikania szczego6lnych okazji do grzechu. Zagro-
zenie to idzie bowiem od 0s6b tej samej plci, do ktérych czuje ona szczeg6lny po-
ciag. Trzeba tez w pelni zastosowa€ zwyczajne i nadzwyczajne Srodki ubezpieczaja-
ce.

Szczegdblne trudno$ci a nawet udreki i cierpienia, jakie przezywa¢ moze homo-
seksualista sa okazja i wezwaniem laczenia ich z ofiarag Chrystusa i pogodnego dZwi-
gania z Nim swego krzyza zyciowego. Przez fakt tych trudno$ci niech taka osoba
czuje si¢ zaproszona do czestego i szczerego przystepowania do sakramentéw Swie-
tych, modlitwy, korzystania z pomocy kierownictwa duchowego, poradnictwa psy-
chologicznego, unikania odosobnienia i przezywania rozczarowan zyciowych, rozwi-
jania talentéw i dar6w Bozych itp. Zar6wno zdrowa psychologia jak i zyciowe do-
§wiadczenie potwierdzaja prawde, ze jezeli czlowiek chce czego§ na serio, to wiele
moze uczyni¢ z pomoca uzdrawiajacej taski Chrystusa. W prawdziwym chceniu
mieszcza sie ogromne mozliwoSci, ktore daja szanse wyjscia z kazdej sytuacii.

W tym kontek$cie nalezy zauwazy¢ katastrofalna ruine duchowa, powodowana
przez gloszone zasady swobody obyczajowej, liberalizmu czy permisywizmu. Prowa-
dza one do rezygnacji z podejmowania wszelkiego wysitku. Niemal zachecaja do
kierowania si¢ zasada hedonizmu i konsumpcjonizmu. W sumie utwierdzaja sie pos-
tawy ulegania determinizmowi prymitywnych popeddw i rezygnacji z autodetermina-
cji. Cztowiek tak zniewolony godzi si¢ na wlasne ubezwlasnowolnienie i chetnie
przyjmuje gloszone zasady o niemozliwos$ci przezwyciezania swych sktonnosci ho-
moseksualnych. Jest to tym bolesniejsze, ze takie opinie - powodujace katastrofalne
skutki osobowo$ciowe i spoleczne - wypowiadaja ludzie, kt6rzy z racji swych zainte-
resowan zawodowych i naukowych, uwazani s3 przez wielu za kompetentne autory-
tety w tej dziedzinie.

Kosci6t cieszy sie szczeg6lna obecnoscia Ducha Swietego. Jako gwarant prawdy
w zakresie wiary i moralno$ci, musi wiec stawa¢ sie "znakiem sprzeciwu" wobec ne-
opogariskich koncepcji Zycia. Jak niegdy$ §w. Pawet Rzymianom, tak Kosci6t wspot-
czesnemu pokoleniu przypomina prawde o ograniczeniu ludzkiego umystu, wskazu-
Jjac na niebezpieczenistwo duchowego zaSlepienia oraz intelektualnego i moralnego
bankructwa>

3 Por. 1.S. Platet, art. cyt., ss. 49-52.
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Pederasti¢ trzeba napigtnowa¢ znamieniem bardzo cigzkiej winy moralnej, i to
nie tylko przeciw czysto$ci, lecz réwniez przeciw mitoSci blizniego. Uwiedzenie
dziecka stanowi dlari wielka, prawie nie do wyr6wnania krzywde, kt6ra ciezko obar-
cza sumienie wykorzystujacego nie§wiadomo$¢ i nieporadno$¢ dziecka. Zadne szanu-
jace sie spoteczeristwvo nie moze zezwoli¢ na deprawacje mtodziezy w imi¢ prawa
do "zycia w zgodzie z wlasna natura i wlasnym seksem" Powicksza sie wowczas
mozliwo§€ zgorszenia i "zarazenia si¢"” tego rodzaju praktykami homoseksualnymi.

6. Homoseksualizm a powotanie zakonne i kaplanskie

Dekret soborowy Perfectae caritatis, traktujacy o przystosowanej odnowie zycia
zakonnego, stwierdza: "Poniewaz zachowanie doskonalej pows$ciagliwosci dotyka
najskryciej glebszych sktonnosci natury ludzkiej, niech kandydaci nie przystgpuja do
Slubowania czysto$ci, ani niech nie beda do niego dopuszczeni inaczej jak tylko po
odbyciu prawdziwie wystarczajacej proby i po dojsciu do nalezytej dojrzatosci psy-
chicznej i uczuciowej” (n. 12). Ponadto wspomniany dokument podkresla, ze kandy-
daci do zycia zakonnego winni przyjac celibat jako "Srodek rozwoju wiasnej osobo-
wosci" O dojrzatosci uczuciowej i psychicznej wspomina takze inny dokument sobo-
rowy, mianowicie dekret Opratam totius (nn. 8 i 10).

Swiadomie i dobrowolnie podjeta bezzennosé nie moze byé konsekwencja zabu-
rzefi emocjonalnych w rodzinnych stosunkach miedzyosobowych. Tymczasem zdarza
sig, ze ludzie z takim obcigZeniem psychiczno-emocjonalnym szukajq schironienia
w zakonie lub seminarium. Cechuje ich pogarda do os6b pici przeciwnej i instytucji
malzeristwa. U takich kandydatéw do zycia zakonnego ujawnia si¢ to jako mizoginia
- awersja, nieche¢, antypatia do kobiet (antyfeminizm) i zarazem jako mizogamia
czyli wstret do matzenstwa, U kandydatek za$§ wystgpuje mizandria (mizoandryzm) -
wstret a nawet nienawi§€ do mezczyzn oraz niecheC -do malzeristwa. U oséb ze
sktonno$ciami homoseksualnymi ujawnia si¢ - oprécz wyzej wymienionych przeja-
woOw - infantylna potrzeba akceptacji, doznania milosci, poczucia bezpieczeristwa,
szukanie zwiazkOw mitoSci partykularne;j, jakiego§ "zakochania si¢ w sobie”, co nie
ma nic wsp6lnego z prawdziwie rozumiana zdrowa przyjaZnia.

Tego rodzaju ludzie z racji niedojrzatosci i nieporzadku emocjonalnego nie s3
zdolni do mitosci uniwersalnej, o ktérej §w. Pawel powie, "aby si¢ sta¢ wszystkim
dla wszystkich" (I Kor 9, 22). Stad w zyciu zakonnym moga tworzy¢ grupy wias-
nych sympatykow, kliki i partie. Tacy kardydaci o sklonno$ciach homoseksualnych
zbyt latwo klasyfikuja swych wspétbraci na dwie kategorie: sympatykow i antypa-
tykéw, co musi wprowadza€ rozdZwigk i niezgode w Zyciu wspélnotowym. Stad
Wiskazania dotyczqce formacji w instytutach zakonnych, wydane przez Kongregacje
Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszefi Zycia Apostolskiego, jednoznacz-
nie formutuja stwierdzenie nastepujacej tresci: "W tym kontek$cie nalezy ukazaé i
wyjasni€ racje, dla ktérych usewa si¢ z zycia zakonnego osoby nie umiejace prze-
zwycigzy¢ swych sklonnosci homoseksualnych” (n. 39).
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Wspomniany dokument nawiazuje do stanowiska Synodu biskupéw holender-
skich z 31 stycznia 1980 roku, w ktérym jest mowa o integralno§ci uczuciowe;.
Uznaje si¢ warto§¢ zdrowej uczuciowoSci, rozumianej w sensie serdecznosci i bra-
terstwa w relacjach miedzy osobami. Biskupi powoluja si¢ na §w. Pawla i §w. Jana,
by podkresli¢, ze dobrze rozumiana mito§¢ Boga i Chrystusa w Duchu Swietym mo-
ze si¢ przyczynié¢ do integracji potrzeby uczucia w mifoS§ci braterskiej (por. n. 32).
Biskupi zdecydowanie odrzucaja "droge homoseksualng" jako tzw."droge trzecia"*

Przytoczone dokumenty i wypowiedzi Stolicy Apostolskiej zdecydowanie stawia-
ja jako warunek konieczny do zycia zakonnego i kaplafiskiego - dojrzato$¢ uczucio-
wa, integracje emocjonalna. Ludzie o usposobieniu i sktonnos$ciach homoseksualnych
jej nie posiadaja. Istnieje jednak mozliwo$€ proby przezwyciezenia tych sktonnosci
na etapie przed rozpoczeciem drogi Zycia zakonnego czy kaptariskiego czyli formacji
podstawowe;j.

W §wietle powyzszych rozwazan wida¢ wyraznie powody, dla ktérych odradza
sie droge zycia zakonnego i kaplariskiego tym, ktérzy wykazuja sktonnosci seksual-
ne. Racje te mozna by uja¢ w nastepujace punkty:

1. Istnieje powazna mozliwo$¢ braku odpowiedniej motywacji i wtasciwej inten-
cji powolania, gdyz niedojrzali uczuciowo miodziericy - moze jeszcze z nieu§wiado-
mionymi tendencjami homoseksualnymi, odczuwajacy wstret czy nieche¢ do kobiet
oraz malzenistwa, chca zycie bezzenne traktowaé jako ucieczke lub wzgarde dla
instytucji malzernistwa.

2. Wspo6lczesna analiza przyczyn homoseksualizmu wskazuje przede wszystkich
na bardzo silne zakl6cenie emocjonalne, ktére powoduje niedojrzato$¢ uczuciowa,
co wyraZnie jest przeciwwskazaniem przy podejmowaniu decyzji w sprawie celibatu,
ktéry z tej racji przestaje byC Zrédlem ubogacenia wewnetrznego, a staje si¢ Zrédiem
i przyczyna udreki osobistej.

3. Wyjatkowa sktonno$¢ do przywiazafi, mito§ci partykularnej, sympatii i anty-
patii, tworzenia typowo wlasnego towarzystwa, grup i partii, wskazuje na niebezpie-
czefistwo naruszania mitosci braterskiej i przekreslenie budowy wspélnoty w duchu
ewangelicznym. Ponadto nieche€ do os6b pici przeciwnej ogranicza mozliwo$¢ na-
wiazywania z innymi prawidlowego dialogu duszpasterskiego.

4. Ustawiczne przebywanie w bliskiej okazji do grzechu - z osobami tej samej
plci - stwarza dodatkowe niebezpieczenistwo upadku i powazne trudnosci.

5. Nie mozna pomina¢ tez wielkiego zgorszenia i deprawacji spowodowanej
przez kaptan6w, zakonnikéw i siostry zakonne o usposobieniu homoseksualnym.
Rzuca to szczegdllny cient na apostolska dziatalno§¢ KoSciola. Potwierdzeniem tego
jest list papieza Jana Pawta II do episkopatu Stanéw Zjednoczonych w zwigzku ze
zgorszeniem i ujawnieniem przypadkow naduzy¢ seksualnych dokonanych przez du-
chownych, ktérzy stali sig sprawcami deprawacji nieletnich®

35 Por. "L'Osservatore Romano" (wersja polska) z 2 II 1980 r.

36 Por. "L'Osservatore Romano" (wersja angielska) z 30 VI 1993 r., nr 26, s. 2; Jan Pawel I,
List apostolski do biskupow amerykariskich z 11 VI 1993 r,, "Tygodnik Powszechny", 1993, nr 31,
s. 13,
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Przytoczone powyzej racje zobowiazuja kaptanéw spowiednikow do zapobieze-
nia w pore zhu poprzez odradzanie zycia kaptariskiego czy zakonnego. W niekt6rych
przypadkach, jeSli zgorszenie i deprawacja juz zaistnialy, nalezy zobowiazaC peni-
tenta do powiadomienia o zagrozeniu kompetentnych przelozonych, aby w pore za-
pobiec eskalacji tego rodzaju zia®’

Niemniej jednak istnieje mozliwo§¢ przezwyci¢zenia skionnos$ci homoseksual-
nych, zwlaszcza wtedy, gdy ten stereotyp seksualny nie zostat jeszcze utrwalony, czy
tez byl przej$ciowy, sytuacyjny, na przyktad w formie jakiego$§ biseksualizmu.
Trzeba wéwczas wziaé pod uwage caloksztalt zycia duchowego kandydata. Poniewaz
gratia supponit naturam, nie mozna by¢ spokojnym o przyszlo$¢ kandydata, ktory
akurat w okresie szczegdlnej gorliwos$ci duchowej potrafi jeszcze przezwycigzyC swe
trudnosci wynikajace ze sktonno$ci homoseksualnych. Okresy takiej gorliwos$ci wy-
jatkowej przemijaja a cztowiek ze swymi skltonno$ciami i nieuporzadkowanymi czy
nieuleczonymi wczuciami pozostaje. Ponadto najblizsze §rodowisko stwarza mu usta-
wicznie bliska okazje do grzechu, a w konsekwencji do zgorszenia i deprawacji
innych.

Zgorszenia spowodowane zwlaszcza przez homoseksualizm wstrzasaja szczegol-
nie moralna wrazliwo$cia spoleczeristwa, stad tak surowe sa stowa Chrystusa (por.
Mt 18, 6). Swiat opinii publicznej zywi si¢ czesto sensacjami a $rodki spoteczengo
przekazu odgrywaja przy tym role szczeg6llna. Zlo pokazane w atmosferze sensaciji
zawsze jest niebezpieczne dla moralnosci, a u miodziezy powoduje szczeg6lne zra-
nienie. Wspomniany list papieski do biskup6w amerykariskich, jak réwniez samo bo-
lesne zgorszenie, 0 ktérym w li§cie mowa, jest wezwaniem do powaznej refleks;ji
i poczucia odpowiedzialno$ci nie tylko za siebie, ale takze za przyszle oblicze Kos§-
ciola i jego misj¢ w Swiecie.

Stanowisko moralnoSci katolickiej w kwestii homoseksualizmu opiera si¢ na
ludzkim rozumie o§wieconym przez wiare. Ko$ci6t czerpie wiedze z naukowych ba-
dan, ale kieruje si¢ zawsze integralna wizja czlowieka i jego powotania, broni wol-
nosci i godno$ci osoby, odrzucajac bledne opinie dotyczace homoseksualizmu,
W swoim nauczaniu zachowuje organiczna ciaglo$¢, opierajac si¢ na PiSmie §w.
i niezmiennej Tradyciji.

7. Mozliwos¢ wyleczenia z homoseksualizmu

Dotychczasowe rozwazania utwierdzaja w przekonaniu, ze w pracy duszpaster-
skiej nalezy przywiazywa¢ szczegélna uwage do dziata prewencyijnych i zabiegéw
profilaktycznych. Przyczyny homoseksualizmu sa natury psychologicznej: Nie ma
on podioza genetycznego poza medycznie stwierdzonym hermafrodytyzmem.

Psycholog, lekarz, duszpasterz a zwlaszcza spowiednik, ktérego obdarza sie
wielkim zaufaniem ma ogromne szanse niesienia pomocy ludziom o skionno$ciach
homoseksualnych. Moze on pom6c im wyzwoli¢ sie z kompulsywnosci, przymusu

57 Por. P. Ionata, Psychoterapia a problemy #ycia religijnego, Krakéw 1993, s. 120.
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seksualnego i pewnego zniewolenia. Wiaze sie to najcze$ciej z prawdziwym nawro-
ceniem religijno-moralnym. Wéwczas spowiednik moze uSwiadomi€ i przekonaé
swego penitenta a psycholog swego pacjenta, ze nie ma takiego zniewolenia, z kt6-
rego nie mozna byloby si¢ wyzwoli€ przy pomocy uzdrawiajacej taski Bozej i wiary
w swoje ludzkie mozliwo$ci. Zainteresowany winien si¢ przekonaé, ze "chcie¢" na
serio - to "mé6c!”

Daniel Ange podaje czternaScie takich prostych sposobow, ktére moga by¢ po-
moca w tym procesie wyzwolenia® Trzeba jednak zaczaé od rzetelnego rozbudzenia
irealnego pragnienia wewnetrznej przemiany, duchowego uzdrowienia i wyzwolenia.
To pragnienie powoli zaczyna przechodzié¢ w decyzje, w determinacije, w silna wole
chcenia. Réwnoczesnie trzeba zaakceptowac siebie takiego, jakim si¢ jest. Kazdy
proces leczenia zaczyna si¢ od uznania prawdy o sobie. Z tym wiaze si¢ tez akcepta-
cja swej piciowosci i chociaz jest jeszcze “"zraniona”, to przeciez pozostaje darem
Boga.

Homoseksualizm jest przede wszystkim zahamowaniem normalnego rozwoju
psychoseksualnego i dlatego bez dramatyzowania trzeba wydoby¢ jakby "na wierzch”
jego przyczyne. Z kolei zaki6cenie emocjonalne utrudnia relacje miedzyludzkie
i dlatego potrzeba odwagi przezwyciezenia tej pewnej blokady uczuciowej, otwiera-
jac sie zyczliwie w bezinteresownej mito$ci na innych. Trzeba §wiadomie uczy¢ sie
prawidlowych i zdrowych wigzi z ludZmi odmiennej pici, bezinteresownej, czystej
i prawdziwej z nimi przyjazni, wolnej jednak od zabarwier, relacji i podtekstéw
seksualnych.

Nie ulega watpliwosci, ze nieuporzadkowana dziedzina erotyczna musi stwarzaé
wigksze trudnosci, ktopoty i napigcia seksualne. Dlatego tez potrzebny jest wiekszy
wysilek i trud opanowania tych bodZcriw i sugestii seksualnych, Wiara w pomoc Bo-
23 i w swoje ludzkie sity rodzi powoli przekonanie, Ze mozna wlasne zycie przezy-
wac bez upadk6éw. Nalezy otwiera¢ si¢ tez na pigkno "innosci” poprzez duchowe do-
$wiadczenie tej zachwycajacej komplementarno$ci mezczyzny i kobiety, ktéra z woli
Boga ma shuizy¢ wzajemnemu ubogaceniu oraz psychicznemu i duchowemu uzupet-
nianiu si¢. Ogromna role pomocna moze odegrac odpowiednio przygotowany kierow-
nik duchowy jako osoba zaufana, ktérej powierza si¢ wszystkie problemy trudne,
zwlaszcza w sakramencie pokuly i pojednania. Przezywana bliskos¢ i osobista wiez
z Chrystusem, pelne uczestnictwo w Eucharystii oraz serdeczne nabozenstwo i cze§é
do Najswietszej Maryi Panny - zdolne s3 uzdrowi¢ i wyprostowaé chore uczucia
i odbudowac¢ wiarg w przemiang siebie. Duchowe uzdrowienie jest mozliwe wtasnie
przez wspolprace z Bogiem, Jego taska i moca.

Szczere §wiadectwa i wyznania tych, ktérym udato sie wyzwoli¢ z homoseksua-
lizmu potwierdzaja, ze na ten wysilek nigdy nie jest za p6Zzno. U Boga przeciez
wszystko jest mozliwe. Dlatego ci, ktérzy homoseksualizm przedstawiaja jako fatalne
i nieodwracalne zrzadzenie losu, wyrzadzaja ludziom o tych sklonnosciach wielka

% Por. D. Ange, Homoseksualizm, Krakéw 1993, ss. 41-56 i 57-60; J. Nagérny, Niektére szcze-
gdlne problemy wychowania do ludzkiej mitoSci, w: Sprawy rodginy - Biuletyn Komisji Episkopatu
Polski d/s Rodzin, 1986, nr 5, ss. 32-33.
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krzywde. Podobna szkode czynig ci, ktérzy "na sil¢” chca uzna¢ to zjawisko za nor-
malne, gdyz kwestionuja szans¢ uzdrowienia duchowego.

Kazdy przypadek homoseksualizmu oraz samo podejrzenie o taka sktonnos¢, na-
lezy traktowaé indywidualnie, aby odr6zni¢ homoseksualizm rzeczywisty od pozor-
nego, ktéry jest tylko lekiem przed posiadaniem takich skionnosci. Subicktywne
przekonanie o posiadaniu takich tendencji homoseksualnych moze si¢ rodzi¢ w r6zny
sposOb, na przykiad na skutek trudnosci w relacjach z picia przeciwna czy tez z po-
wodu rozmaitych zahamowan w rozwoju psychoseksualnym lub emocjonalnym. Tak-
ze pojedyncze, nierzadko przypadkowe do§wiadczenia moga rodzié lek przed posia-
daniem takich sktonnosci®

Wzbudzanie nadziei w osobach o sktonnoSciach homoseksuvalnych, ze moga
przezwyciezyé swoje trudno$ci, winno by¢ naznaczone zdrowym realizmem, Wraz
ze zwyci¢stwami moga pojawic si¢ niepowodzenia, kt6re zwykle rodza zniechgcenie
i cheé rezygnacji z podejmowania dalszych wysitkéw. Trzeba, niestety, zaznaczyé
i to, ze proces leczenia nie jest latwy. Poza tym nie brakuje lekarzy i psychologéw,
kt6rzy podwazaja w ogéle skutecznos$¢ leczenia homoseksualistéw. Twierdza oni, ze
nie przynosi ono pozytywnych rezultatéw.

W wielu wypadkach sam problem leczenia stawiany jest w spos6b niewtasciwy.
Lekarze pytaja: czy homoseksualizm w og6le wymaga leczenia? Przeciez wigkszo$¢
homoseksualistéw - ich zdaniem - nie pragnie leczenia. Zreszta, musi by¢ ono pro-
wadzone bardzo dhugo i dotyczy¢ catej osobowosci danej osoby. Zwracaja oni uwa-
ge, ze wyleczony homoseksualista czesto staje si¢ w gruncie rzeczy biseksualista.
Leczenie psychiatryczne moze tez spowodowaé zanik popedu homoseksualnego bez
jednoczesnego rozwiniecia dazen heteroseksualnych, co w rezultacie moze stworzyé
stan aseksualny. Dlatego glosza oni zasade spotecznej akceptacji homoseksualizmu,
bo to jest najlatwiejsze!

Nie bez znaczenia jest tutaj koncepcja samego czlowieka z punktu widzenia
antropologicznego. Kim jest i kim naprawde powinien byC czlowiek? Je§li sie zatraci
te integralna wizje cztowieka i jego powolania, to nie dziwia wéwczas gtoszone hi-
potezy i teorie, kt6re podwazaja sensowno§¢ i celowos¢ wysitkow zmierzajacych do
przezwyciezenia sktonnos$ci homoseksualnych. Glosza oni zasade przystosowania si¢
homoseksualistéw do otoczenia i spotecznoéci, aby odmienne ich postepowanie nie
budzito szoku u innych a im samym ni¢ utrudniato zycia. Jednakze nie ma podstaw,
by z g6ry zaklada¢, iz homoseksualizm jest nie do wyleczenia. Z pewnoscia jest to
jedna z najtrudniej gojacych si¢ ran, jedno z najtrudniejszych do wyprostowania
odchyleri®

Rzeczywiste przezwyciezenie sklonnoSci homoseksualnych zalezy od tego, jak
gleboko sa one zakorzenione w czlowieku. W niektérych przypadkach wyjscie

 Por. J. Augustyn, Integracja seksualna, Krakéw 1993, s. 15; B. Hiring, W stuzbie czowieka,
Warszawa 1975, ss. 166-170.

® D. Ange, dz. cyt., s. 41; por. tenze, Twoje cialo stworzone do miloSci, Poznan 1994, ss. 82
-113; M. Czachorowski, Nowy imperializm czyli o edukacji seksualnej, Warszawa 1995, ss. 148
-159.
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z problemu homoseksualizmu rzeczywiscie moze okazac si¢ szybkie i talwe. Na ogot
jednak tam, gdzie istnieja glebokie sklonnosci seksualne przezwyci¢zenie ich moze
okazaé sie trudne i bolesne. Opinie niektérych psychologéw, lekarzy czy psychia-
tréw, ze "tu nie da sie nic zrobi¢" sg krzywdzace, bo odbieraja nadzieje na pokona-
nie tych sklonno$ci. Ale nie mozna tez robi¢ tanich obietnic w sytuacji, gdy problem
homoseksualizmu jest bardzo gleboki a nawet trwaty.

Pierwszym warunkiem wyleczenia si¢ z homoseksuvalizmu i przezwyciezenia
sktonno$ci homoseksualnych jest szczere pragnienie zmagania si¢ o wlasna dojrza-
lo$¢ seksualng. Niekiedy sam homoseksualista usprawiedliwia sig¢, ze "si¢ taki juz
urodzit i takim pozostanie, bo tu sie¢ nic nie da zmieni¢!" Jest to jeden z naj-
trudniejszych nawykoéw do pokonania i aby sie zefi wyleczy¢€, trzeba na serio chciec.
Potrzebna jest tez i zewnetrzna pomoc duchowa i psychologiczna. Zaden nat6g nie
jest tatwy do pokonania, ale taska Jezusa zdolna jest poméc kazdemu. "Wszystko
moge w Tym, ktéry mnie umacnia" (Fip 4, 13).

Bé6g nigdy nie wystawia czlowieka na prébe ponad jego mozliwosci. Silne prag-
nienie wyj§cia z homoseksualizmu, polaczone z religijnym nawrdceniem, z wiara
w moc Boga przy kompetentnym wsparciu zyczliwych ludzi - moze dokona¢ praw-
dziwych cudéw. Potrzebne jest stworzenie takiemu cztowiekowi atmosfery pelnego
zrozumienia, zyczliwo$ci, zaufania, aby wzbudzi¢ w nim nadzieje na przezwycieze-
nie swych trudno$ci i przekroczenie spotecznego wyobcowania. Potrzeba (ez akcep-
tacji siebie, by powtarzajace si¢ niepowodzenia i rozczarowania do wtasnej osoby
nie powodowaly rezygnacji z wysitku nad przezwyci¢zaniem swoich sklonnosci.

Trzeba zdecydowanie unika¢ okazji do kontaktow z homoseksualistami i podjaé
czujng prace nad soba. Pomoc zyczliwego spowiednika, ktéry kontrolowatby te prace
i mogiby by€¢ zaufanym powiernikiem wszystkich trudno$ci zwiazanych z procesem
wyzwalania, wydaje si¢ w tym przypadku wyjatkowo konieczna. Co do swej przysz-
losci trzeba zaufa¢ Bogu: "Powierz Panu swa droge i zaufaj Mu: On sam begdzie
dziatal" (Ps 37, 5). Potrzeba tez odbudowac nalezny szacunek do swego ciala (por.
1 Kor 6, 19-20). "Wiemy jest B6g i nie pozwoli was kusi¢ ponad to, co potraficie
znie$¢, lecz zsylajac pokuse, rownoczeSnie wskaze spos6b jej pokonania, abyscie
mogli przetrwaé (/ Kor 10, 13). Wszystko staje sie mozliwe dla tego, kto chce sig
wyzwoli€.

Postawa kaptana spowiednika wobec homoseksualisty powinna by¢ zyczliwa, ale
réwniez wymagajaca. Spowiednik broni go przed rozpacza, budzi w nim nadzieje 1
przypomina, ze same skionnosci seksualne nie dziataja w cztowieku z biologiczna
determinacja. Cziowiek nie jest przez nie zmuszany moralnie czy fizycznie do czy-
néw homoseksualnych, ale z pomoca taski Bozej jest w stanie pokierowaé swoimi
czynami. Trzeba w homoseksualistach przezwyci¢za€ 6w fatalizm, ze "tu si¢ juz nic
nie da zrobi¢"®

¢ D. Bailey, Homosexuality and the Western Tradition, London 1955, 5. 159; R.W. Gleason,
Homosexuality Moral Aspects of the Problem, "Homilelic and Pastoral Reviev® 12 (1955),
ss. 272-278; F.J. Harvey, Homosexuality as a Pastoral Problem, "Theological Studies” 3 (1955),
ss. 86-108; A. Massone, Cause e terapia dell'omosessualita, Varese 1970, ss. 83, 117, 133;
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Wypada réwniez dodac, ze orzecznictwo Roty Rzymskiej potwierdza teze, iz ho-
moseksualizm stanowi psychicznie uwarunkowang niezdolno$¢ do prowadzenia zycia
malzerniskiego i stanowi automatyczng przyczyne niewazno$ci matzenstwa na skutek
braku przedmiotu zgody malzeriskiej®

8. Zakonczenie

Nalezy zauwazy¢, ze we wspoétczesnej medycynie, psychologii jak i w poszcze-
gélnych dziedzinach zycia, istnieje duzy kryzys warto$ci. Wielu ulega relatywizmowi
moralnemu i nie uznaje wartoéci obiektywnych. To sam czlowiek - ich zdaniem -
moze decydowaé o tym, co jest dobre a co jest zle. Stad pomiedzy psychologami,
psychiatrami, lekarzami, a nawet moralistami wystepuje dos¢ duze zréznicowanie
pogladéw na temat problematyki homoseksualizmu.

W stwierdzeniach akceptujacych swobodne zaspokojenie potrzeb i tendencji
homoseksualnych, zgodnie z seksualna orientacja danej osoby, dostrzega sie¢ nie tylko
odrzucenie obiektywnych kryteriow rozeznania zla i dobra, ale przede wszystkim
odrzucenie integralnej wizji cztowieka, objawionej w tajemnicy Chrystusa. Zaprzecza
sie tez prawdzie o transcendencji natury ludzkiej, jak 1éwniez prawdzie o nadprzy-
rodzonym powolaniu kazdego czlowicka.

Wrydaje sie takze, ze w ostatnich czasach presja opinii publicznej i wielorakie
wzgledy polityczne maja znaczny wptyw na pewne oceny moralne. Ci, ktérzy akcep-
tuja istnienie obiektywnych warto$ci, uwazaja homoseksualizm za powazny nietad
moralny, nieporzadek osobowy i przejaw niedojrzatosci osobowej. Sa jednak tacy,
ktérzy odczuwaja w sobie tendencje homoseksualne, ale nie ida za nimi i daza przy
pomocy innych do wyzwolenia si¢ od swych seksualnych uzaleznien. Nie oczekuja
oni aprobaty swej orientacji seksualnej, ani zmiany porzadku moralnego i spoteczne-
g0, lecz podejmuja wewngtrzng walke i prace nad soba. Ludzie ci nie daza do reali-
zacji swych pragnieri homoseksulnych, ale raczej do ich przezwyci¢zenia.

Dzisiejsze spoleczefistwa chca przyzna¢ wiele praw homoseksualistom, ale zbyt
malo zrobity, aby im pom6c. Homoseksualizm jest problemem psychologicznym i
nie znaleziono dotad jasnych i zdecydowanych dowod6éw na to, aby by on uwarun-
kowany genetycznie. Gdyby nawet homoseksualizm byl uwarunkowany biologicznie,
to nie znaczy, ze nalezy go uwaza¢ automatycznie za co$ normalnego. Przeciez takze
niektére choroby psychiczne moga by¢ uwarunkowane genetycznie, biologicznie
i nikt ich nie uwaza za co§ normalnego. Trzeba z cala stanowczoscia stwierdzié, ze

C. Allen, Homosexuality, London 1958; M. Eck, Sodome: Essai sur I'homosexualité, Paris 1966,
ss. 273-275; K. Imielifiski, Uleczalnos¢ homoseksualizmu w swietle nowych pogladéw na jego
patogeneze, w: Problemy seksuologii, pod red. T. Bilikiewicza, Warszawa 1986; H. Gorgol, Nowe
spojrzenie na homoseksualizm, "Nowy Medyk" 20 (1972), s. 14.

® Por. W. Szafrafiski, Homoseksualizm jako problem pastoralno-sqdowy, Wihoctawek 1983,
ss. 117, 96-97; A. Stankiewicz, Homoseksualizm jako przyczyna niewaznosci matieristwa wedlug
najnowszej jurysprudencji rotalnej, "Prawo Kanoniczne" 22 (1979), ss. 179-188.



HOMOSEKSUALIZM [ HOMOFOBIA 97

homoseksualizm jest obiektywnym nieporzadkiem, nietadem w sensie moralnym
i psychologiczno-psychiatrycznym.

Doda¢ nalezy, ze homoseksualizm nie jest problemem jednorodnym i dlatego
trzeba duzej ostrozno$ci w ocenie kazdego przypadku. W relacjach homoseksualnych
mozna zauwazy¢ trzy rézne typy motywacji. Wystepuje tu najpierw duza zalezno§¢
emocjonalna: potrzeba ciepta uczuciowego, akceptacji, protekcji, pewnoSci i po-
twierdzenia swej meskosci czy kobiecoSci. Druga kategoria motywacji - to potrzeba
panowania, dominacji oraz che¢ podporzadkowania siebie innym lub innych sobie.
Trzecia motywacja najbardziej niebezpieczna to gratyfikacja seksualna. Gdy ta
ostatnia stanie si¢ czyms$ pierwszorzednym i przewazajacym, to wystepuje zdecydo-
wanie pocigg seksualny do os6b tej samej plci i wtedy relacie homoseksualne s3
czeste i zdarzaja sie z jedna lub wieloma osobami. Przy motywacji zaleznosci,
dominacji, potrzeby uczucia i akceptacji mozna méwic o pseudo-homoseksualizmie,
czy homoseksualizmie ukrytym, przej§ciowym, ktéry tatwiej jest przezwycigzy¢ na
przyktad przez u§wiadomienie i godziwe zaspokojenie potrzeb emocjonalnych. Jesli
mamy do czynienia z homoseksualizmem jawnym, a osoba nie ma odczu¢ natury he-
teroseksualnej, to perspektywy zycia w celibacie wydaja si¢ by¢ bardzo nikle, tym
bardziej je§li osoba utrzymuje relacje i wspotzycie homoseksualne z wieloma oso-
bami. Wydaje sie, ze taka osoba nie powinna podejmowa¢ zycia w seminarium czy
w zakonie dopdki, korzystajac z fachowej pomocy, nie rozwiaze swoich probleméw.
Wazne w tym dojrzewaniu byloby takze solidne przylgniecie do idealéw ewangelicz-
nych oraz nabycie pewnej osobowosci, ktéra rokowalaby nadzieje, Zze kandydat zdol-
ny bedzie podjaé zobowiazania ptynace z zycia w czystosci i celibacie®.

Gdy w gre wchodzi pseudohomoseksualizm,to problem jest mniej groZzny. Prog-
nozy s3 tu znacznie lepsze, jesli nie dochodzito do relacji seksualnych. Jednak
przypadki pseudohomoseksualizmu czy homoseksualizmu ukrytego powinny by€
réwniez oceniane pojedynczo. Nalezy zbada¢ na ile osoba posiada wystarczajaca sa-
mokontrolg i czy naprawde jest chetna i zdolna do podjecia pracy nad soba. Chodzi
tu zwlaszcza o rozwigzanie probleméw zaleznoSci uczuciowej i dominacji, znajduja-
cych sie u podstaw trudnos$ci tego typu. Tak wiec trzeba bra¢ pod uwage cala oso-
bowos¢ kandydata®.

W duszpasterskim podej$ciu do os6b z tymi problemami trzeba umie¢ rozeznac
konkretny typ homoseksualizmu; czy s3 to tylko tendencje, czy tez ida za nimi czy-
ny. Tendencje homoseksualne sa wynikiem trudnego rozwoju psychoseksualnego
i osobowego danego czlowieka. Trzeba poméc mu w zrozumieniu i wiaciwym zaak-

@ K. Dyrek, Psychologiczny i duszpasterski aspekt homoseksualizmu, "Homo Dei", 1995, or 3,
s. 19.

% Tamze, s. 20; por. P. Ferrari da Passano, Omosessualita, "La Civilta Cattolica”, 1994, ss. 17
-26; J. Nicolosi, Reparative Therapy of Male Homosexuality, New Jersey 1991, ss. 3-6, 162-168;
B. Kiely, Candidates wirth difficulties in Celibacy: discernment, admission, formation, "Semina-
rium" 33 (1993), nr 1, ss. 111-114; I. Bieber, T.B. Bieber, Male Homosexuality, "Canadian Journal
of Psychiatry" 24 (1979), s. 416.
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ceptowaniu swoich tendencji i pragniefi. Osobe taka trzeba traktowaé z miloscia
i szacunkiem, by jej pom6c w przyjeciu i dZwiganiu swego krzyza.

Nie mozna z gory zakltada¢, ze wszystkie osoby homoseksualne sa pozbawione
wolnosci podstawowe;j i nie beda zdolne do dziatania w przeciwnym kierunku. Tylko
w niektorych przypadkach moze si¢ zdarzy€, iz wolno$¢ okaze si¢ bardzo ograniczo-
na. Dlatego osoby takie nalezy zachecaé, by nie ulegaly grzesznym tendencjom, ale
wspélpracowaly z taska Boza i korzystaly z mocy sakramentéw. Waznym jest takze
i to, by taka osoba potrafita nabra¢ zdrowego dystansu do siebie i swoich proble-
moéw, tworzac pozytywne postawy wobec siebie i innych. Bardzo istotna jest moty-
wacja i pragnienie zmiany oraz zdecydowana wola wyzwolenia si¢ od swych uwa-
runkowani homoseksualnych. Zdolno$§¢ bycia szczerym i otwartym wobec siebie
i innych oraz umiejetno$¢ nazywania po imieniu tego, co si¢ przezywa, pomaga
w terapii. Im mniej byto doswiadczefi seksualnych, tym latwiej jest upora¢ sie z tymi
problemami. Sam proces leczenia domaga si¢ cierpliwo$ci wobec siebie samego,
akceptacji siebie oraz woli zmagania si¢ z soba.

L'OMOSESSUALITA E L'OMOFOBIA

Riassunto

Il servizio pastorale del sacerdote di oggi deve tener conto della sfida che armriva dallo
sforzo di minimizzare il male morale e dell’atmosfera del permissivismo morale della “rivolu-
zione sessuale". La risoluzione del Parlamento Europeo conferma la tendenza di alcuni gruppi
che lottano per cosiddetta egualianza di diritti per gli omosessuali, che si definiscono come
una "minoranza sessuale” che pratica un "amore diverso” L'omosessualila e ritenuta per la
maggioranza degli uomini come una deviazione sessuale. La Sacra Scrittura e la dottrina della
Chiesa lo ritengono come un grande peccato.

Attuali ricerche danno una nuova luce sulla fonte del problema e delle sue manifestazioni.
Lo ricordano anche i nuovi documenti della Chiesa. Malgrado una crescita del numero dei col-
piti da questa deviazione, si pud dire che essa non € connaturale ma acquisita come risultato
delle deformazioni del sviluppo psicosessuale, in maggioranza dei casi causato dalle situazioni
patologiche nelle relazioni fra genitori e figli oppure come conseguenza delle violenze subite
da bambino.

La Chiesa fa la distinzione fra I'omosessualita apparente e l'omosessualita reale, cioé fra
la tendenza e l'atto omosessuale. Indica anche la speranza e la possibilitd della vittoria su
questa tendenza della deviazione morale. Ordina anche di mandare via dalla vita monastica
e non permette la via sacerdotale a chi non e capace di vincere la tendenza di omosessualita.

Nel lavoro pastorale si deve sottolineare il lavoro di prevenzione e di profilassi di fronte
a questo problema. Un forte desiderio di vincere la propria tendenza verso omosessualita unito
con una saggia cura pastorale e pedagogica pud dare la speranza della liberazione dal peccato.
E chiaro, infine, che ogni caso & individuale.
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