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Poczatki infrastruktury sportowej i rekreacyjnej towarzyszgcej obiektom
o$wiaty majg swoje korzenie w cywilizacjach antycznych, przede wszyst-
kim w greckich gimnazjonach i palestrach. Zachowane ruiny gimnazjonéw
w Delfach, Olimpii, Pompejach, Efezie, Milecie, Priene, Thermessos czy
Aspendos, wraz z towarzyszacymi im boiskami i tazniami, dobrze doku-
mentuj3, jak infrastruktura sportowo-rekreacyjna byla istotnym, priory-
tetowo traktowanym elementem systemu edukacji i wychowania w okresie
starozytnym, jak wazne miejsce zajmowala w strukturze miasta. Wynikalo
to przede wszystkim z wielorakich funkcji gimnazjonéw, niezmiernie waz-
nych dla 6wczesnego spoteczenstwa: byly obiektami publicznymi nie tylko
o przeznaczeniu sportowym i edukacyjnym, ale takze miejscem spotkan
towarzyskich'. Wspolczesne, znane nam przyszkolne obiekty sportowe i re-
kreacyjne wywodza sie z XIX-wiecznej koncepcji programu funkcjonalnego
szkoty, obejmujacej takze program pomieszczen dla ,,zespolowych ¢wiczen
cielesnych”, jak to wéwczas okreslano.

Obecnie, zgodnie z podstawg programowa Ministerstwa Edukacji Naro-
dowej, naczelnym celem zaje¢ edukacyjnych wychowania fizycznego powinno
by¢ ksztaltowanie nawyku aktywnosci fizycznej?. Na tych zajeciach powinno
sie rozwija¢ odpowiednie zainteresowania i postawy uczniéw. Z tego wzgledu
szkolne zajecia powinny zaspakaja¢ w mozliwie najpelniejszy sposob potrzeby,

W. Liponski (2012), Historia sportu, Warszawa.
J. Nowocien (2019), Pedagogika sportu, Warszawa.
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zainteresowania oraz mozliwosci ucznia, a odpowiednia infrastruktura by¢
pomocng w realizacji tych zadan®. Podstawa programowa zaleca, aby zajecia
wychowania fizycznego mialy miejsce w sali sportowej lub na boisku szkol-
nym. Szkota ma obowigzek zapewni¢ urzadzenia i sprzet sportowy niezbed-
ny do zdobycia przez uczniéw umiejetnosci i wiadomosci oraz rozwiniecia
sprawnosci okreslonych w podstawie programowej’. Na podstawie danych
statystycznych wiadomo jednak, ze rozktad przestrzenny przyszkolnej infra-
struktury sportowo-rekreacyjnej na terenie Polski (boiska, sale gimnastyczne,
kryte plywalnie) wciaz nie jest ani wystarczajacy, ani rOwnomierny®.

Szkolna infrastruktura sportowa w okresie antyku

L3jczenie programowo-funkcjonalne obiektu o§wiaty z zespolem sportowym
ma swoje poczatki w okresie antycznym. Greckie gimnazjony byly czesciowo
krytymi budowlami, przeznaczonymi przede wszystkim do ¢wiczen fizycz-
nych pod okiem trenera, ale takze do innych zaje¢ szkolnych. Znajdowaly sie
tam poza salami lekcyjnymi do nauczania, rozméw i dyskusji (eksedry) szatnie
(apodyteron), sale do nacierania oliwg (elaiothesion), piaskiem (konisterion), sale
do ¢wiczen zapaséw i innych dyscyplin (palestra), kryte bieznie (dromos) i faznie
(balaneion). Nalezy zaznaczy¢, ze gimnazjon byt miejscem publicznym, otwar-
tym osrodkiem edukacyjnym, stuzacym do spotkan nie tylko mlodziezy, ale
mieszkancow miasta w réznym wieku. Spotykano si¢ tam nie tylko dla treningu
sportowego, ale takze dla dyskusji politycznych i filozoficznych®.

Szkolna infrastruktura sportowa w czasach nowozytnych

Juz od konca XIX wieku w wielu europejskich krajach: Anglii, Francji,
Niemczech, Szwecji i Szwajcarii budowano obiekty oswiaty (szkoty, placow-
ki opiekuncze, internaty) wraz z bogatg infrastrukturg sportowg: boiskami,

3 J. Nowocien, A. Liedtke (2019), Etos kultury fizycznej w procesie wychowania
fizycznego i edukacji zdrowotnej. W: Z. Dziubinski, N. Organista [red.], Kultura

fizyczna a etos, Warszawa: 331-343; ]. Nowocien (2019), dz. cyt.

www.men.gov.pl (15.06.2019).
www.msport.gov.pl (15.06.2019); www.men.gov.pl (15.06.2019); www.gus.gov.pl

(15.06.2019).
s A Pawlikowska-Piechotka, M. Piechotka (2017), Dzieje obiektow sportowych.

Historia architektury sportowej od czasow starozytnych do wspolczesnosci, Warszawa.
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salami gimnastycznymi, a nawet krytymi ptywalniami’. To prawda, ze juz
na poczatku XX wieku, w literaturze fachowej ukazujacej si¢ w Polsce, zale-
cano przewidywanie w projektach szkét programu sportowego (wraz z toa-
letami i natryskami). Niestety, z uwagi na bariery materialne, takie projekty
rzadko realizowano, szczegélnie na terenach wiejskich zaboru rosyjskiego
i austriackiego®. Nie lepiej bylo w miastach, gdzie prowadzono zajecia szkolne
w obiektach najcze$ciej wynajetych i czesto do takich funkcji marnie przy-
stosowanych. Na przyklad na potrzeby szkolne adaptowano pi¢tro lub dwa
w zwyklej kamienicy czynszowej. O takich niewielkich szkotach prywatnych
mozna przeczytaé w licznych wspomnieniach pamietnikarskich z tamtego
okresu (Zofii Natkowskiej, Marii Dabrowskiej, J6zefa Hena, Melchiora Wan-
kowicza i Kornela Makuszynskiego). Mamy wiec dowdd, ze bez watpienia
problem z punktu widzenia o§wiatowo-zdrowotnego istnial i byl dostrzegany.
Jozef Holewinski w ten sposéb w 1908 r. pisal o tym zagadnieniu: ,,gimnasty-
ka, jako jeden z wazniejszych czynnikéw prawidiowego rozwoju fizycznego
dzieci, powinna by¢ uwzgledniana przez programy wszelkich bez wyjatku
szkot. Cwiczenia gimnastyczne, o ile tylko pozwalaja na to warunki atmosfe-
ryczne, powinny odbywac si¢ na $wiezem powietrzu; podczas za$ stoty i zbyt
silnych chtodéw w przestronnej i dobrze przewietrzonej sali gimnastyczne;j™.

W poradnikach dla architektéw wydawanych przed I wojng $wiatowg
szkolne sale gimnastyczne zalecano wznosic jako oddzielne budynki (dla izo-
lacji akustycznej), rekomendowano dla szkot podstawowych wymiary 10 m x
15 m x 5,5 m, dla szkét ponadpodstawowych wymiary 22 m x 14 m x 5,5 m.
Ich autorzy proponowali, aby lokalizowa¢ wielofunkcyjne boisko sportowe
w poblizu sali gimnastycznej, przewidujac jego powierzchnie na okoto 4 m?
na jednego ucznia. Dla prowadzenia zaj¢¢ gimnastycznych zalecano wyposa-
zy¢ boisko w ,,drabinki szwedzkie” i inne przyrzady gimnastyczne.

Zatem $wiadomo$¢ potrzeb istniala, a ukazujace sie wowczas prace wska-
zywaly na praktycznych przykiadach, jak infrastrukture szkolng zaplano-
wac. Przeszkodg byly znikome $rodki oraz brak zainteresowania zaborcow
podnoszeniem poziomu kultury i o$wiaty w podbitym kraju. W stosunkowo
dobrej sytuacji byty placéwki o§wiatowe w zaborze pruskim (chociaz zde-
cydowanie gorzej wyposazone od szkot potozonych w zamoznych miastach
w glebi Niemiec), znacznie bardziej zaniedbana byta infrastruktura sportowa

7 F. Clay (1906), Modern School Buildings, Elementary and Secondary, London; R.
Faber (1898), Schulhauser fur Stadt Und Land, Leipzig.

* J. Dudek-Klimiuk (2019), Ogrody szkolne w Polsce migdzywojennej, Warszawa; J.
Holewinski (1908), O budowie i urzgdzaniu szk6t. Podrecznik praktyczny, Warszawa.

> Tamze.
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szkol w zaborze austriackim i rosyjskim. W tym okresie jako wyjatkowy
przyklad dobrze wyposazonej pod tym wzgledem panstwowej placéwki
o$wiatowej 6wczesna prasa fachowa opisywata Szkot¢ Handlowg w Lublinie,
majgc sale gimnastyczng o powierzchni 180 m? oraz skladzik na przyrzady
gimnastyczne'. Innym szeroko chwalonym ewenementem byt projekt H.
Sifelmana ,,szkoly poczatkowej” w Warszawie, przy ulicy Leszno, w ktorej
przewidziano nowoczesnie wyposazong sal¢ gimnastyczng''. Naturalnie ina-
czej rzecz si¢ miala z luksusowymi szkolami prywatnymi, ktére posiadajac
wlasne gmachy mogly sie nierzadko chlubi¢ bogata infrastrukturg sporto-
wo-rekreacyjng (sala gimnastyczna i aula dla celéw rekreacyjnych, boiska
do éwiczen i zadbany teren ogrodu - parku wypoczynkowego), czyli pro-
gramem wzorowanym na éwczesnych nowoczesnych szkotach zamoznych
krajow europejskich. Przykladem tak dobrze wyposazonej szkoly prywatnej
byl projekt inzynieréw Sosnowskiego i Zachariewicza — niepubliczne gimna-
zjum im. A. Mickiewicza we Lwowie, przy ulicy Senatorskiej'2.

Dopiero po uzyskaniu przez Polske niepodleglosci po I wojnie $wiato-
wej i wprowadzeniu przez Ministerstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia
Publicznego (MWRIiOP) Scistych regulacji do standardéw projektowych dla
obiektow o$wiaty problem wyposazenia szkot w obiekty i urzgdzenia sporto-
we zostal rozwigzany w sposob kompleksowy - niestety tylko w odniesieniu
do szk6l ponadpodstawowych. Nalezy ponownie podkresli¢, ze nie oznacza
to, ze w Polsce w okresie wcze$niejszym, przed 1918 rokiem, nie budowa-
no szkolnych sal gimnastycznych i boisk. Jak wspomniano wczeéniej, byly
to jednak sytuacje zupelnie wyjatkowe, zalezagce w duzej mierze od srodkéw,
jakimi inwestor dysponowal oraz prawodawstwa zaborcy.

Na marginesie, warto tez zwro6ci¢ uwage na réznorodne nazewnictwo
obiektow sportowych w tamtym okresie, bardzo odmienne od wspdlczesne-
go. Na przyklad w literaturze przedmiotu z XIX i pierwszej polowy XX wie-
ku autorzy uzywali nastepujacych okreélen: dla hal gimnastycznych - ,,dom
gimnastyczny” lub ,,dom pitkowy”, dla szkolnej sali gimnastycznej - ,sala
gier ruchowych” lub ,aula”, dla boiska szkolnego - ,plac wychowania cie-
lesnego”, dla krytego lodowiska - ,sztuczna slizgawka”, ,,stadion lodowy”
lub ,,stadion zimowy”, dla boiska sportowego - ,,boisko ruchowe”, dla krytej
plywalni - ,,dom kapielowy”, dla skate rink’u - ,wrotnisko” lub ,,wrotowi-
sko” (na okreslenie wrotek - ,,tyzwy kotkowe”), dla nauczycieli wychowania
fizycznego - ,,nauczyciel ¢wiczen cielesnych” lub ,,wychowawca fizyczny”

o Architekt” (1904), 74-75.
W Architekt” (1907), 122.
12 Architekt” (1908), 94.
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Szkolna infrastruktura sportowa w okresie II RP

W okresie II RP, dzieki regulacjom prawnym i wzrostowi swiadomosci
znaczenia ¢wiczen fizycznych w rozwoju dzieci i miodziezy, nowo wzno-
szone wieksze szkoty, szczegolnie stopnia ponadpodstawowego (gimnazja
i licea), byly wyposazane rutynowo w pomieszczenia dla prowadzenia za-
je¢ sportowych zgodnie z najnowoczesniejszymi europejskimi tendencjami
w tym zakresie. Ustawa o zakladaniu i utrzymywaniu publicznych szkét
powszechnych® nakladala obowigzek zapewnienia wigkszym szkolom po-
nadpodstawowym sal gimnastycznych i sportowych boisk. Wytyczne Mini-
sterstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego szczegétowo okre-
$laty zasady programowe. Na przyktad dla wiejskich szk6t powszechnych
obowigzywalo tylko zapewnienie ,sali rekreacyjnej” o powierzchni 40 m?,
~w ktorej sie bedzie prowadzi¢ zespolowe ¢wiczenia cielesne” Dopuszczano
tam wykorzystanie dla zaje¢ z wychowania fizycznego takze szkolnego ko-
rytarza komunikacyjnego, o szerokosci co najmniej 4 m. Ustawodawca za-
strzegal, ze w przypadku braku mozliwosci specjalnej sali rekreacyjnej (do-
tyczylo to w szczegolnosci szkoét wiejskich powszechnych, jednoizbowych)
— ,»do prowadzenia zespolowych ¢wiczen cielesnych mozna wykorzysta¢ sale
lekcyjng po zsunigciu tawek™*. Nie nalezy jednak zbyt pochopnie potepiac
takich prowizorycznych rozwiazan, byly to z pewnoscig decyzje rozsadne
w tamtejszych uwarunkowaniach. Pamietajmy, Ze dwczesny polski rzad dys-
ponowal niewielkimi $rodkami, a gléwnym zadaniem bylo przede wszyst-
kim likwidowanie analfabetyzmu oraz reorganizacja szkolnictwa w duchu
powszechnej dost¢pnosci. Byla to i tak ogromna réznica i znaczacy postep
w stosunku do wieku XIX i pierwszych dwoch dekad wieku XX, kiedy zabor-
cy najczesciej ten problem lekcewazyli, zaniedbujgc infrastrukture sportowa
w szkotach. W okresie II RP ograniczenia inwestycji sportowo-rekreacyjnych
najczesciej dotyczyly juz tylko powszechnych szkot wiejskich, 1-4 izbowych,
o niewielkiej ilo$ci ucznidow. Zupelnie inaczej rzecz sie¢ miata z gimnazjami
i liceami, gdzie dla infrastruktury sportowej stawiano wyzsze wymagania.
Dla szkél ponadpodstawowych zalecano juz budowe sal gimnastycznych

P Dz.U.z1922r,nr 18.

" Na marginesie warto dodac¢, ze takie wlasnie tymczasowe rozwigzania stosowano
takze w pierwszych dekadach po II wojnie $wiatowej, szczegélnie w odniesieniu
do klas najmlodszych 1-4 szkét podstawowych; autorzy doswiadczyli tak
organizowanych lekcji wychowania fizycznego nakorytarzachiwklasach lekcyjnych
jako uczniowie przeciazonych, funkcjonujacych w systemie 3-zmianowym szkot
warszawskich (np. SP 194 przy ulicy Filareckiej na Zoliborzu w latach 1959-1962).
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i placow dla ¢wiczen na wolnym powietrzu. Zalecano rezerwe terenu pod
boisko do ,.gier ruchowych i ¢wiczen” o powierzchni lacznej okoto 2000 m?,
przy minimalnej szerokosci co najmniej 36 m. Sale gimnastyczng zalecano
budowac o wymiarach 20 m x 10 m x 5,5 m, w jej s3siedztwie zapewnic szat-
nie, toalety i natryski. Wyposazenie sali gimnastycznej bylo szczegétowo
regulowane przez rozporzagdzenie MWRIOP z 1936 r., zgodnie z katalogiem
ministerstwa musialy tam si¢ znalez¢ skrzynie, kozly, konie, drabinki, row-
nowaznie, taweczki. Interesujgce jednak, ze przepisy nic nie wspominaly
o tablicach do gry w koszykowke i mocowaniu siatki do gry w siatkowke'”.

Budowane w okresie II RP nowe warszawskie szkoly mialy boiska, sale
gimnastyczne, szatnie i wezly sanitarne z prysznicami; tak dobrze wyposa-
zone byly np. Liceum Batorego projektu Tadeusza Tolwinskiego, Miejskie
Gimnazjum Zenskie przy ulicy Rozbrat projektu Tadeusza Majewskiego,
szkoty przy ulicy Stawki i Zelaznej projektu Tadeusza Cwierdzinskiego
i Romana Soltynskiego, szkola przy ulicy Krajewskiego projektu Romualda
Gutta i Jozefa Jankowskiego, szkota przy ulicy Kolektorskiej projektu Wil-
helma Henneberga, szkola przy ulicy Zuga projektu Jerzego Przymanow-
skiego, szkota przy ulicy Raszynskiej projektu Mieczystawa Lokciowskiego
i Marii Wroczynskiej, gimnazjum Stowackiego projektu T. Nowakowskiego.
Bogaty program sportowy (boiska i sale gimnastyczne) mialy przede wszyst-
kim szkoly wznoszone w wielkich miastach oraz w os$rodkach potozonych
w zamoznych rejonach uprzemyslowionych. Na przyklad: Zaklad dla Gtu-
choniemych w Lubincu (projektu Tadeusza Lobosa i Jana Zarzyckiego), Se-
minarium Nauczycielskie w Pszczynie, wzbogacone nie tylko o boisko, ale
i 0 otwartg plywalnie (projektu E. Cmielowskiego i W. Sobonia). Rzadziej
tak starannie w infrastrukture sportowa wyposazone byly placéwki na tere-
nach tak zwanych kreséw, wojewddztw wschodnich, do wyjatkéw nalezato
np. Gimnazjum Panstwowe w Lidze (projekt Jerzy Beill, 1929 r.).

Warto tez przypomnie¢, ze dla poprawy warunkéw $rodowiska wypo-
czynku i nauki uczniéw, od przetomu XIX i XX wieku w Polsce i w Europie
zakladano ogrody przyszkolne. Ogrody szkolne miaty rézne funkgje i pro-
gram, w zaleznosci od regionu Europy, okresu powstania i stopnia nauczania
(szkoly podstawowe, $rednie, zawodowe), ale zawsze wspolny cel — zapew-
ni¢ dzieciom zdrowe $rodowisko dla wypoczynku i nauki. W okresie I RP
ogrody szkolne powstawaly na podstawie regulacji prawnych, nierozerwalnie

'S Ministerstwo Wyznan ReligijnychiOswiecenia Publicznego (1937), Publiczne Szkofy
Powszechne Pierwszego Stopnia. Teren, budynki, sprzety, Warszawa; Ministerstwo
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego (1936), Gimnazja Ogdlnoksztatcgce.

Teren, budynki, instalacje, meble, Warszawa.
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polaczone z budowsa szkotly i sposobem zagospodarowania terenu wokot.
W ten sposob zaprojektowano liczne szkoly warszawskie, miedzy innymi:
Gimnazjum im. Stefana Batorego (1924), Gimnazjum W. Gizyckiego (1924),
Paristwowe Gimnazjum im. Emilii Plater (1929), Gimnazjum im. Juliusza
Stowackiego (1933)'. Niestety do czaséw nam wspolczesnych przetrwaly
jedynie nieliczne historyczne ogrody przyszkolne, a obiekty o§wiaty obecnie
powstajace nie przewidujg ogrodéw w swoim programie.

Szkolna infrastruktura rekreacyjno-sportowa
po 11 wojnie swiatowej

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej, wskutek zniszczen wojennych, pomi-
mo ogromnego wysitku odbudowy kraju, w pierwszych powojennych latach
wystepowaly znaczne trudnosci z powszechnym dostgpem do infrastruktu-
ry sportowej. W tym okresie brakowalo takze szkolnych boisk i sal gimna-
stycznych. Nawet jezeli obiekt o$wiaty przetrwal, nie zawsze mial szkolng
sale gimnastyczng i boisko, wszak do wybuchu II wojny §wiatowej przepisy
wymagaly zapewnienia zespotu sportowego tylko szkolom ponadpodsta-
wowym. Anonimowy autor artykulu ,Nowy rok szkolny”, zamieszczonego
w tygodniku ,,Sportowiec”, tak pisal o tym problemie: ,,szkole trzeba pomoc.
Trzeba jg zaopatrzy¢ w sprzet sportowy, zapewnic i udostepni¢ korzystanie
z sal, boisk i basenéw, kierowa¢ wykwalifikowanych instruktoréw i tre-
neréw do prac w kolach sportowych. Trzeba przekonac rodzicow (a jakze
czgsto kierownikow szkol) o znaczeniu wychowania fizycznego w ogélnym
procesie wychowania”". Jednoczesnie nie nalezal do wyjatkow wysitek od-
budowy ze zniszczenn wojennych rekoma nauczycieli, dzieci i ich rodzicéw
nie tylko samej szkoly, ale takze sali gimnastycznej i boiska szkolnego. Tak
tez bylo w przypadku Szkoty Podstawowej przy ulicy Dobrej w Warszawie:
w roku 1948 zakonczono odbudowe szkoly, w roku 1953 - sali gimnastycznej
i boiska. Wystepujace wowczas problemy zmuszaly nauczycieli wychowania
fizycznego do szukania niekonwencjonalnych rozwigzan, zaréwno takich,
jakie wspomniano w przypisie 14, jak i na przyklad korzystania z infrastruk-
tury sportowej lepiej wyposazonej szkoly sasiedniej lub publicznych tere-
néw sportowo-rekreacyjnych: parkéw miejskich, bulwaréw nadrzecznych,

‘¢ J. Dudek-Klimiuk (2019), dz. cyt.
7 ,Sportowiec” (1949), 2: 3.
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a na terenach nisko zurbanizowanych - lak i pastwisk. Aby poméc odpo-
wiednio przygotowac teren otwarty dla zaje¢ wychowania fizycznego wy-
dawano (podobnie jak w okresie miedzywojennym, z inicjatywy wladz II
RP) poradniki majace na celu dostarczy¢ informacji, wskazéwek i gotowych
rozwigzan technicznych i organizacyjnych. Niezmiernie przydatny mogt by¢
na przyklad poradnik ,Wiejskie budownictwo sportowe”, w ktorym szcze-
gblowo omowiono budowe szkolnych boisk, strzelnic matokalibrowych, pty-
walni otwartych (kapielisk), przystani i lodowisk'. Z kolei autor ,,Poradnika
organizatora — budowa urzadzen i sprzetu sportowego”, zdajac sobie sprawe
z niedoboréw na rynku sprzetu sportowego, zalecal nawet wykonanie samo-
dzielnie niektdrych urzadzen dla wyposazenia szkolnej sali gimnastyczne;j.
Przykladem jest koziol gimnastyczny mozliwy do wykonania z poléwki oko-
rowanego pnia drzewa - w ksigzce zamieszczono dokladng instrukcje jak
to zrobi¢. Inny przyklad z cytowanego poradnika - to porada budowy kapie-
liska z ptywalnia sportowg do treningéw na rzece lub jeziorze (ze zbudowa-
nym z desek drewnianym pomostem startowym i $ciankg do nawrotow)".
Wielokrotnie, w latach 1950-1960, wznawiano poradniki o tej tematyce,
co $wiadczy o duzym zainteresowaniu i zapotrzebowaniu.

Zainicjowany na przelomie lat 50. i 60. rzagdowy projekt ,,Tysigc szkot
na 1000-lecie Panstwa Polskiego” (w istocie powstalo ponad 1400 szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych) stal si¢ ogromng szansg dla realizacji wie-
lu obiektow o$wiaty, szczegoélnie w miejscowosciach niewielkich, potozonych
na terenach zaniedbanych wschodnich wojewédztw Polski. Byta to szansa
tych osrodkéw na placowke szkolna wyposazong w nowoczesng sale gim-
nastyczng i boisko sportowe. Na poczatku lat 50. Ministerstwo O$wiaty oraz
Ministerstwo Budownictwa wspolnie opracowaly typowy program technicz-
no-budowlany, ktéry obowigzywal projektantéw nowych obiektéw oswia-
towych. Zgodnie z nim trzy elementy przyszkolnej infrastruktury sporto-
wo-rekreacyjnej: sala gimnastyczna, plac gimnastyczny i boisko sportowe,
stanowity podstawe dla organizacji zaje¢ z wychowania fizycznego. W zalez-
nosci od rodzaju szkoly (stopieri podstawowy - stopien ponadpodstawowy)
zalecane wymiary sali gimnastycznej wynosily odpowiednio 9 m x 18 m x
5mlub 11 m x 22 m x 5,5 m. Bezwzglednie tez wymagano umieszczania przy
szatni toalet i natryskéw. Zalecano projektowanie kilku oddzielnych boisk:
rekreacyjnego z zielenig i taweczkami wypoczynkowymi (przewidywano
okolo 3 m? na jednego ucznia), placu gimnastycznego o powierzchni 500 m?

® T. Kuchar (1951), Wiejskie budownictwo sportowe, Warszawa.
19 1. Stefanowicz (1951), Poradnik organizatora - budowa urzgdzen i sprzetu sportowe-

go, Warszawa.
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(powiazanego z salg gimnastyczng) oraz boiska sportowego o wymiarach
25 m x 50 m. Co ciekawe, nie zalecano wowczas budowy boisk wigkszych,
umozliwiajacych gre w pitke nozng, z uwagi na agresywny charakter tego
sportu, uznanego za nieodpowiedni dla dzieci i mlodziezy szkolnej*.

W kolejnych dekadach po II wojnie $wiatowej wspomniany normatyw
standardéw dla szkolnych sal sportowych i terenowych urzadzen kultury
fizycznej kilkakrotnie modyfikowano na podstawie kolejnych aktow praw-
nych. Byty to w kolejnosci chronologicznej: Zbior normatywow technicznych
projektowania Instytutu Urbanistyki i Architektury z 1953 r,, ,,Dziennik Bu-
downictwa” nr 17 z 1962 r., ,Dziennik Budownictwa” nr 1 z 1964 r., Wytyczne
programowo-funkcjonalne projektowania szkolnych terenowych urzadzen
kultury fizycznej Zarzadzenie Ministerstwa O$wiaty i Wychowania z 1979 r,
Wytyczne programowo-funkcjonalne projektowania szkolnych sal sporto-
wych Zarzgdzenie Ministerstwa Oswiaty i Wychowania z 1979 r., Zalozenia
programowe budynkdéw szkolnych szké! podstawowych Zarzadzenie Mini-
sterstwa Oswiaty i Wychowania z 1979 r.

Infrastruktura sportowo-rekreacyjna
przy wspolczesnych szkolach

Podstawa dla nowoczesnego programu sportu w obiektach szkolnych
jest zalozenie, ze wychowawcza i integracyjna rola szkotly (w tym mozli-
wos¢ korzystania z jej infrastruktury) przekracza oddzialywanie na wy-
chowankéw, a ma znaczenie dla wszystkich mieszkancéw danego zespotu
mieszkaniowego. Ma to zwigzek z powszechng juz w II polowie XX wieku
idea osiedla spoldzielczego i kreowaniem ,,szkoly srodowiskowej” jako in-
tegralnego, a zarazem centralnego elementu przestrzennego, otwartego dla
wszystkich mieszkancow. Nie ma watpliwosci, ze podstawg dla rozwijania
tej my$li sg idealy programowo-funkcjonalne antycznego greckiego gimna-
zjonu. Szkoly o takim programie spoteczno-srodowiskowym powstawaty
w calej Polsce migdzy rokiem 1970 a 1990, towarzyszac budowie niekto-
rych, bardziej ambitnych i zamoznych, sp6tdzielczych osiedli mieszkanio-
wych. Przykladem takiego rozwigzania jest szkola na Sadybie w Warszawie
(projekt H. Skibniewska, 1972 r.) czy szkota podstawowa na Osiedlu ZWM
w Opolu, (projekt J. Grzegorzak oraz J. Rak, 1990 r.), ktére maja bogaty pro-
gram kulturalno-o$wiatowy wykraczajacy poza potrzeby samych szkolnych

*  S. Lukasiewicz (1954), Architektura szké?, Warszawa: 65.
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zaj¢¢ wychowania fizycznego czy programu nauczania innych przedmiotow,
o czym $wiadczy rozbudowany program sportowy oraz przestronna, posia-
dajaca wyjatkowo zasobny ksiegozbior biblioteka szkolna, obszerna szkolna
aula pomyslana jako miejsce zebran mieszkaficow.

Wspolczesni teoretycy planowania szk6l srodowiskowych zwracajg uwage
na zasadno$¢ wyposazenia szkoly nie tylko w sale gimnastyczng z miejscem
dla widowni, zespdt boisk z miejscami na niewielkie trybuny, ale takze pty-
walnie kryta z niecka 12,5 m x 25 m oraz pomieszczenia klubu sportowego.
Takie zalozenia programu dodatkowego dla szkoly, umozliwiajg pelnienie
funkcji srodowiskowych. Sposéb zaprojektowania czesci sportowej szkoty
jako wydzielonego samodzielnego segmentu programowo-funkcjonalnego,
powinien umozliwia¢ bezkolizyjne korzystanie z infrastruktury przez miesz-
kancow osiedla poza godzinami zaje¢ lekcyjnych?.

Przez wiele lat normatyw projektowy dla obiektow oswiaty w Polsce
przewidywal wielkos¢ sali gimnastycznej 10,5 m x 18 m x 4,5 m, co wyklu-
czalo mozliwos¢ organizacji szeregu zaje¢ sportowych. Od roku 1983 nor-
matyw zalecal budowe zespotu sal: o wymiarach 30 m x 18 m (sala gtéwna),
18 m x 12 m (sala uzupetniajaca) oraz sale pomocniczg o powierzchni 80 m2.
Od roku 1994 nie obowigzuje juz normatyw projektowy dla szkol, o ilosci
i wielkosci sal gimnastycznych oraz boisk decyduje inwestor obiektu, kt6-
rym jest najczesciej kuratorium oswiaty i wladze gminy. Inaczej rzecz sie
ma przy inwestycjach wspoélfinansowanych z grantéw Unii Europejskiej —
wowczas nalezy $cidle przestrzega¢ zalecenia dysponenta $rodkéw (bardzo
czgsto w warunkach konkursu wymagany jest bogaty program sportowy
i powiekszone parametry dla wielofunkcyjnych sal gimnastycznych). W kon-
sekwencji, w polskich szkolach, ktére powstawaly w réznych warunkach for-
malno-prawnych w ciggu ostatnich 150 lat, w odniesieniu do przyszkolnych
obiektow sportowych mamy do czynienia z wielorakimi rozwigzaniami.
Obecnie statystyki GUS i MEN rozrozniaja podzial na: sale gimnastyczne
o wymiarach mniejszych niz 24 m x 12 m (najpopularniejsze w naszych
szkotach, jest ich obecnie w Polsce 11979), sale gimnastyczne o wymiarach
od 24 m x 12 m do 36 m x 18 m (jest ich obecnie w Polsce 4524), hale sportowe
o wymiarach od 36 m x 18 m do 44 m x 22 m (jest ich obecnie w Polsce 978)
oraz hale sportowe o wymiarach ponad 44 m x 22 m (najmniej liczne, jest ich
obecnie w Polsce 634).

Obecnie w europejskiej literaturze przedmiotu mozemy wyréznic wielo-
rakie podejécia do projektowania obiektow sportowych dla oswiaty, roznigce
sie w zaleznosci od tradycji szkolnictwa i wspéiczesnego pojmowania roli

] Wilodarczyk (1992), Architektura szkoty, Warszawa.
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szkoly i wychowania dla sportu mtodziezy przez dang spotecznosc. Sg zatem
nieco inne w Anglii, Francji, Niemczech czy Szwajcarii (szkota w Dorpen,
Niemcy; szkota w Borkop i Nordre-Hobro, Dania; szkota w Eindhoven, Ho-
landia, szkoty na Ursynowie w Warszawie, Polska; szkota w Uglegards, Nor-
wegia, szkola w Vaudreuil, Francja).

Warto zwrdci¢ uwage na ostatnio komentowany szeroko w fachowe;
prasie architektonicznej projekt szkoty w Londynie autorstwa biura pro-
jektowego Zaha Hadid Architects (projekt 2010 r., realizacja 2012 r.), ktore;
inwestorem byto brytyjskie Ministerstwo ds. Dzieci, Szkot i Rodzin. Stynna
autorka w niekonwencjonalny sposob potraktowata szkolne tereny sportowe,
cze$ciowo je zadaszajagc — co pozwala na ¢wiczenia na wolnym powietrzu
w razie kapryséw pogody. Dluga i szeroka czerwona bieznia opasujaca ze-
spot i jednoczes$nie we fragmentach przenikajaca do wnetrz szkolnych jest
traktowana jako gléwny korytarz komunikacyjny i symboliczny kregostup
szkoly, majac znaczenie integracyjne srodowiska uczniéw. Ponadto szkota
ma trzy boiska, w tym jedno do gry w pitke nozng — o wymiarach zgodnych
z najnowszymi zaleceniami FIFA: 70 m x 120 m?*.

Wymienione przyklady ilustruja, Ze nawet w ramach danego panstwa wi-
dzimy brak jednolitoéci w projektowaniu przyszkolnych zespoléw sportowo-
-rekreacyjnych. Mimo to wyraznie przewazajg entuzjasci ,,szkoty otwarte;j”
i wcigz wiekszos$¢ europejskich projektantéw opiera si¢ na ideologii ,,szkoty
srodowiskowe;j”, mysli rozwinigtej w II polowie XX wieku (na bazie osiedla
spoldzielczego), uzupelnionej filozofig ,,szkoly integracyjnej” i przekonaniu
o istotnej wartosci inkluzyjnosci placéwki o§wiatowej, integrujacej wszystkie
grupy uczniowskie (w tym osoby z niepelnosprawnoscig).

Zgodnie z zasadg ,,szkoly otwartej”, w mysl ktdrej szkota osiedlowa sta-
nowi baze przestrzenna dla sportu i aktywnej rekreacji wszystkich miesz-
kancéw, program uniwersalnego zespolu sportowego (sali gimnastycznej
i zespotu boisk) powinien uwzglednia¢ potrzeby zar6wno ucznioéw i progra-
mu zaj¢¢ wychowania fizycznego, jak i dorostych mieszkancow osiedla. Sala
gimnastyczna powinna by¢ przygotowana (parametrami i wyposazeniem)
do zaje¢ pozalekcyjnych (np. jogi czy fitness na rowni z mozliwoscig wyko-
rzystania dla osiedlowego klubu sportowego). Zespol boisk powinien umozli-
wiac: gre w siatkodwke (pole gry o wymiarach 18 m x 9 m z wybiegami co naj-
mniej 3 m), gre w koszykéwke (teren o wymiarach 15 m x 28 m), gre w pitke
nozng (50 m x 100 m), gre w pilke reczng, tenisa, kregle lub kometke oraz
zajecia z lekkiej atletyki (bieznia, pchniecie kulg, skocznia w dal i wzwyz),
¢wiczenia gimnastyczne (w tym na poreczach i drabinkach). Zatem boisko

*> www.zaha-hadid.com (15.06.2019).
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uniwersalne (wielozadaniowe, z wlaczeniem gry w pitke nozng) powinno
mie¢ Wymiary co najmniej 50 m x 100 m, powiekszone o biezni¢ z torami dla
biegdw na obwodzie, skocznie oraz tereny trawiaste do gimnastyki (ewentu-
alnie wzbogacone o urzadzenia »Zielonej silowni”).

Bez watpienia tak wielostronne wykorzystanie szkolnej infrastruktury
sportowej wymaga odpowiedniego strefowania funkcji, umozliwiajac jedno-
czesne lub wielorakie wykorzystanie obiektéw i urzadzen. Poniewaz teren
powinien takze obejmowa¢ zielen z miejscami do spaceru i wypoczynku
spokojnego — calo$¢ moze wymagac¢ powierzchni nawet 24 000 m?: dla boisk
i miejsc ¢wiczen - 16 000 m? oraz dla komunikacji, spokojnej rekreacji i ziele-
ni - 8 000 m?. Tak znaczne wymagania terenowe sprawiaja, ze jest to kolejny
argument za integrowaniem programu zespotu sportowego szkoty z terena-
mi rekreacyjnym osiedla (zieleni urzadzonej), przeznaczonymi do uzytku
powszechnego, traktowanymi jako zwarty obszar przestrzenny o charakte-
rze osiedlowego parku sportowo-wypoczynkowego.

Naturalnie program terendw sportu i ich urzadzenie musza $cisle od-
powiada¢ wymaganiom programu szkolnego. Na przyklad wprowadzenie
w Polsce do organizacji szkot kolejnych zmian strukturalnych z podziatem
na szkoly podstawowe z ,,zeréwkami”, gimnazja oraz licea (a ostatnio znow
decyzji likwidacji gimnazjéw) - automatycznie wymusza zmiany w orga-
nizacji szkolnych terendw sportu i ich przygotowanie do konkretnego pro-
gramu lekcji wychowania fizycznego, zalecanego na danym etapie rozwoju
dziecka. Na przyklad organizacja w szkole podstawowej klas ,,zero” dla dzieci
6-letnich pocigga konieczne zmiany w organizacji terenéw wypoczynku, za-
baw i gier ruchowych, ktére musza by¢ dostosowane do tej grupy wiekowe;
(najczesciej problem rozwigzany przez wydzielony plac zabaw z bezpiecznym
podiozem i urzadzeniami typu ,pajak”, hustawki i zjezdzalnie, ,matpie mo-
sty”, bardziej skomplikowanymi niz dla przedszkola przeplotniami, niska
scianke wspinaczkows).

Warto dodad, ze opisana koncepcja mozliwosci wielostronnego wykorzy-
stania szkolnego zespotu sportowego stuzy takze nauczycielom, ktérzy w ten
sposdb maja wicksza swobode planowania zajec wychowania fizycznego.
Nalezy podkresli¢, ze taki bogaty i urozmaicony program obiektow i tere-
nowych urzadzen sportowych moze stuzy¢ takze réznym formom uczenia
permanentnego, w tym seniorom ucz¢szczajgcym na zajecia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Na zakonczenie nalezy podkreslic, ze nie do przecenienia jest odpowiedni
projekt zieleni otaczajacej szkolne obiekty sportowe. Tereny zieleni urzadzo-
nej maja znaczenie nie tylko estetyczne, ekologiczne (poprawa mikroklimatu:
regulacja wilgotnosci i obnizanie temperatury powietrza atmosferycznego,
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pochlanianie zanieczyszczen i thumienie hatasu), ale i funkcjonalne, poma-
gajac strefowal poszczegdlne segmenty terenu sportu, izolowac od siebie -
takze optycznie. Dobdr i rozmieszczenie drzew, krzewow, klombow i traw-
nikéw kompozycyjnie powinien uwzglednia¢ obsadzenia niskie i wysokie,
pory kwitnienia poszczegdlnych gatunkéw i zmieniajace si¢ barwy nasadzen.
Te zabiegi moga w znaczacy sposéb podnies¢ walory estetyczne i ekologiczne
szkolnego zespotu sportowego i poprawi¢ komfort jego uzytkownikéw.

Poniewaz ze szkolnych terenéw sportowych powinny korzysta¢ zaréwno
dzieci z niepelnosprawnoscia, jak i seniorzy, obiekty te i urzadzenia tereno-
we powinny by¢ dostepne dla 0séb niepetnosprawnych. Zatem przy dazeniu
do kreacji ,$érodowiska inkluzyjnego”, bez barier, tak jak w przypadku innych
obiektow sportowych — w przestrzeni komunikacyjnej, w szatni, toaletach
i prysznicach oraz otoczeniu budynkéw - nalezy uwzgledni¢ potrzeby oséb
z niepelnosprawnoscig, w szczegdlnosci uzytkownikow wézkéw inwalidz-
kich, a zatem ich dane antropometryczne?. Szczegélowe omoéwienie zasad
programowo-funkcjonalnych inkluzyjnego zespotu rekreacyjno-sportowego
przy wspolczesnej placéwce oswiaty jest problemem szerokim i wykracza
poza ramy tematyczne niniejszego tekstu.

Zakonczenie

Na podstawie prognoz dokumentéw rzadowych (w tym Ministerstwa
Sportu i Turystyki) wiadomo, Ze znaczne $rodki majg by¢ przeznaczane
na budowe krytych ptywalni, boisk, sal sportowych oraz remonty istniejg-
cych, ale zaniedbanych obiektow. Zalozeniem planowanych inwestycji ma by¢
ich ogélnodostepnosc i otwartoé¢ dla mieszkancow okolicy w okresie poza-
lekcyjnym: popotudniami i w okresie weekendowym. Niezmiernie waznym
postulatem dla upowszechniania idei ,sportu dla wszystkich”, zawartym
w programach MSiT, jest mozliwos¢ nieodplatnego korzystania z przyszkol-
nych terenéw i urzadzen. Nalezy zatem mie¢ nadzieje, ze dzieki temu i po-
dobnym programom powstang przy placéwkach o$wiatowych zréznicowane
i dostosowane do aktualnych potrzeb i oczekiwan elementy infrastruktury

#* T. Maszczak (2018), Wychowanie przez rozwoj, Warszawa; Tenze (2019), Kultura
fizyczna o0sob niepetnosprawnych - misja i etos. W: Z. Dziubinski, N. Organista
[red.], Kultura fizyczna a etos, Warszawa: 291-299; A. Pawlikowska-Piechotka
(2016), Przestrzer: sportu, rekreacji i turystyki bez barier, Warszawa; H.E. Woolley
(2012), Now Being Social: The Barrier of Designing Outdoor Play Spaces for Disabled
Children, ,,Children and Society”, 27(6): 448-458.
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sportOWO-rekreacyjnej, umozliwiajgce podejmowanie réznorodnych form
aktywnosci przez rézne grupy odbiorcéw (mlodziez szkolng, a w czasie poza-
lekcyjnym - takze mieszkanicéw pobliskich osiedli). Dzieki takim projektom
przyszkolne tereny i urzadzenia sportowo-rekreacyjne, przez odpowiednie
zagospodarowanie i réznorodno$¢, maja szanse petni¢ istotng role integra-
cyjna dla calej spolecznosci lokalnej. Dotyczy¢ to takze bedzie, jak mozna
mie¢ nadziejg, szkolnych placéw zabaw dla dzieci najmtodszych - obecnie
nie zawsze dostepnych dla uzytkownikow z zewnatrz.

Innym waznym aspektem zréwnowazonych i racjonalnych ekonomicz-
nie inwestycji przyszkolnego zespotu sportowo-rekreacyjnego, jest problem
zwiekszania stopnia wykorzystania kosztownej infrastruktury, a zatem daze-
nia do calorocznego (wielosezonowego) wykorzystania. Odpowiedni projekt
moze sprawic, ze infrastruktura sportowa moze by¢ dostepna przez caty rok
w zmieniajacych si¢ warunkach klimatycznych; ¢wiczenia moga odbywa¢
sie w komfortowych warunkach dzigki dobremu oswietleniu, ekranom i na-
sadzeniom roslin dajacym ochrone przed wiatrem, halasem i kurzem, cze-
sciowemu zadaszeniu chronigcemu przed nadmierng insolacjg lub opadami
deszczu i $niegu.

Poniewaz nie istnieje jeden, uniwersalny i idealny model przyszkolnego
zespotu sportowego, sam problem koncepcji funkcjonalno-programowej jest
wcigz otwarty, poszukiwania i dyskusje fachowe powinny by¢ nieustannie
prowadzone - zarowno praktyczne, jak i teoretyczne. Biorgc pod uwagg istot-
ne zadania integracyjne, jakie powinna pelni¢ wspotczesna infrastruktura
sportowo-rekreacyjna dla spotecznosci lokalnej, powinny by¢ to rozwiazania
elastyczne, dopuszczajace mozliwos$¢ dostosowania obiektéw do aktualnych
potrzeb nie tylko programu szkolnego, ale i wcigz zmieniajgcego si¢ charak-
teru i oczekiwan spolecznos$ci lokalnej. Konieczny jest zatem staly monito-
ring takich potrzeb, dyskusje w srodowisku spotecznym, badania naukowe
poswiecone temu zagadnieniu i poszukiwania planistyczne praktycznych
rozwigzan powinny by¢ stale prowadzone®:.

*  Artykul na podstawie badan w ramach projektow statutowych ds.-114, ds.-144 oraz
ds.-316, prowadzonych na Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie, realizowanych w oparciu o dotacje Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa

Wyizszego.



