ROCZNIKI TEOLOGICZNE
Tom LV, zeszyt 10 — 2008

Rodzina w Swietle psychologii pastoralnej, red. Borys Jacek Soinski
OFM, Lodz: Archidiecezjalne Wydawnictwo Lodzkie 2007, ss. 269.

Psychologia pastoralna nalezy do grupy nauk interdyscyplinarnych opisujacych
uwarunkowania psychologiczne w sytuacjach duszpasterskich. Zajmuje si¢ m.in. pro-
blematyka nawrocenia, kryzysami religijnymi, opgtaniem i1 zniewoleniem szatanskim.
Analizuje psychologiczne aspekty poradnictwa duszpasterskiego, rozmowy duszpaster-
skiej, kierownictwa duchowego, spowiedzi czy tez animowania pracy duszpasterskie;j.

Szczegdlnym przedmiotem zainteresowania psychologii pastoralnej sa mate grupy
religijne — dzialajace zarowno w obrgbie parafii, jak i poza parafialng czy miedzy
parafiami. W$rdd nich na uwage zastuguje grupa o charakterze naturalnym, jaka jest
rodzina, bgdaca przedmiotem zainteresowania analizowanej publikac;ji.

Ksiazka pt. Rodzina w swietle psychologii pastoralnej jest wieloaspektowa proba
ukazania zycia malzenskiego 1 rodzinnego. Zebrane w niej artykuly sa owocem prac
i refleksji w zwiazku z XXXVIII Sympozjum Sekcji Psychologii przy Komisji Nauki
Wiary Konferencji Episkopatu Polski, ktore odbylo si¢ pod patronatem arcybiskupa
Wiadystawa Zidtka oraz biskupa Adama Lepy w Wyzszym Seminarium Duchowym
w Lodzi w dniach 17-19 wrzeénia 2006 roku. Omawiana praca jest kontynuacja
wczesniejszych opracowan zbiorowych przygotowywanych przez wspomniang sekcje,
m.in. Czlowiek przelomu tysiqcleci. Problemy psychologiczne, red. J. Makselon,
B. J. Soinski, Krakow 1999; Poradnictwo psychologiczno-religijne. Teoria i praktyka,
red. J. Makselon, Krakow 2001; Studia z psychologii rozwoju, red. J. Makselon,
Krakow 2002; Czlowiek wobec smierci. Aspekty psychologiczno-pastoralne, red.
J. Makselon, Krakéw 2005; Studia z psychologii pastoralnej, red. A. Jagiello,
Wroctaw 2007.

Recenzowang prace rozpoczyna przedmowa Arcybiskupa Metropolity Lédzkiego
W. Ziotka; nastgpnie zamieszczony jest wstep redaktora pracy o. B. J. Soinskiego.
Cze$¢ pierwsza ksiazki nosi tytul ,,Psychologia matzenstwa i rodziny” W pierwszym
artykule bp Adam Lepa podejmuje temat obrazu rodziny w mediach. Twierdzi, iz
prawdziwy obraz rodziny, a wigc zgodny z rzeczywisto$cia, stwierdza si¢ w trzech
zasadniczych grupach polskich $rodkow masowej komunikacji: a) w mediach o opc;ji
prawicowej (media drukowane), b) w wielu programach publicznego radia i telewizji
(przede wszystkim w tzw. okienkach katolickich), ¢) w niektérych mediach komer-
cyjnych (w rozgtos$niach radiowych i telewizyjnych) oraz w niektdrych czasopismach.
W innych $rodkach spotecznej komunikacji pomija si¢ katolicka wizj¢ malzenstwa
i rodziny, natomiast niezwykle atrakcyjnie pokazuje si¢ zycie slynnych idoli, ktorzy
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w sposob chelpliwy mowia o swoich bylych malzonkach i kolejnych rozwodach.
W ten sposdb sugestywnie przybliza si¢ liberalny i laicki obraz mitosci, matzenstwa
1 rodziny.

W artykule ks. Zenona Uchnasta zostata ukazana psychologia malzenstwa i rodzi-
ny w paradygmacie synergii. Synergia spoleczna przejawia si¢ w instytucjonalnej
akceptacji i wspieraniu. W odniesieniu do malzenstwa chodzi o pierwotna, naturalng
orientacj¢ na mezczyzn i kobiety oraz na réznicowanie rél meskich i1 kobiecych
w procesie ich wzajemnej interakcji 1 wspotdziatania, rozumienia malzenstwa i ro-
dziny jako naturalnych pierwotnych wspolnot spolecznych oraz uczenia sig zasad
skutecznego wspoéidziatania z innymi w osiaganiu celow osobistych, wspélnotowych
1 spotecznych.

Matzenstwo 1 rodzing wobec sensu zycia ukazal ks. Marian Wolicki. Wydaje sig,
iz autor ten poruszyl najwazniejsze kwestie odnoszace si¢ do tej problematyki,
analizujac sens zycia maltzonkéw przed urodzeniem sig ich dzieci, sens zycia
matzonkéw bezdzietnych, sens zycia rodzicéw, sens zycia rodzicéw po odejsciu
dzieci, sens zycia ludzi starych w rodzinie, sens zycia dzieci, sens zycia w rodzinach
problemowych.

Ks. Dariusz Krok podjat aktualny i zywotny problem odnoszacy si¢ do znaczenia
komunikacji interpersonalnej w funkcjonowaniurodziny. Komunikacja interpersonalna
jest zjawiskiem bardzo ztozonym i wielowymiarowym. Autor omawia to zagadnienie
na plaszczyznie malzenskiej, zwracajac uwage na jego dwa glowne style: partnerski
oraz niepartnerski. Nastgpnie analizuje komunikacje interpersonalng miedzy rodzicami
a dzie¢mi, gdzie mozliwe sa nastgpujace style: permisywny, autorytetu, autorytarny
oraz obojetny. Autor odnosi si¢ takze do komunikacji interpersonalnej w obrebie
rodzenstwa. Warto podkresli¢, iz relacje interpersonalne zachodzace migdzy rodzen-
stwem w duzym stopniu wplywaja na proces socjalizacji; rozwijaja specyficzne wzor-
ce zachowan 1 umiejetnosci spotecznych, ktore nastepnie sa przenoszone na relacje
z innymi dzieémi.

Kolejny artykutl tej monografii, ks. Franciszka Gtoda, nosi tytut Dialog maizenski
a rozwdj milosci. Autor na poczatku podkresla wielka dynamicznos$¢ relacji w mat-
zenstwie i rodzinie. Zwraca uwage na mozliwe zaburzenia tej relacji, m.in. na oso-
bowos¢ schizoidalna malzonkow jako przeszkode w nawiazywaniu wzajemnego dialo-
gu. Zdarza sig, ze malzonkowie zyja obok siebie, jednak emocjonalnie sa sobie
bardzo dalecy; tworza matzenstwo, bo sa nawzajem sobie potrzebni z réznych innych
wzgledow. Innym rodzajem zaburzenia jest osobowos$¢ paranoidalna, charakteryzujaca
osoby utrzymujace daleko posunigta separacj¢ wobec otoczenia. Sa one przekonane,
ze inni ludzie maja zamiar im zaszkodzi¢, dlatego trwaja w nieustannej czujnosci.
Stosuja wiele mechanizmoéw obronnych, m.in. agresj¢ wobec najblizszych. Matzonko-
wie z osobowos$cia psychopatyczna nie sa zdolni do glgbszych wigzi emocjonalnych.
Dochodza do wyznaczonych przez siebie celow, jednak potrafia wszystko wokot sie-
bie zniszczyé, poniewaz nie nauczyli si¢ kochaé. Zawieraja matzenstwo z pobudek
egoistycznych. Autor na koniec stawia trzy wazne postulaty: a) potrzebny jest
konstruktywny dialog pomigdzy matzonkami, b) milo§ci nalezy si¢ uczy¢ nieustannie,
c) wzajemne poznawanie si¢ wspétmatzonkéw utatwia dialog 1 umacnia mifosc.
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Problem samo$wiadomo$¢ a postawy rodzicielskie zostal przedstawiony przez
Jacka Sliwaka i Elize Pytke-Reck. Na podstawie przeprowadzonych badan empirycz-
nych wyréznili oni osoby: o indywidualnym, obronnym, zewngtrznym oraz refleksyj-
nym typie samos$wiadomosci. Poszczegdlne typy przejawiaja istotne statystycznie
réznice w sposobach funkcjonowania w rodzinie.

Ks. Zdzistaw Golan omawia w swoim artykule problemy rodzinne i malzenskie
w okresie pofowy Zycia. Ukazuje zar0wno naturg¢ koncepcji pofowy Zycia, przemiang
osobowosci jako przedmiot psychologicznych badan empirycznych, jak i podstawowe
problemy rodzinne i1 malzenskie w pofowie Zycia.

Wsparcie spoleczne, potrzeby i sposoby radzenia sobie ze stresem u rodzicow
dzieci autystycznych sa przedmiotem kolejnego artykulu — ks. Jana Bieleckiego. Na
wstepie autor charakteryzuje autyzm i podaje przyczyny jego wystepowania, nastep-
nic prezentuje przeglad badan nad osobowo$cia rodzicéw dzieci autystycznych.
Ostatnia cze$¢ artykulu poSwigcona jest badaniom wlasnym, na podstawie ktérych
autor stawia nastgpujace wnioski: a) matki dzieci autystycznych réznia si¢ od matek
dzieci zdrowych pod wzgledem otrzymanego wsparcia spolecznego; b) istotne rdéznice
stwierdzono w zakresie potrzeby poznawczej, potrzeby nabywania i potrzeby porzad-
ku; c) matki dzieci autystycznych nie roznia si¢ od matek dzieci zdrowych pod
wzgledem stylow radzenia sobie ze stresem; d) ojcowie dzieci autystycznych roznia
sig od ojcéw dzieci zdrowych pod wzgledem otrzymanego wsparcia spolecznego;
e) ojcowie dzieci autystycznych nie rdéznia si¢ od ojcdéw dzieci zdrowych pod
wzgledem potrzeb; f) istotne réznice stwierdzono w zakresie poszukiwania kontaktow
towarzyskich.

Jozef Pilasiewicz przedstawil interesujace badania nad rodzinami marynarzy.
O niepowodzeniu w zyciu rodzinnym tej grupy zawodowej decyduje pewien splot
czynnikdw: a) nietrafny wybdr partnerki; b) zmiana postaw meza pod wplywem
izolacji i warunkéw pracy na statku; c¢) dlugotrwala rozlaka; d) specyficzna orga-
nizacja pracy zawodowe;j.

Ostatni artykut tej czeSci, autorstwa ks. Dariusza Larusa i s. Beaty Zarzyckiej,
nosi tytul: Obraz rodzicow u mezczyzn homoseksualnych. Badani me¢zczyzni homo-
seksualni podkres$laja u obojga swoich rodzicéw znaczaco nizsze kompetencje zada-
niowe, obnizony poziom potrzeb afiliacyjnych i heteroseksualnych, wigksze trudnosci
w nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktéw emocjonalnych z innymi, mniejszg
samodyscypling, mniejsza rOwnowage i stanowczos$¢, a zatem znaczaco wigksza pa-
sywno$¢ w postawach i ogdlnie nizszy poziom przystosowania osobistego w porow-
naniu z ocenami rodzicow dokonywanymi przez mezczyzn heteroseksualnych.
W obrazie ojcéw homoseksualni synowie wyraznie akcentuja poczucie ogolne) niewy-
dolnosci i nieradzenia sobie w zyciu, wigkszg koncentracj¢ na sobie 1 wlasnych
problemach, a w konsekwencji nasilenie potrzeb zaleznosci, bezpieczenstwa, akcep-
tacji i wsparcia od innych. W obrazie matki akcentowane sa silniejsze sklonnosci do
przejawiania impulsywnych reakcji i zachowan agresywnych, preferencja autonomii,
sceptycyzm, krytycyzm, skionno$¢ do buntu, czyli ogolny brak przystosowania do
wymagan wynikajacych z tradycyjnej kobiecej roli.

Druga cze$¢ monografii po§wigcona jest religijnosci maltzenstw i rodzin. Pierwszy
artykul, autorstwa ks. Mariana Stepulaka, nosi tytul Duchowosc¢ chrzescijanska
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maftzenstwa i rodziny. Autor, zwracajc uwage na duchowos¢ laikatu, wysuwa naste-
pujace wnioski: a) §wieccy nie powinni ucieka¢ od rzeczywistosci ziemskich, lecz
peiniac wolg Boza w codziennych obowiazkach, maja odnajdywa¢ Boga, kocha¢ Go
i pomagaé innym posia$¢ mito§¢; b) maja przezywaé nadzieje chrzescijanska posrod
$wiata, dajac jej stale wyraz swym postgpowaniem oraz przeciwstawiajac si¢ zhu; c)
w swej dzialalnosci doczesnej i ziemskiej powinni zawsze kierowaé sig wiara i mi-
toscia. Analizujac duchowos$¢ matzenska, autor zwraca szczeg6lna uwage, iz jest ona
w swej istocie gltgboko chrystologiczna, personalistyczna i eklezjalna. W duchowosci
rodziny warte podkre$lenia s3 cztery podstawowe zadania: a) tworzenie wspdlnoty
osob; b) stuzba zyciu; c) udzial w rozwoju spoteczenstwa, d) uczestnictwo w zyciu
1 postannictwie Kosciola.

Kolejny artykut, pt. Kultura religijna rodziny na przykladzie mieszkancow Wal-
brzycha, autorstwa ks. Andrzeja Jagieto 1 s. Elekty Stawskiej, ma charakter empi-
ryczny. Przeprowadzone przez autoréw badania pozwolily na wyciagnigcie nastapu-
jacego wniosku: istnieje zwigzek miedzy przynaleznoscia jednostki do grupy rodzin
o podobnych kolejach losu poprzednich pokolen, pochodzeniem ze wspdlnego pnia
kulturowego i pielggnowaniem w rodzinie generacyjnej odmienne;j tradycji religijnej
a religijnoscia 1 kultura religijna tej jednostki i jej rodziny prokreacyjnej.

Nastepny artykul, ks. Bronistawa Grulkowskiego 1 Joanny Skwierawskiej-Stolt-
mann pt. Religijnos¢ a ,,by¢” albo ,,mie¢” w postawach malZzonkow, ma takze cha-
rakter empiryczny. Wnioskiem z badan jest stwierdzenie, ze aby czlowiek zyjacy
w malzenstwie bardziej ,,byl”, nalezy umacnia¢ jego religijnos¢, czyni¢ ja bardziej
dojrzata i1 jednoczes$nie chroni¢ go, by przy catlym zatroskaniu o dobra materialne nie
ulegl postawie ,,miec”

Maria Braun-Galtkowska prezentuje badania na temat uwarunkowan przekonan
eschatologicznych. Ich wyniki wskazuja, iz atmosfera rodzinna ma ogromny wptyw
na ksztaltowanie si¢ obrazu zycia po $mierci. Jest to spdjne z wieloma badaniami
dotyczacymi wplywu rodzicow na obraz Boga. Bog wydaje si¢ bardziej kochajacy
tym osobom, ktore czuly si¢ kochane przez rodzicow. Jednocze$nie odmienne uwa-
runkowania rodzinne u os6b rézniacych si¢ przekonaniami eschatologicznymi wska-
zuja, ze uwarunkowania te dotycza takze obrazu zycia wiecznego.

Te cze$¢ monografii zamyka empiryczny artykut o. B. J. Soinskiego na temat
obrazu siebie i obrazu wspoétmatzonka u cztonkéw grup religijnych. Osoby akcep-
tujace siebie akceptowaly rowniez wspolmalzonkow, spostrzegaty ich podobienstwo
do siebie, dostrzegaly zachodzace u siebie zmiany 1 oczekiwaly jeszcze wigkszego
upodobnienia w przysztosci. Jednak badani rzadziej niz u siebie dostrzegali zmiany
zachodzace u swego matzonka (poczucie zmiany wspoimatzonka miaty tylko osoby
o silnym poczuciu zmiany siebie).

Ostatnia, trzecia cze$¢ publikacji — pt. ,,Pomoc rodzinie” — otwiera artykul ks.
Czestawa M. Cekiery poswigcony oddziatywaniom psychologiczno-pastoralnym na
rzecz malzenstwa i rodziny. Autor omawia psychologiczno-pastoralne problemy
rodziny, pomoc narzeczonym, matzefstwom i rodzinom, duszpasterska pomoc rodzi-
nom niesakramentalnym oraz pastoralna pomoc osobom uzaleznionym.

Ks. Wiadystaw Szewczyk podejmuje w swoim artykule zagadnienie dylematow
zwigzanych z terapiag matzonkow. Autor wymienia niektore dylematy, jakie wyrazaja
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terapeuci malzenstw, na przyklad: by¢ liderem procesu terapii czy raczej biernym jej
uczestnikiem, prowadzi¢ terapi¢ tylko wspolnie czy rowniez indywidualnie; radzi¢
jakie$ rozwiazania malzonkom czy nie; zachowa¢ chlodny dystans czy emocjonalne
zaangazowanie; jak przekazywa¢ komunikaty: wprost czy nie wprost, przyznac si¢
do bezradnosci czy wymuszac¢ skuteczno$c¢ terapii; mie¢ na uwadze dobro jednostki
czy instytuc)i.

Prac¢ zamyka artykul ks. Henryka Krzysteczko na temat Pomoc duszpasterska
w przygotowaniu do maiizenstwa i towarzyszenie rodzinie. Autor zwraca uwage na
nastgpujace aspekty: pomoc KosSciota 1 szkoly na réznych etapach matzenstwa
1 rodziny, przygotowanie narzeczonych do malzenstwa.

Mimo ze ksigzka ma wielu autoréw, to dzigki starannym zabiegom redaktorskim
jest przejrzysta i poprawna od strony formalnej. Wyrdznia si¢ interesujaca okladka.
Podzial na poszczegodlne cze$ct i dobor artykutdw jest poprawny, logiczny i kon-
sekwentny. Wydaje sig, iz w Polsce jest niewiele publikacji podejmujacych proble-
matyke rodziny w ujeciu psychologii pastoralnej. W recenzowanej monografii splataja
si¢ teoretyczno-koncepcyjne naukowe refleksje z empirycznymi badaniami nad mat-
zenstwem i rodzing. Pracg t¢ warto poleci¢ naukowcom zajmujacym sig¢ dyscyplinami
teologicznymi, medycznymi, pedagogicznymi, socjologicznymi i psychologicznymi.
Moze to by¢ pouczajaca lektura takze dla studentéow zglgbiajacych wymienione
dyscypliny, zwlaszcza nauki o rodzinie, a takze dla mlodych osdb przygotowujacych
si¢ do matzenstwa oraz dla malzonkéw zatroskanych o swéj dalszy osobowy rozwdj.

Ks. Marian Zdzislaw Stepulak
Katedra Psychoprofilaktyki Rodziny KUL
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