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Poslowie

Agresja (lac. aggresio = napa$¢, natarcie) to zachowanie podejmowane
z zamiarem sprawienia bolu, cierpienia, szkody. Moze ona mie¢ postaé za-
chowan fizycznych lub stownych. Przybiera formy jawne lub ukryte a takze
wyraza si¢ w czynnosciach symbolicznych. Bywa, ze agresja przybiera ksztatt
reaktywny, stanowiac wytadowanie rozbudzonych emocji, ztosci, gniewu czy
irytacji. Jest rOwniez rozumiana w znaczeniu instrumentalnym. Wéwczas wy-
stgpuje w postaci czynnosci, podejmowanych w celu uzyskania pozadanych
wartosci, przedmiotéw lub stanow rzeczy.

Ta stownikowa definicja agresji ma charakter psychologiczny. Jednakze
interesujaca nas kategoria moze by¢ takze wyjasniona w jezyku nauk przyrod-
niczych badz spotecznych. Wéwczas begdziemy mieli na uwadze nieco inny
zbior desygnatow obejmowanych przez to pojecie. Ponadto agresja definiowa-
na w kategoriach nauk przyrodniczych obejmuje takze zachowania zwierzat.

Pojawiajace si¢ w literaturze przedmiotu réznorodne okre§lenia agresji
mozna sprowadzi¢ do trzech nastgpujacych typow: 1) definicje genetyczne,
w ktorych glowny nacisk zostal polozony na zrédla zachowan agresywnych;
2) definicje strukturalne, w ktérych wydobyto podstawowe formy zachowan
agresywnych; 3) definicje funkcjonalne, w ktérych zostaly skatalogowane
funkcje (enfunkcje, dysfunkcje) agresywnych dzialan jednostkowych i zbio-
rowych.

Za poszczego6lnymi rodzajami definicji agresji kryja si¢ rézne stowa klu-
czowe oraz rozne teorie, tj. twierdzenia o charakterze hipotetycznym badz
zweryfikowanym dotyczace zajmujacego nas obszaru problemowego.

A zatem mnogosé definicji agresji funkcjonujacych zar6wno w nauce jak
tez w jezyku potocznym, sama w sobie jest czyms§ bardzo pozytecznym, byle-
by tylko byly one formutowane zgodnie z logicznymi zasadami definiowania
poj¢c.

Sport jest przejawem aktywnosci fizycznej, psychicznej i spoleczno-kul-
turowej czlowieka. Stad zjawisko agresji w sposob niejako naturalny wy-
st¢puje na jego obszarze zar6wno w wymiarze grupowym, jak tez indywi-
dualnym, chociaz tu nabiera swoistego wyrazu. Sport jednak, jak wiadomo,
instytucjonalizuje si¢ w wielu postaciach. Powiedzmy wigc od razu, ze tylko
jedna z nich pozostaje areng zachowan agresywnych. Jest to mianowicie sport
wyczynowo-widowiskowy i to nie ten dzentelmenski, ale komercyjno-zawo-
dowy, pozostajacy na ustugach biznesu i polityki, a jednoczesnie bgdacy in-
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tegralng cze¢$cig kultury masowej, ktora, co wynika z same;j istoty tego feno-
menu kultury, ch¢tnie karmi si¢ obrazami przemocy i agresji. Wszystkie inne
rodzaje sportu sa od agresji wolne badz w tych przypadkach wystegpuje ona
zaledwie w stopniu §ladowym. Mam tu na uwadze takie rodzaje sportu jak
sport szkolny i pozaszkolny dzieci i mlodziezy, sport rekreacyjny, sport pozo-
stajacy w shuzbie terapii i rehabilitacji, a wreszcie sport klubowy pozostajacy
na nizszych poziomach emulac;ji.

Zjawisko agresji w sporcie posiada zatem charakter marginalny czy in-
cydentalny, i w moim mniemaniu tak powinno by¢ traktowane. Przekonanie
opinii publicznej, iz jest catkiem odwrotnie, wynika, jak si¢ wydaje, z ogrom-
nych postepéw w obszarze srodkow masowego komunikowania, gtéwnie pra-
sy, radia, telewizji 1 internetu, ktore skupiajac swoja uwage przede wszystkim
na zjawiskach odbiegajacych od normy, wywoluja wrazenie totalnej dewiacji
sportu. Tymczasem nawet na tych najwyzszych szczeblach sportu bizneso-
wo-zawodniczego, niektore z nich sa, w zasadzie, od agresji wolne. Mam tu
na mysli sporty indywidualne i przestrzenne, a takze niektore gry sportowe,
np. w tenisa czy golfa. Bakcyl agresji spotyka najczg¢sciej sporty zespotowe,
a takze sporty walki oraz inne, ktore polegaja na tzw. grze cialem.

Wszystko, co dotad zostalo powiedziane dotyczy tzw. agresji zewng¢trznej,
tj. tej, ktora wynika nie z samej istoty sportu, ale z réznorodnych brutalnych
przejawow zycia zbiorowego, jakimi nasycone zostaty spoleczenstwa prze-
mystowe 1 postprzemystowe, wynikajace z nadmiernej komercjalizacji, poli-
tyzacjt 1 korupcji zycia w ogole.

Jak wiadomo najgrozniejszym i najbardziej zauwazalnym typem agresji
sportowej nazywanej przez nas zewngtrzng jest chuligafistwo na stadionach
i poza nimi, ktére charakteryzuje si¢ nieprzyjaznymi badz wrogimi dziatania-
mi pod adresem ,,obcych” sportowcow, organizatoréw imprez sportowych,
sedziéw, réznego rodzaju strézéw publicznych, kibicow ,,obcych” druzyn,
oraz innych postronnych oséb, a takze srodkéw transportu, sklepoéw, urza-
dzen publicznych itp. Sport w postaci imprezy widowiskowej jawi si¢ w tych
przypadkach jako nie tyle zrodlo agres;ji, ile jej katalizator. Dlatego tez jest to
zjawisko tak trudne do wyeliminowania.

Poza czynami agresywno-destrukcyjnymi kreatorzy widowiska sportowe-
go, w tym takze dziennikarze, czgsto podgrzewaja atmosfere uciekajac si¢
do agresji stowno-symbolicznej. Dos¢ spojrzec na tytuly prasowe czotowych
polskich dziennikow po wygranej polskiej reprezentacji w pilce siatkowej
Z reprezentacja rosyjska, a znajdziemy tu takie okreslenia jak: ,,Polska po-
bila Rosj¢”, ,,Polski cyklon nad Rosj3”, ,,Polscy siatkarze pograzyli Rosje”,
,»-Rewanz na Rosji” itp.

Inny rodzaj agresji w sporcie to doping. Ma on swoje zrédto w samej na-
turze sportu, stad zjawisko to nazwiemy agresjg wewnetrzng. Ponadto warto
zauwazy¢, ze jest to wlasciwie przejaw nie tyle agresji ile autoagresji. Owa
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autoagresja skierowana jest badz na instytucj¢ sportu badz samych sportow-
cow. W pierwszym przypadku tamie si¢ zasad¢ réwnych szans partneréw
wspoétzawodnictwa sportowego oraz regule czystej gry. W drugim zaatakowa-
ny zostat gléwny podmiot sportu: sam zawodnik i to, co dla niego najcenniej-
sze — zdrowie a nawet zycie.

Jak si¢ wydaje, doping jest najgrozniejszym wspdtczesnym przejawem
agresji w sporcie, gdyz sprzeniewierza si¢ jego aksjologicznym fundamen-
tom, a wigc podwaza sama jego istotg i postannictwo.

Ukazujac zewnetrzne i wewnetrzne formy agresji sportowej nie wyczerpu-
jemy jeszcze podjetego w niniejszej wypowiedzi problemu. Bowiem, jak wia-
domo, zaréwno sport starozytny jak i nowozytny, a szczegolnie sport olimpij-
ski, zostal powotany do istnienia nie dlatego azeby agresji nie ulec, ale po to,
azeby jej przeciwdziata¢. Przypomnijmy, ze w intencji twdércy nowozytnego
olimpizmu, barona Pierre de Coubertina, sport miat przeciwstawic si¢ dwom
postaciom agresji wynikajacych mianowicie z antagonizméw klasowych i et-
nicznych oraz ich nast¢gpstwom-wojnom. Stad sport nowozytny wpisat si¢ do
dziatafh antywojennych i stal si¢ jedna z gtéwnych sit walczacych o pokojo-
wa koegzystencj¢ narodéw i panstw. Sport miatl by¢ modelem normatywnym
wspolistnienia 1 wspolpracy spolecznosci migdzynarodowej, rywalizujace;j
ze soba, ale jednoczesnie, jak w sporcie, wspdlpracujacej i przyjaznej. Warto
przypomnieé, ze w owym dziele pomniejszania agresji o zasi¢gu globalnym,
neoolimpizm odegral role prekursorska: transgraniczne, powszechne i re-
gionalne organizacje pokoju i wspotpracy migdzy narodami, takie jak Liga
Narodéw (1920) czy Organizacja Narodéw Zjednoczonych (1945) powsta-
ty daleko pézniej niz MKOL - tuz po pierwszej 1 drugiej wojnie §wiatowe;.
Jest rzeczg symptomatyczna, ze w 2004 r. do ONZ nalezato 191 panstw, za$
MKOI. obejmowat 201 narodowych komitetéw olimpijskich.

Warto zauwazy¢, Ze sport jako zjawisko uniwersalne wptynat istotnie na
pomniejszenie agresji wynikajacej z uprzedzen rasowych 1 polityki apartheidu
oraz przyczynil si¢ do postgpow w dziedzinie rOwnouprawnienia kobiet.

Systemom totalitammym — faszyzmowi i komunizmowi sport przeciwstawit
teorie i praktyke wspdipracujacych ze soba wolnych narodéw, polityce zimnej
wojny praktyke kierujaca sie zasadg czystej gry, zas wspdlczesnemu funda-
mentalizmowi i terroryzmowi wartosci pluralizmu i tolerancji oraz pokojowe;j
kooperacji. W tych, a takze innych obszarach zycia spolecznego, sport wy-
pracowal oryginalng ideologi¢ i utopi¢, ktora funkcjonuje w charakterze de-
mokratycznego tadu aksjo-normatywnego, charakteryzujacego wspotczesne
spoleczenstwa modernistyczne i post-modernistyczne.

Jesli zatem za Francisem Fukujama przyjmiemy, Ze modernistyczna, li-
beralno-demokratyczna i personalistyczna przysztos¢ globu nie ma alternaty-
wy, to na t¢ sytuacj¢ w ogromnym stopniu wplyneta aksjologia 20-wiecznego
sportu. Jak si¢ wydaje bedzie ona takze niezastapionym zrédiem przysztych
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dziatan w skali migdzynarodowej, zmierzajacych do dalszego efektywnego
przeciwdziatania napigciom spolecznym i wynikajacym z nich zjawiskom
frustracji i agres;ji.
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