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PASTORALNE ASPEKTY
SPRAWOWANIA SAKRAMENTU
NAMASZCZENIA CHORYCH

Jako ludzie wiemy, ze cierpienie, bdl, choroba to zjawiska, ktérych doswiadcza
kazdy cztowiek. Z naszego punktu widzenia nie mozna ich zrozumie¢, uzasadnié
czy wytlumaczy¢. Czesto w takich stanach czlowiek czuje si¢ bezradny, zwlaszcza
Jezeli jest pozostawiony sam sobie. Z tego tez powodu potrzebna jest miedzyludz-
ka troska o czlowieka chorego. W naszych czasach spoczywa ona na pracownikach
stuzby zdrowia, ale tez na krewnych i znajomych. W przypadku ludzi wierzacych,
nalezacych do konkretnej wspélnoty parafialnej, do troski takiej muszg sie poczu-
wac wspétwyznawcy z duszpasterzem na czele. Warto wigce spojrzeé na to wszyst-
ko, czym dysponuja katoliccy duchowni pragnacy przyj$¢ z pomocg cztowiekowi
ci¢zko chorujacemu. Wydaje sie bowiem, ze wciaz nie wszyscy poprawnie pod-
chodzg do sakramentu namaszczenia chorych.

1. Dla kogo jest przeznaczony ten sakrament?

Badania polskich rytualéw potrydenckich pokazuja, ze zawarte w nich obrzedy
mogty w wielu przypadkach stwarza¢ wrazenie pewnej nicadekwatnosci, zeby nie
powiedzie¢: staro§wieckosci, w podejsciu do samego chorego, jak i do rzeczy przez
niego stosowanych'. Nic wiec dziwnego, ze Sobér Watykanski Il wyznaczyt og6lny
program odnowy liturgii, opierajac si¢ z jednej strony na zdrowej tradycji, z drugiej
zas otwierajac droge do uprawnionego postepu (por. KL 21, 23). Prace redakcyjne
nad przygotowaniem nowych obrzedéw sakramentéw chorych trwaty ponad osiem
lat i zakonczyly si¢ wydaniem w 1972 r. nowej ksiggi liturgicznej’. Jej budowa,
azwtlaszcza zawarto$é, miata mie¢ na uwadze cztowieka chorego, a nie, jak to mia-
fo miejsce wczesniej, cztowieka umierajacego.

Juz sam jej podziatl podkresla ré6znic¢ w podejsciu do czlowieka chorego i umie-
rajgcego. W pierwszej czgsci zawarte sg obrzedy stosowane w szeroko rozumianym

' Zob. S. WIT, Troska liturgiczna o cztowicka chorego w swietle polskich rytuatéw potrydenckich
(1631-1964), Lublin 1995.

? Szerzej na temat przebiegu tych prac zob. J. STEFANSKI, Prace redakcyjne nad przygotowaniem
nowych obrzedéw sakramentu chorych, w: TENZE (red.), Liturgia w odnowie, Gniezno 2000, s. 163-186.
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duszpasterstwie chorych, w ktérym zaangazowani powinni by¢ nie tylko duchow-
ni. Ksigga proponuje wigc teksty biblijne i modlitewne mogace mie¢ zastosowanie
przy odwiedzinach chorego. Przebija w nich troska o chorego i tych, ktérzy go lecza
i pielggnuja. Wspdlnym ich wysitkiem, wspartym Boza pomoca, ma by¢ odzyska-
nie zdrowia przez chorego. Nowoscia jest bogaty zestaw modlitw przeznaczonych
dla chorego do prywatnego wykorzystania.

Drugi rozdziat ksiggi przygotowany zostal z my$la o tych chorych, ktérzy nie
sa w stanie bra¢ udziatu w liturgii parafialnej w kosciele. Poniewaz na ogét uczest-
niczg w celebracjach transmitowanych przez media i w ten spos6b cze$ciowo cho-
ciaz zaspakajaja swoje potrzeby duchowe, to jednak brakuje im Komunii §w. Dla-
tego przygotowano obrzedy Komunii chorych dla tych, ktérzy sa w domach, ale
i dla chorych znajdujacych si¢ w réznych pokojach tego samego domu, np. szpi-
tala. Trzeba pamigtac, ze dzi$ nie musi jej przynosi¢ kaptan, poniewaz sa do tego
upowaznione takze osoby swieckie. S3 nimi tzw. nadzwyczajni szafarze Komunii
$w., ktérzy powinni by¢ w kazdej parafii. Zycie jednak pokazuje, ze w wielu wspol-
notach jeszcze ich nie ma i dlatego chorzy nie moga w niedziele i Swigta przyjac
Komunii sw.

Kolejna czes¢ odnowionej ksiggi liturgicznej zawiera obrz¢d namaszczenia cho-
rych. Tu pojawia si¢ pytanie: Dla kogo jest on przeznaczony? Mimo iz juz w poto-
wie ubiegtego wieku pojawialy si¢ proby rozstrzygania, czy ostatnie namaszczenie
jest sakramentem umierajacych, czy chorych, to jednak w wysitkach tych pojawiato
si¢ stwierdzenie, ze namaszczenie to jest z reguly sakramentem zywych®. Z takie;j
wypowiedzi wynika, ze sakrament ten sprawowano wtedy, gdy ktos konat albo na-
wet juz skonal. A przeciez juz ewangelista Marek, opisujac rozestanie przez Chrys-
tusa apostotéw, zaznacza, ze m.in. ,,wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali”
(Mk 6,13). Czynili tak z nakazu Jezusa, ktéry przejat rozpowszechniong w staro-
zytnos$ci praktyke¢ namaszczenia chorych w celach leczniczych. O wprowadzeniu
na stale tej praktyki méwi tez apostot Jakub, ktéry pouczat wiemych:

Choruje ktos wéréd was? Niech sprowadzi kaptanéw Kosciota, by si¢ modlili nad nim
i namascili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa pelna wiary bedzie dla chorego ratunkiem
i Pan go podzwignie, a jesliby popelnit grzechy, beda mu odpuszczone (Jk 5,14-15).

We wczesnym sredniowieczu udzielano tego sakramentu tylko w ci¢zkiej cho-
robie, ale nie w ostatnich chwilach zycia. Dla ks. W. Schenka zasada ta wynika
takze z faktu, ze

gdyby swigte namaszczenie bylo sakramentem umierajgcych, nalezaloby go udzielaé
wszystkim znajdujgcym si¢ w niebezpieczefistwie utraty zycia, jak zotnierzom przed bit-
w3, ludnosci cywilnej przed zblizajacym si¢ frontem albo nalotem, skazaticom przed eg-
zekucja. W takich wypadkach nie udziela si¢ jednak sakramentu namaszczenia, ale Wia-
tyku, ktéry jest wlasciwym, ostatnim sakramentem przyjmowanym przez chrzescijanina®.

* A. CIESIELSKI, Ostatnie namaszczenie, sakrament umierajgcych czy chorych?, RBL 8 (1955), s. 129.
* W, SCHENK, Liturgia sakramentow swietych, cz. Il: Paenitentia christiana, pokuta i chorych na-
maszczenie, consecratio mundi, kaplanstwo i matzenstwo, Lublin 1964, s. 64.
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Faktem jest, ze na przetomie X1I i XIII w. potozono akcent na ostatnie odpusz-
czenie grzechéw w chwili zejécia z tego §wiata, dlatego tez wtedy przyjeta si¢ naz-
wa extrema unctio, czyli ostatnie namaszczenie’. Niemniej jednak oficjalne wypo-
wiedzi z tamtego czasu méwig ciagle o niebezpieczenstwie $mierci, a nie o ostatnich
chwilach zycia chorego. Znajdzie to swéj wyraz w Konstytucji liturgicznej Soboru
Watykanskiego Il:

,»Ostatnie namaszczeniem chorych”, nie jest sakramentem przeznaczonym tylko dla
tych, ktorzy znajduja si¢ w krancowym niebezpieczenstwie utraty zycia. Odpowiednia
zatem pora na przyjgcie tego sakramentu nastaje juz wtedy, gdy wiernemu zaczyna za-
grazac $mier¢ z powodu choroby lub starosci (KL 73).

Tak samo sprawe stawia Katechizm Kosciota Katolickiego, ktéry méwi, ze sto-
sowny czas na przyj¢cie namszczenia chorych ,,zachodzi na pewno juz wtedy, gdy
wiernemu zaczyna grozi¢ niebezpieczenstwo $mierci z powodu choroby lub starosci”
(nr 1528). Obydwa te zapisy méwia zatem o niebezpieczenstwie Smierci z powodu
starosci, a wprowadzenie teologiczne i pastoralne do ksiegi zawierajacej obrzgdy
sakramentu chorych zauwazy nawet, ze w takich przypadkach mozna udzieli¢ na-
maszczenia réwniez wtedy, gdy osobom w podesztym wieku nie zagraza niebez-
pieczna choroba®. Sakramentu namaszczenia chorych udziela sie tym osobom dla-
tego, zeby Chrystus dopomdgt im przezy¢ ostatni okres Zycia, zwigzany z wieloma
trudnos$ciami, oraz aby spokojnie przygotowali si¢ na spotkanie z Nim po $mierci’

Z duszpasterskiego punktu widzenia koniecznym jest wigc systematyczne przy-
pominanie tych zasad. Zycie pokazuje bowiem, ze bardzo czgsto przy zglaszaniu
w kancelarii $mierci parafianina, na pytanie o to, czy zmarly przyjal sakrament nama-
szczenia chorych, pada odpowiedz: nie. W dalszej rozmowie mozna si¢ dowiedziec,
ze nikt o tym nie pomyslat, ze najblizsi nie wiedzieli, iz nalezy poprosi¢ ksi¢dza.
Czasem przyczyna jest tez obawa, a nawet strach, ze po przyjeciu tego sakramentu
chory musi umrze¢. Takie my$lenie jest jeszcze ciagle odbiciern dawnych przesa-
déw, ze po przyjeciu ostatniego namaszczenia nie ma juz nadziei na odzyskanie
zdrowia® Wydaje sig, ze ciagle tez aktualny jest apel lubelskiego liturgisty sprzed
wielu lat, ktéry postulowat nalezytg formacj¢ samych duszpasterzy, polegajaca na
uwrazliwieniu ich na potrzeby duchowe i religijne chorych przez poznanie m.in.
psychologii cztowieka chorego, postannictwa chorych w Kosciele i obowigzku nie-
sienia im pomocy nie tyle doraznej, ile stalej i zorganizowane;j’

Warto poza tym przypominaé fundamentalng zasadg, ze pelna skutecznos¢ udzie-
lanych sakramentéw zaktada $wiadome ich przyjecie, dlatego tak waznym jest nie-
zwlekanie z zaproszeniem ksigdza do osoby chorej. Obrzgdy Kosciola nie moga miec¢

% A. CIESIELSKI, Ostatnie namaszczenie, s. 118,

¢ Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, Katowice 2012, nr 11,

7 Cz. KRAKOWIAK, Namaszczenie chorych — sakrament uzdrowienia, Lublin 2004, s. 46.

% E. MATSEL, O sakramencie chorych, Krakéw 1949, s. 5.

® Cz. KRAKOWIAK, Zadania duszpasterskie wynikajgce z nowego Rytualu ,, Sakramenty chorych™,
HD 49 (1980), s. 284.
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nic wspélnego z magia, dlatego chcac unikngé podejrzenia o wykonywanie magicz-
nych czynnosci nad nieprzytomnym czlowiekiem, nalezy tak méwic o katolickich
formach pomocy osobom chorujacym, by si¢ ich nie bali. Dlatego z religijnym prze-
staniem kryjacym si¢ w przedstawionych obrzgdach powinni zapoznac¢ si¢ ci wierzg-
cy, ktérzy sa zdrowi, aby pdzniej, w czasie wlasnej choroby, albo w sytuacji powaz-
nej choroby czionka rodziny mogli skutecznie sami si¢ otworzy¢ na dobroczynne
skutki przyjmowanych sakramentéw.

Trzeba w tym miejscu zauwazy¢ takze niebezpieczng tendencje, ktdra coraz
czgsciej obserwuje sie¢ w ostatnich latach. Chodzi mianowicie o zupetnie nowe
myslenie wielu ludzi chorych i starszych, niemal odwrotne do, oméwionej wyzej,
postawy leku przed tym sakramentem. Bierze si¢ to z tego, ze od 1993 r. Kosciét ka-
tolicki na calym swiecie obchodzi 11 lutego — w $wigto Matki Bozej z Lourdes —
Swiatowy Dziefi Chorego. Ta oryginalna inicjatywa papieza Jana Pawta Il miata
na celu pobudzenie wrazliwosci wiernych i catego Kosciola na koniecznos¢ za-
pewnienia jak najlepszej opieki chorym, w tym takze na ukazaniu znaczenia opieki
duchowej nad chorymi ze strony kaptanéw diecezjalnych i zakonnych, jak réwniez
tych wszystkich, ktérzy zyja i pracujg obok cierpiacych'®. Idea papieza zaowocowata
tym, ze w naszych wspdlnotach parafialnych zacze¢to zapraszac chorych i starszych
parafian do kosciotow w dniu 11 lutego na sprawowane w ich intencji msze, ktore
potaczone byly z udzielaniem sakramentu namaszczenia chorych. Celebracje te byty
tez od poczatku okazja do nauczania wiernych o tym sakramencie. Zycie pokazuje,
iz przyniosto to taki efekt, ze dzi§ w takim dniu namaszczenie chorych przyjmuja
nie tylko ludzie ci¢zko chorzy. Znikng¢ta wigc juz obawa przed $miertelnymi skut-
kami przyjecie tego sakramentu, a za to pojawilo si¢ przekonanie o cudownym,
niemal magicznym, jego dziataniu. Mamy zatem w temacie osoby, dla ktérej przez-
naczony jest ten sakrament, grzeszenie zaré6wno per defectum, jak i per excessum.
Dlatego pastoralnym zadaniem duszpasterzy jest realizacja poglebionej formacji
wiernych, tak aby z jednej strony ci¢zko chorzy przyjmowali ten sakrament bez
obaw i1 bez zwlekania, a z drugiej strony, aby nie traktowano go jako namiastke
lekarstwa, ktére mozna przyjmowac na wszelki wypadek przy kazdej okazji.

Osobnym problemem jest udzielanie lub nieudzielanie sakramentu namaszcze-
nia chorych osobom, ktére sg nieprzytomne. We wprowadzeniu teologicznym i pas-
toralnym do interesujacej nas ksiggi liturgicznej znajdujemy zalecenie, by w takim
przypadku udzieli¢ sakramentu pod warunkiem, Ze istnieje prawdopodobienstwo,
ze jako wierzacy poprosiliby o to, gdyby byli przytomni'' Trzeba w tym miejscu
zatrzymac si¢ przy warunku, ktéry wyakcentowatl prawodawca. Koniecznym jest,
by osoba nieprzytomna byla wierzaca. Zatem w sytuacji kiedy duszpasterz wie, iz
osoba, do ktérej zostal wezwany, deklarowata swoja niewiar¢ w Boga i swego stano-

12 Zob. JAN PAWEL II, List ustanawiajgcy S'wiatawy Dzien Chorego, nr 3, w: Jan Pawet Il i cier-
pienie, Gorle 1996, s. 141-144.
"' Por. Sakramenty chorych, nr 14.
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wiska w spos6b publiczny nie zmienita, a jedynie rodzina prosi o postuge kaptana,
nie moze udziela¢ zadnych sakramentéw osobie nieprzytomne;.

Podobnym, acz nie analogicznym problemem jest udzielanie sakramentéw oso-
bie bgdacej w $mierci klinicznej albo w sytuacji, kiedy istnieje uzasadniona watpli-
wosc¢, czy czlowiek jeszcze Zyje, czy juzumarl. Z jednej strony sytuacje, kiedy w wy-
niku reanimacji ma miejsce powr6t osoby do petnej $wiadomosci, kaza stusznie
udziela¢ w takim przypadku sakramentu namaszczenia chorych, z drugiej zas strony
wskazane jest nieudzielanie tego sakramentu. W takim przypadku nalezy poprzestaé
jedynie na modlitwie za zmartego. Chodzi bowiem o to, by nie dawaé powodéw
do przekonania, ze sakrament namaszczenia jest ,,talizmanem zbawienia”, sakra-
mentem umierajacych, bezposrednim przygotowaniem na $mieré, oraz ze Bog dziata
jedynie przez znaki sakramentalne, nawet wtedy, gdy ze strony czlowieka nie ma
zadnego udziatu. Taka praktyka prowadzitaby w konsekwencji do magicznego poj-
mowania sakramentéw Kosciota'?.

2. Wspélnotowy wymiar sakramentu namaszczenia chorych

Do wielu zastug Soboru Watykanskiego II zaliczy¢ trzeba niewatpliwie zaak-
centowanie wspolnotowego charakteru liturgii. Czytamy wigc w pierwszym doku-
mencie soborowym, ze

Czynnosci liturgiczne nie sg prywatnymi czynnosciami, lecz uroczyscie sprawowanymi
obrzg¢dami Kosciota, ktdry jest ,,sakramentem jednosci”, czyli ludem swietym, zjedno-
czonym i zorganizowanym pod zwierzchnictwem biskupéw. Dlatego czynnosci litur-
giczne nalezg do catego Ciata Kosciola, uwidaczniajg je i na nie oddziatujg (KL 26).

Jezeli obrzedy, stosownie doich natury, wymagaja celebracji wspéSlnotowej z obecnos-
cig i czynnym udzialem wiernych, wtedy nalezy podkreslad, Ze takg celebracje — na
ile to tylko mozliwe — trzeba postawi¢ wyzej niz celebrowanie na spos6b pojedynczy
i jakby prywatny. Odnosi si¢ to przede wszystkim do celebracji Mszy Swigtej i udzie-
lania sakramentéw (KL 27).

Tak mocne zaakcentowanie eklezjalnego wymiaru sprawowania liturgii sakra-
mentéw nie moglo si¢ nie odbic na redakcji nowej ksiegi liturgicznej zawierajacej
obrzgdy namaszczenia i duszpasterstwa chorych. Dotychczasowa liturgia tego sa-
kramentu byta mocno zindywidualizowana i rozgrywata si¢ zasadniczo migdzy
ksigdzem a chorym przy pasywnym udziale pozostatych domownikéw. Odnowiona
ksigga zawiera zalecenie, by chory, ktéry nie lezy, przyjat sakrament w kosciele
lub innym odpowiednim pomieszczeniu, gdzie moga si¢ zebraé przynajmniej jego
bliscy i przyjaciele biorgcy udziat w liturgii'® Oczywiscie tym miejscem bedzie
najczgsciej dom chorego, ale i wtedy w obrzedzie powinni bra¢ udziat najblizsi,
tworzac swoisty ,,Kosciél domowy” Wymiar wspélnotowy dochodzi do glosu

12 Cz. KRAKOWIAK, Namaszczenie chorych, s. 50.
1* Por. Sakramenty chorych, nr 88.
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jeszcze wyrazniej, kiedy sprawuje si¢ obrzgd namaszczenia chorych w czasie Mszy
$w.', a takze w wielkim zgromadzeniu wiernych'® Wtedy ma szanse zrealizowaé
si¢ zadanie stawiane kaptanom, ktdrzy podczas udzielania sakramentéw $wigtych
maj3 budzi¢ u wszystkich obecnych nadziej¢ i umacnia¢ wiarg w Chrystusa cier-
pigcego 1 uwielbionego, tak aby przynoszac choremu peine mitosci wspdtczucie
Matki Kosciota i pociechg ptynaca z wiary, podnosi¢ na duchu wierzgcych, a uwa-
ge innych kierowa¢ ku warto$ciom nieprzemijajgcym'®.

Szukajac korzeni obrzgdu namaszczenia chorych w czasie Mszy $w. trzeba sigg-
nac¢ do Lourdes. To tam trudno byto udziela¢ indywidualnie tego sakramentu rze-
szom chorych, ktérzy przybywali do tego maryjnego sanktuarium. Dlatego Stolica
Apostolska pozytywnie odpowiedziata na prosb¢ miejscowego biskupa o zezwole-
nie na wspdlnotowe sprawowanie sakramentu namaszczenia chorych. W 1969 r.
wydano ad experimentum na dwa lata stosowne pozwolenie'’ Zalecono tez, by
chorzy wybierajacy si¢ do Lourdes w specjalnie organizowanych grupach byli przy-
gotowani przez swoich duszpasterzy na nieznang im dotad liturgi¢. Ponadto na
miejscu miato miejsce bezposrednie ich przygotowanie i dopiero w ostatni dzien
pielgrzymki chorzy brali udzial we wspdinotowym sprawowaniu sakramentu na-
maszczenia chorych w czasie Mszy $w.'® Zdaniem niektérych badaczy problemu
to wlasnie rados¢ i wdzigcznos¢ chorych, ktérzy brali udziat w takich ceremoniach,
miala wplyw na to, ze w odnowionej ksiedze, wydanej w 1972 r., zaproponowano
obrzed namaszczenia wielu chorych w czasie Mszy $w. lub poza nig'®. Dlatego tez
IT Polski Synod Plenarny zaleca udzielanie sakramentu namaszczenia osobom star-
szym oraz cierpigcym na przewlekie choroby szczegdlnie z okazji dnia chorych,
misji i rekolekcji®®. Nalezy domniemywaé, ze w gre wchodzi tu wspélnotowy ob-
rzed w kosciele parafialnym.

Rzeczg naturalng jest, ze w przedstawionym wyzej liturgicznym wymiarze sa-
kramentu namaszczenia chorych nieodzowny jest udziat kaptanéw. Warto ich roli
tez si¢ krétko przyjrze¢. Juz sw. Marek podaje, ze apostotowie postani przez Chrys-
tusa namaszczali chorych olejem (Mk 6,13). Logicznym zatem jest, by biskupi, jako
nastgpcy apostotow, nadal pelnili t¢ postuge. Wymownym tego znakiem jest fakt,
ze w sposOb zwyczajny poswigca olej uzywany do namaszczenia chorych wiasnie
biskup w Wielki Czwartek®'. Przepisy zalecajg takze, ze wypada, aby w miar¢ moz-

" Tamze, nr 104—106.

15 Zob. tamze, rozdz. IV.

¢ Taméze, nr 35.

'" Obrzed namaszczenia chorych ,, ad experimentum”, Not 6 (1970), s. 13.

18 Zob. tamze, s. 22-24.

' W. VON ARX, Die gemeinsame Feier der Krankéensalbung, w: M. KLOKENER, W. GLADE (red.),
Die Feier der Sakramente in der Gemeinde, Kevelaer 1986, s. 265.

2 IT Polski Synod Plenarny, Poznan 2001, nr 124,

2 Por. Ordo benedicendi Oleum catechumenorum et infirmorum et conficiendi Chrisma, Prenotanda,
nr 9, Typis Polyglottis Vaticanis 1970.
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nosci, kiedy namaszczenie chorych odbywa si¢ w wielkich zgromadzeniach wier-
nych, jak pielgrzymki, spotkania diecezjalne, dni chorych z udzialem catego miasta,
zjazdy stowarzyszenia chorych obrzedowi przewodniczyt biskup?. Troska o chorych,
nalezy do gtéwnych obowiagzkéw biskupa i zostaje ona im przypomniana podczas
konsekracji biskupiej: ,,ojcowska i braterska mitoscia otaczaj wszystkich, ktérych
Bég ci powierzyl, zwlaszcza prezbiteréw i diakonéw, (...) a takze ubogich, stabych
pielgrzyméw i przybyszéw”**. Poniewaz trudno sobie wyobrazié, aby biskup oso-
biScie odwiedzat i udzielal sakramentéw wszystkim chorym, dlatego postuge te
W jego imieniu petnig prezbiterzy®. Ich obowiazkiem jest osobiscie odwiedzaé cho-
rych i wspiera¢ ich z ofiarng mitoscig®. Ponadto maja oni odpowiednio przygotowaé
chorych i najblizsze otoczenie do sprawowania sakramentu namaszczenia chorych,
anastepnie udzielié¢ gochorym?® W tym kontekscie trzeba bardzo pozytywnie oce-
ni¢ postugg statych kapelan6w szpitalnych oraz tych, ktérzy pracujg w hospicjach.
Niestety w tych ostatnich, zwlaszcza jesli s niepubliczne i niekoscielne, nie zaw-
sze jest obecny kapelan. Wtedy czesto wzywa sie prezbitera do chorego zbyt p6z-
no, albo nawet wcale nie zwraca sie rodzinie uwagi na takg mozliwo$é.

Do hierarchii Kosciota nalezg tez diakoni: ,,Umocnieni (...) taska sakramental-
ng stuza Ludowi Bozemu w postudze liturgii, stowa i mitosci, w tacznosci z bisku-
pemijego prezbiterami” (KK 29). W kontekscie polskim, gdzie diakonat dla wielu
ciggle jeszcze jest jedynie stanem przejsciowym do kaptanstwa, dopiero w kilku
diecezjach mozna si¢ cieszy¢ tym, ze diakoni stali angazuja si¢ w stuzbe ludziom
chorym. Przyktad Kosciota szkockiego pokazuje, ze tam do zadan diakona statego
nalezy aktywna obecnos¢ w szpitalach, domach opieki, postuga starszym oraz nie-
petnosprawnym?’. Kosciét zatem bardzo ceni sobie postugiwanie diakonéw w r6z-
nych formach pastoralnej troski o chorych. Poza zanoszeniem im Komunii §w.
mogg pelnic¢ szeroko rozumiang funkcj¢ ewangelizacji chorych, przygotowujac ich
do sakramentu pokuty i namaszczenia chorych. Sami jednak tych sakramentéw nie
mogg udziela¢®®. Mimo tego biskup opolski Andrzej Czaja widzi potrzebg zagwa-
rantowania statej opieki chorym w szpitalach, a takze formacjg¢ etyczng i religijna
personelu medycznego. Pojmuje to takze jako szerokie pole dziatania diakona—
lekarza®

2 Por. Ceremoniat liturgicznej postugi biskupéw odnowiony zgodnie z postanowieniem Swigtego
Soboru Watykanskiego Il wydany z upowaznienia papieza Jana Pawla H dostosowany do zwyczajow
diecezji polskich, Katowice 2013, nr 662.

B Obrzedy swigcen biskupa, prezbiteréw i diakonéw, Katowice 1999, nr 39.

2 Por. Cz. KRAKOWIAK, Eklezjalny charakter troski o chorych, HD 48 (1979), s. 265-267.

% Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 529 § 1.

* Sakramenty chorych, nr 17.

' T. SCHMITZ, Diakoni w diecezji i parafii, ,Diakon” 7-8 (2010-2011), s. 73.

%#7Z0b. Cz. KRAKOWIAK, Diakon szafarzem sakramentu namaszczenia chory?, ,.Diakon” 11 (2014),
s. 61-70.

® A.Czala, Dlaczego staly diakonat w diecezji opolskiej?, ,,Diakon” 7-8 (2010-2011), s. 17.
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Wspdlnotowy charakter omawianego sakramentu nie moze si¢ oczywiscie og-
raniczy¢ tylko do udziatu w same;j liturgii, ale powinien by¢ szerzej widoczny w zy-
ciu osoby chorej. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne do omawiane;j ksiegi li-
turgicznej podkresla, ze szczegélny udzial w niesieniu ulgi chorym maja lekarze
i cala stuzba zdrowia. Z racji swego zyciowego powotlania i zawodu zobowiazani
sg oni do niesienia pomocy chorym™. Kolejng grupa osé6b, ktérzy powinni poczuwaé
si¢ do troski o chorych, sa krewni, przyjaciele 1 wszyscy, ktdrzy z jakiegokolwiek
tytutu nimi si¢ opiekuja®'. Takze sama wspdlnota parafialna, do ktérej nalezy cho-
ry, powinna si¢ o niego troszczy¢ poprzez spelnianie uczynkéw mitosci wzgledem
niego oraz uczestniczac z nim w liturgii*’. Wspélnotowy charakter troski o cztowieka
chorego moze przybrac r6zne formy — od faktycznej opieki poczynajac. przez fi-
zyczne towarzyszenia mu w petnych samotnosci chwilach choroby, czy tez konczac
na zwyklych odwiedzinach, bgdacych przeciez jednym z uczynkéw mitosierdzia.

Warto w tym miejscu przywolaé ideg¢ wolontariatu, bardzo dobrze dziatajacego
w niektérych krajach Europy Zachodniej. Wolontariusze odwiedzaja chorych w do-
mach starcéw, szpitalach i hospicjach. Czytaja chorym ksiazki, uktadajg fryzury,
wychodzg na spacer, a czasami ,,tylko” rozmawiajg. Ich stuzba jest pozytywnie
oceniana przez samych chorychiich rodziny. Szkoda, ze zainteresowanie wolonta-
riatem w Polsce jest ciggle niewielkie, a przeciez mozna by, wzorem niektérych
duszpasterzy, angazowaé w to dzieto mtodziez przygotowujaca si¢ do przyjgcia sa-
kramentu bierzmowania. Swoistego rodzaju wolontariuszami sg na pewno nadzwy-
czajni szafarze Komunii $w., ktérych zadaniem jest m.in. zanoszenie chorym Naj-
$wigtszego Sakramentu i bycie dla chorego swoistym ,,pomostem” w kontaktach ze
wspdlnota parafialng. Trzeba jednak wyrazi¢ w tym miejscu ubolewanie, ze w wie-
lu parafiach postuga nadzwyczajnych szafarzy ogranicza si¢ tylko do pomagania
w rozdawaniu Komunii §w. w czasie Mszy $w.

3. Pastoralne aspekty
zwigzane z poszczegolnymi obrz¢gdami namaszczenia chorych

Swoistym wprowadzeniem do istoty interesujacego nas obrzgdu jest nawigza-
nie do praktycznej troski o chorego w czasach apostolskich poprzez przytoczenie
stosownego fragmentu z Listu $w. Jakuba, kt6ry tamtg praktyke opisuje** Wydaje
sig, Ze odczytanie tego tekstu jest dobrym wprowadzeniem i wyjasnieniem, dlacze-
go kaptan pojawia si¢ ze swoja postuga przy ci¢zko chorej osobie. Jest to istotne
zwlaszcza tam, gdzie ani chory, ani jego najblizsi nie rozumiejg istoty sakramentu

® Sakramenty chorych, nr 32.
3 Tamze, nr 43.

32 Por. tamsze, nr 33.

3 Tamze, nr 92.
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namaszczenia chorych. Kolejnym waznym krokiem jest sakramentalna spowiedz
chorego albo wspdlny akt pokuty. Jest to o tyle istotne, ze czgsto ludzie starsi wie-
kiem nie widzg potrzeby spowiadania si¢, poniewaz uwazaja, ze nie maja grzechéw.
Posoborowe obrzedy nie mogg by¢ pozbawione liturgii stowa, dlatego w tym
miejscu odczytuje si¢ odpowiednie teksty z Biblii, ktére wybiera si¢ z zestawu
przygotowanego i zawartego w ostatniej czgsci ksiggi. Do odczytanych tekstéw
mozna dotaczy¢ stosowny komentarz. Bardzo interesujaca jest litania za chorego,
dlatego Ze zawiera liczne wezwania z réznymi intencjami. Nalezy z nich wybraé
te, ktére odpowiadajg sytuacji chorego i tych, ktérzy si¢ nim opiekuja. Kolejnym
elementem obrzgdu jest naktadanie w milczeniu przez kaptana rak na glowie cho-
rego. Jest to jeden z pragestéw ludzkosci i jednoczesnie najstarszy gest kultyczny
stosowany podczas sprawowania sakramentéw. W sakramencie namaszczenia cho-
rych jest gestem pociechy™. Nastepnie akcja skupia si¢ na oleju chorych, ktéry
zostal poswigcony przez biskupa w Wielki Czwartek, dlatego kaptan odmawia je-
dynie modlitwe dziekczynna nad olejem. Pojawiaja si¢ w niej bardzo istotne stowa
prosby, by chory, ktéry z wiarg przyjmuje namaszczenie olejem, otrzymal ulge
w cierpieniu i umocnienie w stabosciach®. Z kolei w trakcie samego namaszczania
czola i rak chorego kaptan modli si¢ o to, by chorego wspomogta taska Ducha Swie-
tego, oraz by Pan, ktéry odpuszcza mu grzechy, wybawit go i taskawie podzwig-
nat’s. W modlitwie po namaszczeniu pojawiaja si¢ stowa prosby o przywrécenie
choremu petnego zdrowia duszy i ciata, aby nabrat sit do petnienia swoich obo-
wigzkéw?’. Z pastoralnego punktu widzenia bardzo waznym jest wyakcentowanie
pozytywnego wymiaru intencji wymawianych siéw. Czasem jednak, z uwagi na
wiek chorego, kaptan powinien wybraé modlitwe, w ktérej prosi o to, by chory trwat
niezachwianie w wierze i nadziei, by wszystkim dawat przyktad cierpliwosci i $wiad-
czyt o Bozej mitoéci przez swojg pogode ducha®. Ksi¢ga przewiduje nawet modlitwy
za chorego begdacego w wielkim niebezpieczenstwie albo w agonii. Po wsp6lnym
odméwieniu Modlitwy Panskiej kaptan udziela koncowego blogostawienstwa.

W tym momencie konczy si¢ pierwsza czgs¢ interesujacej nas ksiggi, ktéra ma
poméc w duszpasterskiej trosce o cztowieka chorego. Druga bowiem czgs¢ stuzy
szeroko rozumianemu duszpasterstwu umierajacych. Sa to mimo wszystko ludzie
chorzy, u ktérych nie ma zadnej nadziei na wyzdrowienie. Moze by¢ pewnym zas-
koczeniem, ze pierwszym obrzedem, ktéry si¢ proponuje w sytuacji ludzi konaja-
cych, jest udzielanie Wiatyku. Pod tym terminem rozumie si¢ Komuni¢ $w. podana
osobie bliskiej smierci, niejako na drogg (via). Historia zna praktyke przynoszenia

M B.NADOLSKI, Nalozenie, wycigganie rgk, w: TENZE (opr.), Leksykon liturgii, Poznan 2006, s. 1005.
 Sakramenty chorych, nr 98.

* Tamze, nr 99.

" Tamze, nr 100 A.

* Por. ramze, nr 100 C.
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chorego do kosciota albo procesyjne zanoszenie Komunii $w. do domu chorego®
Dzisiaj to ksiadz przychodzi do domu osoby konajacej, pozdrawia domownikéw,
kropi chorego i pok6j woda swigcona, stucha sakramentalnej spowiedzi chorego
albo odmawia z wszystkimi spowiedz powszechng. Zawsze jednak w takiej sytuacji
udziela choremu odpustu zupetnego. Po krétkiej liturgii sfowa ma miejsce odno-
wienie chrzcielnego wyznania wiary oraz litania za chorego, w ktérej pojawia si¢
motyw osiagnigcia zycia wiecznego, a nie powrotu do zdrowia. Obrz¢dy komunijne
konczy modlitwa, w ktérej pojawia si¢ ten sam temat: bezpiecznego przejscia do
krélestwa $wiattosci i pokoju*®. Rzecza oczywistg jest to, ze obrzed udzielenia Ko-
munii §w. moze przeprowadzi¢ takze diakon oraz jej nadzwyczajny szafarz.

Osobna grupg obrzedéw przewiduje ksi¢ga dla chorego bedacego w bliskim nie-
bezpieczenstwie Smierci. Wtedy planowany jest potaczony obrzed pokuty, namasz-
czenia i Wiatyku. Ma wtedy miejsce to wszystko, co przewiduje obrzed udzielania
Wiatyku, z tym, ze przed udzieleniem Komunii §w. dokonuje si¢ namaszczenia
chorych.

Zycie jednak czasem biegnie szybciej niz potrafimy sobie to wyobrazié, a to
oznacza, ze czasem chory, albo raczej konajacy, nie jest juz §wiadom tego, co si¢
wokét niego dzieje, i dlatego w sytuacji, kiedy taka osoba nie jest przytomna, udziela
si¢ jej tylko namaszczenia chorych bez Wiatyku. Wtedy obrzed przewiduje: akt
pokuty, udzielenie odpustu zupetnego, litani¢ za chorego, namaszczenie oraz zakon-
czenie obrz¢du modlitwa i blogostawienstwem.

¥ %k

Podsumowujac trzeba stwierdzié, ze soborowe dokumenty o Kosciele oraz od-
nowiona ksigga dotyczaca sakramentéw dla chorych mocno akcentuja, iz troska
o ludzi chorych nalezy do fundamentalnych zadan Kosciota. Zeby si¢ z nich dobrze
pastoralnie wywigzac, nie wystarczy dysponowac nawet najlepiej przygotowanymi
obrzg¢dami i wskazaniami duszpasterskimi. Konieczna jest dlugofalowa praca for-
macyjna od parafii zaczynajac, w szkole kontynuujac, a na sSrodowiskach medycz-
nych konczac. Stan chorobowy, a zwlaszcza cigzka choroba nie jest czyms, czego
si¢ ludzie spodziewajs, i dlatego wywotuje ona strach i nieprzewidywalne zachowa-
nia samego chorego i jego rodziny. Czg¢sto zapominajg oni w takiej sytuacji o bogac-
twie form postugi choremu, jaka dysponuje szeroko rozumiana wspdlnota uczniéw
Chrystusa. Nie chce ona zostawia¢ chorego samemu sobie, ale chce mu towarzy-
szy¢ w postudze kaptanéw, diakonéw, nadzwyczajnych szafarzy Komunii sw.,
pracownikoéw stuzby zdrowia oraz wolontariuszy. Jedynie przy Scistej wspdtpracy
duchownych i swieckich bedzie mozna skuteczniej nies¢ ulge ludziom chorujacym.

¥ B. NADOLSKI (opr.), Leksykon liturgii, s. 1675.
“ Sakramenty chorych, nr 140.
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STRESZCZENIE

Cierpienie, bdl, choroba to zjawiska, ktérych doswiadcza kazdy cziowiek. Czgsto w takich
stanach czuje si¢ on bezradny, zwlaszcza jezeli jest pozostawiony sam sobie. Z tego tez po-
wodu potrzebna jest mi¢gdzyludzka troska o czlowieka chorego. W naszych czasach spoczy-
wa ona na pracownikach stuzby zdrowia, ale tez na krewnychi znajomych. W przypadku ludzi
wierzacych, nalezacych do konkretnej wspélnoty parafialnej, do troski takiej muszg si¢ po-
czuwaé wsp6lwyznawcy z duszpasterzem na czele. Artykut jest proba i zachgta do ponownego
spojrzenia na to wszystko, czym dysponujg katoliccy duchowni pragnacy przyjs¢ z pomoca
cztowiekowi cigzko chorujacemu. Wydaje si¢ bowiem, ze wcigz nie wszyscy poprawnie
podchodzg do sakramentu namaszczenia chorych.

Stowa kluczowe: czlowiek chory, namaszczenie chorych, wspélnota, wolontariat.

The Pastoral Aspects of the Celebration of the Sacrament of the Sick

Summary

Sorrow, pain and sickness are occurrences experienced by every person. In such situations
man very often feels hopeless, especially when he is abandoned by others. For this reason the
interpersonal care and support for the sick person is needed. In our times this responsibility
lies not only with the health care workers but also with the relatives and acquaintances of
the sick. In the case of the people who have faith and who belong to a specific parish com-
munity, this care concerns also their co-believers with the priest at the centre. This study is
an attemnpt and offers encouragement to the new approach on everything that Catholic priests
have to bring support and reassurance to the sick person. It seems that not everyone approaches
to the Sacrament of the Sick correctly in our times.

Key words: sick person, anointing of the sick, community, voluntary work.
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