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WSPOLCZESNA PENELOPA.
O ETOSIE ZONY HIMALAISTY

Od lat obserwuje si¢ niestabngce zainteresowanie fenomenem wspinacz-
ki wysokogorskiej'. Na rynku wydawniczym ukazalo si¢ wiele osobistych
relacji mito$nikow gor, opowiadajacych o swoich sukcesach. Ich wspdlnym
mianownikiem jest formula: ,, Zwyciezy¢ znaczy przezy¢™? (autorstwa Alek-
sandra Lwowa). Odrebng kategori¢ stanowig ksigzki powstajace z innych
pobudek - ku upamie¢tnieniu tych, ktorzy w gérach pozostali na zawsze.
Nierzadko maja one charakter interwencyjny, ich celem jest obrona zmariego
czy zaginionego, przedstawienie pewnych faktéw w innym $wietle, podanie
argumentow czy faktéw, ktére nie zaistnialy w mediach. Smieré w gorach nie
nalezy do rzadkosci. Styszy sie o niej coraz cze¢dciej, poniewaz wspinaczka
wysokogdrska zatracila swoéj indywidualistyczny, kameralny, tajemniczy cha-
rakter, a zastgpila ja3 nowa dyscyplina - , himalaizm medialny” Nowoczesna
technologia umozliwila mediom relacjonowanie na biezgco dramatycznych
wydarzen z wysokich gor, gdy wskutek zaltamania pogody czy nieszczesliwego
wypadku wspinacz walczyl o przetrwanie i Zycie. Zdarzalo sie, ze o $mierci
himalaisty rodzina dowiadywala sie z telewizji czy z radia’. Dopiero pdzniej
ta informacja byla przekazywana telefonicznie przez partneréw wyprawy lub

O terminach okreslajgcych ludzi uprawiajgcych wspinaczke wysokogdrska pisze M.
Pacukiewicz (2012), Gran kultury. Transgresje alpinizmu, Krakow: 98-114; A. Matu-
szyk (1993), Sporty wspinaczkowe w polskich encyklopediach sportu. W: Tenze [red.],
Materialy z teorii i dydaktyki sportéw wspinaczkowych, Krakéw: 67-89; M. Okupnik
(2005), Autobiografie polskich sportowcéw samotnikéw, Gniezno: 9-12.

A. Lwow (2018), Zwycigzy¢ znaczy przezyé. Cwierc wieku pozniej, Gliwice.

3 Zdarzaly si¢ pomylki. Jedng opisuje B. Dobroch (2018), Artur Hajzer. Droga Slonia,
Krakéw: 490-492.
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inne upowaznione osoby. Zanikl zwyczaj, ze najpierw powiadamiano rodzi-
ny, a dopiero pozniej masowa publicznosc.

Himalaizm jest — bez watpienia — polskim sportem narodowym, ,,polskim
syndromem”™. Himalaizm zimowy bywa nazywany ,,polskg szkolg cierpienia”
Najczesciej mowi si¢ o bohaterach, ,lodowych wojownikach™ - autorach
spektakularnych przejs¢ czy wejs¢. Zdecydowanie rzadziej wspomina sie¢ o ci-
chych bohaterkach i bohaterach, czyli kregu bliskich himalaisty, ktérzy musza
godzié si¢ z tym, ze pasja zycia me¢za czy ojca jest dla niego najwazniejsza, cze-
stokro¢ wazniejsza od rodziny, powinnosci malzenskich czy rodzicielskich,
pracy zawodowej, tzw. zwyktego zycia. Rzadko kiedy glos tych cichych boha-
teréw przebija sie do medidw, jest obecny w prasie, owocuje bestsellerowymi
wydawnictwami.

Himalaizm ma dwa oblicza. Awers to pasja Zycia, rezygnacja z zycia
na nizinach, przygotowanie do zdobywania szczytéw, przetrwania w ekstre-
malnie trudnych warunkach, odcigcia od $wiata, cywilizacji, podejmowania
$miertelnego ryzyka®. Himalaisci czuja przemoznag potrzebe przebywania
w otwartych przestrzeniach, w samotnosci lub w matych zespolach. Tomasz
Kozlowski tlumaczy, ze ,w sytuacji samotnosci oni sobie bardzo dobrze ra-
dza, ona im nie doskwiera, nie utrudnia funkcjonowania, a wrecz moze im
pomagac. Z badan wynika, ze himalaisci i skoczkowie spadochronowi maja
bardzo podobng strukture osobowosci, natomiast réznia sie tym, ze skoczko-
wie sg bardziej ekstrawertyczni, a himalaisci — introwertyczni. Ale generalnie
s3 bardzo podobni - poszukujg przygdd, zyja pelna piersig”’. Doda¢ do tego
nalezy silng determinacj¢, umiej¢tnos¢ planowania i organizowania, profe-
sjonalne przygotowanie. Dotyczy ono (przynajmniej teoretycznie) radzenia
sobie z problemem $mierci w gérach. Himalaisci s3 $wiadkami dramatycz-
nych zdarzen, wypadkdéw, zgondéw, maja $wiadomos¢ wysokiego ryzyka,

1 M. Pacukiewicz (2012), dz. cyt.: 115-133.

> Okreslenie Anny Milewskiej, cyt. za: A. Zuchora (2018), Mifos¢ bez ultimatum,
»Pani’, 3, https://www.styl.pl/magazyn/news-milosc-bez-ultimatum, nld, 2554174
(28.12.2018).

¢  Ten obraz nalezy uzupelni¢ do$¢ powszechnym twierdzeniem, ze himalaisci to sa-
mobdjcy (potencjalni lub rzeczywisci). Mozna sie spotkac¢ z opinia, Ze Wanda Rut-
kiewicz podczas swojej ostatniej wyprawy dokonata ,,samobdjstwa gorskiego”, np. ar-
tykul Wanda Rutkiewicz, ,National Geographic”, http://www.national-geographic.
pl/traveler/wywiady/wanda-rutkiewicz (25.03.2009).
. Jachimiak (2018), Nanga Parbat. Psycholog himalaistow: to nie sq weekendowi
szalericy. Bielecki? Poszedl pomoc, bo jest najlepszy. Nie wigze tego z Broad Peak,
http://www.sport.pl/inne/56,64998,22954529,nanga-parbat-psycholog-himalaistow-
-to-nie-sa-weekendowi-szalency.htm (28.12.2018).
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jednak zyja w prze$wiadczeniu, ze akurat im nic nie grozi®. Zdaniem Tomasza
Koztowskiego, psychologa i ratownika gérskiego, u himalaistéw obserwuje
si¢ polgczenie sily i odwagi z wrazliwosécia na pigkno gér. Utrzymuje on,
ze ,takich mezczyzn nie ma wielu. Wspinanie sie na najwyzsze gory $wiata
to zajecie elitarne, na szczytach Himalajow bylo mniej ludzi niz w kosmosie™.
Ci, ktorzy biora udzial w wyprawach wysokogérskich, sg uzaleznieni od ad-
renaliny, rywalizacji, ekstremalnych sytuacji. Wanda Rutkiewicz, w Zartobli-
wej formie, méwila o nieznanym nauce hormonie ,,gérolina”'?, wydzielanym
podczas ekstremalnego wysitku w gérach, w sytuacji niedotlenienia. Dla wie-
lu himalaistow przebywanie w gdrach staje si¢ koniecznoscig zyciows.

Rewers to cierpienie, jakie himalaista zadaje swoim bliskim, drzacym
0 jego zycie w czasie wyprawy, a w przypadku niepowodzenia przezywajg-
cym zalobe po jego $mierci w gorach. Wymowne s3 stowa Wandy Rutkiewicz:
~wiecej niz wszystkich alpinistow §wiata podziwiam ich Zony”''. Im pasja me¢-
26w wiecej odbiera niz daje.

Peten obraz fenomenu himalaizmu uzyskuje si¢ wowczas, gdy spojrzy sie
na awers i rewers. W literaturze obecne jest pojecie etosu himalaisty. Jego sym-
bolem jest lina taczaca wspinaczy w gorach. Konstanty Miodowicz stusznie
zauwazyl, ze ,alpinizm jest, a moze byl, sportem bardzo ekskluzywnym, pod
wieloma wzgledami sportem indywidualistycznym, ale posuni¢ta do daleko
idacych poswiecen solidarno$¢ czlonkéw zespotu byla regulg nadrzedng™?.
Uwage zwraca uzyty przez niego czas przeszly. Obecnie, za sprawa rozma-
itych szeroko dyskutowanych wypadkéw wysokogdrskich, obraz himalaisty -
»lodowego wojownika” (o cechach zblizonych do etosu rycerskiego) wypiera
obraz indywidualisty, egoisty, szalenica, idacego na pewna $mieré¢ w gorach,
z premedytacja narazajacego na niebezpieczenstwo siebie i innych. Ta pasja
zycia spotyka si¢ z coraz wigkszym spotecznym niezrozumieniem i brakiem
akceptacji. Tomasz Kozlowski dokonuje pewnego usprawiedliwienia: ,,Dla-
czego ludzie wiedzac, Ze jest niebezpiecznie i tak chodzg w wysokie gory?
Jest tyle motywow, ile 0s6b chodzacych w te gdry. Ludzie nie idg tam wylacz-
nie dla stawy, nie po to, zeby mie¢ kolejny o$miotysi¢cznik wpisany na liste

Por. M. Okupnik (2006), Spotkania ze smiercig w gérach. Wyznania polskich himala-
istow. W: J. Kolbuszewski [red.], Problemy wspdiczesnej tanatologii. Medycyna - an-
tropologia kultury — humanistyka, t. X, Wroctaw: 127-133.

®  A. Zuchora (2018), Mitos¢ bez ultimatum, dz. cyt.

M. Swiechowicz (2013), Gory na zycie i $mier¢, ,,Newsweek’, https://www.newsweek.
pl/polska/polscy-himalaisci/gcncdvq (28.12.2018).

' Cyt. za: A. Zuchora (2018), Mifos¢ bez ultimatum, dz. cyt.

12 K. Miodowicz (2011), Wartosci sig zmienily. W: O. Morawska [red.], Géry na opak,
czyli rozmowy o czekaniu, Warszawa: 20.
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osiagni¢¢. Oni idg mi¢dzy innymi na spotkanie z samym sobg, ze swoimi
stabosciami, ida po to, zeby pokona¢ swoje leki, trudnosci, zeby sie zmierzy¢
z naturg. To wszystko wpisuje si¢ w jedno — w to, zZe w ekstremalnych warun-
kach mozna naprawde¢ w pelni poczu¢ zycie. Poszukiwanie silnych wrazen
to oczywiscie wynik osobowosci, jaka ma czlowiek. (...) Krytykowanie hima-
laistéw, ktdre teraz wylewa si¢ z sieci, wynika po prostu z niezrozumienia.
(...) Czlowiek ma prawo podejmowacd ekstremalne aktywnosci. Himalaisci,
ktérzy ida na Naga Parbat doskonale wiedza, ze to jedna z najtrudniejszych
gor na $wiecie i kalkulujg zwigzane z tym ryzyko. Na pewno nikt nie idzie tam
po to, zeby sie zabic¢”".

Z coraz wigkszym szacunkiem patrzy si¢ na zony himalaistéow. W przy-
padku tej grupy mozna méwic o wystepujacym w jej ramach etosie. Wedltug
Marii Ossowskiej jest to ,,(...) styl zycia jakiej$ spolecznosci, ogélna - jak pro-
ponuja niektorzy - orientacja jakiej$ kultury, przyjeta przez niag hierarchia
warto$ci badz formulowana explicite, badz dajaca sie wyczyta¢ z ludzkich
zachowan™". Zony milo$nikéw gor najczeéciej nie s3 aktywnymi alpinist-
kami. Skupiajg si¢ na bardziej przyziemnych sprawach: prowadzeniu domu,
w ktdrym przez wieksza cze$¢ roku brakuje glowy rodziny — mezczyzny, wy-
chowywaniu dzieci, pracy zawodowej. W ich przypadku za etos uzna¢ mozna
reguly dzialania charakterystyczne dla ich grupy: wzér cnét z cierpliwoscia,
wyrozumialoscig wobec pasji meza, gotowoscig do przejecia jego obowiaz-
kéw, przyzwoleniem na podejmowanie przez niego wielkiego ryzyka i balan-
sowanie na granicy zycia i $mierci. Te kobiety daja swoim me¢zom wolnos¢,
prawo do samorealizacji i spelniania marzen, chociaz wiaze sie to z dluzszy-
mi okresami ich nieobecno$ci w domu. Partnerki wspinaczy mdwia, ze aby
by¢ zong himalaisty, trzeba by¢: ,,Silng, samodzielna. I trzeba umie¢ oswoic
strach. Nie da sie by¢ Zong wspinacza, majac z tytu glowy strach™'®. Przyznaja
jednak, ze zdarzalo im si¢ ,,umierac ze strachu”, gdy me¢zowie byli na swoich
wyprawach na o$miotysi¢cznikach (i nie tylko)'®. Ich zwiazki s3 burzliwe,

3 L. Jachimiak, Nanga Parbat, dz. cyt.

M. Ossowska (1986), Ethos rycerski i jego odmiany, Warszawa: 5. Autorka konse-
kwentnie stosuje pisownig ,ethos”

Zony himalaistéw: ,Gory byly wazng czeécig zycia naszych mezéw, ale nie najwazniejszg”
Rozmowa S. Paszkowskiej z Barbarg Wilczyniska i Pauling Kozub, http://www.radiokrakow.
pl/rozmowy/zony-himalaistow-gory-byly-wazna-czescia-zycia-naszych-mezow-ale-nie-
najwazniejsza/ (27.12.2018).

B. Sabata-Zielinska (2016), Jak wysoko sigga miftos¢? Zycie po Broad Peak. Rozmowa
z Ewg Berbekg, Warszawa; A. Korpal (2015), Magisterkowalski.blog. Historia przerwanej
mitosci, Katowice; O. Morawski, P. Morawski (2010), Od poczgtku do korica, Warszawa.
Na uwage zastuguje (auto)biografia: A. Milewska (2009), Zycie z Zawada, Warszawa.
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obie strony zyjg w ogromnym stresie, przy czym jedna strona §wiadomie si¢
na niego naraza i wcigga drugg strong w spirale leku, niepewnosci, braku po-
czucia bezpieczenstwa. Kobiety czesto czujg sie porzucone, maja wrazenie,
ze s3 mniej wazne od pasji m¢zé6w”?, kaza im wybieraé: ,,goéry albo ja”.

Pojawiajg si¢ glosy (wcale nieodosobnione), ze himalaisci nie powinni
zaklada¢ rodzin. Do takiego wniosku dochodzi m.in. Piotr Pustelnik: ,,Upra-
wianie aktywnosci tego typu, tak angazujacej i zabierajgcej tyle czasu, sklania
mnie do stwierdzenia, ze alpinisci, ktorzy chcg sie jej odda¢, nie powinni mieé
zycia rodzinnego w ogoéle. Bo albo robig krzywde sobie, albo innym™2.

Zony himalaistéw kochajg mezdéw, chociaz ta mito$¢ jest wystawiana
na ci¢zkie proby. Na ogot pozostaja w cieniu'®. O ich dramatach moéwi sie
wtedy, gdy ging ich mezowie. W Polsce zyje sporo wdéw po himalaistach.
Najbardziej znana jest Celina Kukuczkowa, wdowa po Jerzym Kukuczce.
Samotnie wychowala dwdch synéw. Dba o spuscizng po mezu. W Istebne;j
prowadzi izbe pamieci, angazuje si¢ w rdzne przedsiewzig¢cia majace na celu
upami¢tnienie wybitnego himalaisty. Wspomnie¢ nalezy jeszcze o Zonach
Wojciecha Wrdza, Tadeusza Piotrowskiego, Andrzeja Czoka, Artura Hajzera,
Macieja Berbeki czy Piotra Morawskiego. Olga Morawska (po drugim mezu
Puncewicz) jako pierwsza w Polsce otwarcie méwila o tym, co przezywa wdo-
wa po himalaiscie, matka dwojga malych dzieci, z jakimi problemami musi
si¢ mierzy¢®. Pozniej zalozyla fundacje , Nagle sami”?!, ktéra wspiera ludzi
po stracie - zaréwno dorostych, jak i dzieci. Nie tylko tych, ktérzy stracili
bliskich w gérach. W wywiadzie ,,Gory na Zycie i $mier¢” powiedziata: ,,Nie
umiemy radzi¢ sobie ze $miercig. Unika si¢ tematu, nie przyjmuje do wiado-
mosci, Ze jest, nie umie si¢ o $mierci rozmawiac. Szczegoélnie nie potrafia tego
himalaisci. Zakladaja, ze nie zging™*~.

Osobna kwestig jest to, ze himalaisci s3 nieprzystosowani do zycia poza gérami.
Latwo ulegaja frustracjom, nie radza sobie z codziennymi obowigzkami, np. rodzi-
cielskimi. Uciekajg w gory, gdyz rzeczywistos¢ ich rozczarowuje. Niektorzy dzigki
gorskiej zaprawie s3 silniejsi, odporniejsi, wytrwalsi, cierpliwsi.

'*  Cyt. za: A. Zuchora (2018), Mitos¢ bez ultimatum, dz. cyt.; Por. P. Pustelnik (2017), Ja,
pustelnik. Autobiografia, Krakow.

Por. W. Gnacikowska, Slub z gérami, http://www.lodz.tpsa.pl/iso/Wiola/zony.html
(30.12.2018).

Chodzilo o brak $rodkéw do zycia. Jej dzieciom nie przyznano renty rodzinnej, po-
niewaz nie zostaly spelnione wszystkie konieczne ku temu warunki.

Zob. strone fundacji: http://naglesami.org.pl/; Por. A. Nieznanska, Kilka stéw o zato-
bie, http://naglesami.org.pl/kilka-s%C5%820ow-o-zalobie.html (30.12.2018).

M. Swiechowicz (2013), Gory na zycie i $mier¢, dz. cyt.
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Wydaje sig, ze to zludzenie faktycznie pozwala im przezy¢®. Na nie-
bezpieczenstwo w gorach realniej patrza malzonki himalaistow. Po stracie
me¢zow nie obnoszg si¢ z zalobg, lecz zamykaja sie w sobie i izoluja od oto-
czenia. Wyjatek stanowita Olga Morawska, ktora miata potrzebe moéwie-
nia o zmarlym mezu i o swojej zalobie. We wstepie do zbioru wywiadow
Gory na opak pisala: ,Przez lata czulam si¢ w obowigzku, by opowiedzie¢
o doswiadczeniu zaloby, i opowiadalam o tym w prasie, radiu i telewizji.
(...) W 2011 roku powstal takze film dokumentalny ,,Sati” w rezyserii Bart-
ka Swiderskiego, opowiadajacy o mojej zalobie. Film zdobyt kilka nagréd
na miedzynarodowych festiwalach filmowych. Ja jednak wcigz czutam,
Ze musz¢ zrobi¢ co$ jeszcze, ze musz¢ opisaé te samotnos$é, to czekanie
nadaremno, te noce bezsenne, tylko nie znajdowalam jezyka. Nie chcialam
straszy¢ zalobg ani epatowac cierpieniem”™*.

Oldze Morawskiej udalo sie co$ innego: zacheci¢ do empatycznego
spojrzenia na rodziny himalaistow, na tych, ktorzy czekaja i na tych, ktérzy
po $mierci milo$nikdw gor zostaja.

W ksigzce Zrddta sensu w humanistyce Anna Grzegorczyk weszta w polemike
z Marig Janion, ktéra w 2016 roku wystosowala list do uczestnikéw Kongresu
Kultury. Pojawit sie w nim postulat ,,przemiany zaloby w empatie”*. Anna Grze-
gorczyk zauwazyla, zZe jest to niemozliwe. Uzasadniala to w nastgpujacy sposéb:
~Wydaje si¢ bowiem, ze empatie mozna zamieni¢ na niechec, zalobe na rados¢,
ale nie zalobe na empati¢. To psychologiczna i pojeciowa sprzeczno$¢™. Stanowi-
sko Janion nie bylo odosobnione, gdyz z wielu miejsc stycha¢ wolanie o empatie?.
Idealem staje si¢ homo empathicus®, glosi si¢ nadejécie ,,cywilizacji empatycznej”®.

M. Kofta (2001), Poczucie kontroli, ztudzenia na temat siebie, a adaptacja psycho-
logiczna. W: M. Kofta, T. Szustrowa [red.], Zludzenia, ktére pozwalajg zyc. Szkice
ze spolecznej psychologii osobowosci, Warszawa: 207-208.

# Q. Morawska (2011), Gory na opak, dz. cyt.: 6-7.

» M. Janion, List na otwarcie Kongresu Kultury 2016, http://wyborcza.
pl/7,75410,20813344,mesjanizm-to-przeklenstwo-list-marii-janion-do-kongresu-
-kultury.html? disableRedirects=true (30.12.2018).

% A. Grzegorczyk (2018), Zrédia sensu w humanistyce, Kety: 235.

% Po innych zwrotach (narracyjnym, etycznym, kulturowym itd.) nastapit zwrot em-
patyczny. Zob. G. Sztabinski (2015), Empathetic Turn in the Reflection on Art, ,Art
Inquiry. Recherches sur les arts”, 17: 37-58.

% Por. E. Domanska (2013), Humanistyka ekologiczna, ,Teksty Drugie’, 1-2: 31-32.

¥  Zob. ]. Rifkin (2009), The Empathic Civilization: The Race to Global Consciousness in

a World in Crisis, London: 1-3.
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Stowo empatia® wywodzi si¢ z greckiego empdtheia, ktore jest potaczeniem
dwoch terminéw: em (czyli «w») oraz pathos (czyli uczucie — wznioste, nacecho-
wane smutkiem i cierpieniem). Pathos to cierpienie powiazane ze wzniostoscia.
Jacek Breczko pisal: ,Wnikniecie zatem (owo ,,em” w empdtheii) w takie wznioste
cierpienie rodzi uszlachetniajacg przemiane duchowa. W samej wiec etymologii
tego pojecia, w Zrédlostowie ,,empatii’, odkrywamy niezwyklg glebie tresci™'.

Empati¢ dzieli si¢ na poznawczg i emocjonalna. Pierwsza pozwala wnik-
na¢ w §wiat wyobrazen i pogladéw innego czlowieka, umozliwia spojrzenie
na $wiat ,,jego oczami’, ,,zasymilowanie w sobie™? jego §wiatopogladu. Empa-
tia emocjonalna polega na wczuciu si¢ w emocje, uczucia innego czlowieka,
na ,,zasymulowaniu w sobie”® jego czucia, ale juz nie pogladéw. Jacek Brecz-
ko dokonal obrazowej prezentacji ,,pozioméw czucia’, ktére moga dotyczy¢,
na przyklad, osoby chorej, cierpiacej czy przezywajacej zalobg:

Smutno mi, kiedy o nim mysle.
Zal mi go.

Wspétczuje mu.
Wspétodczuwam z nim.

Mam wobec niego empatig*.

% Pojecie to pojawilo sie u Edmunda Husserla jako Einfiihlung, a na gruncie personalizmu

fenomenologicznego jego rozumienie rozwineta Edyta Stein. Edward Titchener prze-
ttumaczyt Einfiihlung jako empathy (co stalo si¢ podstawa polskiego terminu empatia).
»«Przettumaczenie» dokonane przez Titchenera polegalo na tym, ze tworzac potrzebny
mu neologizm, odwolat si¢ do wzorca istniejacego juz wyrazu «sympathy». Jego zrédto-
stow, niewatpliwie greckiego pochodzenia, to «sympatheia» (...), co oznacza «cierpie¢
wspdlnie» lub «odczuwad z». Zmieniajac przedrostek z «<sym-» na «em-», chcial zapew-
ne Titchener zaakcentowa¢ odmienno$¢ tej relacji interpersonalnej, przeciwstawiajac
sympatii — rozumianej jako relacje réwnolegla, lecz odrebna, wspétodczuwanie z zacho-
waniem odrebnosci podmiotéw, empatie — jako relacje wejscia w uczucia innej osoby,
dazenie do wniknigcia w jej stan emocjonalny i doznania go osobiécie”. Por. A. Ochojski
(2015), Empatia - trudny dar. O indywidualnym i spolecznym znaczeniu empatii. W: J.
Josko-Ochojska [red.], Zrozumieé drugiego cztowieka. Empatia w medycynie i komunika-
¢ji spolecznej, Katowice: 42-43. Na gruncie psychologii poj¢cie to zostalo rozwinigte przez
T. Lippsa, uznajgcego wczucie za jedng — obok obserwagji siebie i obserwacji otoczenia
- plaszczyzne poznania. Zob. J. Rembowski (1989), Empatia. Studium psychologiczne,
Warszawa; M.H. Davis (2001), Empatia. O umiejetnosci wspétodczuwania, Gdansk.

' . Breczko (2014), Cztery odmiany empatii, , Kwartalnik Filozoficzny”, 3: 155.

2 Tamze: 156.

3 Tamze: 157.

*  Tamze.
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Widac¢ tu przejscie od uczu¢ pasywnych (,smutno mi’, ,,zal mi”) do uczué
aktywnych. ,Wspdélodczuwam z nim” oznacza spontaniczne wnikanie
we wnetrze drugiej osoby”. Empatia natomiast nazwane zostaje swiadome,
intencjonalne wniknigcie we wnetrze blizniego®. Jest to rodzaj techniki,
$wiadoma dzialalno$¢ i pewna umiejetnosé. Podkresli¢ trzeba, ze empatii nie
mozna utozsamic z zaloba. Z empatig mozna (i nalezy) traktowa¢ osobe po-
grazona w zalobie,

Po utracie kogo$ bliskiego przezywa si¢ zalobe”” Jest to proces psycholo-
gicznej, spolecznej i somatycznej reakcji, bedacej odpowiedziag na utrate i jej
konsekwencje. Zatoba jest prawidtowg reakcjs, stanem naturalnym, choé prze-
biegajacym w bardzo réiny sposéb. Czasem moze przybiera¢ postaé depresji
lub zatoby traumatycznej, wymagajacej (psycho) terapii, zaloby — doswiad-
czenia glebokiego smutku, rozpaczy, zalu i wewnetrznego bolu przezywanego
po utracie bliskiej osoby. Osieroceni doswiadczajg ogolocenia. Ich §wiat nagle
pustoszeje. W nad wyraz sugestywny sposob pisala o tym Agata Tuszyniska
w autobiografii Cwiczenia z utraty: ,Studiuje $mieré, réine jej dotkniecia,
objawy, przypadki. Obserwuje spustoszenia, jakie czyni. A potem ucze si¢
od ksiedza Tischnera terminu ,pustoszenie” jako klucza do doswiadczenia
braku, aktywnej, agresywnej pustki $mierci. Obracam na j¢zyku bliskoznacz-
ne stowa: pusto, pusto-sze¢, pusto-szenie, spustoszenie, opustoszenie™,

Stowo ,,pustka” pojawia si¢ w wypowiedzi Olgi Puncewicz, wdowy po hi-
malai$cie Piotrze Morawskim, ktory zginagl podczas wyprawy na os$mioty-
siecznik Dhaulagiri w 2009 roku. O zalobie pisala: ,, To jest do§wiadczenie
pustki. Jest taka ksigzka Joe Simpsona, na jej podstawie powstal film, nosi
tytul Dotknigcie pustki, jest to opowie$¢ autobiograficzna, bohater walczy

% Jest to poziom wyzszy od ,wspolczuje mu”.

J. Machnacz (2014), Od wczucia w czlowieka do unii mistycznej z Bogiem, ,,Zeszyty
Naukowe Centrum Badan im. Edyty Stein’, 1: 77-78.

Przebieg zaloby, oprécz licznych czynnikéw psychologicznych, w istotny sposéb
zalezy od kontekstu kulturowego. Wéroéd wzorcow radzenia sobie z utrata mogg si¢
pojawi¢ zardwno mechanizmy funkcjonalne (pozwalajace zaakceptowac utrate i za-
adaptowac sie¢ do dalszego zycia), jak i dysfunkcjonalne (np. idealizowanie zmarfego
czy wrecz odwrotnie — unikanie mysli i uczu¢ zwigzanych z utracong osobg). Proces
przepracowywania zaloby sklada si¢ z réznych faz: zaprzeczenia, gniewu, targowania
sie (negocjacji), depresji i akceptacji. Por. E. Kiibler-Ross (1998), Rozmowy o smierci
i umieraniu, Poznan; N. Kocianova, P. Dobrikova (2015), Das Trauern iiber die Ver-
wandten aus der Sicht der Multidimensionalitit des Menschen. W: P. Dobrikova, W.
Gebhardt, G. Giemza, V. Grajdian, A. Kacian [red.], Trauerbegleitung in unterschied-
lichen kulturellen, sozialen und religiosen Kontexten, Dziggielow: 7-16.

*  A. Tuszynska (2007), Cwiczenia z utraty, Krakdw: 197.
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o zycie i ma poczucie, Ze nie ma nic, jest tylko on sam, jego walka, ktéra tylko
on moze wygra¢ lub nie. Zatoba to dotkniecie pustki, z t3 réznica, Ze juz nie
ma czego wygracé, wszystko, co wazne jest juz stracone. Na zawsze. | jak si¢
z tego podniesc¢? Jak sie wyrwac. Jak zobaczy¢ i znalez¢ nowe zycie, nowy sens?
Zatoba zmienia smaki i zapachy, zmienia nas, zmienia wszystko dookota™.

Mowienie o przezywanej zalobie stanowilo dla niej forme¢ autoterapii.
Morawska odkryla wazng dla siebie (i dla innych) ksigzke Rok magicznego
myslenia Joan Didion*, amerykanskiej pisarki, ktéra w 2003 roku stracila
meza (zmarl nagle na atak serca wieku 71 lat). Joan Didion i John Grego-
ry Dunne byli malzenstwem przez prawie czterdziesci lat. Pierwsze zdania
z ksiazki Rok magicznego myslenia s3 cz¢sto przytaczane:

Zycie zmienia sig szybko.

Zycie zmienia si¢ w jednej chwili.

Siadasz do kolacji i zycie, jakie znasz, si¢ koniczy.
Kwestia zalu nad sobg*'.

Didion pisala, ze $Smier¢ meza zburzyla jej dotychczasowe zycie, zmienita
wszystko. W Roku magicznego myslenia napisala: ,,Oto moja proba zrozumie-
nia okresu, ktéry nastapil pdzniej; tygodni, a nastepnie miesiecy, kiedy zostaty
wywrdcone wszelkie moje ustalone wyobrazenia na temat $mierci; na temat
choroby; na temat prawdopodobienstwa i szcz¢scia; na temat powodzenia
i pecha; na temat matlzenstwa, dzieci i pamig¢ci; na temat zalu po stracie; na te-
mat sposobow, w jakie ludzie radzg sobie lub nie radzg z faktem, ze zycie si¢
konczy; na temat kruchosci zdrowia psychicznego; na temat samego zycia™*.

Olga Morawska tlumaczyla, dlaczego opowie$¢ autobiograficzna Didion
byla dla niej tak wazna: ,,Lektura jej ksigzki uwolnita mnie od poczucia obo-
wiazku, od przeswiadczenia, Ze ja jeszcze co$ w kwestii zaloby musze¢ zrobi¢,

* ,8q ludzie, ktorzy obrazajq sig na géry” O doswiadczeniu zaloby opowiada wdowa po hi-
malaiscie (wywiad), rozmawiala H. Gadomska, http://www.national-geographic.pl/lu-
dzie/sa-ludzie-ktorzy-obrazaja-sie-na-gory-o-czekaniu-stracie-i-radzeniu-sobie-z-nia-
rozmawiamy-z-autorka-gor-na-opak-2-czyli-rozmow-z-tymi-co-zostaja  (13.12.2018).
O ksiazce J. Simpsona wiecej: M. Okupnik (2011), Cisza i pustka. Antropologiczne sensy
wspinaczki wysokogorskiej, ,,Folia Turistica’, 24: 221-237.

% K. Sulej (2018), ,,Plakalam wszedzie: w windach, w takséwkach i chiriskich pralniach”. Joan
Didion. Szykowna, utalentowana i cierpigca, ,Wysokie Obcasy’, http://www.wysokieobcasy.
pl/wysokie-obcasy/7,152731,23250111,plakalam-wszedzie-w-windach-w-taksowkach-i-
-chinskich-pralniach.html (31.12.2018).

# ], Didion (2007), Rok magicznego myslenia, Warszawa: 5.

# Tamze: 10.
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http://www.national-geographic.pl/lu-dzie/sa-ludzie-ktorzy-obrazaja-sie-na-gory-o-czekaniu-stracie-i-radzeniu-sobie-z-nia-rozmawiamy-z-autorka-gor-na-opak-2-czyli-rozmow-z-tymi-co-zostaja
http://www.wysokieobcasy

ze musze to koniecznie opowiedzie¢ wlasnym je¢zykiem i w oparciu o wiasne
doswiadczenia™®.

Didion zapoznala si¢ z literatura na temat zaloby. Porady, stwierdzenia
przefiltrowala przez swoje doswiadczenie. Szczegdlnego znaczenia nabierajg
uzyte przez nig metafory akwatyczne. Didion pisala: ,W owym nieokreslo-
nym okresie nazywanym zalobg znajdujemy si¢ jak gdyby w tfodzi podwodne;j
— w milczeniu na dnie oceanu, $wiadomi to blizszych, to dalszych wybuchow
w glebinie, ktére nami wstrzasajg, budzgc wspomnienia™. Pisarka amery-
kanska zaglebila si¢ w literature o zalu i zalobie, konfrontowala ja z wlasnym
doswiadczeniem. Wiele miejsca poswiecila na to, by dotrzec¢ do istoty zalu,
poréwnywanego przez innych do fali. ,,Zal po stracie jest inny. Nie jest daleki.
Nadchodzi w postaci fal, paroksyzméw, naglych napadéw leku, od ktérych
uginaja si¢ nogi, za¢cmiewa wzrok i znika powszednio$¢. Praktycznie kazdy,
kto go kiedys doswiadczyl, wspomina o zjawisku fal. Eric Lindemann, w la-
tach 40. (...) zdefiniowal to zjawisko z calkowita precyzja: «uczucie fizyczne-
go cierpienia nadchodzacego falami, trwajacymi jednorazowo od dwudziestu
minut do godziny; wrazenie $ciskania w gardle, dtawienia si¢ krotkim odde-
chem; potrzeba, by westchna¢, i uczucie pustki w piersiach, brak sily mig-
$niowej oraz intensywnie odczuwana udreka opisywana jako napigcie lub bél
psychiczny»”%.

Zjawisko fali nie jest jedynym somatycznym objawem Zzaloby. Do wspo-
mnianych przez Lindemanna symptomoéw Didion dodala zaburzenia tak-
nienia i wrazenie przytloczenia (,,Przyttaczal mnie otowiany cigzar™*). Peter
D. Kramer, nie bez racji, nazwatl jej autobiografi¢ ,,anatomig zalu”¥’ Didion
odnotowala, ze fale smutku zaczely sie u niej kilka godzin po $mierci meza.
Réwnoczesnie wystgpily u niej ,,deficyty poznawcze”. Didion starala sie nie
traci¢ kontroli nad zyciem. Podzielila si¢ waznym spostrzezeniem: ,,Jesli wziag¢
pod uwage, ze zal po stracie to najpowszechniejsze z nieszcz¢s$¢, poswigcona
mu literatura wydaje si¢ niezwykle skromna™. Didion zauwazyta, ze Smierc¢
jest definitywnym koncem relacji. W jej odczuciu, ,,Tylko bliscy zmarlego

¥ 0. Puncewicz (2017), Gory na opak 2, czyli rozmowy z tymi, co zostajg, Warszawa: 7.

“ ]. Didion (2007), Rok magicznego myslenia, dz. cyt.: 26.

* Tamze: 25-26.

% Tamze: 30.

7 PD. Kramer, The Anatomy of Grief. Does Didion's memoir do for grief what Styrons did
for depression? http://www.slate.com/articles/arts/books/2005/10/the_anatomy_of_grief.
html (19.01.2015).

*# J. Didion (2007), Rok magicznego myslenia, dz. cyt.: 41.
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zostaja naprawde sami. Wiezi, ktére tworzyly ich zycie — zaréwno te silne, jak
i te pozornie (poki nie zostang zerwane) nieznaczace — zniknely”®.

Obecnie istnieje przymus spoteczny, by nie okazywa¢ zaloby, ukrywacl
swoj zal przed $wiatem, nie psué¢ nastroju innym*®. Wspolcze$nie wszystko
zmierza ku temu, by $émier¢ zniknela z dyskursu publicznego, zostata wyma-
zana, bo jest czyms$ wstydliwym, niestosownym®'. Zaloba ulegla uprywatnie-
niu; nie wolno sie z nig obnosi¢, afiszowad, trzeba ja przezywa¢ w ukryciu,
w samotno$ci, z dala od $wiata®?. Taka opinie wyrazila m.in. Inga Iwasiow:
»Kiedy$ bylo wigcej sfer, teraz jest tylko prywatna i publiczna, sama o tym
duzo napisalam. No wiec skoro tak, przestrzegajmy zasad bezpieczenstwa
emocjonalnego poza domem. Placz w domu, nie narzucaj si¢ nikomu. Krot-
ko moéwiac: wcigz chetnie dalabym si¢ tak przytula¢ kazdemu spotkanemu
przyjaznemu czlowiekowi, bo nadal jestem porazona uderzeniem $mierci, ale
okres ochronny sie skonczyt (...)"*.

O ile zalobie in genere poswiecono wiele tekstow, poradnikéw, to o zalobie
zon himalaistéw dziwnym trafem moéwi si¢ malo. Czas to zmieni¢, poniewaz
partnerki himalaistow caly czas zyja w cieniu $émierci, w leku przed nia. Maja
tez $wiadomos¢ tego, ze w razie $mierci cialo zmarlego na zawsze pozostanie
w gorach i nie bedzie tradycyjnego pogrzebu. Tym ro6zni si¢ $mier¢ ,,zwyczaj-
na” od wysokogorskiej. Pozostaja niewyjasnione okolicznosci, domysty, prze-
konania, na przyktad takie: ,,O $mierci w gorach, zwlaszcza w Himalajach,
mialem takie wyobrazenie, ze ludzie odchodza, jakby gubili si¢ w $niezycy.
Mgla przestania ich widok i po prostu znikajg. Nie ma nic. Zostaje tylko ptacz
najblizszych™*.

Coraz cze$ciej stychac ten placz wspolczesnych Penelop®, a ich cierpienie
nie jest juz przemilczane i ignorowane. Wdowy po himalaistach sg postrzega-
ne jako (ciche) bohaterki.

*  Tamze: 164.

0 Didion powotluje si¢ na ksiazke G. Gorer (1965), Death, Grief and Mourning in Con-
temporary Britain, London.

St Por. Ph. Ariés (1975), Western Attitudes Toward Death: From the Middle Ages to the
Present, Baltimore: 85; Ph. Ariés (1992), Czlowiek i smier¢, Warszawa: 41.

2. Wiecej pisatam w ksigzce: M. Okupnik (2018), W niewoli ciata. Doswiadczenie utraty
zdrowia i jego reprezentacje, Krakow: 9-17.

3 1. Iwasiow (2013), Umart mi. Notatnik zatoby, Wotowiec: 16.

P. Pustelnik (2011), W gory idziemy po zycie. W: O. Morawska [red.], Géry na opak,
dz. cyt.: 143.

5 Nawigzuje do mitu o Odyseuszu. Penelopa byta wzorem wiernej zony.



