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PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY CIERPIENIA

Fakt, problem i tajemnica cierpienia niepokoja ludzkos$¢ od zarania jej ist-
nienia. Dzieki $wiadomosci i zdolno$ci do stawiania pytania o sens w horyzon-
cie wartosci pozabiologicznych cztowiek nie tylko odczuwa bol i cierpi, ale pro-
buje tez zrozumie¢ swoje doswiadczenia. Cierpienie ludzkie opisuje sie w roz-
maity sposéb w zaleznosci od typu nauki. Medycyna np. bardziej interesuje sie
fizjologicznymi korelatami cierpienia, koncentrujgc uwage na szeregu dziatan,
ktérych celem ma by¢ eliminowanie bélu. Filozofowie wilaczajg cierpienie
w nurt refleksji o kondycji cztowieka, jako niedoskonatosci, losie, itp. W zale-
znosci od przyjmowanych tez antropologicznych badacze uznaja jego warto$é
lub totalny absurd (bezsens). Teologia z kolei wyznacza najszersza perspekty-
we widzenia ludzkiego cierpienia, bowiem ukazuje jego tajemnice. Zarazem
jednak wskazuje na fakt, ze cierpienie zostato odkupione przez cierpienie
Boga-Cztowieka i dlatego nie moze by¢ bagatelizowane.

Oddalajgc sie od filozofii i teologii, tzw. psychologia naukowa nie znajdo-
wata miejsca na pogtebiong refleksje o cierpieniu, a niektore jej kierunki (be-
havioryzm) cierpienie sprowadzaty jedynie do jakiej$ formy reakcji. Z drugiej
strony osiagniecia rozmaitych odmian psychoanalizy przekonaty badaczy, ze
od ludzkiego istnienia nieodtagczne sg rozmaite negatywne doswiadczenia
(stresy, konflikty, kryzysy) a nawet tragedie osobowos$ciowe (zaburzeniai cho-
roby psychiczne), ktére wyrosty z cierpienia badZ rodzg cierpienie. Ogromny
wysitek niesienia pomocy, jaki podejmuje sie w psychoterapii, jest posrednig
akceptacjg prawdy o nieuniknionosci cierpienia. Powszechno$¢ cierpienia pro-
bowat przed laty wyjasnic jeden z inspiratoréw myslenia egzystencjalno-huma-
nistycznego w psychologii— K. Jaspers przez opis cierpieniajako fundamenta-
Inej sytuacji granicznej, a za nim poszedt tworca 111 Wiedenskiej Szkoty Psy-
choterapii — V.E. Franki. Rozumowanie tego uczonego, wyroste z wiasnych
doznan w obozie zagtady, wspotbrzmi z nauczaniem doswiadczonego przez
cierpienie Jana Pawta Il.

Niniejszy artykut nalezy traktowac jako wprowadzenie do psychologicznej
refleksji o cierpieniu. Bedzie w nim mowa jedynie o genezie, rodzajach i funk-
cjach cierpienia.
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GENEZA | RODZAJE CIERPIENIA

Stowo cierpienie nalezy do terminéw nieostrych, jego rozumienie zalezy
bowiem od tego, co sie w danym okresie historycznym mysli na temat cztowie-
ka, jakie jest wartosciowanie zycia w ogole, jaki jest tzw. duch epoki. Jest oczy-
wiste, ze konceptualizowanie cierpienia tgczy sie takze z typem nauki, w ra-
mach ktorej prowadzi sie nad nimi refleksje. Stad tez np. filozofowie, szczegé-
Inie egzystencjalni, wielokrotnie pisza o cierpieniu, natomiast medycyna chet-
niej uzywa stowa choroba czy bél. Franki zwraca uwage, ze jednostronne po-
dejscie do cztowieka, wyrazajgce sie nihilistycznym biologizmem, fizjologiz-
mem, psychologizmem czy socjologizmem znajduje swoje reperkusje w zanie-
chaniu refleksji o cierpieniu cztowieka, o jego sensie oraz ofiarniczej i ekspija-
cyjnej roli, jakg moze spetnia¢ w zyciu jednostki ludzkiej.

Cierpienie moze by¢ uznawane za ceche wspdlng dla wszystkich ludzil, bo-
wiem towarzyszy ono — niezaleznie od tego, jak specyficzna jest konstelacja
cech osobowosciowych jednostki — kazdemu cztowiekowi w r6znych fazach
jego rozwoju (urodziny, konflikty i problemy dojrzewania, umieranie), reflek-
sja nad nim jest czescig Swiatopogladu i systemdw religijnych. Cierpienie za-
znacza swojg obecnos¢ niezaleznie takze od statusu ekonomiczno-spoteczne-
go. Aczkowiek status materialny ma znaczenie w podejmowanych formach
walki z cierpieniem (np. dla bogatszego bardziej dostepne sg Srodki medycz-
ne), to jednak poczucie osamotnienia i poszukiwanie sensu w cierpieniu sg
ostatecznie niezalezne od tego, co cztowiek posiada. Cierpienie osoby jest jed-
nak inne od doznan pozostatych istot Swiata przyrody ozywionej. Istotng role
odgrywa tutaj $wiadomos$¢ i mozliwo$¢ antycypacji zdarzen, w jakich osoba
moze uczestniczyC. To sprawia, ze cierpienie moze by¢ nazwane zhumanizowa-
nym bdlem. Nieco patetycznie i nie zawsze adekwatnie nazywa si¢ je bolem du-
szy.

Kielanowski2 zauwaza, ze w lekarskich tekstach i jezyku codziennym takie
schorzenia jak gruzlica, rak, migrena, schizofrenia to choroby a nie cierpienie.
Przed kilkudziesieciu laty jednak okreslenie cierpienie byto stosowane jako sy-
nonim choroby (fr. souffrance, ang. suffering, niem. Leiden). Greckiepasche-
in, ac. sustinere czy staropolskie cierzpiec nie oznacza tylko bolu, przykrosci,
lecz rowniez Swiadomos¢ podlegania czemus, co jest narzucone.

Cierpienie jest stanem ztozonym, wielowymiarowym, czesto niedostep-
nym nawet dla najbardziej wyrafinowanych uje¢ medycznych. Cho¢ miedzy
bolem a cierpieniem zachodzg wielorakie korelacje, to jednak istotne jest, ze
cierpienie faczy sie z uczuciami wyzszymi. Generalnie trzeba powiedziec, ze
cierpienie jest bardziej podstawowe od choroby, bo gtebiej osadza sie w czto-

1 Por. J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1980, s. 9 —12.
2 Cztowiek, jego bol, cierpienie iprawo do szczescia, Gdansk 1980, s. 17 —18.
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wieczenstwie. Pierwiastek duchowy cztowieka jest bezposrednim podmiotem
cierpienia3

Piszac o genezie cierpienia mozna mie¢ na uwadze przynajmniej dwie spra-
wy: $wiadomos$¢ tego, co doprowadzito do cierpienia (tj. rozmaite czynniki
chorobotwércze i czynniki etiologiczne bdlu), badz szuka¢ powiagzania cierpie-
nia z kondycja cztowieka. Na ten ostatni aspekt zwracajg uwage filozofujacy
psychologowie i psychiatrzy, ktérzy dokonujg pewnych uogolnien nt. cztowie-
ka i jego sposobow istnienia. Czotowy przedstawiciel psychologii i filozofii sen-
su— V.E. Franki, zastanawiajgc sie nad losem ludzi, pisze, ze ,,istotnym prze-
znaczeniem cztowieka jest cierpie¢: by¢ homo patiens”4. Spojrzenie w gigb ist-
nienia cztowieka ujawnia tragicznos$¢ losu ludzkiego, ale z drugiej strony nie
musi by¢ tak, aby to przerazato5. Istnieje bowiem mozliwos$¢ usensownienia
cierpienia. Jakby nawiazujac do starej juz koncepcji, ze zycie tgczy sie z ru-
chem, przedstawicielka medycyny zauwaza, ze cierpienie sygnalizuje, iz mamy
do czynienia z cztowiekiem aktywnym. Od cierpienia mogtby uwolni¢ ,tylko
catkowity bezruch, a wiec bezistnienie”6.

Cierpienie ma charakter konieczno$ciowy, poniewaz zycie cztowieka —
jako bytu stajacego sie — decyduje rowniez o otwartosci na cierpienie, ktérego
rachunek spetni sie dopiero w przysztosci pozaziemskiej. Stowa Frankla, ze
»rachunek cierpigcego zakonczy sie dopiero w transcendencji, w immanencji
pozostaje otwarty”7 oznaczajg z jednej strony prawde o dynamice osoby ludz-
kiej, a z drugiej wskazujg na bliskie powigzania tej mysli z doSwiadczeniem
chrzescijanskim, inaczej moéwigc — personalistyczng wizjg cztowieka, wedtug
ktorej wszystko, co sie zdarza w Swiecie empirycznym ma dopetnienie — przez
fakt zaciggania winy lub odnoszenia sukcesu i poczucia satysfakcji —w wymia-
rze transcendentnym.

Analizujac rodzaje cierpienia, nalezy tez wskazac¢, ze mozna méwié o pasy-
wnym i aktywnym cierpieniu, a tym samym o wielu problemach psychologicz-
nych, jakie pojawiajg sie w odmiennych sytuacjach, tj. zadawania cierpienia
i bycia adresatem (przemiotem) cierpienia. Jednakze pod wzgledem psycholo-
gicznym najbardziej interesujgca jest analiza struktury i uwarunkowan proce-
su cierpienia. Bogaty w psychologiczng refleksje papieski dokument o cierpie-
niu zwraca uwage, ze jest to ,,owa wieloraka i podmiotowo zréznicowana ‘akty-
wnos$¢' bélu, smutku, zawodu, przygnebienia czy wrecz rozpaczy — zaleznie
od intensywnosci cierpienia, od jego gtebi, posrednio za$ od catej struktury
cierpigcego podmiotu, od jego specyficznej wrazliwosci. Posrodku tego wszys-

3 ,,Salvifici doloris” — List Apostolski Ojca Swietego Jana Pawta 11 o chrzescijariskim sensie lu-
dzkiego cierpienia, “Watykan 1984. W dalszej czesci artykutu bedzie on cytowany w skrécie SD
wraz z podaniem numeru paragrafu.

4 Homo patiens, Warszawa 1984, s. 77.

5Por. K. Jaspers, Filozofia egzystencji, Warszawa 1990,s. 375.

6 K. Osinska, Twdrcza obecnosé chorych, Warszawa 1983, s. 17.

7Homo patiens, s. 126.
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tkiego, co stanowi psychologiczny ksztakt cierpienia, tkwi zawsze jakie$ dozna-
nie zta, z powodu ktérego cztowiek cierpi”8. Z powyzszego tekstu wynika
m.in. prawda, ze rozmaite rodzaje i poziomy cierpienia majg ostatecznie as-
pekt aksjologiczny, a to oznacza, ze bez whasciwej wizji cztowieka i jego misji
w Swiecie nie jest mozliwe humanistyczno-psychologiczne traktowanie cierpie-
nia. Papieski tekst sugeruje réwniez osobowosciowe zréznicowania stosunku
do cierpienia w zaleznosci od tego, jak ono jest doswiadczane i kim pod wzgle-
dem psychicznym jest osoba stanowigca podmiot tegoz doswiadczenia. Jest to
zagadnienie odrebne i przedstawie je w innym opracowaniu. Tutaj jedynie
zauwaze, ze W rozumowaniu nt. cierpienia musi sie wyjs¢ poza wszelkie szcze-
gbétowe opisy fenomenologiczno-psychologiczne, aby ustrzec sie razacych
uproszczen.

Jezeli zgodzimy sie z opinig, ze tyle jest rodzajow cierpienia, ile jest 0sdb,
sposrod ktérych kazda ma okreslong historie wiasnego zycia, a takze specyficz-
ng (niepowtarzalng) konstelacje cech wiasnej osobowosci, to réwniez musimy
zauwazyé¢, iz niezmiernie trudno jest przyblizy¢ istote doSwiadczenia cierpie-
nia. Wydaje sie jednak, ze biorgc pod uwage poszczeg6lne aspekty (wymiary)
istnienia cztowieka, daje sie¢ wymieni¢ zasadnicze rodzaje cierpienia. Podsta-
wowym kryerium typologizacji cierpienia moze by¢ obszar dobr, funkcji, war-
tosci, jakie narusza dos$wiadczenie zta kojarzonego z nim najczesciej. Tutaj
nadmienmy, ze niekoniecznie cierpienie do konca jawi sie jako zto, wrecz
przeciwnie — w wielu przypadkach, zwtaszcza u 0s6b religijnych, cierpienie
poczatkowo widziane jako przejaw inwazji jakiego$ wrogiego czynnikai dezin-
tegracji organizmu, po jakims$ czasie nabiera mniejszej lub wiekszej wartosci.
Staje sie okazjg do dania $wiadectwa, drogg ekspijaciji, itp. Cierpienie narusza-
jace strukture fizyczng cztowieka, i tym samym jego fizjologiczne funkcjono-
wanie, nazywane jest bolem fizycznym. Na tym poziomie cierpienie powstaje
wskutek zaburzenia wewnetrznej homeostazy organizmu, kiedy za$ brak ho-
meostazy dosiegnie psychicznego wymiaru osoby, wéwczas méwimy o cierpie-
niu psychicznym. Ma ono rozmaite odcienie i jest precyzyjnie opisywane w dia-
gnostyce nozologicznej. Ze wzgledu na teoretyczny charakter niniejszego
opracowania nie wymieniam wszystkich przejawdw cierpienia psychicznego
i odsytam w tym miejscu do bardzo dobrych opiséw udrek psychicznych, jakie
zawierajg prace A. Kepinskiego. Ten wybitny psychiatra krakowski rozumiat,
ze bardziej cierpi ten, kto wiecej czuje i inaczej rozumie9.

BAl ducha czy bole$¢ duszy to poetyckie okreslenia cierpienia duchowego.
Odrzucana przez niektére systemy filozoficzno-psychologiczne prawda o ist-
nieniu nieSmiertelnej duszy zaowocowata takze zaniechaniem refleksji nad do-
znaniami duchowymi. Uwazano nieco pogardliwie, ze sprawy ducha to mrzon-

8SD, nr7.
9 Schizofrenie — jedno z gtéwnych swych dziet — zadedykowat ,,tym, ktorzy wiecej czuja
i inaczej rozumiejg i dlatego bardziej cierpia, a ktérych czesto nazywamy schizofrenikami”.



Psychologiczne aspekty cierpienia 45

ki i owoc iluzorycznego nastawienia do $wiata. Jednakze krzykliwe préby za-
ghuszenia ducha nie przyniosty oczekiwanych wynikdw, bowiem odrodzita sie
mysl psychologiczna, wedtug ktérej cierpienie duchowe ,,nie jest czyms choro-
bliwym, ale czym$ najbardziej ludzkim ze wszystkiego, co istnieje”10. Taka do-
niostos¢ cierpienia duchowego wynika stad, ze rodzi sie ono na styku z wartos$-
ciami najwyzszym, wobec ktorych niewiernos¢ rodzi lek i cierpienie moralne.

Cierpienie fizyczne dotyczy sfery wrazen. Aby ono miato miejsce, musi za-
dziata¢ jaki$ konkretny bodziec, ktéry odbiorg zmysty zewnetrzne lub wew-
netrzne. W zespole cierpien fizycznych odnajdujemy wiec gtod, bol, chtdd, ale
takze inne zaburzenia, ktore genetycznie i funkcjonalnie tgczg sie ze sferg so-
matyczna. Najczesciej jednak przejawiajg sie one w zaburzeniach zdrowia, do-
legliwosciach czy tzw. stanach chorobowych. Cierpienie fizyczne wynika wiec
z dolegliwosci ludzkiego organizmu, ktore sg powodowane czynnikami wew-
netrznymi (endogennymi) badZ zewnetrznymi (egzogennymi). W pierwszym
przypadku farmakologicznie, biochemicznie i hormonalnie uwarunkowane
nieprzyjemne wrazenia ustrojowe syngalizowane sa w formie odczucia gtodu,
pragnienia, snu. Sg reakcja na jakis deficyt. Zrodtem cierpienia fizycznego ze-
wnetrznego sg wrazenia odbierane z otaczajgcego Srodowiska.

Analiza cierpienia fizycznego odsyfa nas do problematyki bolu. B6l jest
takze pojeciem wieloznacznym, cho¢ najczesciej kojarzonym ze swoistym syg-
natem ostrzegawczym, jakim dysponuje organizm w celu samoobrony (zacho-
wania homeostazy). W literaturze spotyka sie koncepcje zrozumienia bélu
jako synonimu cierpienia w najogolniejszym znaczeniull Zwraca sie tez uwa-
ge, ze bol jest genetycznie pierwotniejszy, ztgczony z samym procesem tworze-
nia sie zycia, podobnie jak emocje, a cierpienie, analogicznie do uczu¢ ma cha-
rakteryzowac cztowiekal2. Wydaje sie, ze niektore kontrowersje dotyczace
bolu i jego relacji do cierpienia daja sie uporzadkowac przez odréznienie bélu
prawidtowego, czyli uczucia organicznego, i b6lu patologicznego. Ten ostatni
rodzaj boélu miatby znacznie blizsze powigzaniaz cierpieniem, gdyz trwa dtuzej
anizeli powodujacy go czynnikl13. Bdl u cztowieka jest nowg jakoscig ze wzgle-
du na wzajemne powigzanie sfery biosu z psyche. Stad tez nie zawsze udaje sie
precyzyjnie pokazac, gdzie jest granica miedzy bolem — jako sygnatem nie-
bezpieczenstwa dla organizmu — a cierpieniem — jako wezwaniem do poszu-
kiwania sensu wiasnej egzystencji. W reakcjach na bél wyrdznia sie— obok re-
akcji wegetatywnej, ruchowej i hormonalnej — tzw. reakcje psychiczna. Prze-
jawia sie ona w zalezno$ci od typu osobowosci np. jako zwiekszona wrazliwos$é
na bl i szereg reakcji psychoruchowych.

il Homo patiens, s. 15.

11 Por. T. M. Domzal, Bo6l, Warszawa 1980, s. 7.

12 Zob. W. Sze wczuk, Osobowosmowy aspekt bélu, [w:] T. Kielanowski (red.) Cztowiek,
jego bol, cierpienie ipritwo do szczescia, Gdansk 1980, s. 301.

13 Por. T. M. Domzal, Bdl, s. 103.
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Cierpienie psychiczne jest mozliwe dlatego, ze cztowiek dysponuje wyo-
braZnia, uczuciami, $wiadomoscia, zdolnoscig do pytania o sens i mysleniem
holistycznym. Podobnie jak w przypadku cierpienia fizycznego, jest ono od-
niesione ostatecznie do jakiego$ zta lub niedostatku dobra, ktérego cztowiek
pragnat. Wida¢ w tym miejscu, jak wielka role odgrywa w cierpieniu psychicz-
nym parametr czasu, dzieki ktéremu jest mozliwa antycypacja, i wspomnienia.
Cierpieniu powodowanemu przez czynniki psychiczne towarzyszy tez lek
i zwykle depresja, ktora ,,jest nierozwigzalnym stanem smutku i cierpienia”14.

W kontekscie analizy cierpienia psychicznego pisze sie tez o autentycznym,
o fatszywym cierpieniu oraz o cierpieniu neurotycznym. Zdaniem C. G. Junga
cierpienie fatszywe pojawia sie na tle nerwicowym, a cierpienie prawdziwe jest
nieodzowne do uzyskania dojrzatoscils. Zatem kryterium odrdzniania cierpie-
nia autentycznego od fatszywego jest jego geneza i funkcja. To, co Jung zapro-
ponowat, ma takze znaczenie w kontekscie szerszym. Chodzi mianowicie
0 tzw. cierpienie neurotyczne i cierpienie normalne, a wiec adekwatne do za-
stanej sytuacji. Jest oczywiste, ze odrdznienie miedzy cierpieniem neurotycz-
nym i cierpieniem prawdziwym nie jest takie tatwe, ale jest jednak mozliwe.
Gtownie trzeba bra¢ pod uwage funkcje owych odmiennych typéw cierpienia.
Neurotyk bowiem traktuje swoje cierpienie jako Srodek do osiggniecia celow
trudnych. Stad K. Horney stwierdza, ze ,,kazde cierpienie neurotyczne podyk-
towane jest pragnieniem zadowolenia”16. Neurotyk szuka tez w cierpieniu
obrony przed grozacym niebezpieczenstwem — podejmujac mniejsze cierpie-
nie unika wiekszego. Horney pisze: ,,Oskarzajac siebie, neurotyk unika cu-
dzych zarzutow i oskarza innych; sprawiajac wrazenie chorego i gtupiego, uni-
ka wymowek; dewaluujac siebie, unika grozby wspotzawodnictwa, a cierpie-
nie, ktére jednoczesnie $cigga na siebie, jest zarazem srodkiem obrony”’17. Au-
torka tej wypowiedzi zastrzega sie jednak, ze cierpienie towarzyszace nerwi-
com, w wiekszosci przypadkow nie ma nic wspolnego z pragnieniem cierpienia,
ale wynika z wewnetrznych konfliktow. Rodzaje cierpienia neurotycznego,
wynikajace z wewnetrznych konfliktow, sg znamienne. Wynikajg one np. z do-
$wiadczenia rozbiezno$ci miedzy mozliwosciami i osiggnieciami, ze sktonnosci
do obwiniania siebie itp.

Dosc czesto takze niejednoznacznie nazywa sie cierpienie duchowe. Mowi
sie np. o tzw. cierpieniu moralnym, bolu duszy. Empiryczne dane wskazuja, ze
przez cierpienie duchowe (moralne) rozumie sie przede wszystkim dylematy
moralne, odejscie od wartosci, zaniechanie trudu wiasnego istnienia. Cierpie-
nie to zdaje sie by¢ mniej objete terapig. Mozna powiedzie¢, ze skala cierpien

14 R. W. Fairchild, Seelsorge mit depressiven Menschen, Mainz 1991, s. 26.

15 A. Moreno, Jung, bogowie i cztowiek wspotczesny, Warszawa 1973, s. 41; por. J. Jaco-
bi, Psychologia C. G. Junga, Warszawa 1968, s. 162 —163.

™ Neurotyczna osobowo$¢ naszych czaséw, Warszawa 1982, s. 171.

17 Tamze, s. 172.
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duchowych jest rozleglejsza niz cierpienia fizycznego. Podobnie jak w innych
rodzajach cierpienia, miesci sie ono miedzy dwoma kraficami, tj. przykroscia
i nieszczeSciem. Nieszczescie oznacza szczeg6lng kumulacje cierpienia. Wow-
czas cierpienie zdecydowanie zdaje sie by¢ sytuacja graniczna.

Oprdécz fundamentalnych podziatow cierpienia ludzkiego na takie, ktére
jest: zawinione i niezawinione, sensowne lub bezsensowne, krétkotrwate bgdz
dtugotrwate (przewlekte), btahe i dotkliwe, egzystencjalne (problematyzujgce
zycie cztowieka) i zwykite (stanowigce problem, ale nie zderzajgce cztowieka
przede wszystkim z pytaniem o sens), mowi sie tez o rozmaitych cierpieniach
ze wzgledu na okolicznosci, jakie je wyzwalaja. Gtéwnie chodzi tu o cierpienie
konieczne (losowe) i niepotrzebne (zbedne). Kazde z wyzej wymienionych ro-
dzajow cierpienia moze mie¢ w przezyciach osoby znamiona losowosci. Ogol-
nie do cierpien koniecznych zalicza sie bdl oraz lek, poniewaz te dwa negatyw-
ne uczucia zabezpieczajg cztowieka przed wiekszymi niebezpieczenstwami, sa
swoistym systemem alarmowym. Cierpienie konieczne domaga sie okre$lonej
odpowiedzi w postawie. Niekiedy tgczy sie ono z wyzszg koniecznoscig moral-
ng. Typowym przyktadem jest meczenstwo. Cierpieniem zbednym jest za$
»,wszelkie cierpienie dajace sie usuna¢: za pomoca kuracji, terapeutycznie;
albo tez oming¢: przez zapobieganie chorobom, profilaktyke, higieng™18.

Na og6t psychologowie nie majg watpliwosci, ze cierpienie jest zjawiskiem
nieuchronnym w zyciu cztowieka. Np. Freud w eseju Kultura jako Zrédto cier-
pien wskazuje na trzy Zrodia cierpienia, tj. potege natury, kruchosc ciata czto-
wieka i niedoskonatosé struktur organizacyjnych. Na temat dwéch pierwszych
Zrodet Freud nie rozpisuje sie szerzej, uwazajac, ze nalezy bezdyskusyjnie uz-
nac ich nieuchronno$¢. Organizm cztowieka jest ograniczonym i przemijaja-
cym tworem, ale poznanie tego faktu nie powinno ludzi paralizowac, lecz nada-
wac Kierunek dziatalnosci. Natomiast cierpienie majace swe zrodta spoteczne
wynika z nieprzezwyciezalnych cech ludzkiej natury, ktérych niepodobna
zmieni¢ przez wiasciwg organizacje. Zastanawiajac sie nad tym, dlaczego
stworzone przez cztowieka formy organizacyjne w matym stopniu chronig od
cierpienia i przynoszg szczescie, Freud podejrzewa, ze wynika to z psychicznej
istoty cztowieka. Niezaleznie od tego jak krytyczny jest stosunek Freuda do
kultury jako Zrédia cierpien cztowieka uznaje on, ze ,wszystko, za pomoca
czego staramy sie obroni¢ przed grozba cierpienia, nalezy wiasnie do tejze kul-
tury”19.

18 V. E. Franki, Psychoterapia dla kazdego, Warszawa 1978, s. 125.
19Z. Freud, Czlowiek, kultura, religia, Warszawa 1967, s. 259.
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FUNKCJE CIERPIENIA

Sytuacje cierpienia tworzg ztozony obraz psychologiczny, ktéry mozna roz-
maicie namalowac¢ w zaleznosci od tego, jakie przyjmuje sie kwalifikacje cier-
pienia, oraz jakie jest osobiste doSwiadczenie jednostki. Rozumiejac cierpie-
nie w kontekscie transakcji, tzn. wzajemnego wptywu w czasie miedzyosobo-
wego spotkania na poziom emocjonalny, uczuciowy a takze obiektywizacje
rzeczywistosci mozemy przyjac, ze wartosciowanie i przezywanie sytuacji cier-
pienia ma wymiar subiektywny, ktéremu towarzyszy miara intersubiektywna.
A zatem to, czym jest cierpienie oraz z jakg nadziejg sie taczy, stanowi psycho-
logiczng rzeczywisto$¢ miedzyosobowa.

Kazda sytuacja cierpienia zmusza do konfrontacji z zachowaniem sie w sy-
tuacji stresowej. Cata osoba musi podjac¢ wiazace sie z nig okreslone napiecie.
Sytuacje petne cierpienia najlepiej sa przepracowywane, kKiedy osoba traktuje
je jako wezwanie. Stad wynika, ze w sytuacji spotkania z osoba cierpiaca,
oprécz nazwania tego, co sie zdarza, trzeba jej wskazac¢ co$ korzystnego, mo-
zliwosci rozwoju. Przez podjecie tego wyzwania wzrasta poczucie wtasnej pew-
nosci i kompetencji w zakresie oceny wiasnej osoby (m.in. rozumienie mozli-
wosci zachowania sie w sytuacjach specyficznych)20.

Niektérzy badacze uwazajg, ze kryzys w zakresie autonomii cztowieka
wspotczesnego mozna interpretowac jako przemiany w zakresie rozumienia
cierpienia, zmierzajagce w zasadzie do wyeliminowania go z zycia ludzkiego.
Koncepcji jakby unicestwienia cierpienia towarzyszy ucieczka od cierpienia,
unikanie, zaprzeczanie i maskowanie go. Cierpienie przeobraza sie wtedy np.
w projekcyjng nienawis¢ a zaprzeczanie jego faktu w histeryczne gry2l.

Psychologicznie rzecz biorac, cierpienie nie moze by¢ ,,traktowane ani jako
dobro, ani jako zto, lecz jako warunek, ktory wyostrza wrazliwos¢ duchowg
badz inng”22. Zdolnos¢ wykorzystania cierpienia raczej w kierunku pozytyw-
nym niz negatywnym w znacznym stopniu zalezy od zdolnosci jednostki do
skupienia sie na czyms, co jest poza cierpieniem. Niemniej niektérzy psycholo-
gowie zdajg sie zaciesnia¢ doswiadczenie cierpieniatylko do wymiaru negatyw-
nego, np. J. Kozielecki pisze, ze ,,cierpienie jest negatywnym stanem emocjo-
nalnym, ktory destrukcyjnie wptywa na osobowos¢ cztowieka i obniza poziom
jego funkcjonowania. Ten stan emocjonalny mozna sprowadzi¢ do gtebokiej,
skrajnie przykrosci trwajacej na ogot dluzszy czas”23. E. Fromm zdaje sie utoz-
samiac cierpienie z nieszczesciem, ktére przejawia sie w zmniejszeniu witalno-

20 Por. T. Leyner, Zum Ernstdes Leidens, oder: Das Verfiihrerische, eine Hoffnung zu ,,ha-
ben”, ,,Lebendige Seelsorge” 1:1988 s. 66 — 67.

21Por.H.E. Richter, Der Gottes Komplex, Mainz 1990, s. 129—187.

22W. H. Clark, The Psychology ofReligion, N. York 1958, s. 182.

23 J. Kozielecki, O cztowieku wielowymiarowym. Eseje psychologiczne, Warszawa 1988,
s.241.
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Sci, intensywnosci odczuwania i myslenia, produktywnosci24. Na ogét jednak
panuje przekonanie, ze cierpienie ma niezastgpione znaczenie w ksztattowa-
niu cztowieka w kierunku dojrzatosci osobowej. Takiego zdania byli nie tylko
filozofowie. Pisza o tym réwniez wspotczesni psychologowie o orientacji hu-
manistycznej. Maslow np. zauwaza, ze ,,pozbawienie ludzi mozliwosci przezy-
wania cierpien, nadmierne ochranianie ich przed nimi moze sie okaza¢ nawet
niekorzystne, gdyz z kolei jest wyrazem pewnego braku szacunku dla integral-
nosci, wrodzonej natury oraz przysztego rozwoju jednostki”25. Cierpienie ma
moc budowania cztowieka, gdy wigze sie z pewnym trudem. Wtedy ,,z tych
krwawych psychicznie zmagan, z tego pochylania sie nad problemami trans-
cendentalnymi, ale wymagajacymi konkretow, rodzg sie wyzsze aspekty zycia
psychicznego, jak: empatia, pomoc innym, przezywanie jednosci przyjazni
i mitosci, tesknota do poznania sensu zycia, do tworczosci, do odkrywania
i tworzenia innych niz zastane poziomy rzeczywisto$ci”26. Jung nawet uwaza,
ze wszelki postep cztowieka rodzi sie z cierpienia duszy.

Jak wiadomo, cierpienie (wraz ze $miercig i wing) moze tworzy¢ neurotycz-
na triade. Nie jest jednak sytuacjg bezwyjsciowa. Ale tez nie bedac samo w so-
bie wartos$cia, cierpienie ma odniesienia do wartosci, poniewaz umozliwia ich
realizacje. Taka szansa istnieje niezaleznie od pici, wieku, wyksztatcenia, inte-
ligencji, zawodu i wielu innych zmiennych. Innymi stowy graniczna sytuacja
cierpienia staje sie dla cztowieka ,,egzaminem dojrzatosci, experimentum cru-
cis”27. Budzi tez wrazliwo$€ i urealnia poczucie Smiertelnosci2s.

Cierpienie wydobywa nowe sity z cztowieka, umozliwia koncentracje na
tym, co najistotniejsze, stanowi wezwanie, jest jakby otwarte w tym sensie, ze
to cztowiek musi mu nadac okre$lony sens. W sposéb najszerszy wymiary cier-
pienia cztowieka ujmuje Jan Pawet Il wychodzac poza formalne opisy i zwraca-
jac uwage na to, co zasadnicze ze wzgledu na rozmaite mozliwosci cztowieka.
Pisze On: ,,Cierpienie jest po to, aby wyzwalato mitos¢, azeby rodzito uczynki
mitosci blizniego, azeby calg ludzkg cywilizacje przetwarzato w cywilizacje mi-
tosci”29. Odnajdujemy w tych stowach zatem trzy istotne wymiary sensu cier-
pienia: indywidualny, interpersonalny i cywilizacyjny (ogélnokulturowy).
Dzieki zdolnosci do ofiarowania wtasnego cierpienia, osoba ma bowiem mozli-
wos¢ zaswiadczy¢ przez mitosc i przez te mitoS¢ sie rozwingé. Jest to indywidu-
alny aspekt sensu zycia cztowieka. Za$ fakt cierpienia innej osoby stwarza oka-
zje do podjecia szeregu dobrych dziet, ktére — podobnie jak kazde autentycz-
ne zaangazowanie sie prospoteczne — jest sensorodne. Dlatego ewangeliczny

24 Por. Manfor Himself. An Inquiry into the Psychology ofEthics, N. York 1967, s. 185 —186.

25 A. H. Maslow, W strone psychologii istnienia, Warszawa 1986, s. 17.

26 K. Dabrowski, Wprowadzenie do higieny psychicznej, Warszawa 1979, s. 189; por. M.
Grzy wak-Kaczynska, Trud rozwoju, Warszawa 1988, .26 — 27.

27 Homo patiens, s. 76.

28 Por. H. Haskovcova, Miedzy zyciem a $miercig, Warszawa 1978, s. 54.

29 SD, nr 30.
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czyn Dobrego Samarytanina stat sie czytelnym przyktadem interpersonalnego
sensu cierpienia. Kulturotworcze znaczenie cierpienia polega na tym, ze wias-
ciwie przyjete jako fakt spoteczny zwraca ludzka uwage na okreslone preferen-
cje w zakresie warto$ciowania. Dzigki $wiadkom cierpienia moze sie ksztatto-
wac opozycyjna w stosunku do tzw. cywilizacji Smierci — w rozmaity sposob
negujacej godno$é cztowieka — cywilizacja mitosci. Charakteryzuje sie ona
prostym cho¢ trudnym w realizacji czwormianem wezwarn etycznych: osoba
jest wazniejsza niz rzecz, nalezy bardziej by¢ niz mie¢, wazniejsze jest mitosie-
rdzie niz sprawiedliwos¢, etyka musi i$¢ przed technika. Przestawienie powyz-
szej hierarchii powoduje lekcewazenie starego lub schorowanego cztowieka,
ktory jest wtedy postrzegany jako nic juz nie znaczgca materia, a technika (np.
medyczna) usprawiedliwia wszelkie manipulacje zyciem ludzkim.

W rozumowaniu Papieza na temat sensu cierpienia cztowieka jest jeszcze
jeden bardzo wazny akcent. Dotyczy on sformutowania pytania o sens cierpie-
nia. Jest bowiem bardzo wyraZna roznica psychologiczno-religijna miedzy py-
taniem dlaczego cierpie? a pytaniem dla czego badz dla kogo cierpie? W pierw-
szym przypadku bowiem zwracamy uwage na geneze cierpienia, ktorej dociec
nie sposéb: jest ono ostatecznie tajemnica. Tutaj trzeba wspomniec, ze wiele
kryzysow religijnych zawigzywato sie wiasnie dlatego, ze kto$ pytat dlaczego
istnieje cierpienie? Zas$ pytanie: komu lub czemu moge poswiecic¢ cierpienie?
ustawia cztowieka perspektywicznie, zwraca uwage na konieczng dla usensow-
nienia cierpienia jego intencjonalnos¢. Religijne perspektywy cierpienia do-
petniajg psychologiczny wymiar analiz i zarazem wskazujg, ze nauczanie Jana
Pawla 11 — wywiedzione z egzystencjalnego doswiadczenia wiasnego cierpie-
nia a takze cierpienia wielu osob, z ktérymi sie spotyka — jest bardzo bliskie
ujeciom logoterapeutycznym, zwiaszcza, gdy czytamy nastepujace stowa
Frankla: ,,Jesli w zyciu co$ posiada w ogole znaczenie, to musi to by¢ znaczenie
cierpienia. Cierpienie jest czescig zycia i nie moze by¢ wykorzenione, podob-
nie jak los i Smier¢. Bez cierpienia i Smierci zycie nie bytoby petne. Sposab,
w jaki cztowiek przyjmuje swoj los i wszystkie cierpienia, ktére on przynosi,
sposéb, w jaki bierze na siebie swoj krzyz, daje mu nawet w najtrudniejszych
okolicznosciach szerokie mozliwo$ci nadania swemu zyciu gtebokiego znacze-
nia”30.

Cierpienie, w jakim cztowiek uczestniczy i ktore moze go tworzy¢ osobo-
wosciowo, pozostaje ostatecznie tajemnica dla badaczy. Jednakze niepokdj in-
telektualny i egzystencjalny, jaki ono budzi, motywuje do poszukiwania przy-
blizonej wiedzy o ludzkim trudzie istnienia. JesteSmy zdani na szczegélny brak
obiektywizmu w analizie cierpienia i stad tak wiele rozmaicie uwarunkowa-
nych odniesien do niego. Postawy wobec cierpienia to jednak odrebny i szeroki
problem psychologiczny, ktory zostanie przedstawiony w odrebnym opraco-

30 V. E. Franki, Man's Search for Meaning, N. York 1968, s. 106.
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waniu. Natomiast zadaniem artykutu byto wyznaczenie zasadniczych kierun-
kow psychologicznej penetracji granicznej sytuacji cierpienia.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF SUFFERING

Summary

Man’s common experience interpreted in the humanities points to the inevitability of suffe-
ring. Suffering was even termed a basic border situation (C. Jaspers). The so-called scientific psy-
chology hardly analyses human suffering. S. Freud regarded culture as a cource of suffering and the
behaviourists did not see the need for an analysis of man’s inner experience. Radical change of the
view on suffering was brought about in the works of V. E. Frankl who thought man to be homo pa-
tiens (to be a man means to suffer). There are various sources and kinds of suffering. Based on his
own vast researches the author characterizes three kinds of man’s suffering: physical (pain, somatic
diseases), psychical (hardships, mental disorders and illnesses) and spiritual (lack of a meaningful
life, moral dilemmas). He also puts forward a hypothesis that a psychic suffering is a correlative be-
tween both mental and spiritual sufferings. Suffering fulfills a variety of functions in the life and
personality of a human being; it can cause a personality degradation or can further a personality de-
velopment. Therefore, we can speak of the ambivalent character of suffering. The elementary psy-
chological problem, encountered in suffering, is to give suffering some meaning. In order to do this
one must ask about future: for whom and what (for what cause) do I suffer? Whereas the question
about the ultimate origin of suffering (why do suffer?) not only makes it possible to explain the is-
sue fully but first of all allows us to recognize suffering as a mystery of human existence. The author
proves that the analyses carried out by John Paul Il in Salvifici doloris are coherent with the princi-
ples of logotherapy. However, the analyses are more profound since they point to individual, so-
cial, cultural and transcendental dimensions of suffering.





