Studia Diecezji Radomskiej,
tom trzeci,
rok 2000, s. 177-188.

ks. Jacek Mizak, Radom

ROLA RODZICOW CHRZESCIJANSKICH W FORMACJI
MODLITEWNE]J SWOICH DZIECI

Wspélczesna rodzina przezywa réznorodne kryzysy, a wéréd nich kryzys reli-
gijno-moralny. Powoduje on, Ze rodzina powolana do stuzenia zyciu, spoleczeri-
stwu i Kosciolowi, przejawia staba odpornos¢ wobec zagrozen zewnetrznych z po-
wodu oslabienia wigzi rodzinnych, braku czasu na wspé6lna 'modlitwe, izolacji spo-
lecznej w wielkim miescie, odejsciu jednego ze wsp6tmatzonkéw, masowej pracy
zawodowej kobiet itp. Badania naukowe wykazuja, Ze jesli rodzina posiada zywa
wigz z Bogiem, kt6ra buduje wspélna, rodzinna modlitwa, wéwczas przejawia wiek-
sza stabilnoé¢ i trwalosé, pozytywnie rozladowuje wlasne napiecia i kryzysy, wyka-
zuje wieksza stalosé postepowania moralnego, nie ulega latwo laicyzadji.

Modlitwa ma takze ogromne znaczenie dla mlodego pokolenia. Pozwala ona
nawiazaé przyjacielski kontakt z Bogiem i stuzy¢ wartosciom zagrozonym w zla-
icyzowanym spoleczeristwie. Wielkim zagrozeniem dla ludzi mlodych sa rozwija-
jace sie dzisiaj sekty. Silna wiez z Chrystusem, jaka mozna zdoby¢ na modlitwie,
stanowi skuteczne zabezpieczenie przed agresywnymi czgsto religiami Wschodu.

Wszystko to wskazuje na potrzebe ustawicznej modlitwy, a takze na potrzebe
umiejetnego wtajemniczania i wprowadzania w modlitwe mlodego pokolenia. Bez
niego oraz bez samej modlitwy w rodzinie, wszelkie formy wychowania chrzesci-
janiskiego bylyby obcigzone skutkami powaznego defektu, nie spelnialyby bowiem
swego najwazniejszego zadania, jakim jest prowadzenie do spotkania z Bogiem i
umacnianie zycia chrzeécijan w milosnej z Nim jednoéci. Odpowiedzialno$é za for-
macje modlitewna w rodzinie spoczywa przede wszystkim na chrzescijariskich ro-
dzicach. To oni s pierwszymi nauczycielami i $wiadkami modlitwy. Aby jednak
dobrze wywiazywali si¢ z tego zadania, winni pozna¢ etapy rozwojowe, przez jakie
przechodzi ich dziecko, co pomoze im skuteczniej oddzialywa¢ wychowawczo.

1. Etapy religijnego wychowania dziecka

Religijne wychowanie dziecka, podobnie zreszta jak kazde wychowanie, rozwi-
ja sig, przechodzac przez pewne etapy poznawcze, uczuciowe i dazeniowe. Dzieje
si¢ to w zaleznosci od rozwoju jego dyspozydji psychicznych, jak tez od nabytego
do$wiadczeniai wplywéw srodowiskowych'. Wychowanie religijne, jak to juz zo-
stalo powiedzianew poprzednim rozdziale, zmierza do trwalego zespolenia dziecka
z Bogiem, czyli do zycia w lasce, poprzez coraz glebsze poznanie Go, uczuciowe
przezywanie w milosci i dawanie o Nim $wiadectwa zycia. Chodzi tu wigc
o ksztaltowanie w $wiadomosci dziecka obrazu Boga kochajacego, dajacego mu
poczucie bezpieczefistwa i 0 wyrobienie w nim postaw wyrazajacych te $wiado-
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mo$¢w postepowaniu wobec otoczenia. Zaréwnojednak poznanie Boga jak i prze-
zywanie i wyrazanie Go w Zyciu uzaleznione jest od psychicznych mozliwosci dziec-
ka, rozwijajacych sie w nim stopniowo?. Rozw¢j ten w niniejszej pracy ukazany
zostanie w nastepujacych etapach: okres najwczesniejszego dziecifistwa, wiek
przedszkolny, wiek szkolny, wiek dojrzewania.

1. 1. Okres najwczesniejszego dziecifistwa

Od czaséw Freuda nie trzeba juz dowodzid, ze istnieje zycie nieSwiadome i ze
wywiera ono znaczny wplyw na cala osobowos¢ czlowieka, na jego myslenie i dzia-
anie. Okres najwczedniejszego i wczesnego dziecifistwa jest okresem zdobywania
pierwszych trwalych, cho¢ nieSwiadomych do§wiadczeni, a takze wpierw nieswia-
domego, a p6zZniej swiadomego doswiadczenia Boga. Trzeba tutaj pamietad, ze
wychowanie religijne ma na celu rozbudzeniei rozwiniecie do§wiadczenia religij-
nego. A wiec tylko doswiadczenie religijne, a nie informacje doroslego wierzacego,
przekonuje czlowieka o realnoici istnienia Boga. Nie oznacza to, ze takie informa-
cje sa bez wartosci; przeciwnie, zwiastowanie wiary jest najwazniejszym pokar-
mem dla wiary. Lecz gloszone prawdy wiary tylko wtedy maja dla stuchaczy cha-
rakter rzeczywistosci, gdy sa odczuwane jako ttumaczenie i wyjasnienie podsta-
wowego doswiadczenia religijnego’

Dlatego tez podkre$lono potrzebe zwracania uwagi na jezyk, jakim postuguja
sie wychowawcy w procesie wychowawczym. Ma to by¢ jezyk prosty. Same za$
wyjaénienia winny odwolywac¢ sie do doswiadczeri dziecka. Dlatego tez wycho-
wawcy nie moga by¢ zbyt drobiazgowi w przekazywaniu dziecku informacji reli-
gijnych, bo ich nadmiar wywoluje niezrozumienie i odrzucenie. Nic wiec dziwne-
go, ze pedagodzy coraz czesciej w miejsce pojecia ,przekaz tresci”, zwykli poshi-
giwaé sie wyrazeniem , przekazywanie wierzenia”, gdzie istotna role pelni posta-
wa wierzacego, $wiadectwo, a nie przekazywana werbalnie tre$¢ wiary'. Zwyklo
sie nawet okreslaé drugi rok zycia dzieckajako czas , religijnosci za matka”®. Dziecko
moze powtarzaé za matka krétkie modlitwy slowne, nie rozumiejac ich znaczenia,
ujmuje jednak ogélna atmosfere modlitwy. Wydaje sie, ze odpowiednia forma mo-
dlitwy tej fazy jest wykonywanie znaku krzyza. Moze by¢ ono kontynuacja gestu
skladania rak polaczonego z wymawianiem ,Amen”.,Za matka” takze uczestni-
czy dzieckow ceremoniach koscielnych, $wigtecznych obyczajach domowych itp.
Oczywiste, ze w przypadku zakléconych emocjonalnych relacji dziecka z rodzi-
cami, zachecanie go do praktyk religijnych nie tylko nie przynosi pozytywnego
rezultatu, lecz zwyklo koniczy¢ sie przeciwnym skutkiem®.

Tak wigc mozna powiedzie¢, ze wiara dziecka w tym okresie nie bazuje na in-
dywidualnych, osobistych aktach, lecz jest ,,wspélwiara” dzieckaz dorostymi.Jego
zycie duchowe wspélgra z zyciem duchowym rodzicéw. Co wazniejsze ta , wspélwia-
ra” istnieje, cho¢ stopniowo w coraz mniejszej mierze, az do poczatkéw okresu doj-
rzewania, kiedy dorastajaca mlodziez pozostawia ostatecznie swoje dziecinstwo za
sobai zaczyna budowac swoje wlasne, niezalezne zycie duchowe’

Od momentu, kiedy zaczyna rozwijaé si¢ Swiadome zycie duchowe, istotna funk-
cje zaczyna spelniac rok koscielny. Wystarczy przypomnieé silne przezyciai proce-
sy zachodzace w duszy malego dziecka, obserwujacego zapalanie §wiec wiefica
adwentowego, stuchajacego $piewu piesni adwentowych lub po raz pierwszy do-
strzegajacego $wiadomie choinke bozonarodzeniowa. Ale nie tylko Adwent i Swig-
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ta Bozego Narodzenia dostarczaja tak latwych i uzytecznych mozliwosci przezy-
wania roku koscielnego w Zyciu rodziny. Kazdy okres roku koscielnego mozna wia-
czyéw Zzycie rodzinne i wciaz wydobywa¢ z niego tresci dostarczajace silnych prze-
zy¢, ktére moga by¢ juz dostepne i przekazywane najmniejszym dzieciom®.

Nie ulega watpliwosci, Ze pierwsze doswiadczenia dziecka sa poczatkiem histo-
rii jego zycia i jego wiary. Stad wymagana jest wielka roztropnosé rodzicéw, aby ich
rodzina byla naprawde szkola wiary. Nie trzeba dowodzié, ze czlowiek bez mitosci
jest zagrozony w calej swojej egzystendji. Dlatego szczegélnie w pierwszym okresie
zycia atmosfera w domu rodzinnym jest sprawa warunkujaca skuteczne i trwale
wychowanie malego dziecka do zycia wiara®.

1. 2. Wiek przedszkolny

Wspblcezesni psychologowie i pedagodzy stwierdzaja, ze dzieckow wieku przed-
szkolnym w pewnym stopniu zdolne jest do myslenia abstrakcyjnego i oceny war-
tosci. Wystepuje u niego w tym okresie silny wplyw sfery uczuciowej na sfere po-
znawcza. Powoduje to sile przezycia utrwalajacego sie w psychice dziecka. Wia-
domym jest, ze przezycia religijne sa jednym z istotnych czynnikéw zycia ludzkie-
g0 i moga one wystapié juz w okresie przedszkolnym zycia dziecka. Trzeba tu za-
znaczy¢, ze funkcje psychiczne, szczegélnie myslenie abstrakcyjne, jakojedna z istot-
nych cech przezy¢ religijnych, sa u dzieci niedoskonale i nierozwiniete. Stad religij-
noé¢ dziecka przedszkolnego jest w malym stopniu samodzielna i nie ustalona.
Przezycia dzieci chociaz emocjonalnie silne, sa w rzeczywisto$ci ubogie'. Rozpa-
trujac ten problem mozna zauwazy¢ sprzezenie zwrotne: z jednej strony warun-
kiem prawidlowego rozwoju religijnosci dziecka jest autentyczna wiara rodzicéw
jako wzoréw postepowania, z drugiej zas religijnos¢ wczesnego dziecifistwa decy-
dujaco wplywa na ksztaltowanie sie dojrzalej wiary w zyciu dorostym.

Z.Szmigiel w rozwoju dzieciecych przedstawien Boga tego okresu wyrdznia 3 ten-
dencje: antropomorfizacje, personifikacje i transcendentalizacje. W pierwszej docho-
dzi si¢ do naiwnego konkretyzowania Boga na sposéb czysto ludzki. W tym obrazie
Bog jest cielesny i materialny. Jego zewnetrzny wyglad jest najbardziej charakterystyczny
dla przezy¢ dziecka w 4 roku zycia. Potem pojawia sie druga tendencja polegajaca na
wyobrazeniu sobie Boga jako cze§ciowo podobnego do ludzi (widzi, styszy), posiada-
jacego tajemnicze sily i wartosci moralne (np. jest dobry, sprawiedliwy, kochajacy).
W trzeciej z kolei tendencji Bég jest uyymowany jako najwyzsza warto$¢. Dzieci zaczy-
naja pojmowac Boga jako najwyzsza milos¢, jako Istote najlepsza i najblizsza.

Religijnos¢ dziecka przedszkolnego okresla sie tez czasem jako religijno$¢ ma-
giczna. Jest ona zwiazana z takim typem myS$lenia dziecka, gdzie rzeczywistosci,
zwlaszcza sakralnej, nie oddziela sie od fantazji. Dziecko 6-7 letnie przejawia juz
cechy naiwnego realisty, a jego religijnos¢ wyraza sie wigksza liczba zachowan do-
wolnych, osobistychi angazujacych bardziej warto$ciowo. W tym okresie, zwlasz-
cza w warunkach polskich, zauwaza sie spontaniczng che¢ do aktéw sakralnych®.

Religijne doswiadczenie dziecka w wieku przedszkolnym jest uzaleznione od
wielu czynnikéw. Jakie byly jego pierwsze préby zyciowe? Czy byly one zwiazane
z przezyciem bliskosci Boga? Czy religijne wychowanie bylo zgodne z natura dziec-
ka, czy nie opieralo si¢ ono na wyegzekwowaniu zbyt trudnych modlitw i zadafi
ponad miare®? Na przyklad, wielu teoretykéw wychowania religijnego dziecka
w wieku przedszkolnym widzialo zasadnicze trudnosci,a nawet zagrozZenia, kt6-
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re nies¢ moze z soba bezposSredni kontakt malego dziecka z tekstami Pisma $w.
W dyskusjach starano sie ustali¢ kryteria, jakie nalezy braé pod uwage. Wiekszos¢
pedagogéw religijnych krajéw Europy Zachodniej uznala za niezbedne korzystanie
w wychowaniu religijnym matego dziecka z perykop biblijnych. W Polsce tego
rodzaju dyskusji nie bylo. O ile w latach pieédziesigtych méwiono jeszcze doéé
dowolnie 0 uwzglednianiu Pisma §w., obecnie stanowia one giéwne zrédlo wy-
chowania religijnego™.

Bardzo wazna cechqa w procesie rozwojowym dziecka w wieku przedszkolnym
jestréwniezi to, Ze rzeczy zaczynaja by¢ u niego przedmiotem §wiadomej i doce-
lowej uwagi. Okres wczesnego dziecifistwa staje si¢ wiec prawdziwym wiekiem
pytafi®, sa to réwniez pytania natury religijnej. Takich pytafi dziecka nie mozna
uniknad, czesto tez budzi zdumienie zdolno$¢ dziecka do zrozumienia spraw zwia-
zanych z religia. Jest to okazja dla rodzicéw, by poglebiaé¢ swiadomosé religijna
swych dzieci. Oprécz takich okazjonalnych rozméw religijnych w tym okresie ist-
nieje tez planowe, systematyczne gloszenie wiary w domu, w kosciele lub punk-
cie katechetycznym. Trzeba tu pamietaé, by rozbudzié zainteresowanie dziecka. Nale-
zy stworzy¢ sytuacje rodzaca pytania, by dziecko moglo sie sta¢ aktywnym stucha-
czem. Podstawa ,, programu nauczania” w systematycznym gloszeniu wiary moze
by¢ zaréwno rok koscielny, jak i Biblia, lub jedno i drugie potaczone razem. Podsta-
wowa za$ zasadg, jakiej nalezaloby sie trzymac w przekazie tresci jest - ,niewiele li-
czebnie, lecz wiele tresciowo” . Nie nalezy wiec podawac dziecku zbyt wielu prawd
wiary, ale trzeba starac si¢ je dobrze wytlumaczy¢; to, co méwi sie malemu dzieckuy,
musi by¢ tak sformulowane, by pdézniejsze nauczanie wiary mogto nawiazywaé do
tych tresci i rozwija¢ je dalej bez koniecznosci odwolywania lub poprawiania czegos?.

Mozna wiec powiedzieé, ze wiek przedszkolny jest okresem optymalnym dla
formadji religijnosci dziecka. Wiara zwykle nie rodzi si¢ sama z siebie, lecz trzeba
ja obudzié, przy ¢zym rodzice sa najwazniejszymi po$rednikami w tym procesie.
Pamigtaé trzeba o tym, ze nie mozna drugiemu da¢ wiary, mozna jednak promie-
niowad¢ wiargi tostwarza w drugim gotowos¢ jej przyjecia. Dzieci musza wiedzieé,
Ze dla rodzicéw istnieje najwyzZsza instancja, ze wierza oni w co$§ wigcej niz zycie,
ze ufaja Bogu, bez wzgledu na to co si¢ stanie. Wewnetrzne, nawet nieSwiadome
przenikanie takim doswiadczeniem znaczy bardzo duzo™.

1. 3. Wiek szkolny (6-14 lat)

Edukacja religijna dzieciw wieku szkolnym ma nieco inny charakter niz przed-
szkolakéw. W tym wieku maleja duchowe wigzi z rodzicami, gdyz pewna role
w zyciu dziecka zaczynaja odgrywaé nauczyciele i katecheta, a takze réwiesnicy.

Dzieci sa raczej ekstrawertykami i realistami. Cechuje je w tym wieku nastré;
pogodyi zadowolenia. Dziecko znajduje rado$¢ w aktywnosci, odnajduje siew gru-
pie réwie$niké6w’. Wlasnie w tym czasie slowo bliZni poszerza si¢ juz o twarz
spoza domu rodzinnego (kolegi z klasy, mieszkajacego obok sasiada, przyjaciél
rodzicéw, partnera zabawy). Dzieckojestjuz w stanie uczestniczyéw przezyciach
tamtych ludzi, czyni¢ ich rado$¢ lub smutek swoim wlasnym doznaniem?®.

Ekstrawertyzm dziecka powodujeu niego pewienregresw sferze uczué. Uczu-
cia, przede wszystkim negatywne, nie trwaja dtugo i nie Zakorzeniaja sie gleboko,
gdyz dzieci w tym wieku charakteryzuja si¢ gléwnie uczuciami pozytywnymi.
Zasadniczy ich nastréj to zadowolenie, pogoda, wesolo$¢. Ich zadza wiedzy i ra-
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dos¢, jaka im sprawia uczenie sig, czynia z nich zdecydowanych realistéw i wno-
sza w ich zycie §wieza zdolnos¢ do krytycyzmu wlasénie w sprawach religijnych.
Dziecko znajduje rado$é w aktywnosci, tak ze ,uczenie si¢ przez dzialanie” jest
temu wiekowi szczegélnie wlasciwe?.

Zmienia sie tez u dzieci podejscie do rodzicéw. Teraz zaczyna sig juz coraz . bar-
dziej liczy¢ to, czy ojciec i matka sa ludZmi ciekawymi. Czy moznaz nimio czyms$
zajmujacym porozmawiad. Czy cosichw $Swiecie obchodzi poza stopniami ich dzie-
ci, wyposazeniem domu, klopotami w ich wlasnej pracy.1 nie trzeba by¢ tu wcale
intelektualista: bardzo prosci ludzie moga umieé, po pierwsze pytaé¢ i stluchaé -
a dziecko dzieli sie z nimi wdwczas tym, co poznaje, dumne ze swojej wiedzy; po
drugie liczy si¢ madros¢ rodzicéw, ich doswiadczenie, ocena ludzi, zjawisk, wlasna
refleksja, wlasne dojrzale widzenie®.

Wyzej wymienione cechy rozwoju umyslowego, uczuciowego i spolecznego
skladaja sie takze na rozwdj zycia religijnego dziecka. Okres od 7-8 do 12 lat nazywa-
ny jest religijno$cia autorytarno-moralna. Charakteryzuje si¢ ona dominacja uzewnetrz-
nionych form, uzaleznionych od autorytetui wzoru oséb znaczacych, a szczegdlnie
rodzicéwi wychowawcéw. Powinnosé religijna jest uyjmowana raczej jako obowiazek
i posluszerfistwo ze wzgledu na starszych, a Bog - jako stréz tej powinnosci, a nie
zrédloi cel. W tym okresie zwykle nastepuje odkrycie instytudji religijnej (Kosciola)
i ,0s6breligijnych” (ksiedza, zakonnicy)i nastgpuje przeniesienieréznychcechi funk-
¢iz rodziny na Kosciél. Nastepuje ewolucja pojecia Boga u dzieci.

W.Clark w swoich badaniach wyréznit:

1) stadium basniowe (wiek 3-6 lat), gdzie obraz Boga jest bardzo antropomor-
ficzny,

2) stadium realizmu (szkola podstawowa), tu Bég bywa podobny do kaplana
lub biskupa,

3) stadium indywidualizmu (okres dorastania), z wielkim zréznicowaniem pojeé Boga®™.

W wieku od 12 do 16-17 lat ma miejsce etap autonomicznej religijnosci. Stosu-
nek do Boga cechuje bezposredniosé, a Jego wyobrazenie staje si¢ bardziej uducho-
wione. W rozwoju dziecka w tym okresie dostrzega sie wlaczanie elementéw
moralnych i duchowych. Ma miejsce znaczny rozwdj sumienia oraz skrupulatne
podejscie do przepiséw i podejmowanie coraz to wiekszej odpowiedzialnosci®.

- W tym wieku nauczanie religiijestw wychowaniudo Zyciaw wierze nowym
i waznym czynnikiem. Oddzialywania wychowawcze ze strony rodzicéw, choé na-
dal znaczne, schodza na plan dalszy i nie maja juz takiego znaczenia jak w okresie
poprzednim; aleich wspélpracaz katechetaw nauczaniu religii moze stworzy¢ opty-
malng sytuacje pedagogiczna w wychowaniu religijnym. Jesli nauczanie religii ma
ksztaltowaé wiarei by¢czynnikiem wychowania do zyciaw wierze, musi zachowaé
charakter zwiastowania, jaki od poczatku miala Dobra Nowina o Jezusie Chrystu-
sie®. Trzeba jednak pamigtad, ze katecheza szkolna nie zwalnia rodzicéw od wspétod-
powiedzialnosci za wychowanie dzieci do zycia w wierze. Moze istnie wiele przy-
czyn powodujacych, ze lekcje religii nie beda przemawia¢ do duszy dziecka, nie poru-
szajego wlasnych probleméw i nie przenikng do osobowej warstwy dziecigcej duszy.
To wszystko za$ od razu zostanie nadrobione w czasie rozmowy rodzicéw z dziec-
kiem na temat wiary. Dlatego wierzacy rodzice, Swiadomi swojej odpowiedzialnosci,
beda starali si¢ prowadzi¢ takie rozmowy. Trzeba przy tym staraésie, by byla to praw-
dziwa rozmowa, a nie szkolne przepytywanie, czy gérnolotne pouczanie®.
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1. 4. Wiek dojrzewania

Okres ten dotyczy mlodziezy w przedziale wiekowym miedzy trzynastym,
a osiemnastym rokiem zycia. Czas ten nazywany jest mlodoscia, wiekiem dojrze-
wania lub adolescencji. Dojrzewanie mlodziezy jest wielokierunkowe. Wystarczy
wspomnied, ze dotyczy przechodzenia od funkgji niezréznicowanych do zréznico-
wanych, od mys$lenia konkretnego do abstrakcyjnego, od analizy do coraz doklad-
niejszej syntezy, od zabawy do powaznej pracy, od egocentryzmu do altruizmu, od
reakgji spontanicznej do refleksyjnej, od postawy ekstrowertywnej do bardziej in-
trowertywnej”’. Mlodego czlowieka zaczyna ponosi¢ ped do wyrywania si¢ spod
kurateli dorostych, do manifestowania swej niezaleznoscii sprzeciwu wobec §wia-
ta doroslych. Coraz czeéciej zamyka sie on w grupach réwiesniczych, szczelnie
zamknietych przed dorostymi®. Mozna powiedzieé, ze jest to czas ,burzy i na-
mietno$ci”. Dotychczas rozw6j odbywal sig stopniowoi réwnomiernie, teraz sko-
kowo, czasem gwaltownie. Rejestruje si¢ w nim zjawisko ,mlodocianego przebu-
dzenia”, rozprawienia sie¢ wlasnego ,ja” z otoczeniem, innymi ludZmi, a takze
zajecie stosunku wobec Boga.

Wilasnie ten okres ma decydujace znaczenie dla przyszlej religijnosci czlowieka.
Wyobrazenie Boga ulega coraz wi¢kszemu uduchowieniu. Rozwija si¢ sfera mlo-
dziericzych idealéw® W oparciu o wlasne idealy doskonalosci miody czlowiek
wykazuje sklonno$¢ do surowej krytyki wlasnego otoczenia. Musi jednak przyznaé
w chwilach szczerosci, ze takze i on nie jest doskonaly, jak mu sie na pierwszy
rzut oka wydawalo. To oczywiscie prowadzi do przygnebienia, zniechecenia, po-
mniejszania siebie. Jest to czas intensywnego ksztaltowania sie $wiatopogladu, for-
mowania sie pogladéw moralnych, postaw religijnych. Nawiazany zostaje osobisty
stosunek do Boga. Praktyki religijne podejmowane sa juz nie dlatego, ze tak przewi-
dywaly przepisy, lecz z osobistego przekonania®. W kornicowych klasach szkoly
$redniej rozpoczyna si¢ okres formowania religijnosci autentycznej. Cechuje go dal-
sze dynamiczne ksztaltowanie wlasnego pogladu na tematy religijne i moralne.
Autentyzm religijny powoduje, ze religia staje si¢ Zrédlem sensui podstawq doj-
rzalosci intelektualnej, emocjonalnej i spolecznej. Moga pojawié sie konflikty reli-
gijne, a ich dobre rozwiazanie wzmacnia autentyczna religijno$é!.

W tym okresie bardzo wazna jest obok ewangelizagji rodzinnej, ewangelizacja
koscielna, ktéra obejmuje wszystkie przedsiewzigcia podejmowane przez instytu-
cje Kosciola, w celu gloszenia mlodziezy wiary, jak na przyktad katechizacja, na-
uka religii, wyglaszanie homilii do mtodziezy, kétka biblijne, rozmowy na temat
wiary itp. Nalezy stwierdzi¢, Ze nauczanie religii daje tu najwigksze mozliwosci,
poniewaz - jak dotad - wiekszo$¢ mlodziezy szkolnej uczeszcza na lekgje religii.
Katecheta musi wystrzega¢ si¢ podawania uczniom gotowych juz odpowiedzi. Wiara
jest przeciez decyzja osobista. Taka decyzja jest latwiejsza do podjecia, jesli mlo-
dziez sama przeanalizuje jakas prawde wiary i przekona sie o jej stuszno$ci®.
W tych dyskusjach, rozmowach winni bra¢ udzial takze rodzice. Ich madroééi $wia-
dectwo zycia odgrywa w tym okresie bardzo wazna role.

Z tego krétkiego przegladu wida¢é jak wielkie bogactwo niesie ze soba kazdy z
etap6w religijnego wychowania dziecka. W kazdym z nich rodzice maja do spelnie-
nia bardzo wazna role, chociaz jej charakter ulega zmianie wraz z dorastaniem dziec-
ka. Wsréd wielu r6], jakie rodzice pelnia w religijnym wychowaniu swych dzieci,
ogromne znaczenie ma formacja do modlitwy.
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2. Rodzice nauczycielami modlitwy

Kosciél modli sie za rodzine chrzescijariska i wychowuje ja do wiernego zycia
darem i zadaniem kaplaniskim, otrzymanym od Chrystusa, Najwyzszego Kapla-
na. Kaplanstwo powszechne wiernych przezywane w malzefistwie-sakramencie
rzeczywiécie stanowi dla malZzonkéw i dla rodziny podstawe powolania i misji ka-
planiskiej, ktéra przemienia ich codzienne zycie ,w duchowa ofiare przyjemna Bogu
przez Jezusa Chrystusa” (1P 2,5), co dokonuje sie nie tylko przez sprawowanie Eu-
charystii oraz innych sakramentéw i wlasna ich ofiare zlozona na chwale Bozg, ale
réwniez przez zycie modlitwy, przez modlitewny dialog z Ojcem przez Jezusa
Chrystusaw Duchu Swigtym®.

Wspélna modlitwa rodzinna powinna by¢ poprzedzona modlitwa malzonkéw
odmawiana jeszcze przed przyj$ciem na §wiat dzieci. Wywiera ona tez dobroczyn-
ny wplyw na rodzicéw; jest Zrédlem jednoéci i sity rodzinnej. Mozna nawet powie-
dzie¢, ze jak modlitwa Kosciota tworzy wspélnote Kosciola, tak modlitwa rodzinna
tworzy wspdélnote rodzinna. Modlitwa jest bowiem zawsze zanoszona w Kosciele
i przez Kosciét. Dotyczy to nawet jego najbardziej prywatnej modlitwy, zanoszonej
w niedostepnej nikomu ciszy wlasnego serca, kazdego z wiernych. Codzienna,
pokornai zarliwa modlitwa matkii ojca jest najcenniejszym dziedzictwem, jakie
moze by¢ przekazane dzieciom*. Zatem rodzina chrzescijafiska jako wspdlnota,
w ktodrej szczegdlnie obecny jest Chrystus, powinna si¢ codziennie modli¢. Naj-
pierw modla si¢ malzonkowie, a potem, gdy pojawia sie dzieci, cala rodzina staje
przed Bogiem. Ani modlitwa indywidualna, ani samych matzonkéw, nigdy nie moze
znikna¢®. ,Modlitwa rodzinna ma swoje cechy charakterystyczne. Jest modlitwa
wspolna meza i Zony, rodzicéw i dzieci. Komunia w modlitwie jest jednocze$nie
owocemi wymogiem owej komunii otrzymanejw sakramentach chrztui malzen-
stwa”3. Obok wiec Slowa Bozego najwazniejszym czynnikiem rozwijania, zacho-
waniai poglebiania wiary jest modlitwa. Swiadectwo wiary rodzicéw, wyrazajacej
sie w modlitwie, ksztaltuje religijnos¢ dziecka. Nie ulega watpliwosci, iz jest ona
najbardziej prawidlowa i najczestsza forma spotkania z Bogiem. Wierzacy chrze-
Scijanin modli sie kilka razy w ciagu dnia. Czlowiek dorosty wyraza w modlitwie
i przez modlitwe swoja wiare, dziecko za$ wchodzi stopniowo w  osobisty kontakt
z Bogiem. Wychowanie do modlitwy jest wigc istotng forma wychowania do wiary.
Sposéb, w jaki rodzice ucza swoje dzieci modli¢ sig, jest przepowiadaniem wiary i
tworzeniem pierwszych fundamentéw chrzescijafiskiego zycia. Wszystko to ozna-
cza, ze wychowaniu do modlitwy rodzice winni poswieci¢ szczegdlna uwage®”

Wychowanie do modlitwy rozpoczyna sie juz we wczesnym dziecifistwie. ,Male
dziecko uczy sie¢ zwracaé do Boga, ktéry nas kocha i nami si¢ opiekuje; podobnie
do Jezusa, Syna Bozego i naszego Brata, ktéry prowadzi nas do Ojca, a takze do
Ducha Swietego, ktéry mieszka w naszych sercach. Powinno tez ono kierowaé pelne
ufnosci modlitwy do Maryi, Matki Jezusa, a takze naszej”®. Juz od pierwszych
miesiecy Zycia dziecka rodzice winni dawa¢ przyklad modlitwy. MozZna zapyta¢ -
co przezywa dziecko dziewieciomiesieczne, kiedy rodzice si¢ modla? Z cala pew-
noscia nie rozumie ani jednego slowa z tej modlitwy. Wazne jest tu jednak doswiad-
czenie. Pierwszym doswiadczeniem jest zapewne modlitewna postawa rodzicow.
Cisza, wspélna obecnosé, zwrécenie sie ku ,,czemu$ Innemu” Wydaje sig, ze to
zwrdcenie sie ku ,czemu$ Innemu” jest podstawowym aktem odniesienia si¢ do
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Boga. Z cala pewnoscia dziecko przezywa to ze zdziwieniem. Nie ono samo - jak
zazwyczaj - jest punktem centralnym, uwaga rodzicéw sigga dalej, poza grono
wszystkich obecnych oséb. Wydaje sig, ze jest to pierwsze dziecigce do§wiadczenie
odnoszace si¢ do Boga, fakt, Ze rodzice zwracajg si¢ ku ,,czemu$ Innemu”. Zreszta
malefistwo dziewieciomiesigeczne robi to samo, co rodzice: sklada raczki, przygoto-
wuije sie. Jest to jego pierwsza reakcja na to , Inne”®.

U konica drugiego roku dziecko $ledzi juz tre§¢ rozméw w domui wtedy réw-
niez mozna méwi¢ o wiasciwym wychowaniu do modlitwy. W nieporadnym na-
$ladowaniu sléw, skladaniu rak, Zegnaniu raczka Boga na dobranoc wyraznie sie
ono aktywizuje. W kazdym razie wszystko, lacznie z cieplem wlasnego 16zeczka
i atmosfera domu rodzinnego potrzebne jest po to, aby nie bedac pewne, ze kocha,
dziecko wiedzialo, ze jest kochane. Oparta o ten schemat modlitwa ma potwier-
dzié, ze Bog daje dziecku milos¢. Odbiegajaca od takiego sposobu myslenia modli-
twajest dla niego po prostu nieczytelna*. To male dziecko najzrozumialej dla siebie
wypowiada sie przez gest, gdyz jest to jezyk mu wlasciwy. Pierwsze ,,pa” przesyla-
nergczka Swietemu obrazowiz pomoca matki, to przeciez pierwszy pacierz dziec-
ka. Niektdre z tych gestéw przeciagaja sie na wiek przedszkolny*!.

Kiedy dziecko zaczyna wymyka¢é sie spod opieki matki i okazywa¢ wieksze
zainteresowanie $wiatem, zdobywa stopniowo bolesne do§wiadczenie, ktére méwi
mu, Ze ten otaczajacy go Swiat jest czasem niebezpieczny i zatrwazajacy. W tym
okresie rozwojowym rysuje ono lub maluje przewaznie dom jako symbol schronie-
nia. Dlatego tez dla tego wieku waznym tematem modlitwy jest motyw bezpie-
czefistwa. Nastepny stopiefi rozwoju daje dziecku umiejetno$c¢ spojrzenia na innych.
Od trzeciego, czwartego roku zycia dziecka matka moze juz opowiadaé mu o sto-
sunku Boga doludzi, 0 Jezusie Chrystusie. W tensposéb rozpoczyna sie wlasciwa
chrzescijaniska modlitwa jako odpowiedZ Bogu. Normalnie dziecko bedzie dazy¢
w modlitwie do coraz wigkszej aktywnosci. Najpierw powtarza ono za matka pro-
ste zdania modlitwy. Potem odpowiada na wyliczenia ujete w pewnego rodzaju
litanie: , dziekuje Ci” lub ,,ciesze sie” albo tez ,,prosze Cie¢” Wreszcie matka bedzie
zastanawiad sig razem z dzieckiem, na podstawie przezy¢ calego dnia, za co dzie-
kowaé Bogu lub o co Go prosié, albo tez po opowiedzeniu czego$ o Bogu zapyta
sie, co dziecko chcialoby Mu od siebie powiedzieé?.

W wieku przedszkolnym budzi sie w dziecku $wiadome zycie duchowe. Ten
okres charakteryzuje sig szczegélna duchowsa otwartosciq i gotowoscia religijna.
Dlatego jest to optymalny okres dla formacji ducha modlitwy. Formy tej dziecigcej
modlitwy moga by¢ rézne:

1) modlitwa w formie medytadji - dziecko ma do niej naturalna sklonno$é, mozna
sie tu postuzy¢ Biblia obrazkowa, historiami religijnymi czy wydarzeniami z Biblii,

2) modlitwa przez dzialanie - ten rodzaj modlitwy moze si¢ wiazaé z odgrywa-
niem scen religijnych, badz ze zwyczajami, zwigzanymiz rokiem ko$cielnym, musi
jednak temu dzialaniu towarzyszy¢ wyjasnienie,

3) modlitwa ustna - dziecko odczuwa potrzebe swobodnej rozmowy z Bogiem,
szczegolnie jesli podsunie mu sig jaka$ tre§¢ i motywacje; jednak nie moga to by¢
tylko prosby, ale tez pozdrowienie, chwalenie, dzigkowanie, przeproszenie®.

Przy okazji omawiania wymienionych rodzajéw i form modlitwy pada tez py-
tanie o jej czas. Rodzice stwierdzaja, ze bardzo odpowiednia chwila jest wieczoér.
Przed zaénigciem dziecko moze opowiedzie¢ Bogu swoje wrazenia z przezytego
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dnia. Starsze dzieci ucza si¢ powoli oceny swojego postepowania wobec Boga. Ta-
kie uporzadkowanie siebie przed Bogiem ma réwniez znaczenie terapeutyczne. Rano
proponuje si¢ krétkie modlitwy dla malych dzieci - znak krzyza §wietego, prosba
o opieke Boza na caly dziefi. W ciagu dnia warto wykorzystaé dogodne okazje do
modlitwy, np. przy positkach*.

Trzeba przy tym pamietad, ze dzieci sq wrazliwe na rytual, a szczegélnie na
jego powtarzanie. Dziecko do§wiadcza bezpieczefisiwa w powtarzaniu tych sa-
mych rytuatéw. Traci swoja wewnetrzna réwnowage, kiedy regula zostanie naru-
szona. Modlitwa wieczorna moze mie¢ znaczenie jako ukojenie przed ciemnoscia,
noca, samotno$cia i jest czesto przez dzieci przezywana jako magiczna koniecz-
nos¢. Nie jest trudno nauczy¢ dziecko modlitwy. Chetnie w  niej uczestniczy, latwo
je do niej naméwi€. Dziecko pomaga niepewnej matce proszacjao wspé6lna modli-
twe. Dziecko ma wrodzone bezgraniczne zaufanie, ktérego tak brak dorostym. Cho-
dzi o to, by mu go nie odbieraé®.

Méwiac o nauczycielach modlitwy w rodzinie, przewaznie ma si¢ na mysli
matke, gdyz toono w wiekszym stopniu zajmuje sie wychowaniem dzieci. Trzeba
jednak pamietaé, ze ten obowiazek spoczywa na obojgu rodzicach. W odniesieniu
do ojca Jan Pawetl II przypomina apel swojego wielkiego poprzednika, papieza Pa-
wla VI: ,,A wy, ojcowie, czy umiecie modli¢ si¢ z waszymi dzieémi, z calg wspél-
nota domowa, przynajmniej od czasu do czasu? Wasz przyktad - prawego my$lenia
i dzialania - poparty wspdlna modlitwa jest lekcja zycia, stanowi akt kultu szcze-
golnie zaslugujacy; wnosicie w ten sposéb pokdj w progi domu: Pax huic domui!
Pamietajcie: w ten spos6b budujecie Kosciél” (FC 60). Byloby utopia zada¢ od ojca,
aby przewodniczyl kazdej modlitwie rodzinnej, zwlaszcza z malym dzieckiem. Nie
pozwala mu na to, na przyklad praca zmianowa. Niech wigec modlitwe dziecka pro-
wadzi ten, kto je uklada do snu, czy budzi rano. Ale sa okazje, gdy cala rodzina
laczy sie przy wspélnej modlitwie: méglby ja wtedy prowadzié ojciec. Modlitwa
jest czesdcia skladowa bogatej w mozliwosci liturgii rodzinnej. Chrzescijariski ojciec
powinien mie¢ swéj wklad w przezywanie przez dziecko $wiat koscielnych, uro-
czystosci [ Komunii $w., imienin i rocznic domowych. To przeciez on powinien jako
pierwszy wyciagnaé do swego dziecka reke z oplatkiem w wieczér wigilijny, wy-
powiadajac proste stowa Zyczefi, ptynace z kochajacego, ojcowskiego serca®.

Rodzice chrzescijaniscy, ktérzy chca nauczyé swoje dziecko prawdziwej modli-
twy powinni przekazaé¢ mu takze i te prawde, ze cztowiek kochajacy Boga odczu-
wa potrzebe bliskiego z Nim kontaktu, a to realizuje si¢ przede wszystkim przez
modlitwe. Modlitwa za$ to przeciez nic innego jak rozmowa z Bogiem, zwracanie
si¢ do Niegow réznych sprawach, oddawanie Mu czci i wyrazanie naszej dla Nie-
go milosci, dzigkowanie Mu za otrzymane dobra, przepraszanie za nasze uchybienia
i zaniedbania*. Od poczatku swojego Zycia dziecko slyszy rézne stowa, ktére sa do
niego kierowane. Te stowa sa wyrazem czuto$d, milosci, zatroskania rodzicow. W miare
swojego rozwoju dziecko odkryje, ze stowasao wiele lepszym sposobem porozumie-
wania sig ze swoimi najblizszymi, niz tylko §miechi placz. Dlatego atmosfera rodzin-
nego domu, w ktérym dzieci moga rozmawia¢ ze swoimi rodzicami, jest istotna
w  ksztaltowaniu postawy modlitwy. Dziecko slyszy, ze modlitwa to jest rozmowa
z Bogiem.Jak wazne staje siew tym momencie dobre do§wiadczenie rozmowy z naj-
blizszymi. W rozmowie istotna jest atmosfera prawdy i zaufania. Dziecko ufa swoim
rodzicomi wierzy temu, co przekazuja. To oni ksztaltuja w nim obraz Boga. Dziec-
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ko, rozmawiajac w ciszy swego sercaz Bogiem o swoich réznych sprawach, wy-
czujew koricy, ze modlitwa ksztaltuje zZycie czlowiekai nie sprowadza sie do od-
moéwienia wyuczonych tekstéw. Bég, ktéry méwi do czlowieka, objawia Prawde.
Dziecko, ufajac stowu rodzicéw, uwierzy réwniez Stowu Boga*.

Kazda rodzina powinna wypracowaé wlasny styl modlitwy. Chodzi nie tyle o
sam fakt modlitwy, ile raczejo jej styl, gdyz sytuacje rodzinne zmieniaja sie tak, jak
okolicznosci zycia rodzinnego. Modlitwa bowiem bywa urzeczywistniana przy r6z-
nych okoliczno$ciach zycia rodzinnego, jak na przyklad: narodziny i rocznice uro-
dzin, rocznice §lubu rodzicéw, wyjazdy, rozlgka, powroty, dokonywanie trudnych i
waznych wyboréw, $mier¢ drogich 0s6b*. Te wlasnie okolicznosci ,, winny ozna-
cza¢ moment stosowny do dzigkczynienia, blagania i do ufnego powierzenia ro-
dziny wspdlnemu Ojcu, ktéry jest w niebie”.

Poprzez uczestnictwo w modlitwie rodzinnej dziecko zdobywa do§wiadczenie
i przekonanie o dobroci Boga, za§ wieZ modlitewna zalezy od uksztaltowaniu
w dziecku obrazu Boga. Obraz ten tworzy si¢ gléwnie w oparciu o wzér wia-
snych rodzicéw. Dlatego wazne jest ze strony rodzicéw okazywanie dziecku dobro-
ci, serdecznosci, miloscii troski, co pozwala dostrzegac Boga jako kochajacego Ojca.
Poniewaz, jak to juz zostalo powiedziane, modlitwa jest uwielbieniem Boga, roz-
mowaz Nimi sluchaniem Go, to do takiej rozmowy potrzeba przygotowaniai u-
sposobienia. Przed Bogiem stajemy w pokorze,z ufnoscig,z wytrwaloscia,z pod-
daniem sie Jego woli®'.

Wazne jest takze miejsce spotkania z Bogiem w rodzinie. Idealem bylby maly,
domowy oltarzyk, przed ktérym rodzina spotykalaby si¢ z Bogiem i ze soba™.
Nalezy jednak zauwazyé, ze wspélna modlitwa w rodzinie nie moze zastepowaé
modlitwy osobistej. Ma do niej wladciwie przygotowac. Trzeba tez pamigtad, ze
modlitwa nalezy do podstawowych funkeji Kosciola, ktéry zasadniczo modli sie
w podwéjnej formie: w modlitwie osobistej i modlitwie wspdlnotowej. Swoja
modlitwe ksztaltuje Kosciét w oparciu o wzér modlitwy i nauke Chrystusa. Je-
zus modli sie w samotno$ci oraz uczestniczy w modlitwie synagogalnej, a wiec
wspélnotowej. W takim razie na rodzicach chrzescijaniskich spoczywa obowiazek
przygotowania swoich dzieci nie tylko do modlitwy osobistej, ale tez do modlitwy
wspdlnotowej - eklezjalnej. Do swojej dyspozycji maja tu rodzice r6znorodne formy
modlitewne: wspélne uczestnictwo w Eucharystii, nabozefistwach liturgicznych,
sakramentach, Liturgie Godzin czy wreszcie r6zne praktyki poboznosci ludowe;j.
Uczestnictwow nichjest bardzo waznym elementem w ksztaltowaniu umiejetno-
$ci modlitwy oraz eklezjalnej $wiadomos$ci®.

Wida¢ wiec, Ze rodzina przekazuje i rozwija wiarg przez wspdlng modlitwe
rodzinna. Jest ona zaproszeniem Boga do domu na wieczorna czy poranna rozmo-
we o wszystkich sprawach rodziny. Jest konfrontacja Ewangelii z Zyciem. Jest
wymiang wzajemnych pytan i odpowiedzi. Modlitwa jest wyznaniem, ze Chry-
stus jest Tym, ktérego wartoi trzeba o wszystko prosi¢, za wszystko dzigkowad,
za zlo przepraszaé, a nade wszystko uwielbiaé. Jest zjednoczeniem z Bogiem na
dobrei na zle. Dlatego ksztaltuje i doskonali wiare®. Prawdziwa miloé¢ do Boga
nie moze istnie¢ bez modlitwy. Stad radoscia rodziny jest jak najczestsze spotykanie
si¢ z Bogiem na wspélnej modlitwie, ktéra jest Zrédlem mocy i drogowskazem
poséréd wszystkich zawilych drég zycia malzensko-rodzinnego. Codzienna modli-
twa rodziny, daleka od formalizmu, ma by¢ dostosowana do konkretnej sytuagji
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danej rodziny. Jej specyficzna trescia jest ,,samo zycie rodzinne” w rozmaitoscijego
sytuacji, okolicznoscii potrzeb®.

Niewatpliwie rodzice sa ,,najwazniejsza instancja” formacji do modlitwy, ponie-
waz poza nimi nie ma nikogo, kto w odpowiednim czasie dopilnowalby dziecka
albo nim pokierowal. Jawi sie tu bardzo wazna sprawa przykladui kierownictwa.
Wspélna wiarai wspélne modlenie si¢ formulujai podtrzymuja modlitwe dziec-
ka.W wielu rodzinach przyjal si¢ zwyczaj, Ze zaraz po wieczornym positkui jesz-
cze przy wspdélnym stole cala rodzina odmawia wspdlnie modlitwe wieczorna. Zeby
modlitwa byla Zywa rodzice winni wprowadzaé czeste zmiany i wszystkie uzy-
teczne elementy modlitwy: gotowe i tradycyjne teksty modlitwy laczy¢ z modli-
twa swobodna i improwizowana, §piewanie piesnii czytanie wyjatkéw z Pisma
$w. z réznego rodzaju medytacja®. Rodzice chrzescijafiscy, rozumiejacy potrzebe
modlitwy w Zyciu czlowieka juz od chwili, gdy dziecko zaczyna méwicé, ucza je
modli¢ siew krétkich, prostychi zrozumialych stowach. Musza przy tym pamie-
taé, ze to przyklad modlacych sie rodzicéw wyksztalca stosunek dziecka do modli-
twy i postawe modlitewna na cale zycie. Dziecko z pewno$cia zrozumie, Ze mo-
dlitwa jest potrzeba jego zycia i radoscia z bliskiego kontakitu z Bogiem®”
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