KS. JAN NIEWEGELOWSKI SDB
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w Warszawie

JAN PAWEL II O ZNACZENIU SPORTU
W WYCHOWANIU CZYL.OWIEKA

Jan Pawet II wszed! do historii Kosciota, Polski i catego $wiata z kilku
powodow. Dla katolikéw byt gtowa Kosciota. Dla ludzi walczacych o poko;
1 sprawiedliwos$¢ — autorytetem. Dla 0s6b biednych, zapomnianych i krzyw-
dzonych stat si¢ ich glosem i rzecznikiem. Byl réwniez obecny w wielkim
$wiecie sportu'. Jakakolwiek petnit funkcje, zawsze propagowat sport. Sam
uprawial go czynnie i nim si¢ interesowal. Podczas swego pontyfikatu przyjat
na audiencjach wielu sportowcow i dziataczy sportowych. Chetnie brat udziat
w masowych imprezach sportowych. Juz na poczatku pontyfikatu, podczas
spotkania z przedstawicielami Wloskiego Komitetu Olimpijskiego podkreslit,
ze dla Kosciola problematyka sportu jest zawsze aktualna, Kosciol poswigca
duzo uwagi wydarzeniom, ktore wychowujg i rozwijajg cztowieka oraz poma-
gaja mu osiagna¢ ludzka dojrzatosc?.

Dlaczego Jan Pawet II tak zywo interesowat si¢ sportem 1 sledzit zma-
gania sportowcow? Angazowal sie w t¢ dziedzine ze wzgledu na cztowieka,
jego godnos¢ 1 prawa. Nie czynil tego powierzchownie. Nie traktowal takze
sportu jako czystej rozrywki. Robit wszystko, aby wielka maszyna sportu nie
zniszczyla wartosci ptynacych z Ewangelii, a w dalszej konsekwencji — nie
traktowata zawodnikow jako bezdusznych maszynek do ,,robienia” coraz to
lepszych wynikow’.

' Sport — fenomen spoleczny

Rozwoj, popularnosc i udziat setek tysiecy ludzi w imprezach sportowych
uczynity ze sportu jeden z najbardziej zastanawiajacych fenomenéw wspot-

1 Por. List Rektorow Akademii Wychowania Fizycznego w Polsce z dnia 28 czerwca 2002 r.
W: Z. Dziubinski [red.] (2002), Aksjologia sportu, Warszawa, s. 10.

2 Por. Jan Pawet 11 (2001), Przemowienie do cztonkéw Wioskiego Komitetu Olimptjskiego
w dniu 20 grudnia 1979 r. W: A. Mari, H. Sobierajski [red.], Chwalcie Boga w waszym ciele,
Warszawa, s. 23.

3 Por. L. Guglielmoni (1990), Impegno pastorale per il mondo dello sport, Catechesi, nr 5,
ss. 7-9.
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czesnego zycia spolecznego. Sport, bedac czescia $wiata kultury, wcigz zy-
skuje na popularnosci. Dzigki mass mediom, coraz szybszym i technicznie
doskonalszym, rosnie liczba kibicow sportowych. Jej zdecydowana wigk-
sz0s$¢ to ludzie mlodzi®.

W ostatnim czasie srodki masowego przekazu coraz cze¢sciej informuja
nas o pewnych negatywnych zjawiskach, ktére zachodza w $wiecie sportu.
Sa nimi: doping wsrod zawodnikow, agresja kibicow, niesprawiedliwos¢, nie-
uczciwos¢ 1 korupcja wsrdd sedzidw i dziataczy sportowych, nieliczenie si¢
z zawodnikami. Zjawiska te czesto zagrazaja zdrowiu, a zawsze ponizaja god-
nos¢ osoby — czy to sportowca, czy organizatora i dziatacza. Niekiedy docho-
dzi do sytuacji, w ktérych sportowcy stajg si¢ przedmiotami transakcji han-
dlowych. Czgsto wymaga si¢ od nich tylko jednego — jak najlepszego wyniku.
Podsuwa sie im coraz bardziej wyrafinowane srodki dopingujace. Wedhug
niektorych sportowcow i dziataczy, zanika w $wiecie sportu wrazliwos¢ na
przyjazn, solidarnos¢, bezinteresowng pomoc, fair play czy umiejetnos¢ ak-
ceptacji przegranej. Sg rowniez w Swiecie sportu osoby, ktore powyzsze zja-
wiska traktuja jako normalne®.

Jan Pawet II doskonale zdawal sobie sprawe ze znaczenia, jakie ma sport
w zyciu mlodego cztowieka. Jego wysitki zmierzaly do tego, aby dzialalnosci
sportowej nada¢ wlasciwy kierunek, tak aby zaangazowanie w sport pomagato
miodemu cztowiekowi zrozumie€ jego zyciowe powotanie 1 ulatwialo rozwi-
janie ewangelicznych talentéw®. Sport bowiem wychowuje, ksztaltuje osobo-
wosc 1 charakter, a takze wplywa na wybory zyciowe i postawe cztowieka’

Milos¢ obecna w sporcie

W kazdej dziedzinie zycia osoba kieruje si¢ pewnymi normami i zasa-
dami. System warto$ci, ktore one reprezentuja, w konfrontacji z kodeksem
postepowania ulatwia zrozumienie, co jest ztem, a co dobrem. Sport, jak go
pojmowal Jan Pawet II, winien kierowa¢ si¢ najwyzsza zasada, jaka jest mi-
fos¢. Mitos¢ gwarantuje pelny rozwdj wilasnej osoby i drugiego czlowieka.
Jest takze fundamentem doskonalosci osoby 1 rzeczywistosci jg otaczajace;.
Powinna obowigzywac zawsze i wszedzie. Wedlug Jana Pawta II sport to dzia-

4 Por. J. Nowocien (2006), Sport i wychowanie. W: Encyklopedia Pedagogiczna XXI wie-
ku, Warszawa, t. V, s. 920; H. Sobierajski (2002), Telewizja a sport. W: Z. Dziubinski [red.],
Antropologia sportu, Warszawa, s. 295.

5 Por. D. Kacperska (2000), Wychowawcze aspekty sportu w nauczaniu Jana Pawla Il 1978-
1995, Warszawa, s. 14.

6 Jan Pawel 11 czg¢sto nawigzywal do Konstytucji ,,Gaudium et spes”. Por. Konstytucja dusz-
pasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym (2002). W: Sobor Watykanski 11. Konstytucje,
Dekrety, Deklaracje, Poznan, s. 61.

7 Por. J. Nieweglowski (2007), Wychowawcze wymiary sportu. W: Z. Dziubinski [red.],
Drogi i bezdroza sportu i turystyki, Warszawa, s. 385.
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talnos¢ wychowawcza, ktdra ,,rozszerza w spoteczenstwie wzajemng mitosc
1 autentyczng solidarnos¢™®. Sportowiec, jak kazdy czlowiek, zostal powolany
z mitosci 1 wezwany do jej realizacji.

Jednak zasada milosci siebie samego i blizniego od zawsze stanowita dla
czlowieka zrédto problemow. Jak juz wspomniano, dzisiejszy sport niesie ze
soba, obok aspektéw pozytywnych, rowniez negatywne. Powstaja sytuacje,
w ktorych przykazanie mitosci wydaje sie sportowca nie obowiazywac, czy
tez stanowi dla niego przeszkode. Dzieje si¢ tak wtedy, kiedy liczy si¢ przede
wszystkim rezultat. Nie ma wowczas miejsca na gesty przyjazni czy brater-
stwa. Zawodnicy, uzaleznieni od wynikdéw 1 traktujacy wspotzawodnikéw jak
wrogow, nie bedg kierowali si¢ zyczliwoscia, ale niechgcia, a nawet nienawi-
sc13. Okazanie rywalowi milosci, wspotczucia czy solidarnosci moze spotkac
si¢ zZ negatywna oceng otoczenia.

Na szczgscie, mimo wszystko, zawodnicy nadal podejmujg czysta, sporto-
wa rywalizacjg 1 przejawiaja szlachetne postawy. O nie apelowat Jan Pawet 11
przypominajac, czym powinien by¢ sport — ze naczelne miejsce ma zajmowac
w nim mitos¢ wobec siebie i innych. ,,Motywy” — méwil Ojciec sw. — , dla
ktorych Kosciét zachgca do uprawiania sportu, to wlasnie migdzy innymi go-
towos¢ do mitosci wobec braci”™ Sportowiec, ktory pozostajac pod presja
osiggania najwyzszych wynikow i spelnienia oczekiwan mass mediow, czgsto
naciskany przez trenera i dzialaczy, okazuje zrozumienie i szacunek wspélza-
wodnikom; ktory postepuje zgodnie z regutami fair play — daje wyraz swojej
mitosci do rywali, a jego postawa zastuguje na nasladowanie.

Wiara chrzescijanska nakazuje traktowaé kazdego czlowieka, rowniez
nieprzyjaciela, z mitoscig. Dlatego Jan Pawet Il apelowal, aby w zawodach
sportowych byl obecny zawsze szacunek do drugiego czlowieka, na ktorego
nalezy patrze¢ nie jak na wroga, ale wspotzawodnika. Jest on przede wszyst-
kim cztowiekiem i, jako osobie, nalezy mu okazywac szacunek i uczciwose.
Te postawy sg bowiem wyrazem mitosci blizniego. Wspétzawodnik jest war-
toscig sam w sobie, nalezg mu si¢ uczciwos$é i rowne traktowanie'°.

Sportowiec, ktory kieruje si¢ miloscia, opowiada si¢ po stronie dobra i do-
bro wprowadza w czyn. Stojac wobec przeciwnika sportowego jest przekonany,
ze ma przed sobg czlowieka, ktdry jest stworzony na obraz Boga. Przykazanie
mitosci potwierdza, ze jakiekolwiek dziatanie i czynnos$¢ w stosunku do innych
odnosi sie do konkretnego blizniego i ma powazny wptyw na jego zycie''.

8 Por. Jan Pawet I1 (1984), Tak biegnijcie, abyscie otrzymali nagrode. Obchody jubileuszowe
sportowcow, L 'Osservatore Romano, nr4,s. 9.

9 Jan Pawet 1l (1994), Pozdrowienie dla sportowcow. W: Tenze. Nauczanie papieskie,
Warszawa, t. V, s. 153.

10 Por. Jan Pawet II (2007), Oblicze i dusza sportu. W: Z. Dziubinski [red.] Sport w stuzbie
miodziezy, Warszawa, s. 17.

11 Por. K. Wojtyla (1969), Osoba i czyn. Krakéw, s. 323.
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Dla Jana Pawi{a II zasada milosci w sporcie oznaczala rowniez wilasciwe

traktowanie przez sztab szkoleniowcoéw osoby zawodnika — jako integralne;j
calosci. Cialo sportowca takze potrzebuje mitosci i wlasciwego traktowania.
Poprzez uprawianie dyscyplin sportowych cialo doskonali swoje umiejetno-
sci, staje si¢ coraz silniejsze 1 bardziej odporne. Wzrost sprawnosci nie moze
jednak odbywac si¢ kosztem zdrowia fizycznego i sfery duchowej sportow-
ca. Jak bowiem moéwit Papiez, ,,cztowiek jako duch ucielesniony, czyli du-
sza, ktora si¢ wyraza poprzez cialo, 1 cialo formowane przez niesmiertelnego
ducha, powolany jest do milosci w tej wlasnie swojej zjednoczonej calosci.
Mitos$¢ obejmuje réwniez cialo ludzkie, a ciato uczestniczy w mitosci ducho-
wej”12,
Uprawianie sportu dokonuje si¢ we wspolnocie. Dlatego duchowy roz-
wdj czlowieka winien zmierza¢ do budowania takiej wspoélnoty, ktora bedzie
wolna od nienawisci, zazdrosci i mechanicznej rywalizacji. Wspdlnota ludz-
ka osigga swoja najwyzszg forme 1 duchowosé wtedy, kiedy we wzajemnych
relacjach jej czlonkow najwiecej jest milosci. Postawa wychowawcy-trenera
w stosunku do wychowanka-zawodnika winna odznaczac¢ si¢ ,,petnym zatro-
skaniem o rozw0j wychowanka, pragnieniem dla niego dobra ludzkiego 1 nad-
przyrodzonego”'>.

Obserwacje stadiondw 1 masowych imprez sportowych dostarczaja
licznych dowodow na to, ze uczestnicy zawoddw 1 bohaterzy igrzysk nie
zawsze kieruja sie zasadg mitosci. Tymczasem postawa, ktora kaze trak-
towaé drugiego zawodnika jako przeszkode, przedmiot lub wroga, moze
doprowadzi¢ do powaznych, negatywnych nastepstw. Wydaje si¢ wigc, ze
idac za nauczaniem naszego rodaka, Jana Pawla II, nalezy przypominaé
o wlasciwym znaczeniu sportu. Jest on obecnie jedng z najbardziej popu-
larnych dziedzin aktywnosci czlowieka, dlatego jego uczestnicy powinni
dawaé¢ wlasciwy przyklad post¢powania, motywowanego cnotg mitosci.
Tylko to moze zagwarantowa¢ wlasciwe wychowanie mtodego pokolenia
kibicéw, a zarazem bacznych obserwatoréw, w nalezytym szacunku do dru-
giego cztowieka',

Sport miejscem ksztaltowania czlowieka dobrego i picknego

Idealem wychowania w starozytnej Grecji byl cztowiek dobry i piekny
(kalos kagathos). Do osiagnigcia tego celu shuzyta miedzy innymi aktywnos¢

12 Jan Pawet I1 (1983), Familiaris consortio. W: Tenze Przyszlos¢ idzie przez rodzine, Poznan,
s. 39.

13 Por. J. Nieweglowski (1996), Rola sportu w systemie prewencyjnym swigtego Jana Bosko.
W: Z. Dziubinski [red.], Sacrum a sport, Warszawa, s. 276.

14 Por. Jan Pawet Il (2007), Rachunek sumienia dla sportu. W: Z. Dziubinski [red.], Sport
w sluzbie mlodziezy, Warszawa, s. 22.
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sportowa'>. W ujeciu wspotczesnym sport jako dziatalnos¢ wychowawcza ma
na celu wszechstronny rozwoj osoby, sprzyja takze ksztalttowaniu w miodym
cztowieku dzielnosci, ktorg okresla si¢ rGwniez mianem cnét. Jest to taka po-
stawa czlowieka, ktdra charakteryzuje si¢ statoscia, pelnieniem dobrych czy-
now 1 ciaglym dazeniem do doskonatosci. W przekonaniu ludzi wierzacych
osobie ludzkiej towarzyszy w tym procesie taska uswiecajgca. Laska ta z kolei
otwiera cztowieka na dobro moralne, realizowane wedlug hierarchii wartosci.
Teologia chrzescijanska wyréznia nast¢pujacy podziat cnét: cnoty teologicz-
ne (wiara, nadzieja, milos¢), cnoty kardynalne (roztropnos¢, sprawiedliwosé,
mestwo, umiarkowanie)', cnoty intelektualne (rozum, madros¢, umiejetnosé,
sztuka, roztropnosc)!’

Jan Pawel II w swoim nauczaniu 1 podczas licznych spotkan z ludzmi
sportu podkreslat czesto, ze dzialalnos¢ sportowa ksztaltuje w cztowieku
cnoty. Stuzg temu bardzo rygorystyczne, dlugotrwate i wyczerpujace ¢wicze-
nia 1 przygotowania do zawodéw. Takie zaangazowanie wyrabia w jednost-
ce autentyczne cnoty ludzkie. Zawodnik, kierujacy si¢ nimi, daje publiczne
swiadectwo szacunku, bezinteresownosci, solidarnosci 1 dobra, czgsto nawet
nieswiadomie. Wedtug Papieza sport spelni role wychowawcza, o ile nie ogra-
nicza sie tylko do dazenia do zwyciestwa i osiaggnigcia jak najlepszego wy-
niku. Wysitek towarzyszacy dzialalnosci sportowej powinien by¢ wiaczony
w hierarchi¢ wartosci wyzszych, jakimi sa Zycie rodzinne, spoteczne, sgsiedz-
kie, obywatelskie's.

Jan Pawel II czesto przypominal, ze czynne uprawianie sportu i kazda dys-
cyplina sportowa moze by¢ treningiem w cnotach moralnych, zwlaszcza tych
kardynalnych. Wérod nich kierownicza rol¢ petni cnota roztropnosci. Rozum
w tym przypadku wypracowuje motywy dziatania sportowca. Cnota umiarko-
wania umozliwia opanowanie sfery emocjonalnej, sprawiedliwos¢ 1 mestwo
z kolei umacniaja wol¢ w czynieniu dobra innym'?

Cnota roztropnosci

Cnota roztropnosci (rozum) wplywa na czynienie dobra moralnego. To
z kolei decyduje o wartosci osoby ludzkiej. Wedtug mysli Jana Pawia II,
czlowiek roztropny to ten, ktory swoje przedsigwzigcia 1 plany Zzyciowe
uktada zgodnie z gtosem wiasnego sumienia i zasadami prawidlowej moral-

15 Por. W. Jaeger (1962), Paideia, Warszawa, t. 1, s. 36.

16 W paragrafie tym ograniczymy si¢ do pokazania wzajemnych relacji pomi¢dzy uprawia-
niem sportu a cnotami kardynalnymi.

17 Por. M. Graczyk (1995), Udziat sportu w ksztattowaniu moralnych doskonatosci czlowie-
ka. W: M. Barlak, Z. Dziubinski [red.], Koscidél a sport, Warszawa, s. 79.

18 Por. Z. Dziubinski (2005), Sport w nauczaniu Jana Pawla I1, #ychowanie Fizyczne i Sport,
nr2,s. 117-130.

19 Por. Jan Pawet II (2007) Rachunek sumienia dla sportu. W: Z. Dziubinski [red.], Sport
w stuzbie mlodziezy, Warszawa, s. 25.
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nosci. Papiez zdecydowanie odrzuca rozumienie roztropnosci jako jedynie
czerpania Korzy$ci z zycia i zaradnosci w roznych sytuacjach. Wilasciwie
uformowana roztropno$¢ pomaga rozumowi rozeznaé, co jest dobre, a co
zle, 1 co nalezy czyni¢ w danej chwili. Zabawy i gry sportowe rozwijajace
celowos¢ 1 szybkos¢ reakcji zmystow przyczyniajg sie rowniez do uksztal-
towania w czlowieku takich umiej¢tnosci, jak spostrzegawczos¢ i przytom-
nos¢ umystu®.

Do wlasciwie rozumianej roztropnosci zawodnik dochodzi poprzez do-
$wiadczenie, obserwacjg, kalkulacje i rozwage. To wszystko utawia odpowied-
nie przygotowanie sil, a nast¢pnie podjecie wiasciwej decyzji. W tym kontek-
scie Jan Pawet I, zwracajac si¢ do Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej,
powiedzial, ze cnota roztropnosci ,,przynagla chrzescijanina do rozsadnego
wybierania tego wszystkiego, co jest najlepsze w odniesieniu do Boga 1 w
stosunku z bra¢mi”?!.

Cnota sprawiedliwosci

Cnota ta podczas uprawiania sportu ulatwia przyjecie postawy bezstron-
nej, a takze pomaga traktowa¢ wszystkich jednakowo. Wplywa na relacje
zawodnika z innymi osobami, nakazuje oddanie kazdemu tego, co mu si¢
sprawiedliwie nalezy. Uprawiany aktywnie sport odgrywa nieoceniong role

w ksztaltowaniu cnoty sprawiedliwo$ci®.

Wedhlug 7. Krawczyka, cnota sprawiedliwosci, ktéra znaczaco wplywa na
uprawianie sportu, moze wystepowac na trzech plaszczyznach:

 prawo do sportu — kazda osoba winna mie¢ prawo dostepu do sportu, jak
rowniez do uprawiania jakiejkolwiek jego dyscypliny, bez wzgledu na po-
chodzenie, religie, rase, pte¢ czy narodowos¢;

* postrzeganie sportu jako pewnego rodzaju gry — osoby uprawiajace czyn-
nie sport winny pamie¢tac, ze chodzi o takg sprawno$¢, ktéra nie szkodzi
zdrowiu, zyciu osobistemu i zyciu rodzinnemu, ale umozliwia jak najlepsze
wypelnienie obowigzkow wzgledem Boga, siebie 1 innych;

* uczestnictwo w dobrach wypracowanych przez sport — chodzi o stworzenie
kazdemu mozliwosci nieskrgpowanego udziatu w réznych wartosciach, ja-
kie tworzy $§wiat sportu, czy to w roli zawodnika, organizatora, sztabowca,
czy spektatora®.

20 Por. M. Graczyk, op. cit., s. 81.

21 Jan Pawet II (1989), Przemowienie do rady Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej. W:
Tenze, Nauczanie papieskie, Poznan, t. V, s. 901.

22 Por. Jan Pawet II (2001), Wielki Sportowy Jubileusz Roku 2000. W: Z. Dziubinski [red.],
Aksjologia sportu, Warszawa, s. 22.

23 Por. Z. Krawczyk (1998), Zasada sprawiedliwosci w sporcie. W: Z. Dziubinski [red.],
Salezjanie a sport, Warszawa, s. 78.
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Cnota umiarkowania

Zawodowe uprawianie sportu prowadzi niekiedy do chorobliwego roz-
budzenia emocji, uczué czy sklonnosci. Cnota umiarkowania uczy natomiast
podporzadkowania wiasnej postawy rozumnym zasadom obowigzujgcym
w grze. Zasadami tymi s3 regulaminy i reguly czystego sportu. Cnota umiar-
kowania wskazuje ciatu i zmyslom zawodnika ich wlasciwe miejsce, cele
1 mozliwosci®.

Dla Jana Pawla II czlowiek umiarkowany to ten, ktory jest panem samego
siebie, w ktorym ,,namietnosci nie biorg gory nad rozumem, nad wola, a takze nad
sercem” Cnota umiarkowania jest warunkiem ,.,sine qua non”, aby osoba byla
w pelni czlowiekiem. Czlowiek pozbawiony tej sprawnosci rezygnuje z uzywa-
nia rozumu 1, na przyktad, stosuje srodki dopingowe, aby bi¢ kolejne rekordy
1 sta¢ si¢ lepszym od konkurentéw. Zawodnik, ktory stara si¢ by¢ w pelni osoba,
praktykuje cnot¢ umiarkowania, a przez to zachowuje swoja godnos¢. Papiez na
okreslenie powyzszej sprawnosci uzywa terminu ,,wstrzemi¢zliwos¢” Pomaga
ona w opanowaniu pozadliwosci ciala, zbyt rozbudzonych namigtnos$ci 1 emocji.
Wstrzemi¢zliwos¢ zabrania osobie przekraczania pewnej granicy w stosunku do
wlasnego cztowieczenstwa, daje wewnetrzng site do samokontroli, samoopano-
wania i podporzadkowuje decyzje zasadom rozumu®.

Cnota mestwa

Uprawianie sportu powoduje réznorodne i nieprzewidywalne sytu-
acje. Niektore dyscypliny sportowe wymagajag wprost cnoty mestwa.
Nieodzowna jest ona do pokonywania i przetrwania ré6znych prob, a takze
do przezwyci¢zania niebezpieczenstw. Cnota m¢stwa odpowiada nie tylko
za odwage, ale takze za uczucie strachu. Jednoczesnie pozwala zawodni-
kowi wilasciwie wypetni¢ obowiazki plynace z mitosci, sprawiedliwosci
i szacunku do wspotzawodnikow. Cnota mestwa ksztaltuje statos¢ posta-
wy, cierpliwo$¢ 1 wytrzymato$é wobec wymagan i trudnosci, jakie niesie
ze soba konkretna dyscyplina sportowa?.

Jan Pawet II byl przekonany, o czym cze¢sto mowit na spotka-
niach z przedstawicielami §wiata sportu, ze sport powinien ksztalto-
waé w czlowieku cnoty i sprawnosci, ktére z kolei pomoga mu dzialac¢
i postepowac prawidtowo w wymiarze moralnym. Tak rozumiany sport
moze odgrywac nieoceniong rol¢ w procesie wychowania mlodego po-
kolenia?’

24 Por. Jan Pawet 11 (2007), Oblicze i dusza sportu. W: Z. Dziubinski [red.], Sport w stuzbie
miodziezy, Warszawa, s. 17.

25 Por. Ibid., s. 18.

26 Por. D. Kacperska (2000), Wychowawcze aspekty sportu w nauczaniu Jana Pawla II 1978-
1995, s. 49.

27 Por. Jan Pawet Il (2007), op. cit., Rachunek sumienia dla sportu, s. 22.
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Czlowiek w sporcie

Karol Wojtyla jako papiez od poczatku swojego dtugiego pontyfikatu gto-
sit, ze ,,czlowiek jest droga Kosciota”. Dlatego zawsze i wszgdzie brat w obro-
n¢ kazdego czlowieka, upominat si¢ o jego godnosé i prawa. Dopominat si¢
réwniez o nie w swiecie sportu. Czynit tak dlatego, ze wspotczesny sport ze
wzgledu na swoja masowos¢ kreuje sytuacje, ktore moga podwaza¢ godnos¢
cztowieka, wystawia¢ go na rozne niebezpieczenstwa i negowac istnienie
normy personalistycznej w sporcie’®. W dlugim procesie szkolenia i przy-
gotowania zawodnika niekiedy bierze si¢ pod uwage tylko pobicie rekordu.
W tym celu wykorzystuje si¢ sprzet, urzadzenia, wynalazki, a nawet, bar-
dzo czesto, srodki farmakologiczne. Wszystko to moze odgrywac rolg po-
zytywng. Niebezpieczenstwo pojawia si¢ wtedy, kiedy zawodnik przestaje
sie liczy¢ jako cztowiek, a na plan pierwszy wysuwa si¢ medal, stawa, nowy
rekord i pienigdze®

Na strazy porzadku i wlasciwej hierarchii wartosci stoi norma persona-
listyczna, czyli nadrzedno$¢ godnos$ci osoby ludzkiej. W zawodowym upra-
wianiu sportu oznacza ona, ze osoba zawodnika nie moze by¢ rozumiana
i traktowana tylko jako $rodek do osiggnigcia korzysci — czlowiek jest celem
sam w sobie. Jan Pawet II przypomina, ze zobowigzanie do mitosci 1 godnosé
osoby ludzkiej wykluczaja traktowanie czlowieka jako przedmiotu, ktore-
go mozna uzy¢ w dowolnym celu®®. W sytuacji, w ktérej podporzadkuje si¢
zawodnika warto$ciom nizszym, mozna nim dowolnie sterowac 1 manipu-
lowad. Papiez krytykowat takie naduzycia, a nawet wynaturzenia w Swiecie
sportu. Byl przeciwny sportowi, ktory niszczyt czlowieka i jego godnos¢. Na
spotkaniach ze sportowcami opowiadatl si¢ jasno za sportem szlachetnym,
uczciwym i czystym, ktory przyczynia si¢ do wigksze) integracji ciala i du-
cha zawodnika®!.

Norma personalistyczna, obecna w sporcie, chroni czlowieka z jedne;j
strony przed naduzyciami, z drugiej — gwarantuje wiernos$¢ pierwotne;j idei
sportu. Poniewaz imprezy sportowe maja ogromny wpltyw na spoteczen-
stwo, a zwlaszcza na mlode pokolenie, nie powinno si¢ sportem manipu-
lowaé 1 zamazywac jego prawdziwe)j tozsamosci. Jezeli najwazniejszym
ogniwem w sporcie pozostanie czlowiek, stanie si¢ on gwarantem jego ja-
kosci, bedzie wplywal na wlasciwa oceneg roli sportu w zyciu ludzi mtodych

28 Por. H. Izdebska (2007), Sport aagresja. W: Z. Dziubinski [red.], Sport a agresja, Warszawa,
s. 99.

29 Por. Z. Dziubinski (2005), Sport w nauczaniu Jana Pawtla [1, Wychowanie Fizyczne i Sport,
nr2,s. 117-130.

30 Por. K. Wojtyta (2001), Milos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin, s. 23.

31 Por. Jan Pawet II (2007), Oblicze i dusza sportu. W: Z. Dziubinski [red.], Sport w stuzbie
miodziezy, Warszawa, s. 19.
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i dojrzatych. Papiez apelowal wiec o etyke sportowa, ktorej zadaniem jest
doglebne rozeznanie, co stuzy rozwojowi osoby, a co mu szkodzi. Etyka
sportowa, odwolujac si¢ do rozumu, winna proponowa¢ taki porzadek ak-
sjologiczny, ktéry zapewnia poszanowanie godnosci kazdej osoby zaan-
gazowanej w sport, od zawodnika poczawszy, na stuzbach porzadkowych
skonczywszy3?.

Za przyjeciem normy personalistycznej w sporcie przemawiaja nastepu-
jace argumenty:

* wsrdd roznych istniejacych i obowiazujacych norm, norma personalistycz-
na zajmuje najwazniejsze, nadrzedne i wiodace miejsce; wszystkie normy
1 zasady obowiazujace w sporcie powinny mie¢ wobec niej charakter pod-
rzedny;

» uwzglednianie normy personalistycznej w $wiecie sportu pozwala dostrzec
w zawodniku byt jednostkowy, odpowiedzialny, niepowtarzajacy sie i sa-
mostanowiacy; to z kolei utatwi zawodnikowi i catemu zespotowi wybiera¢
rzeczy wazne, wartosciowe 1 podejmowacé odpowiedzialne decyzje;

* norma personalistyczna ukazuje czlowieka jako integralng catosé ztozong
z ciala 1 ducha; taka koncepcja osoby decyduje o jej jakosci i niepowtarzal-
nosci, ukazuje wazno$¢ wymiaru materialnego i duchowego*?.

Mtodemu cztowiekowi, poddanemu procesowi wychowania, nalezy nie-
ustannie ukazywaé, kim jest i kim powinna by¢ osoba ludzka, jakimi nor-
mami, prawami 1 zasadami winna kierowa¢ si¢ w swoim calym zyciu. O to
apelowal rowniez Jan Pawet II w odniesieniu do wychowania przyszitych
sportowcow. Stosowanie w sporcie normy personalistycznej chroni bowiem
zawodnika przed patologiami 1 instrumentalnym traktowaniem jego osoby.
Papiez dostrzegal niebezpieczenstwa, jakie czyhajg na czlowieka, zwlaszcza
mlodego, we wspolczesnym $wiecie. Zdajac sobie spraweg z wplywu, jaki
sport wywiera na cztowieka, traktowat go jako jeden z mozliwych sposobow
naprawy relacji nie tylko migdzyosobowych, ale takze migdzy narodami.
W rozwazaniu na Aniot Panski w dniu 29 pazdziernika 2000 r. Jan Pawel
II powiedziat: ,,Drodzy uczestnicy tej uroczystosci jubileuszowej, mowig-
cy po angielsku, sport zgromadzil was tutaj z réznych krajow, gdyz tacza
was wspoélne zainteresowania i cele. Wasze umilowanie sportu jest budul-
cem ludzkiej solidarnosci, przyjazni i dobrej woli miedzy narodami. Niech
¢wiczenia fizyczne bede cze¢scig waszego poszukiwania wyzszych wartosci,
ktore ksztaltuja charakter i dajg wam poczucie godnosci 1 sukcesu — we wla-
snych oczach i w oczach innych. W rozumieniu chrzescijanskim samo zycie

32 Por. J. Cygan (1994), Personalistyczna etyka sportu. W: M. Barlak [red.], Personalistyczna
wizja sportu, Warszawa, s. 42.

33 Por. Z. Dziubinski (1993), Sport w kategoriach etyki personalistycznej Jana Pawla II. W:
Z. Dziubinski [red.], Chrzescijanska etyka sportu, Warszawa 1993, s. 37.
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jest wspotzawodniczeniem i zmaganiem o dobroé i §wietos¢*4. Sport moze
budowac¢ kultur¢ oparta na milosci, szacunku i uczciwosci. Sport wiasciwie
rozumiany jest pewng forma aktywnosci, ktora wptywa na tezyzne¢ ciala,
otwiera ducha na drugiego czlowieka i na Boga. Mozliwe to jest jednak
wtedy, kiedy sport nie jest celem samym w sobie, a w ciele sportowca widzi
si¢ cos wigcej niz jego wymiar zewng¢trzny. Uprawianie sportu moze uczy-
ni¢ z zawodnikéw ludzi dzielnych, dobrych obywateli i dojrzatych chrze-
scijan®’.

Analiza bogatej refleksji Jana Pawtla II skierowanej do ludzi sportu jasno
dowodzi, ze sport byt dla niego zjawiskiem, ktore powinno stuzy¢ integral-
nemu rozwojowi osoby ludzkiej. Do osdb zaangazowanych w wielki swiat
sportu apelowal o wiernos¢ zasadom etycznym. W takim kontekscie postrze-
gat i rozumial réwniez proces globalizacji, ktéry coraz bardziej ogarnia Swiat,
czynigc z niego ,,globalng wioske™*¢. Globalizacja z natury swojej nie jest ani
zla, ani dobra. Jaka bedzie, zalezy od tego, jakie wartosci legna u jej podstaw.
Milos¢ i szacunek do drugiego czltowieka, troska o dobro osobiste i wspodlne,
a przede wszystkim zywa relacja czlowieka ze Stworca sprawi, ze globaliza-
cja, ktorej znaczaca czescia sg igrzyska sportowe, bedzie miata ludzka twarz
1 bedzie stuzyla w peini cztowiekowi.

34 Jan Pawetl 11, Sport misjg i Swiadectwem, http://sport.episkopat.pl/dokumenty/?type=jp2 -
12k -, 18.08.2010.

35 Por. J. Nieweglowski (2009), Wychowawcze walory sportu wedlug Jana Pawta II. W:
Z. Dziubinski, K. W. Jankowski [red.], Kultura fizyczna w spoleczerstwie nowoczesnym,
Warszawa, s. 405.

36 Por. Jan Pawet II (2001), Wielki Sportowy Jubileusz Roku 2000. W: Z. Dziubinski [red.],
Aksjologia sportu, Warszawa, s. 21.
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