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SELIM CHAZBILJEWICZ *

DUCHOWOSC MISTYCZNA W ISLAMIE NA PODSTAWIE
KORANU, SUNNY I SZARIATU

Islam przewiduje dla cztowieka dyscypline w jego zyciu jako catosci, zardwno
od strony materialnej, jak i duchowe;j. Nie zaprzecza to jednak wcale faktowi, ze
poszczegblne osoby beda specjalizowaty sig w pewnych dziedzinach, a nie in-
nych, a to ze wzgledu na réznice indywidualnych temperamentéw. Nawet jezeli
kto$ skoncentrowatby si¢ na duchowej stronie swej egzystencji, to przeciez
wcigz pozostanie on mniej lub bardziej zwiazany z innymi zajeciami w Zyciu,
takimi jak jedzenie, zycie w spoteczenstwie, ktérego jest cztonkiem, i tak dalej.

W swoim stynnym przedstawieniu nauki wiary i najlepszej metodzie postu-
szenstwa, Prorok Muhammad zdefiniowat ten ostatni punkt w nastgpujacych
stowach: ,,Aby upigkszy¢ (ihsan) swoje postepowanie, oddaj si¢ na s%uibq Bogu,
Jjak gdyby$ Go widzial; nawet jezeli Go nie widzisz, On ciebie widzi” To u-
swietnienie, najlepszy i najpigkniejszy sposéb oddania si¢ czy stuzby Bogu, to
duchowa kultura Islamu. »Stuzba Bogu” jest najbardziej zrozumiatym terminem
i zawiera w sobie nie tylko kult, ale takze odnosi si¢ do ludzkiego postgpowania
przez cate zycie. Najbardziej wyksztatceni z duchowego punktu widzenia sa ci,
ktérzy najlepiej poddaja sie woli Boga we wszystkim, co czynia.

Kwestie dotyczqce tej dyscypliny formujg temat mistycyzmu. Termin ten ma
kilkanascie synonimow w Islamie: /hsan (ktory odnajdujemy we wspomniane;j
powyzej nauce Proroka), Qurd (lub zbllzajqcy si¢ Bog), Tariqat (droga, to zna-
czy podréz do Boga), Sulu (podréz, to jest do Boga), Tasawwuf (ktory etymo-
logicznie oznacza: wlozyc na siebie welniang szate). Ten ostatni termin jest, co
ciekawe, aktualnie najczgsciej uzywany.

Prawdq Jest, ze mistycy muzutmafiscy — podobnie jak ich przeciwnicy z in-
nych kultur — nie sq zbyt chetni do ujawniania swoich praktyk ze szczegétami
ludziom pozostajacym poza ograniczonym kregiem ich wiasnych nasladowcéow
i ucznidw. Nie dzieje si¢ tak bynajmniej z powodu jaki$ haniebnych sekretow,
ale prawdopodobme ze wzgledu na strach przed tym, ze ludzie ,,z ulicy” moga
nie zrozumieé, dlaczego musza ,,mepotrzebme cierpied, wyrzekajqc sig rozko-
szy zycia. Przyczyna tego moze by¢ réwniez fakt, ze prosci ludzie nie wierza
w osobiste doswiadczenia mistykow. Dlatego mistycy uwazaja, ze leple_] Jest u-
kry¢ si¢ przed tymi, ktérzy nie potrafia ich doceni¢. Czasami zdarza si¢ réwniez,
Ze trzymana w tajemnicy bardziej mituja ci, ktérzy jej nie znaja, a dopiero p()i—
niej probuja poznac.

Roznice pomiedzy poszczegdinymi charakterami istniaty w rodzaju ludzkim
od zawsze. A wlasnie dzigki islamowi zostaty odczytane pewne cechy, ktore
mozna przypisa¢ wszystkiemu i wszystkim, bez wzgledu na charakter; pewne
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minimum konieczne do tego, aby si¢ nim wspdlnie dzieli¢ i praktykowaé. Ta
minimalna konieczno$¢ dotyczy potrzeb nie tylko duchowych, ale i material-
nych. W celu lepszego zrozumienia tej prawdy nalezy zauwazy¢, ze najlepsi mu-
zulmanie to bezposredni uczniowie Proroka, to znaczy jego towarzysze. Stu-
dium ich Zycia wskazuje nam na fakt, ze ich charaktery bardzo si¢ od siebie réz-
nily 1 to juz od samego poczatku. [ tak byt Chalid, wojownik, nieustraszony zot-
nierz, ktorego podziwiat Prorok i ktéremu nadat tytul ,,Miecza Boga”. Uthman
i Ibn Auf, bogaci kupcy, zostali przez Proroka ogloszeni i nazwani ludZzmi z Ra-
ju. Byl tez Abu Dharr, ktéry gardzit wszelkq wtasnoscia, a wybrat zycie ascety-
meczennika. Mozemy tez wspomnie¢ Beduina nomadg, ktéry odwiedzit pewne-
go dnia Proroka, aby dowiedzie¢ sig, jakie sa minimalne obowiazki cztowieka,
ktory chce dostac si¢ do raju. Prorok odpowiedziat: ,,Wiara w jedynego Boga,
modlitwy pig¢ razy dziennie, post w ciagu calego miesiaca Ramadan oraz piel-
grzymka i zaptacenie podatku Zakat, gdy sta¢ kogos na niego” Beduin przyjq’f
islam 1 wykrzyknal: ,Na Boga! Zatem nie musz¢ robi¢ nic mniej ni wigcej”
Gdy sie oddalit, Prorok rzekt: ,,Gdyby kto$ chciat ujrze¢ cztowieka zastugujace-
go na raj, niech spojrzy na niego!” (Buchari i Muslim). Tak samo wojownik
Chalid czy bogaty Uthman nigdy nie zaniedbywali podstawowych obowiazkow
islamu i jego duchowosci. Podobnie Abu Dharr, Salman, Abu d-Darda i inni,
ktérzy upodobali sobie ascezg, nie otrzymali od Proroka zgody na to, aby na
przykiad prowadzi¢ zycie pustelnikow, posci¢ bezustannie czy kastrowac sieg.
Prorok zalecit im radowa¢ si¢ i dodat: ,,Macie obowiazki nawet wobec wlasnego
ciata” (Ibn Hanbal). Zgodnie z nauka islamu cziowiek nie nalezy do samego
siebie, ale do Boga. | nie wolno nam naduzywac¢ zaufania Boga, ktére jest przez
Niego pokladane w naszej osobie.

SUFFAH

W wielkim meczecie w Medynie bylo w czasach Proroka specjalne miejsce
zwane Suffah, niewiele oddalone od sali modlitw. Byfo to centrum éwiczen i e-
dukacji, ktére osobiscie nadzorowat sam Prorok. Przybywali tam licznie mu-
zutmanie, ktérzy poswiecali cze$¢ swego czasu w ciggu dnia, aby uczy¢ sie mu-
zutmanskiego sposobu zycia nie tylko w sprawach relacji cztowieka z Bogiem,
ale tez z innymi czlonkami spolecznosci. Pracowali oni takze, aby zarobi¢ na za-
spokojenie podstawowych potrzeb zyciowych i zeby nie sta¢ si¢ cigzarem dla
innych. W nocy spedzali czas jak najdoskonalsi mistycy, na wypetnianiu nad-
obowiazkowych (nafal) modlitw oraz medytacji Boga. Bez wzgledu na to czy
nazywalibysmy te instytucje zakonem (Tekkeh, Knangah), czy jakakolwiek inng
nazwa, nie ma zadnej watpliwosci, Ze cztonkowie Suffah bardziej oddawali si¢
praktykom duchowym niz uciechom materialnym. Prawdopodobnie nigdy nie
poznamy szczegtow tych praktyk, ktére Prorok zalecit im goraco zgodnie z ich
indywidualnymi mozliwosciami i cechami charakteru. Jednakze pewne jest, ze
wszelkie zastosowane srodki byly zgodne z prawem i nie narzucane z gory.
Mozna tez przytoczy¢ tu slowa wypowiedziane kiedys przez Proroka: ,,Madrosé
to utracona wlasno$¢ wierzacego, ktérej powinien on stale szuka¢ i odnajdywac
na nowo” (Tirmidhi, Ibn Madzah).
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ISTOTA MISTYCYZMU

Przez mistycyzm islam rozumie rzetelnos¢ wierzen, coraz wspanialsze akty po-
Swigcenia, opieranie wszystkich czynéw w zyciu na wzorze Proroka, udoskonale-
nie wlasnego postgpowania oraz wypetnianie obownqzkow nalozonych przez islam.

Nie ma to nic wspélnego z moca znajomosci tego, co niewidzialne, czynie-
niem cudéw czy narzucaniem wiasnej woli innym poprzez tajemne kierowanie
psychika. Nawet asceza, umartwianie sig, odizolowanie, medytacja oraz powia-
zane z tym konsekwentnie wrazenia (ktore nie sa celem, a jedynie $rodkiem),
czy pewne wierzenia odnoszace si¢ do Boga (panteizm itd.) ani zapewnienia
szarlatan6w, Ze to, co mistyczne, jest poza prawem i obowiazkami islamu, nie sg
w zaden sposob zw142ane z pojeciem miscytyzmu.

Aby lepiej zrozumieé istote mistycyzmu, nalezy pojaé, ze w islamie termin
ten oznacza wszelkie metody stosowane w celu udoskonalenia swojego zacho-
wania, tj. $rodki, ktore pomagaja osiagnaé kontrole nad soba samym, szczerosc,
zauwazanie Cqulej obecnosci Boga w naszych czynach i myslach, dazenie do
coraz wigkszej mitosci Boga.

W nauce islamu istnieja pewne obowigzki ,,zewnetrzne”, takie jak modlitwa,
post, jalmuzna, powstrzymanie si¢ od stabosci i czynienia zta itd. Sa rowniez
obowiazki ,,wewnetrzne”, do ktdrych naleza: wiara, wdzi¢gczno$é Bogu, uczci-
wos¢ 1 wolnos¢ od egoizmu. Mistycyzm to wiasnie Swiczenie si¢ w tym ostat-
nim aspekcie Zycia. Jednakze nawet obowiazki zewngtrzne s spetniane w celu
oczyszczenia ducha, co stanowi jedyna drogg do zbawienia wiecznego. Ogdlnie
mowiac, mistyk rozwija poprzez praktyki duchowe swoje umiejgtnosci i talenty,
ktére zwyktym ludziom wydaja si¢ cudowne; jednak mistyk nie poszukuje ich,
ale wrgez ich nienawidzi. Nawet jezeli znajomo$¢ rzeczy niewidzialnych staje
si¢ mozliwa dla niektorych oséb, mistyk do niej nie dazy ani jej nie pragnie.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze rzeczy niewidzialne stanowia tajemnice Boga, a ich
przedwczesne wyjawienie moze sta¢ si¢ szkodliwe dla czlowieka. Z tego tez
powodu mistyk nie uzywa takich sit, nawet jesli uda mu si¢ je posiasc. Jego ce-
lem jest zawsze oczyszczenie duszy, aby stawac si¢ coraz bardziej postusznym
Bogu Doskonaty cziowiek to ten, ktéry pigknieje nie tylko na zewnatrz, ale
rowniez wewnatrz siebie, czy — Jak powiadaja mistycy — na ciele i w sercu. Je-
zeli chodzi o aspekt zewnetrzny, to istnieje Figh lub inaczej grupa praw muzul-
manskich, ktora skiada si¢ z zasad dotyczacych cafego zycia zewngtrznego. Sa
to: kult, relacje umowne, Kary itd. Jednak prawdziwy podmiot mistycyzmu sta-
nowi wewnetrzny aspekt zyciowy. Czyny takie, jak modlitwa, naleza do domeny
Figh, ale uczciwo$¢ i oddanie sa sprawami wewnetrznymi i przynaleza do mis-
tycyzmu. Przytoczymy w tym miejscu dwa wersety z Koranu (23:1-2):

Szczesliwi sa wierzacy,
ktérzy sa pokorni w swych modlitwach.

oraz (4:142):

Zaprawdg, obtudnicy [...]
kiedy staja do modlitwy,

to podnosza si¢ leniwie

i tak, by ich ludzie widzieli,
i mato wspominaja Boga.
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Ukazane tu przyktady dobrego i ztego sposobu oddania czci sa dla nas wska-
zé6wka do zrozumienia wymagan, ktdre stawia islam swoim wyznawcom we
wszystkich czynno$ciach zyciowych.

Tradycja muzutmanska zastrzega dla osoby kalifa czy glowy panstwa mu-
zuimanskiego nie tylko politykg, ale rowniez kult, tzn. jawne praktykowanie re-
ligii: oddawanie czci, poszczenie, pielgrzymke. Wszystko to podlega zakresowi
Figh (prawu muzu%mansklemu) udoskonalonemu przez rézne szkoty. W pan-
stwie tym monopol na wiadzg jest narzucany z géry, mimo ze dotyczy to raczej
mniej istotnej czgsci naszego zycia. Po Smierci Proroka powstaly réznice po-
migdzy odlamami w religii muzutmanskiej, ktére odnosza si¢ do spraw takich,
jak prawo do dziedziczenia po Proroku w dziedzinie wiadzy polityczne; i kultu.
Pozostawmy jednak t¢ decyzj¢ Bogu w Dniu Sadu Ostatecznego i za_|m|_|my si¢
nasza przyszioscia i obrong przectw wrogom Boga. Jezeli za$ wezmiemy pod
uwage zycie wieczne, ktdre samo decyduje o zbawieniu w zyciu wiecznym, to
w tym wzgledzie nie ma zadnej zazdrosci: kilka oséb moglo i rzeczywiscie o-
bejmowalo spuscizne po proroku jednoczesnie. Jezeli Zakon mistykow Naksz-
bandi opiera si¢ na autorytecie Proroka poprzez Abu Bakr, zakony Qadriya i Su-
hrawardiya na przykiad robia to samo przez Ali, a wszystko to dzieje si¢ wérdd
Sunni, dla ktorego Abu Bakr by} bezposrednim spadkobierca Proroka w dzie-
dzinie polityki. To Krélestwo duchowe, ktére jednoczy Sunnitéw i Shiitow nie
jest abstrakeja: posiada ono swoja w%asna, w pelni rozwinigta administracje. Ist-
nienie abdal i autad czy przywodcdw duchowych i administratorow opiera si¢
na autorytecie samego Proroka, co mozna przeczyta¢ u tworcow tak wczesnych,
jak np. Ibn Sa’d.

BOZE UPODOBANIE

Zwykly lud uwaza, ze Bog powinien go kochac na zasadzie mitosci jednostron-
nej, czyli bez odwzajemnienia Jego mitosci przez ludzi. Koran naucza (2/165):

ci, ktorzy wierza,
sa gorliwsi w milosci do Boga.

Jeszcze raz wskazuje on na $ciezki, ktérymi ma kroczy¢ najlepszy cztowiek
i mowi (5/54):

[tym ludziom] ktérych pokocha i oni Jego pokochaja.

Boze upodobanie nie jest analogiczne do radosci, ktora nam sprawia komfort
materialny, ktéorym Bog nas moze obdarzyc, aby wypr(')bowaé nasza wdziecz-
nos¢. Czasami cziowiek zostaje pozbawiony tych wygod, a wowczas wystawio-
ne sa na probe jego wytrzymatos¢ i statos¢. W obu przypadkach cztowiek musi
ukochaé swo_|e oddanie i przywmzame do Boga. Z jednej strony narzuca to ko-
nieczno$¢ zaparcia si¢ swego ,,ja” przez poddanie si¢ woli Boga, z drugiej zas
ciaglego poczucia rzeczywistej obecnosci Boga.

Filozoficzna koncepcja panteizmu wyptywa z potrzeby ,.samozaparcia si¢
w Bogu”. Dla mistyka nie ma zadnej wartosci zwykle stwierdzenie tego faktu,
bowiem dazy on do przyswojenia go sobie i odbierania jako rzeczywiscie istnie-
jacego. Zatem dla prawdziwego mistyka czystym sporem o stowa bedzie uczone
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rozrznienic pomigdzy panteizmem w sensie jednosci egzystencji a jednosci
wizji, co doprowadzi¢ moze gorliwego podroznika do zejscia z wlasciwej drogi
i opdzni¢ jego przybycie do celu.

Oczywiscie mozemy w tym miejscu przypomnieé fakt, ze pojecie panteizmu
w islamie nie prowadzi do zjednoczenia czlowieka z Bogiem. Jakkolwiek blisko
moglby cztowiek zblizy¢ sie do Boga, zawsze istniatby podziat, separacja i od-
legtos¢ pomigdzy Stworzycielem a stworzeniem. Mozna zaprze¢ si¢ swege ,,j.17,
ale nie swojej osoby. Im wyzszy poziom, ktdry osiagniemy, tym bardziej Bég
przemawia naszym jezykiem, dziata naszymi rekoma 1 kieruje pragnieniami na-
szego serca ' (Buchari). Nigdy nie dochodzi do pomieszania mi¢dzy wspinaniem
si¢ a podroza do Boga. Zatem muzutmanin nie uzywa terminu ,,komunia”, ktéry
moglby oznacza¢ zjednoczenie lub pomieszanie. Muzulmanie okreslaja podréz
duchowa terminem: mi’radz, ktory oznacza drabine, wspinanie si¢ i ktéry rézni-
cuje si¢ w zaleznosci od mozliwosci jednostki. Najwyzszy wyobrazalny szcze-
bel, ktdry moze osiagna¢ istota ludzka, to ten, ktdry zdobyt swigty Prorok Mu-
hammad. A to wlasnie jego dos§wiadczenie zostalo nazwane mi’raj. Zatem w sta-
nie catkowitej $wiadomosci Prorok miat wizj¢ (ru’ya), ze zostat zabrany do nie-
ba i obdarzony faska znalezienia si¢ przed obliczem Boga. Nawet wowczas, be-
dac poza czasem i przestrzenia, odlegto$¢ pomiedzy Bogiem a Prorokiem, jak
podkresla Koran (53:9), ,,wynosita okoto dwoch uklondw”, a ten opis graficzny
kladzie nacisk jednoczesnie na bliskosé, jak i rozdzial migdzy nimi. Sam prorok
stosowat termin: mi’raj w zwiazku z prostym zawierzeniem, gdy wskazywat na
to, ze ,,Oddawanie czci jest mi’raj wierzacego”, oczywiscie zgodnie z mozliwo-
sciami 1 zastugami kazdego.

Podr6z duchowa charakteryzuje si¢ cala seria etapow, ktére przechodzi si¢
stopniowo. Obserwujac Zycie Proroka Muhammada, mozemy zauwazy¢, ze za-
czal on od wycofania si¢ z jaskini Hira. Nastgpnie przeszedt okres Mekki,
w ktérym czekaly na niego meki i samozaparcie si¢ dla Boga. Dopiero po Hi-
dzra pozwolit sobie, zawsze zgodnie z boskimi wskazowkami, stawi¢ opdr nie-
sprawiedliwosci sitq. Catkiem mozliwe jest, ze kto$ udajacy derwisza to w rze-
czywistosci wilk w owczej skorze. Podobnie mozliwe jest, ze krdl ze wszystkimi
skarbami i wtadza zgromadzona w jego rekach moze pozostawac Swigtym, ktory
nie korzysta z tych rzeczy, ale czyni wielka ofiar¢ w celu wypetienia swoich
obowiazkow przez odrzucenie wygod osobistych.

Aby przetamaé swoje ,,ja”, nalezy przede wszystkim rozwija¢ w sobie poko-
r¢. Duma to najwigkszy grzech przeciw Bogu. Wedlug al-Ghazali przepych to
cze$¢ oddawana samemu sobie, a zatem naprawdg rodzaj politeizmu.

Poniewaz rdznia si¢ charaktery, rzne sa tez drogi. Istnieje jednak potrzeba
przewodnika i mistrza. Ktos$, kto prywatnie studiowat medycyne, nie przecho-
dzac okresu stazu, czy nie uczeszczajac na kursy prowadzone przez zastuzonych
lekarzy, nie ma zezwolenia na praktyke lekarska. Rzadko zdarzaja si¢ przypadki,
ze ktos jest w stanie zauwazy¢ wszystkie swoje bledy. Jeszcze rzadsze sa przy-
padki ludzi, ktorzy sa w stanie natychmiast si¢ poprawi¢. Mistrz jest potrzebny
w pierwszym przypadku, aby wskaza¢ nam nasze bledy i sposob ich naprawy.
Dzigki mistrzowi jednostka stale si¢ rozwija i poprawia, a poza tym zaoszczg¢dza
on jej niepotrzebnego trudu. Gdyby nie fakt, ze korzystamy z do§wiadczen prze-

! Doslownie: ,.Stang si¢ jego uchem, ktérym styszy. okiem, ktérym widzi, reka, ktéra dzierzy
i stopa, ktdra stapa”
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szto$ci i gdyby kazdy nowo narodzony musiat sam wykona¢ wszystkie zadania,
opierajac si¢ wylacznie na sobie samym, nie bytoby rozwoju kultury i Cle]l-
zacji, ktory mozemy zdefiniowac jako zgromadzenie nauki i do§wiadczenia po-
kolen naszych przodkéw. Szacunek okazywany przez ucznia radom i oplmom
mistrza nie jest przez niego okazywany w rdwnym stopniu jego kolegom i row-
nym sobie. Po nauce teoretycznej przechodzi si¢ przez okres prébny, aby na-
uczy¢ si¢ stosowacé teori¢ w praktyce. Ta sama prawda odnosi si¢ zaréwno do
nauk materialnych, jak i duchowych. Istnieje bowiem wiele rzeczy, o ktérych
nie dowiemy si¢ nigdy po prostu czytajac czy styszac o nich. Ich praktyczne za-
stosowanie pod nadzorem doswiadczonego mistrza jest zawsze poZyteczne, jesli
nie niezbedne. Poza tym zwykla wiedza nie wystarcza: powinna by¢ ona przy-
swajana i sta¢ sie drugg natura.

Mistycy zalecaja cztery praktyki: mniej jes¢, mniej spa¢, mniej mowié i mniej
odwiedzaé ludzi. ,,Mniej” nie oznacza catkowitego zaparcia sig, ktore jest cza-
sami niemozliwe (tak jak w przypadku jedzenia i spania), a zawsze niepozadane.
Stale nalezy zachowywa¢ umiar. Powinno si¢ jes¢, aby zy<¢, a nie zyé, aby jesé.
Gdy jemy w celu zdobywania energii potrzebnej do wypetniania woli i przyka-
zan Bozych, czynimy akt oddania si¢ Bogu. Grzechem jest natomiast ogranicza-
nie pozywnema i ostabianie si¢ do tego stopnia, ze zmniejsza si¢ nasza wydaj-
no$¢ duchowa. Sen jest konieczny dla zdrowia i jest naszym obowiazkiem. Ale
lenistwo, ktore sprawia, ze pozostajemy zbyt dtugo w t6zku, wptywa niekorzyst-
nie na nasz rozwdj duchowy. Krétsze spanie nie oznacza marnowania czasu na
zaspokajanie potrzeb materialnych, lecz znajdowanie wigcej czasu na oddawa-
nie czci i poboznos¢. Méwié mniej znaczy ograniczaé¢ zbgdne i lekkomysine roz-
mowy, a unika¢ wszystkich zlych rozméw, jesli to mozliwe. Czasami mamy
w zwyczaju dawac dobre rady innym, a zapominamy réwnoczesnie o samych
sobie. Spotyka¢ si¢ mniej z ludZmi oznacza powstrzymanie si¢ od zbgdnych
rozméw i marnowania czasu na niepotrzebne kontakty. Pozadane sa te spotkania
towarzyskie, ktore przynosza dobro innym i sa na chwal¢ boza. Jednak nie wol-
no zapominaé, ze potrzeby jednostek réznia si¢ zgodnie z ich poziomem ewo-
lucji. Nie dajemy przeciez tej samej rady mistrzowi co nowicjuszowi. Ziemskie
spotkania czgsto powoduja pokus¢ marnowania cennego czasu i zapominanie
o wypetnianiu naszych obowiazkéw. Mozna tu jeszcze dodaé piata rade: wyda-
waj mniej na luksusy, flirty i przyjemnosci osobiste, gdyz zaoszczgdzong sume
mozesz wykorzysta¢ na cele cenniejsze dla nas, a na ktére nie mamy pienigdzy,
aby si¢ dalo zy¢, ze wzgledu na nasza rozrzutnosé. Te pig¢ rad moze stanowié
pie¢ zasad gospodarki w islamie — zaréwno duchowej, jak i materialne;j.

PRAKTYKI SPECJALNE

Caly czas nalezy pamigtaC o istnieniu Boga, a przede wszystkim nalezy pa-
migta¢ o Nim w swoim sercu. Ale poniewaz nie potrafimy si¢ koncentrowac na
dtuzszy czas, uzywamy fizycznych sposobéw dla wzmocnienia sity ducha i skie-
rowania swych mysli ku Bogu. Koran mowi (33:41-2):

O wy, ktdrzy wierzycie!
Wspominajcie Boga cz¢stym wsporninaniem!
Wyslawiajcie Go rano i wieczorem.
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oraz (3/191):

dla tych, ktoérzy wspominaja Boga, stojac, siedzac i lezac,
dla tych, ktorzy rozmyslaja

nad stworzeniem niebios i ziemi:

Panie nasz!

Nie stworzytes tego nadaremnie.

Niech ci bedzie chwala!

Uchrort nas od kary ognia!

Istniejq litanie, w ktorych niektore zwroty powtarzaja si¢ kilkakrotnie; sa tez
modlitwy odmawiane codziennie. Robi si¢ to glosno lub szeptem, ale wszystkle
one bez wyjatku powinny byé oddane zawsze Bogu, Jego Osobie czy Jego
przymiotom, a nigdy rzeczom stworzonym. Nawet gdyby podmiotem byt Prorok
Muhammad i okazanie mu wdzigcznosci czy zachwytu, nalezy to robic kierujac
modlitwe zawsze do Boga. Nigdy nie nalezy modli¢ si¢ oddzielnie do samego
Muhammada proszac go, aby cos dla nas zrobit. Na przykfad ,,O Boze, badz
przychylny Muhammadowi i1 wez go pod swoja opieke” lub ,,O Boze, obdarz
Muhammada zyciem w miejscu chwaly, ktore mu obiecales, i przyjmij jego
wstawiennictwo za nami” itd. W celu rozwijania koncentracji mysli mistycy
zyja czasami w odosobnieniu, wstrzymuja oddychanie na kilka chwil, zamykaja
oczy i skuplajq sw; na biciu serca, gdy mysla o Bogu itp. Wed%ug nich istnieja
trzy stopnie pamigci o Bogu: pamlqc wylacznie Jego imienia, pamig¢ o Jego O-
sobie poprzez Jego imi¢ oraz pami¢é o Jego Osobie, gdy nie potrzebujemy do
tego zadnych srodkow, nawet Jego imienia. Dowodem na to, ze praktyki te byty
zalecane przez samego Proroka oraz ze nie sa one obcego pochodzenia, jest ro-
zaniec Abu Hurairaha wykonany z nici, na ktérej 2000 supetkow stuzy za pa-
ciorki, a ktorego uzywat on przy odmawianiu modlitwy wieczornej (Ibn Fadlul-
lah al’Umari, Masalik al-Absar, tom 5, Manuskrypt z Istanbutu).

Wiréd mnych praktyk mozemy tez wspomnie¢ Zycie ascezy, samoumartwie-
nie oraz medytacj¢ szczegblnie nad $miercia i sadem ostatecznym. W Islamie
praktyki te sa raczej tymczasowymi srodkami niz cele samym w sobie i pomaga-
ja w udoskonalaniu si¢ i przelamywaniu swojego ,ja”. Wszystko na co pozwo-
limy sobie na tym Swiecie, mozemy podzieli¢c na dwie kategorie: potrzeby i luk-
susy. Nigdy nie powinni$my ogranicza¢ koniecznych potrzeb, gdyz doprowadzi-
toby to do samobdjstwa. A popelnienie samobdjstwa jest zakazane przez [slam,
gdyz nie nalezymy do samych siebie, ale do Boga. Réwniez zniszczenie czegos,
zanim si¢ to w pefni nie rozwinie, jest wbrew woli Boga. Jezeli zas chodzi o luk-
susy, sa one zgodne z prawem i dozwolone, gdy nie czynimy z nich celu nasze-
go zycia. Mozna je ograniczaé i wyrzekac si¢ ich, aby zapanowac nad swa zwie-
rz¢coscia. Rowniez dzielenie si¢ nimi z innymi, ktérzy nie posiadaja nawet pod-
stawowych srodkéw do zycia, czy wyrzekanie si¢ luksusow w ramach zalu za
grzechy jest bardzo pozadane. Jednak nalezy dziala¢ z umiarem i bez zbytniej
przesady. Maz, ktory decyduje si¢ zy¢ w czystosci, ma wigksze zastugi niz ten,
ktéry niszczy swe zadze za pomoca operacji chirurgicznej. Kto$, kto nie umie
czyni¢ zta, nie ma zadnych zastug w poréwnaniu z kims, kto ma wszelkie pre-
dyspozycje do tego, ale z bojazni przed Bogiem powstrzymuje si¢ od czynienia
go.
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Samoumartwianie, abstynencja i inne praktyki duchowe wzmacniaja pewne
zdolnosci. Jednak ten, kto dazy do Boga, nie powinien czyni¢ swoim celem zdo-
bywania tych zdolnosci, bez wzgledu na ich cudowny charakter. Dazymy do
wykonywania czynéw, a nie do powodowanych przez nie automatycznie wra-
zen. Nawet niewierny moze posiasc pewne cechy swiqtego ale bez mozliwosci
zbawienia wiecznego. Mistyk natomiast jest ciagle zwrécony ku swemu miejscu
przeznaczema i nie mysli ani nie odnosi korzysci z powodu zajs¢ w czasie swej
swigtej podrozy.

Zycie Sufiego, derwisza czy mistyka zaczyna si¢ od pokuty za grzechy prze-
sztosci i naprawienia, najlepiej jak to mozliwe, krzywd wyrzadzonych innym.
Bdg przebacza bowiem krzywdy wyrzadzone Jemu samemu, ale nie te, ktore u-
czynilismy wzgledem Jego stworzen. Tylko one same moga nam przebaczy¢.
Wylacznie po zadosc¢uczynieniu stworzeniom Bozym mozemy wejs¢ na droge
prowadzaca do Pana. Podjgcie si¢ tej podrézy nie jest zastrzezone dla jednej o-
soby, klasy czy kasty, ale nalezy do naszego obowiazku.

Zabezpleczemem si¢ na t¢ podroz jest natomiast postuszenstwo Bogu i ciagla
pamig¢¢ o Nim. Postuszefnstwo moze wydawacd si¢ sprawa tatwiejsza ze wzgledu
na fakt, ze wiemy, co do nas nalezy i jaka jest wola Boza. On wiasnie objawit
nam Swa wole i dat wskazdwki przez wybranych przez Siebie prorokéw, aby
przekazywali je prostym ludziom.

Bog wysyla niezliczonych prorokow. Fakt, ze gloszone przez nich nauki réz-
nia si¢ pod pewnymi wzgledami, nie zostat spowodowany zmiana Bozej opinii.
Stalo si¢ tak z powodu ewolucji lub pogorszenia si¢ ludzkich mozliwosci, ktére
wplynety na to, ze w swym mitosierdziu i madrosci Bég zmieniat zasady ludz-
kiego postgpowania i dotyczqce ich szczegoty. Chociaz w istotnych sprawach
swoich nauk prorocy nie réznia si¢ od siebie, a dotyczy to szczegdlnie relacji
pomigdzy Bogiem a czlowiekiem — na co Koran kladzie silny nacisk — obo-
wigzkiem cztowieka wzgledem Boga jest bezgraniczne i bezwarunkowe postu-
szenstwo Bozej woli zgodnie z ostatnio wydang przez Boga dyspozycja. Zatem
jesli Bog postat do ludzi proroka Abrahama ze Swoja nauka, nie bedzie aktem
niepostuszenistwa, gdy jej nie wypetnimy, poniewaz prorok Mojzesz przyniost
w swoim czasie ostatnia dyspozycj¢ od samego Prawodawcy. Co wigcej, zanie-
dbywanie wskazowek proroka Mojzesza i przystawanie do nauk Abrahama by-
toby jawnym niepostuszenstwem wobec Boga. Tak wigc powinnismy stosowaé
si¢ po kolei do stéw Bozych przynoszonych nam przez kolejnych prorokow,
z ktérych ostatnim jest Muhammad. Zatem, zachowujac caly szacunek dla po-
przednich prorokéw, muzutmanin nie moze si¢ do nich stosowac, z wyjatkiem
ostatniej dyspozycji Bozej zakomunikowanej czlowiekowi. Muzutmanin okazu-
Jje szacunek Torze, Psalmom i Ewangelii jako Stowu Boga, jednakze wypetnia
on ostatnie i najbardziej aktualne ze Stéw Bozych, to znaczy Koran. Kazdy, kto
przestrzega wczesniejszych praw, nie moze byé przez Prawodawcg traktowany
Jako postuszny wykonawca Jego Woli.

ZAKONCZENIE

Poniewaz czlowiek zostal rownoczesnie stworzony jako ciato i dusza, istota
zewngtrzna i wewngtrzna, aby jego rozwdj byl harmonijny, a ewolucja w kie-
runku perfekcji zrownowazona, nalezy dbaé o oba aspekty zycia ludzkiego. Mi-



DUCHOWOSC MISTYCZNA W ISLAMIE NA PODSTAWIE KORANU, SUNNY 267

stycyzm czy kultura duchowa islamu przewiduja pomniejszenie wartosci swego
ego na rzecz wzrastajacej $wiadomosci obecnosci Boga. Oczywiscie nie ozna-
cza to, ze wypelnianie woli Bozej paralizuje wierzacego. Jest wrgcz odwrotnie.
W niezliczonych wersetach Koran zachgca cztowieka do dziatania, a nawet do
wspotzawodnictwa w poszukiwaniu Bozego upodobania za pomoca dobrych
uczynkéw. Nie prowadzi do bezczynnosci szukanie i wypelnianie woli Boga
i niepodazanie za wlasnymi zlymi pragnieniami. Dzieje si¢ tylko to, czego pra-
gnie Bdg. Jednak gdy nie znamy woli Boga, ktora jest ukryta przed ludZzmi, mu-
simy caly czas podejmowac trud dojscia do celu, ktéry w swym sumieniu uwa-
zamy za dobry i zgodny z przykazaniami Bozymi, cho¢by porazka nastgpowata
za porazka. Pojgcie dynamicznego dazenia do celu, ktére zmusza czfowieka do
dziatania i rezygnacji na korzys¢ woli Boga, najleplej wyjasnione zostato w po-
nizszym fragmencie Koranu (57:22-3):

Zadne nieszczgdcie nie dosiggnie ziemi

ani tez was samych.

bez tego, zeby ono nie bylo zapisane w ksigdze,
zanim my je sprowadzimy.

Zaprawdg, to jest dla Boga latwe!

Tak jest — abyscie nie rozpaczali

z powodu tego. co was ominglo,

i abyscie si¢ ni¢ radowali z tego,
co wam zostalo dane.

Bog nie miluje dumnego pyszalka.

Czlowiek zawsze powinien miec $wiadomos¢ zaréwno wielkosci Boga, jak
i swej wiasnej unizono$ci wzgledem Niego, jak i faktu, ze w Dniu Zmartwych-
wstania Pan zazada od kazdego z nas zdania rachunku z naszego Zycia. Koran
mowi (29:69):

Nast¢pnie wydzielimy z kazdej sekty
tych sposréd nich,

ktdrzy byli najbardziej zbuntowani
przeciwko milosierncmu.
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