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EDUKACJA OLIMPIJSKA
W PROCESIE INSTYTUCJONALIZAC]I
KULTURY FIZYCZNE]

Instytucjonalizacja jest powszechnie rozumiana jako proces przechodze-
nia od spontanicznych zachowan, dzialan spotecznych do uregulowanych,
sformalizowanych, a wiec podlegajacych kontroli spotecznej. Innymi stowy,
jest to akt nadania dotychczasowym formom dzialania charakteru instytu-
cji. Instytucjonalizacja jest cechg wyrdzniajacg wszelkie formy stosunkéw
spoltecznych. Jest synonimem stabilizacji i unowoczesniania. Jej istotg jest
tworzenie instytucji stanowionych przez spoleczenstwo, przez jego kulture.
Tworza one fad spoleczny, stuzga zaspokajaniu potrzeb jednostki ludzkiej lub
zbiorowosci. Kazda kultura sklada si¢ z okreélonego porzadku, warunkow
zycia. Im bogatsza i bardziej skomplikowana jest dana kultura, tym bardziej
wielostronne s3 wymagania w stosunku do ludzi w niej zyjacych. Aby im
sprosta¢, musza oni zdoby¢ wiedze i wyuczy¢ sie roznych umiejetnosci.
Wszystko to, co uznaje si¢ za pozyteczne lub konieczne do zycia w okreslonej
kulturze bywa uznawane za edukacje. Jest ona pomoca w zyciu, obejmuje
ksztalcenie i wychowanie, generuje ogét oddziatywan stuzacych formowaniu
sie zdolnosci zyciowych czlowieka. Oddzialywania edukacyjne sa najczgsciej
zinstytucjonalizowane, zachodzg we wszystkich $rodowiskach: rodziny,
przedszkola, szkoty, lokalnych, stowarzyszeniach, klubach, organizacjach itd.
Wielkos¢ zadan edukacyjnych i rol do odegrania w spoleczenstwie stanowi
o celach, ich liczbie w danej kulturze, obszarze, na okreslonym etapie rozwo-
ju jednostki ludzkiej i spoteczenstwa, w ktérym jednostka funkcjonuje. Edu-
kacja, podczas ktorej zachodzi przemienianie osobowosci czlowieka przez
wykorzystanie wychowawczych wartosci sportu i uniwersalnych wartosci
olimpizmu okreslamy mianem edukacji olimpijskiej. Moze by¢ ona trak-
towana jako instytucjonalizacja w kulturze fizycznej przez oddzialywanie
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na czlonkéw okres$lonej zbiorowosci, okreslanie celow, wartosci, regul i norm
postepowania jednostki i zbiorowosci spoleczne;.

Celem niniejszego opracowania uczyniono ukazanie edukacji olim-
pijskiej jako szansy na zinstytucjonalizowanie postaw spolecznych dzieci
i mlodziezy. Edukacja olimpijska utatwia zrozumienie drugiego czlowieka,
stwarza mu mozliwosci ,odnalezienia” samego siebie w $wiecie wartosci.
Ewoluuje ona w kierunku wychowania w duchu wzajemnego zrozumienia,
przyjazni z zachowaniem wlasnej godnosci i indywidualnoéci.

Kultura fizyczna a wychowanie fizyczne

Na potrzeby niniejszego opracowania kulture fizyczng rozumiemy jako
wszelkie formy aktywnosci fizycznej cztowieka podejmowanej i wykonywa-
nej $wiadomie i celowo. Nalezg do nich: wychowanie fizyczne, sport, rekreacja
fizyczna, turystyka, cho¢ ta jest niekiedy kontrowersyjna. Tak pojmowana
kultura fizyczna jest $rodkiem rozwoju sprawnosci fizycznej, wzbogacania
zdrowia, harmonijnego i wielostronnego ksztaltowania sie osobowosci czlo-
wieka. Podstawg kultury fizycznej jest wychowanie fizyczne, w tym to bedace
przedmiotem nauczania w szkole.

Wychowanie fizyczne stosownie do dwuczlonowej nazwy wchodzi
w dwojakie zwiazki. Po pierwsze, stanowi integralng cze$¢ procesu wycho-
wania, podlega zatem teorii wychowania oraz ogélnym trendom systemu
oSwiatowego. Po drugie, jest integralnym skladnikiem edukacji. W pierw-
szym przypadku ,,zaspokaja dorazne potrzeby fizycznego rozwoju oraz stuzy
przygotowaniu do dbalosci o cialo po ustaniu procesu wychowawczego™.
W przypadku drugim, dotyczy ksztalcenia, czyli wyposazenia w wiedze,
ksztaltowania umiejetnosci, sprawnosci i nawykow. Odnosi si¢ do sfery
instrumentalno-technicznej.

Zestawienie stow ,,wychowanie” i ,,fizyczne” Demel uznat jako ,,nieznosna
kontaminacje - niespojny twor™? dzielacy cztowieka na dwie sfery. ,,Wspot-
cze$ni teoretycy wychowania fizycznego postawili pytanie, czy pozacielesne
efekty uzyskiwane w toku wychowania fizycznego musza si¢ rozpraszac,
czy nie mozna by ich wykorzysta¢ dla specyficznych intereséw wychowania
fizycznego, programowo skupi¢ w procesie wychowania fizycznego, skiero-
wac na sprawy ciala? Bo przeciez i rozum, i wola, i emocje tym celom moga

' H. Grabowski (1997), Teoria fizycznej edukacji, Warszawa: 51.
M. Demel (2007), U Zrédet metodyki. W: T. Maszczak (red.], Edukacja fizyczna w no-
wej szkole. Podrgcznik dla studentow wychowania fizycznego, Warszawa: 15.
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i powinny stuzy¢™. Idac tym tokiem myslenia wprowadza si¢ w centrum
procesu wychowania fizycznego najwyzsze kategorie osobowosci stawiajac
je ponad cielesnym ksztalceniem. Dawniej te kategorie (w sferze umystu, wolj,
uczu¢) funkcjonowaly jakby obok procesu wychowania fizycznego. W ten
sposob ,przywracamy naszej dziedzinie charakter w pelni wychowawczy™,
a te operacje myslowa okreslamy mianem repedagogizacji.

Nowoczesne wychowanie fizyczne ,stanowi zamierzone i $wiadome
dzialanie ukierunkowane na uksztaltowanie postaw prosomatycznych (tj.
stosunku do ciala i fizycznego funkcjonowania) oraz postaw prospolecz-
nych (tj. stosunku do zycia i innych ludzi, przekonan i wartosci moralnych),
réwnocze$nie nastawione na wspieranie rozwoju fizycznego i zdrowia oraz
ksztaltowanie trwalego obyczaju aktywnosci fizycznej i troski o wydolnos¢
fizyczna, sprawnos¢ motoryczng i prawidlowa postawe ciala™. Zatem w zre-
pedagogizowanym wychowaniu fizycznym nauczanie ruchu z wszelkimi
procedurami ksztaltowania i doskonalenia ciala ujmujemy w kategoriach
ksztalcenia. Mieszczg si¢ tu nie tylko wiadomosci, ale réwniez praktyczne
opanowanie umiejetnosci. Ksztalcenie jest procesem ksztaltowania dyspo-
zycji instrumentalnych, czyli kompetencji technologicznych. Ksztaltowanie
postaw i motywacji, wybor wartosci, odbywa si¢ przez dzialania na sfere
emocjonalno-wolicjonalng i rozwija kierunkowe dyspozycje osobowosci.

Wychowanie fizyczne powinno wprowadzac czlowieka w $wiat kultury
fizycznej, powinno by¢ jej kursem propedeutycznym. ,,Zrozumienie prope-
deutycznej roli, jakg wychowanie fizyczne spelnia wobec kultury fizycznej
otworzylo mozliwosci wytlumaczenia, ze termin «wychowanie» w wychowa-
niu fizycznym nie jest wtretem, lecz posiada gleboki sens™. Moéwiac o ,.sen-
sie” mamy na mysli repedagogizacje wychowania fizycznego, ktora przepro-
wadzono przeksztalcajac teze, ze zdrowie i sprawne cialo jest warunkiem
wychowania na, ze to ,wychowanie jest warunkiem zdrowia i sprawnosci
fizycznej”. Zainicjowany przez Demela kierunek myslenia gleboko rozwineli
w swych pracach: Grabowski, Osinski, Pawlucki, Strzyzewski, Zuchoraiinni.

W tym znaczeniu wychowanie fizyczne stanowi spojny proces ksztalce-
nia i wychowania, w ktérym wszystkie cele sg swoiste i typowe dla tej prope-
deutycznej formy uczestnictwa w kulturze fizycznej. Dlatego nalezy unikac
- twierdzi Demel - , stawiania wychowania fizycznego obok rzeczywistych

Tamaze; 15.
1 Tamze: 15.

W. Osinski (2011), Teoria wychowania fizycznego, Poznan: 76. '
¢ L. Powolny (1993), Orientacja pedagogiczna w wychowaniu fizycznym a ksztatcenie
wychowawcow fizycznych, ,Zeszyty Metodyczno-Naukowe”, 2: 187-191.
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komponentéw instytucjonalnej kultury fizycznej: sportu, turystyki, re-
kreacji”’”. Nie jest wychowanie fizyczne ,szeregowym skladnikiem kultury
fizycznej (w ukladzie poziomym), lecz jest jej fundamentem (w ukladzie
pionowym). Fundament ten obejmuje caloksztalt kultury fizycznej mlodego
pokolenia (a wigc, i sport, i turystyke, i rekreacje itd.)” — podkresla Demel®.

Wychowanie fizyczne - pisze Zuchora - jest ,,procesem dynamicznym
wprowadzajacym w $wiat kultury fizycznej, ksztattujagcym okreslony system
wartosci i zachowan™. Za$ kultura fizyczna jest pierwszg potrzebg wspotcze-
snego czlowieka, a uczestnictwo w niej wymaga peinego i aktywnego zaan-
gazowania. Podczas szkolnego wychowania fizycznego powinny ksztaltowacé
sie trwale, pozytywne postawy uczniéw wobec kultury fizycznej. Ksztalto-
wanie postaw, przemienianie osobowosci wychowanka powinno by¢ podsta-
wowym zadaniem, istotg i gtéwnym kryterium efektywnosci wychowania
fizycznego®.

Jednym ze $rodkéw szkolnego wychowania fizycznego jest sport dzie-
ci i mlodziezy. Z uwagi na miejsce jego realizacji bywa okreslany réwniez
mianem sportu szkolnego. Za Z. Dziubinskim ,,Sport szkolny bedziemy
rozumieli jako sposéb zaspokajania kinetycznych, najczesciej hedonistycz-
nych i agonistycznych, potrzeb uczniéw oraz jako pozalekcyjng kontynuacje
procesu edukacji fizycznej, ale takze szeroko rozumianego procesu edukacji
spoleczno-kulturowej™'. Sport szkolny stanowi swoista odmiane spoleczne-
go zjawiska, jakim jest wspotczesny sport wyczynowy. Jest przyktadem zin-
stytucjonalizowanej organizacji spotecznej. Utrwalil si¢ w polskim systemie
oswiaty i wychowania jako wazne jego ogniwo. Pierwsza instytucjonalizacja
sportu szkolnego zaistniala pod koniec lat 50. XX wieku. W 1957 roku zo-
stala powolana powszechna organizacja sportowo-wychowawcza uczniow,
nauczycieli, dzialaczy i sympatykow sportu szkolnego pod nazwa Szkolny
Zwiazek Sportowy. Podjeta ona obowigzek kierowania catoksztaltem spraw
zwigzanych ze sportem szkolnym. Sport wlaczony do szkoly stworzyl swoista
strukture przez nig ksztaltowana. Podstawowg jednostka organizacyjng SZS
stalo sie szkolne koto sportowe, a od 1974 roku szkolny klub sportowy (SKS).
Staly sie one podstawows i popularng forma zaje¢ pozalekcyjnych. Stanowia
istotne ogniwo procesu edukacyjnego.

M. Demel (1973), Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Warszawa: 39.

' Tamze: 39.

* K. Zuchora (1980), Wychowanie w kulturze fizycznej, Warszawa: 13.

J. Nowocien (2013), Studium o pedagogice kultury fizycznej, Warszawa.

"' Z. Dziubinski (2012), Instytucjonalizacja edukacji. W: Z. Dziubinski, Z. Krawczyk
[red.], Socjologia kultury fizycznej, Warszawa: 304.
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Przetom lat 80. i 90. wytworzyl nowe zjawiska wokét sportu szkolnego.
Szkolne kluby sportowe przezywaly kryzys, ktéry byt skutkiem przemian éw-
czesnej szkoly. Wraz ze zmianami szkoly przeksztalceniom ulegt takze sport
szkolny. W polowie lat 90. — obok szkolnych klubow sportowych - pojawila
sie nowa jednostka organizacyjna sportu szkolnego - uczniowski klub spor-
towy (UKS). Przez fakt wysokiego zainteresowania resortu kultury fizyczne
uczniowskimi klubami sportowymi, zyskaly one wysoka range. Poswiadcza
ja, po pierwsze, finansowanie UKS przez Urzad Kultury Fizycznej i Sportu
oraz zintegrowanie dzialan mig¢dzyresortowych na rzecz ich rozwoju: Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz
Urzedu Kultury Fizycznej i Turystyki. Resorty te powolaly zespot o nazwie
Komitet Sportu Dzieci i Mlodziezy. Jego zadaniem bylo wypracowanie i wdro-
zenie roznych form pobudzajgcych i aktywizujacych mlodziez do sportowe-
go wspolzawodnictwa. Uczestnictwo we wsp6izawodnictwie sportowym jest
wazng forma rozbudzania zainteresowan dzieci i mlodziezy kulturg fizyczna.
Organizowane na terenie szkoly, angazuje nie tylko mlodziez uzdolniona
sportowo, ale takze uczniéw z mniejszymi zdolnosciami ruchowymi. W ten
sposéb sport szkolny zinstytucjonalizowal sie na dwie jednostki. Pierwsza
obejmuje osoby uzdolnione sportowo, ktére s3 objete procesem szkolenia
sportowego na wysokim poziomie. S3 one ukierunkowane na rozwoj wyni-
kéw sportowych i dgzenie do mistrzostwa. Gléwnym zadaniem jest potrzeba
godzenia zycia rodzinnego, obowigzkdw ucznia ze zwiekszong aktywnoscia
fizyczng i karierg sportowa. Druga, to ,,sport wszystkich dzieci” Jego zada-
niem gléwnym jest propagowanie sportu i aktywnosci fizycznej w szkole.
Mamy aktualnie w Polsce liczne programy i projekty stuzace podwyzszaniu
rangi wychowania fizycznego i sportu w spoleczenistwie. Takie projekty jak:
»Maty mistrz”, ,Radosna szkota”, ,WF z klasa” lub ,,Stop zwolnieniom z WF-
u” s3 przedmiotem szeroko zakrojonych akcji promocyjnych, kampanii
spolecznych upowszechnianych w §rodkach masowego przekazu. Wszystkie
projekty rzadowe maja stuzy¢ podwyzszeniu atrakcyjnosci lekcji wychowa-
nia fizycznego oraz zacheca¢ dzieci i mtodziez do podejmowania aktywnosci
fizycznej. Zajecia z wychowania fizycznego, systematyczna aktywnosc fi-
zyczna w szkole powinny przemienia¢ si¢ w trwale nawyki uprawiania spor-
tu. Przez sport mlodzi ludzie uczg sie zycia w warunkach zblizonych do zycia
dorostych. Przez sport szkolny mlodzi ludzie — uczniowie dokonuja wyboru
sportu, ktdry beda uprawiac przez cate zycie (wedtug zalozen podstawy pro-
gramowej). W obszarze sportowym réwniez istniejg liczne projekty rzadowe
sprzyjajace upowszechnianiu aktywnosci fizycznej jako dzialalnosci ciaglej.
Nalezg do nich m.in.: ,,Sport wszystkich dzieci”, ,Animator sportu dzieci
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i mlodziezy”, ,,Animator sportu oséb niepetnosprawnych”, a takze ,,Anima-
tor Moje Boisko Orlik 201272,

Nie bez znaczenia s3 takze konkursy i przedsiewzigcia o zasiegu nie tylko
lokalnym, ale takze regionalnym. Na przyktad prowadzony w 2006 roku kon-
kurs ,Sprawna klasa” miat na celu zmobilizowanie calej spotecznosci szkol-
nej: uczniéw, nauczycieli, rodzicow do organizowania i przeprowadzania
zaje¢ ruchowych dla jak najwigkszej liczby dzieci. Ten ogélnopolski program
promowatl sport i aktywnos¢ fizyczng wsrod uczniéw szkét podstawowych.
Kampanie promujgce aktywno$¢ fizyczna popularyzujg jednoczesnie pozy-
tywne jej wpltywy w profilaktyce choréb cywilizacyjnych (np. ogélnopolski
program ,, Trzymaj forme”).

Ciekawa i atrakcyjna jest programowa propozycja systematycznego
zwiekszania aktywnosci fizycznej i uczestnictwa dzieci i mtodziezy w spo-
rcie, zainicjowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, pod nazwg ,,Multi-
sport”, czyli zintegrowany system aktywnosci fizycznej. Program kierowany
jest do jednostek samorzadu terytorialnego na poziomie gminnym, powia-
towym i wojewodzkim, klubow sportowych i szkél. ,,Gléwnym zalozeniem
programu jest kreowanie wzoréw zachowan prozdrowotnych, nabywanie
zroznicowanych umiejetno$ci ruchowych oraz stymulowanie poziomu
sprawnosci fizycznej. Program eksponuje wychowawcza funkcje sportu
i jego zwiazki z kultura, a takze rol¢ aktywnosci fizycznej w umacnianiu
wiezi rodzinnych, $§rodowiskowych oraz kultywowanie lokalnych tradycji
sportowych”’. Program ten zawiera wszelkie wartosci mogace wplynac
na zmiang¢ niekorzystnego obrazu wychowania fizycznego i sportu. Jest on
przeznaczony w pierwszej kolejnosci dla uczniow klas IV-VI szkét podsta-
wowych. Rozpoczety w 2014 roku mial by¢ realizowany przez kilka kolej-
nych lat. W zalozeniach programu jest zachecenie do aktywnosci fizycznej
i uczestnictwa w sporcie dzieci i mlodziezy, docelowo takze ludzi dorostych.
Program obejmuje promowanie aktywnosci fizycznej, a nade wszystko roz-
wijanie i wzmacnianie $wiadomosci znaczenia aktywnosci fizycznej w zwal-
czaniu zagrozen cywilizacyjnych zdrowia i jakodci Zycia wspoélczesnych
ludzi. W tym takze: ,likwidowanie barier i ograniczen w dostgpie do sportu,
rowniez dla niepetnosprawnych, grup marginalizowanych i «wykluczonych
spotecznie»”. ,Multisport” ma do spelnienia konkretne i wyraziste cele.

12

J. Nowocien [red.] (2014), Szkolne wychowanie fizyczne w dobie reform edukacyj-
nych, Warszawa.

?  H. Sozanski, J. Adamczyk (2013), Multisport program aktywnosci sportowej dla
dzieci klas IV-VI, Warszawa: 9.

Tamze: 9.
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Za nadrzedny mozna uznac rozszerzanie formuly wychowania fizycznego
przez wspomaganie warunkow do atrakcyjnych form aktywnosci fizycz-
nej. Cel kolejny obejmuje ,,aktywizacj¢ zachowan sprzyjajacych rozwojowi
fizycznemu, wzmacniajacych zdrowie i podnoszacych poziom sprawnosci
fizycznej”". Cele zawieraja takze przekaz zasobu podstawowych wiadomosci
wyjasniajacych mechanizmy i skutki systematycznej aktywnosci fizycznej
dla ludzkiego organizmu oraz uzasadniajg potrzeb¢ zdrowego stylu zycia.
Cele programu uwzgledniajg poziom sprawnosci i stopien zainteresowania
uczniéw. Jedne s3 kierowane do wszystkich uczniéw, w tym takze do indy-
widualnego wykorzystania. Drugie sg kierowane do uczniéw uzdolnionych
sportowo i przejawiajacych szczegdlne zainteresowania szkoleniem sporto-
wym. Wszystkie te cele jakby splata cel uniwersalny: ,,upowszechnianie po-
staw i zachowan prozdrowotnych, spolecznych i sportowych, w mysl zasady
fair play™. W konsekwencji aktywne i systematyczne uczestnictwo w sporcie
ma eliminowac¢ bariery, sedenteryjny styl zycia oraz przeciwdziala¢ patologii,
agresji, izolacji i wykluczeniu spotecznemu. Ma takze na celu wyréwnywanie
szans ucznidw o roznych statusach materialnych rodzicow przez rozszerza-
nie dostepu do zorganizowanych form aktywnosci sportowe;j'.

Program ,Multisport” jest przedsi¢gwzieciem kompleksowym, ma sta-
nowic: ,,sktadowsa zintegrowanego systemu aktywnosci fizycznej obejmujac
wszelkie formy, tj. wychowanie fizyczne, sport dla wszystkich, sport wyczy-
nowy” Program oferuje bogaty zasob wartosci, ktory: ,W populacji dzieci
i mlodziezy kieruje si¢ na trzy grupy celéw (edukacyjne, spoteczne, sporto-
we)”'8. Program zawiera klarowny opis podstawowych wartosci kierowanych
przez zintegrowany system aktywnosci fizycznej. Proponuje atrakcyjne for-
my zajeé, wzbogaca oferty w zakresie zajec¢ rekreacyjno-sportowych, a takze
stricte sportowych. W rezultacie prowadzi do dokonywania wyboru ,sportu
calego zycia”

We wrzesniu 2018 roku rozpoczela sie druga edycja turnieju Aktywne
Szkoly Multisport. Projekt 6w edukuje i aktywizuje nie tylko dzieci, ale
takze ich rodzicéw. Celem programu jest wspieranie ruchu w ,,DNA szkét”
i wyrabianie w dzieciach nawyku ruszania sie. Gléwnym punktem jest mul-
timedialny test sprawnoéci fizycznej z wykorzystaniem standardu EuroFit
Test. Wyzwaniem Aktywnych Szkét Multi Sport jest wspdlne kreowanie
rzeczywistosci tak, by sprzyjala codziennej aktywnosci. W istocie rzeczy

> Tamze: 10.

6 Tamze: 10.

7 J. Nowocien [red.] (2014), dz. cyt.

'*  H. Sozanski, J. Adamczyk (2013), dz. cyt.: 10.
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chodzi o sprawienie, aby nawyk ruszania si¢ byl kolejng super moca, z ktéorg
po opuszczeniu szkoly dzieciaki pojda dalej w swiat".

Wszystkie omowione wyzej programy i przedsiewziecia majg prowadzi¢
do lepszej, bardziej efektywnej i sprzyjajacej potrzebom uczniéw realizacji
wychowania fizycznego i sportu w szkole. Realizowane przez dlugie okre-
sy staja si¢ zinstytucjonalizowanymi dzialaniami na rzecz rozbudzania
i wzmacniania aktywnosci fizycznej srodowisk szkolnych. Wprowadzajac
do tych form dziatalnosci edukacyjnej warto$ci olimpizmu uzyskujg one for-
me zinstytucjonalizowang w postaci edukacji olimpijskiej.

Edukacja olimpijska a instytucjonalizacja
kultury fizycznej

Edukacja olimpijska wigze si¢ z nowym mysleniem edukacyjnym przeto-
mu wiekow XX i XXI. Wyrosla z pedagogiki humanistycznej i edukacji alter-
natywnej. Jest nacelowana na ksztaltowanie postaw w zgodzie z warto$ciami
olimpizmu. Ma swe Zrédla w olimpizmie Coubertina. Twdrca nowozytnych
igrzysk olimpijskich, humanista, pedagog i dzialacz spoleczny twierdzil,
ze kluczem do przysztosci rozwoju ludzkosci jest harmonijna i wszech-
stronna edukacja, uwzgledniajaca sensowne i otwarte podejscie do sportu
i wychowania fizycznego. Bardzo chcial wnie$¢ do sportu okreslone wartosci
wychowawcze. W jego przekonaniach warto$¢ te stanowi przede wszystkim
wewnetrzne skonsolidowanie sportu wyczynowego. ,, Wydobyl on sport z roz-
drobnienia, zatargéw, i zawisci miedzy zrzeszeniami™*°. Konsolidacja miala
takze wymiar szerszy, nastepowala wokét wigzania symboliki zapozyczonej
ze starozytnosci z wielkimi idealami humanistycznymi epoki Coubertina.
Ta konsolidacja, ktéra zapoczgtkowala igrzyska olimpijskie i caly ruch im
towarzyszacy, dostarczata takze sportowi idei i u§wiadamiata ludziom przy-
datno$¢ i potrzebe sportu. Coubertin rozumial sport jako kulture ciata opar-
t3, z jednej strony, na rycerskosci (fair play), a z drugiej strony, na kulcie
cielesnego piekna i wdzieku?'. Widziat olimpizm jako filozofie zycia, ktdrej
celem jest osiggniecie mocnego, zréwnowazonego zwigzku pomiedzy fizycz-
nym talentem, madro$cig umystu, szlachetnoscia wsp6tzawodnictwa i czto-
wieczenstwa. Olimpizm Coubertina to nie tylko mysl, ale to sposéb myslenia

19

www.aktywneszkoly.pl (27.03.2019).
*  P.Coubertin (1928), Sportliche Erzeihung, Stuttgard: 37.
' P. Coubertin (1994), Przemdwienia. Pisma rozne i listy, Warszawa.
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o Zyciu, to podejscie do zycia z rozmyslem, rozwaga i moralna refleksja.
~Wskazywal, ze kultura wysitku jest fundamentem kazdej cywilizacji. Za-
lazkiem wielko$ci. Wycwiczone cialo i zywo$¢ umystu znamionuja zdrowego
ducha, a trening cielesny stanowi najlepsza ochron¢ moralng”?>. Od ponad
stu lat ,nowozytne igrzyska olimpijskie i realizowana przez nie filozofia
sg przyktadem - mimo wszelkich zastrzezen i dehumanizacyjnych wypaczen
cywilizacyjnych wspélczesnego sportu wyczynowego — pomyslnie realizowa-
nego procesu «edukacji globalnej»” — podkresla Woloszyn®. Olimpizm jest
gleboko wierny szlachetnemu programowi edukacji globalnej. ,,Olimpizm
i edukacja olimpijska przez cale stulecie krzewig i rozwijajg coubertinowska
~radosng nadzieje” na humanistyczna edukacje globalng jednostek, narodow
i calej ludzkosci, ktoérej spoiwem jest sport oraz jego osobo-socjo i kulturo-
tworcze wartosci wychowawcze, z ideg i zasadg fair play na czele”**. Olimpizm
jest zasobny w madro$¢ humanizmu uniwersalnego. Jego etyka, ,to nie tylko
po prostu «co$» wiecej niz etyka sportu nieolimpijskiego, ale taka odmiana
madrosci humanistycznej - nakiadajgca na uczestnika rodziny olimpijskiej
powinno$¢ sakralizacji - ktora zostata wywiedziona z osobliwego doswiad-
czenia zla moralnego infernum, czyli piekta miedzy ludZmi (dobro olimpij-
skie nie powstaloby, gdyby zlo nie zamieszkalo miedzy ludzmi)”*.
Wspolczesny olimpizm stal sie nie tylko mocnym w wyrazie zjawisko-
wym, ale nade wszystko — podkresla Lipiec - esencjalnym skladnikiem
wspoélczesnosci, powodujac w kulturze poszczegolnych krajow, a w sumie
calego $wiata zwrot ku (1) admiracji czystej cielesnosci, (2) ludycznosci ste-
atralizowanej, (3) prostocie regul etycznych oraz (4) kwantyfikacji osiagniec
i relacji miedzy ludZmi”?. Patrzac od strony celow i srodkéw na edukacje
olimpijska mozna jg traktowa¢ dwojako. W pierwszym ujeciu mamy do czy-
nienia z ,wychowaniem dla sportu”, czyli edukacja olimpijska istnieje dla niej
samej. Za$ w drugim ujeciu sport stanowi wazny srodek do osiagania celow
ponadsportowych. Ten aspekt Lipiec okreslit ,wychowaniem dla zycia™
Warunkiem wykorzystania uniwersalnych wartosci sportu i olimpizmu jest
propagowanie i upowszechnianie jego idei wsrdd ludzi, a przede wszystkim
wsrdd dzieci i mlodziezy. Warunek ten moze spelni¢ dobrze zorganizowana

22 K. Zuchora (2006), Edukacja olimpijska ku wspélnym wartosciom, Warszawa: 8.

2 S. Woloszyn (1998), Nauki o wychowaniu w Polsce w XX wieku. Proba syntetycznego
zarysu na tle powszechnym, Kielce: 148-149.

# Tamze: 149.

%5 A. Pawlucki (2006), Edukacja olimpijska jako relacja migdzypokoleniowa stopnia
frzeciego, ,Roczniki Naukowe AWF”, XLIV: 28.

¢ ]. Lipiec (2007), Pozegnanie z Olimpig, Krakow: 94.

¥ Tamze: 94.
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i realizowana edukacja olimpijska. I choc¢by tylko dla radosci dziecka warto
podejmowac trud wychowania z wykorzystaniem warto$ci sportu i olim-
pizmu jako Srodka w tym procesie. Przez sport idea olimpizmu wtapia si¢
w $wiadomo$¢ czlowieka i realizuje si¢ w praktyce spolecznej. Sport stwa-
rza mozliwosci nawigzywania kontaktéw, spotkan w skali indywidualne;j,
zespolowej, panstwowej i miedzynarodowej. Dzigki swoim walorom wido-
wiskowym oraz dramaturgii wspdtzawodnictwa rozbudza zainteresowanie
i przyciaga uwage najszerszych rzesz spoleczenstwa.

Olimpizm stanowi gléwna tres¢ edukacji olimpijskiej, a sport jest podsta-
wowym $rodkiem wychowawczym. ,,Sport traktowany jako nieodtaczny ele-
ment kultury fizycznej jest nierozlaczna czeécia zycia i dzialan spotecznych.
Jako inspiracja do réinych form aktywnosci i motywacja do bycia lepszym,
jako zrédlo radosci i silnych emocjonalnych przezy¢, jako plaszczyzna przy-
jaznych i Zyczliwych kontaktow z innymi moze by¢ skutecznie wykorzystany
w procesie dydaktyczno-wychowawczym szkoly”2,

U podstaw edukacji olimpijskiej legl nie tylko olimpizm w wydaniu Co-
ubertina, ale nade wszystko jego pedagogika, ktorej zasadniczym elementem
jest idea olimpijska. Zaklada ona budowanie lepszego pokojowego $wiata po-
przez wychowanie mlodziezy przy udziale sportu, ktéry bedzie ptaszczyzna
wzajemnego zrozumienia, przyjazni, solidarnoscii przestrzegania zasady fair
play we wszelkiego rodzaju kontaktach sportowych, z szansg przenoszenia
ich na rézne plaszczyzny zycia spolecznego. Efektem sportowej tworczosci
- podkresla Zuchora - ,s3 obiektywnie okreslone fakty, w ktérych ukryty
jest nie tylko — i nie tyle wysilek fizyczny, ale przede wszystkim wysitek woli
irozumu. Zawodnik poznaje swe wewnetrzne granice, ale nigdy ich do konca
nie zna”%.

W istocie rzeczy olimpizm jest uogoélnieniem do$wiadczen okreslonych
spoleczenstw oraz zbiorowego do$wiadczenia ogétu ludzkosci. Cho¢ olim-
pizm ma swe korzenie w kulturze europejskiej, to dzi$ jego wpltywy nie
ograniczajg sie wylacznie do tego kontynentu. Olimpizm i ruch olimpijski
jest wspolczesnie najstarsza i najbardziej masowa, powszechna ideologia.
Jego struktury trwaja nieprzerwanie od 125 lat, od chwili powotania w 1894
roku Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego. Tym samym nie ograni-
cza si¢ on wylacznie do sportu, obejmuje bowiem wszystkie dziedziny Zycia
spolecznego. Wartos$ci olimpizmu obejmujace wolnos¢, rownos¢, tolerancje,
solidarno$¢ i inne odnoszg si¢ do wszystkich wymiaréw egzystencji ludzkiej

24

Z. Zukowska (1996), Wychowawcze funkcje idei fair play w sporcie dzieci i miodziezy.
W: Z. Zukowska [red.], Fair play - Sport - Edukacja, Warszawa: 253.
¥ Z.Zuchora (2006), dz. cyt.: 69.
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i wszelkich relacji miedzyludzkich. Fakt 6w dowodzi uniwersalnego charak-
teru wartosci olimpizmu. Idee olimpizmu dadzg si¢ rozpatrywac na réznych
poziomach jego funkcjonowania w rzeczywisto$ci spolecznej. Ich najwyiszy
poziom, to ponadpanstwowy i ponadnarodowy. Wowczas postrzegany jest
w postaci ogolnych norm, czgsto normatywnych, oczekiwanych, do ktérych
moze zmierza¢ jednostka, zbiorowos¢ ludzka, spoteczenistwa. Olimpizm
moze by¢ réwniez pojmowany na poziomie nizszym: jednostkowym, lokal-
nym, panstwowym i narodowym. Bywa wowczas formowany jako system
wartosci, moze by¢ réwniez przedstawiony w postaci programéw edukacyj-
nych. Wszystkie te zjawiska sprzyjajg instytucjonalizacji w ramach kultury
fizycznej.

Zakonczenie

Edukacja olimpijska moze nie tylko uatrakcyjni¢ program ksztalcenia
szkolnego, ale moze réwniez prowadzi¢ do instytucjonalizowania réznych
form aktywnosci fizycznej i uprawiania sportu. Moze si¢ tak dzia¢ przez
ksztaltowanie postaw dzieci i miodziezy w ktorych wartosci sportu i olim-
pizmu przenika¢ beda ze sportu do wszystkich innych form zycia spoteczne-
go. Przez fakt integrowania ksztalcenia i wychowania mlodziezy w procesie
edukacyjnym, edukacja olimpijska wzmacnia zdecydowanie system szkolny
i prowadzi do zinstytucjonalizowania coraz to nowych form aktywizujacych
dzieci i mlodziez do dzialalnosci sportowe;.



