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CYWILNOPROCESOWA OCHRONA
PRESTIZU SPOLECZNEGO JEDNOSTKI

Najbardziej lapidarne okreslenie prestizu spolecznego wiaze si¢ z pozy-
cja jednostki w hierarchii danej zbiorowosci. Wyznaczana jest ona przede
wszystkim miarg autorytetu, uznania, znaczenia lub powazania okazywanego
konkretnej osobie fizycznej w ramach spoleczenstwa, klasy, warstwy czy nie-
wielkiej grupy spolecznej. Stanowigc kryterium zréznicowania jednostek, po-
jecie prestizu spolecznego zaklada istnienie szacunku lub postuchu dla dane;j
osoby, wynikajacych zwlaszcza z realizowanych przez nig rol spolecznych.
Na ksztalt analizowanej instytucji moga rowniez wplywaé inne czynniki,
takie jak pochodzenie rodzinne, styl zycia, reputacja moralna, sprawowana
wladza, stopien zamoznosci, posiadana wiedza lub kwalifikacje zawodowe
badz tez okreslone cechy osobowosci.

Nie ulega watpliwosci, iz w zaleznosci od przyjmowanych w danym spo-
leczenstwie systemdéw wartosci, b¢dacych pochodng m.in. ukladu stosunkéw
ekonomicznych i prawnych, konkretne desygnaty prestizu spofecznego staja
si¢ mniej lub bardziej wyraziste. Paralelnie funkcjonujacy termin, tj. pojecie
renomy odnosi si¢ z kolei do znaczenia (powazania) okazywanego osobom
prawnym, w tym objetym ich zakresem korporacjom i innym organizacjom
spofecznym. W ruchu sportowym najwi¢kszym autorytetem i uznaniem ciesza
sie MKOI, miedzynarodowe federacje sportowe oraz agencje antydopingowe.

Poszukujac usytuowania prestizu spolecznego w ramach teorii doty-
czacych rozwoju jednostki ludzkiej usprawiedliwione jest w szczegdlnosci
odwolanie si¢ do pogladéw jednego z najbardziej znanych psychologow
XX wieku, Abrahama Maslowa, twércy teorii motywacji — koncepcji opie-
rajacej sie na istnieniu hierarchii potrzeb czlowieka, z dazeniem do samo-
realizacji na jej szczycie. Zdaniem cytowanego autora, potrzeby cztowieka
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s3 hierarchicznie usytuowane, przy czym wiekszo$¢ z nich jest potrzebami
niedoboru', a jedynie ostatnia (samorealizacja) jest potrzebg wzrastania®, ktd-
rej zaspokojenie rzadzi si¢ innymi prawami.

Najnizej znajduja sie potrzeby fizjologiczne (gldd, pragnienie), zas na dru-
gim szczeblu kwestie bezpieczenstwa (na przyktad ochrona przed obcymi,
unikanie potencjalnych zagrozen itp.). Wystepuja one w zyciu kazdego czto-
wieka od momentu jego urodzenia i nie moga nie by¢ realizowane, gdyz taka
sytuacja moglaby prowadzi¢ niestety do fizycznego unicestwienia jednostki.
W trzeciej kolejnosci autor wymienia ukierunkowane spolecznie potrzeby
przynaleznosci i mitosci (zwlaszcza w znaczeniu nawigzywania bliskich rela-
¢ji uczuciowych z ludzmi).

Z punktu widzenia tematu niniejszego opracowania, na zwrocenie szcze-
golnej uwagi zastuguja jednak przede wszystkim umieszczone przez A. Ma-
slowa na czwartym szczeblu, pragnienie szacunku i uznania. Przez pryzmat
ich realizacji nalezy takze ocenia¢ instytucje prestizu spolecznego jednostki —
i odpowiednio renomy osoby prawnej — ktdre, cho¢ nie s3 czgsto wyrdzniane
oraz analizowane w rozwazaniach prawniczych, to jednak zastuguja na przy-
blizenie, w szczegolnosci w kontekscie udzielanej im ochrony sagdowe;.

Celowos$¢ wspdlnego ujmowania na jednej ptaszczyznie — tak pragnienia
szacunku i uznania, jak i pojecia prestizu spolecznego — jest pochodna fak-
tu, iz wskazane wartosci stanowig pochodng obiektywnej potrzeby jednostki
do uzyskania wysokiej samooceny, szacunku dla siebie, poczucia wlasne;j
wartodci, jak i relatywnie duzego powazania ze strony innych osob. A. Maslow
przyjmowal w omawianym zakresie, Ze znaczenie ma tu zar6wno wewnetrzne
pragnienie akceptacji fachowosci konkretnego podmiotu, mistrzostwa w da-
nym zawodzie, jak i budowanie wlasnej samooceny w nawigzaniu do zastuzo-
nych odczu¢ innych osob’.

Mozna zakladad, iz takie postawy sa przykladowo zauwazalne w $rodo-
wiskach naukowych, lekarskich czy sportowych. Z szacunkiem, powazaniem
i uznaniem spotykajg si¢ profesorowie wyzszych uczelni, ktérych ogromna
wiedza jest doceniana przede wszystkim w spotecznosci akademickiej, le-
karze ratujgcy zycie i zdrowie ludzkie, a takze wybitni sportowcy, ktorych
sukcesy w prestizowych imprezach miedzynarodowych, odnoszone tak

' A. Maslow (2013), Motywacja i osobowos¢, Warszawa: 62 i n.

Nalezy przyjmowac, iz termin ,wzrastanie” zostal uzyty przez A. Maslowa specjalnie
po to, by wyjasni¢ odrebnos¢ zasad dotyczacych zaspokajania tej potrzeby. Por. K.
Kurosz (2016), Samorealizacja osoby ludzkiej jako element definicji débr osobistych
Zbigniewa Radwatiskiego, ,Kwartalnik Prawa Prywatnego’, 3: 497.

> A. Maslow, dz. cyt.: 70.
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w popularnych, jak i w mniej znanych dyscyplinach sportu, s3 odbierane
z zadowoleniem lub wrecz entuzjazmem w wielu kregach spotecznych.

Samorealizacja a prestiz spoteczny jednostki

Od czterech zaprezentowanych powyzej, podstawowych potrzeb niedo-
boru realizowanych sukcesywnie, wedlug istniejacej gradacji przez poszcze-
golne osoby — i majacych znaczenie dla prestizu spolecznego — A. Maslow
odrdznial samorealizacje czlowieka, piata i najwyzej umiejscowiong w hierar-
chii potrzebg. Autor ujmowal jg jako ,pragnienie samospelnienia sie, a mia-
nowicie tendencj¢ do zrealizowania swojego potencjalu™. Bedac wyraznie
zindywidualizowana w swych ksztaltach moze ona przybiera¢ posta¢ tworze-
nia réznych form artystycznych (np. rzezby, obrazu, utworu muzycznego),
pragnienia stania si¢ wzorowym mezem lub rodzicem, a takze m.in. realizacji
indywidualnej amatorskiej aktywnosci sportowej, od ktorej nie s3 uzaleznio-
ne osiagniecia innych jednostek.

Na podstawie przeprowadzonych badan A. Maslow wyrdznial kilkana-
$cie cech osoby samorealizujacej sie. Wsrdd nich wskazywal miedzy innymi
na etyczne zachowanie, poczucie wspolnoty z ludzmi, posiadanie okreslone;j
hierarchii wartosci oraz glebokie relacje interpersonalne®. Osoba samore-
alizujaca sie dokonuje konkretnych wyboréw, opierajac si¢ na wewnetrzne;j
wolnosci, wedlug wyznawanej gradacji potrzeb, ktéra potrafi ograniczyc
partykularny interes oraz umozliwi¢ wyjscie poza egoistyczng motywacje.
Podejmowane przez konkretng jednostke czynnosci wypelniane s3 zazwyczaj
w omawianym zakresie w oderwaniu od reakcji innych oséb. Niejednokrotnie
profesor akademicki poszerza wiedze przede wszystkim w tym celu, by by¢
coraz lepszym w swojej specjalnosci, a nie po to, aby awansowa¢ w ramach
konkretnej wyzszej uczelni. Pomaga innym z powodu empatii dla rodowiska
studentéw, a nie dla uznania spotecznego okazywanego z uwagi na prowadzo-
na dzialalno$¢ naukows i organizacyjna.

Jak podkreslal A. Maslow, wskazane osoby cechuje koncentracja na danym
problemie, poczucie odpowiedzialnosci za ,,zadanie, ktére musza wykonac,
a nie za ostateczny cel, ktory chcg osiggna¢”. Dysponujac okreslong niezalez-
noscig w sferze formutowania wlasnych opinii — co jest zwlaszcza charaktery-
styczne na plaszczyznie dziatalnosci naukowej — jednostki te cierpliwie daza
do rozwiazania okreslonego problemu badawczego, poniewaz ich aktywnos¢

1 Tamze: 71.

Cyt. za M. Jankowska (2008), Wolnos¢ warunkiem samorealizacji cztowieka. W: M.
Jankowska, M. Rys [red.], W trosce o wewnetrzng wolnosé osoby, Warszawa: 60.
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nie wymaga z reguly podejmowania w krétkim czasie konkretnej decyzji lub
sformutowania ostatecznych wnioskow.

Majac powyisze okolicznosci na uwadze mozna przyjmowad, iz potrzeba
samorealizacji znaczaco rézni si¢ w wymiarze socjologicznym i prawnym
od poprzedzajacego ja pragnienia szacunku czy uznania ze strony innych
0sob. Nie moze tez by¢ ujmowana na tej samej plaszczyZznie normatywnej,
co kategoria prestizu spotecznego. Skoro bowiem potrzeba samorealizacji
moze by¢ wypelniana samodzielnie przez poszczegdlne jednostki, bez wzgle-
du na zachowania innych oséb (np. uczonych z konkurencyjnego o$rodka
badawczego czy sportowcow z innego kraju przygotowujacych si¢ do waznej
imprezy sportowej), to nie wydaje si¢ w szczeg6lnosci mozliwe konstruowa-
nie jakichkolwiek pow6dztw sadowych, domagajacych si¢ przykladowo za-
niechania prowadzenia konkretnych analiz przez uczonych ze wskazanego
os$rodka, rozwigzujacych w sposdb niekonwencjonalny problem badawczy
wzglednie zaprzestania nietypowych, ale dozwolonych metod treningowych
zorientowanych na przygotowanie najwyzszej formy sportowej przez zawod-
nikdw innej federacji sportowe;j.

Kwestia dopuszczalnos$ci ochrony prawnej prestizu spolecznego

Inaczej powyzsza kwestia rysuje si¢ w razie kwestionowania prestizu
spotecznego badz renomy danej osoby fizycznej lub prawnej (np. profesora
wyzszej uczelni, znanego sportowca czy federacji sportowej) czy zblizonego
do tych poje¢ pragnienia szacunku lub uznania. Jezeli przykladowo kon-
kretna osoba trzecia, w szczegdlnosci popularny, wielonakladowy tygodnik
zajmujacy si¢ sferg polityki czy kultury podejmuje dzialania zorientowane
na publiczne zdyskredytowanie profesora akademickiego, sportowca $wiato-
wej klasy czy zwigzku sportowego, imputujgc im np. nieprawidlowosci po-
datkowe, to pojawia si¢ problem ochrony ich sfery prawnej — w tym prestizu
spolecznego — przy pomocy dostgpnych srodkéw procesowych. W praktyce
sadowej nie jest to problem tatwy do rozwiazania.

Cho¢ intuicyjnie mozna by zaktada¢, iz pragnienie szacunku lub uzna-
nia wzglednie prestiz spoteczny powinny stanowi¢ — w razie naruszenia tych
wartosci niemajgtkowych — przedmiot wyraznej i szeroko dostepnej ochrony
sadowej, a w szczegolnosci podstawe do wytoczenia i uwzglednienia przez sad
panstwowy konkretnego powodztwa cywilnego, to w rzeczywistoséci stwier-
dza si¢ z nieukrywanym zawodem, iz ewentualna mozliwo$¢ skonstruowania
i uruchomienia takiego $rodka prawnego natrafia na formalne przeszkody.
Wbrew istniejagcym oczekiwaniom, utrudnione jest zwlaszcza bezposrednie
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z niego skorzystanie na plaszczyznie funkcjonujacej w systemie prawa cywil-
nego konstrukeji ochrony débr osobistych.

Trudno$ci moze réwniez stwarza¢ préba samodzielnego uruchomienia
bardziej ogdlnego instrumentu prawnego, jakim jest pow6dztwo o ustale-
nie stosunku prawnego lub prawa, na wypadek gdyby np. profesor wyzszej
uczelni, znany sportowiec czy inny uprawniony podmiot pragnat doprowa-
dzi¢ wprost do sadowego zaprzeczenia imputowanych mu, nieprawdziwych
okolicznodci, majacych obnizy¢ w zatozeniu okazywany im szacunek (pre-
stiz) spoleczny. Jednakze praktyczna doniosto$¢ oraz teoretyczne znaczenie
koniecznosci zapewnienia kazdemu podmiotowi prawa sadowej ochrony
prawnej tych niezwykle istotnych warto$ci niemajatkowych muszg skfaniaé
do poszukiwania, mimo przeciwnosci, dopuszczalnych rozwigzan prawnych
w omawianym zakresie.

Ochrona prestizu spolecznego w kontekscie koncepcji
ochrony débr osobistych

Przyblizone powyzej, na podstawie klasyfikacji A. Maslowa, potrzeby nie-
doboru — jak réwniez, cho¢ w mniejszym stopniu, potrzeby samorealizacji —
winny by¢ przyporzadkowane warto$ciom niemajgtkowym, ktore podlegaja
w pierwszym rzedzie ochronie prawnej w ramach konstrukcji ogoélnego prawa
osobistosci i poszczegdlnych dobr osobistych. W systemie prawa polskiego,
ta druga konstrukcja uregulowana jest w tresci art. 23 kodeksu cywilnego. Cy-
towana norma posluguje si¢ otwarta formulg dobr osobistych podlegajacych
ochronie prawnej, do ktorych prawodawca w szczegdlnosci zalicza zdrowie,
wolnos$¢, czes¢, swobode sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, ta-
jemnice korespondencji, nietykalno§¢ mieszkania oraz tworczo$¢ naukows,
artystyczna, wynalazczg i racjonalizatorska. Rownoczesnie wskazana regula-
cja nie wyklucza ,,odkrywania” wzglednie ,,odkodowania” innych jeszcze war-
to$ci niemajatkowych, ktére winny by¢ takze chronione przez normy prawne.
Stad tez doktryna prawa cywilnego i orzecznictwo sagdowe obejmujg ochrong
prawna nowe postaci débr osobistych, jak np. prawo do prywatnosci czy wiez
rodzinng rodzicéw do dzieci — a innym warto$ciom, jak przykladowo prawu
do spokojnego wypoczynku (urlopu) odmawiajg takiej kwalifikacji®.

Por. A. Brzozowski, W.]. Kocot, E. Skowronska-Bocian (2015), Prawo cywilne. Czgs¢
ogélna, Warszawa: 119. Tak réwniez wyroki Sagdu Apelacyjnego w Warszawie: z 10
marca 2015r.,1 ACa 651/14, LEX nr 1677099 oraz z 21 listopada 2015r., I ACa 59/14,
LEX nr 1621265.
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Jak juz wskazano, w dotychczasowych rozwazaniach prawniczych ani
pojecie prestizu spotecznego, ani potrzeba uznania lub szacunku ze strony in-
nych os6b nie byly wyrézniane jako samodzielne dobra osobiste podlegajace
odrebnej ochronie prawnej. Takie analizy nie byly takze prowadzone w szer-
szym zakresie w odniesieniu do terminu renoma osoby prawnej. Nie mozna
jednak oprzec¢ si¢ wrazeniu, iz brak w przeszlosci szerszych analiz dotyczacych
sagdowej ochrony prestizu spolecznego, jak réwniez sporadyczne na razie wy-
taczanie powodztw, majacych za przedmiot zadanie zaprzestania naruszania
tej warto$ci niemajatkowej jest pochodna malo jeszcze sprecyzowanej natury
jurydycznej analizowanej instytucji i wynika zazwyczaj z przekonania oraz
woli poszkodowanych 0s6b co do celowosci rozwigzywania wyltaniajacych sie
w tym zakresie spornych sytuacji przede wszystkim w spos6b pojednawczy
i pozasagdowy. W tym kontekscie otwiera si¢ zwlaszcza pole do zastosowania
licznych metod mediacyjno-koncyliacyjnych, pozostajacych do dyspozycji
stron w ramach wspélczesnych systemow prawnych.

Jesli jednak skorzystanie z nich nie jest mozliwe lub usprawiedliwione,
wowczas taka potrzeba uznania lub szacunku ze strony innych oséb, jak i ko-
nieczno$¢ respektowania prestizu spolecznego jednostki powinny by¢ chro-
nione sagdownie za posrednictwem tych srodkéw ochrony débr osobistych,
ktére wywodza si¢ lub nawiazuja wprost do tresci art. 30 Konstytucji RP.
Norma ta stanowi, iz ,,przyrodzona i niezbywalna godnos¢ cztowieka stanowi
zrodto wolnosci i praw cztowieka. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie
i ochrona jest obowigzkiem wladz publicznych” W orzecznictwie sgdowym
podkresla sie, iz godno$¢ cztowieka jest wewnetrznym przekonaniem osoby
fizycznej o swoim moralnym i etycznym nieposzlakowaniu oraz czci. Stanowi
ona wyraz pozytywnego ustosunkowania si¢ innych ludzi do okreslonej, oso-
bistej i spotecznej wartosci jednostki’, z ktérag moze by¢ utozsamiany, a przy-
najmniej porownywany, prestiz spoleczny. W sferze realizacji aktywnosci
sportowej, naruszeniem tych wartosci niemajatkowych moze by¢ przyklado-
wo $wiadome pominigcie mistrza kraju w danej dyscyplinie sportu w sktadzie
ekipy na igrzyska olimpijskie, przede wszystkim ze wzgledu na jego aktualng
przynalezno$¢ klubowg lub wiek, przy nieuwzglednieniu w ogéle aktualne;
formy i reprezentowanych umiej¢tnosci sportowych.

Z godnoscig wigze si¢ $cisle czes$¢ osoby fizycznej, rozumiana jako stan
jednostki polegajgcy na zdolnosci do obrony swojego $wiata warto$ci w spo-
so0b uzasadniajgcy szacunek dla innych 0s6b?, z czym takze tgczy sie wyraznie

7 Tak Sgd Najwyzszy w wyroku z 31 marca 2007 r., I CSK 292/06, Legalis.
8 Zob. P. Machnikowski (2016). W: E. Gniewek, P. Machnikowski [red.], Kodeks
cywilny, komentarz, Warszawa: 60.
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kwestia prestizu spolecznego. Na plaszczyznie cywilnoprawnej przyjmuje sie
mozliwo$¢ naruszenia strony wewnetrznej czci cztowieka, tj. jego wyobraze-
nia o wlasnej wartosci oraz oczekiwania szacunku od innych ludzi’, jak i stro-
ny zewngtrznej, obejmujacej dobra stawe (opini¢) i szacunek, ktérym obdarza
dang osobe otoczenie'. Dobra stawa (dobre imie) obejmuje wszystkie dzie-
dziny aktywnosci Zyciowej osoby: jej zycie osobiste, zawodowe i spoleczne'.
Do naruszenia czci osoby fizycznej, a tym samym podwazenia jej prestizu
spotecznego, moze doj$¢ w rozmaity sposob: za posrednictwem mowy lub
pisma, w wypowiedziach w telewizji, stacjach radiowych, Internecie, w par-
lamencie, na spotkaniach przedwyborczych, w listach, pismach kierowanych
do urzedéw, publikacjach prasowych lub ksigzkach, a takze w uchwatach cial
kolegialnych.

Przestanki cywilnoprawnej ochrony prestizu spolecznego

Zgodnie z art. 24 par. 1 zdanie 1 kodeksu cywilnego, ten, czyje dobro
osobiste zostaje zagrozone cudzym dzialaniem, moze zada¢ zaniechania tego
dzialania, chyba Ze nie jest ono bezprawne. To ostatnie pojecie nie ma wy-
miaru normatywnego. W doktrynie prawa cywilnego przyjmuje si¢ jednak, iz
zagrozenie naruszenia lub naruszenie dobra osobistego powinno by¢ uznane
za bezprawne, jezeli ono jest sprzeczne z szeroko rozumianym porzadkiem
prawnym, a w szczego6lnodci z normami prawnymi lub regulami postepowa-
nia wynikajgcymi z zasad wspélzycia spotecznego'.

W wyroku z dnia 10 maja 2007 roku Sad Najwyzszy sformulowal poglad,
iz w sprawie o naruszenie dobr osobistych sad nie moze ocenia¢ trafnosci
hipotez naukowych, lecz powinien ograniczy¢ sie do zbadania, czy gloszo-
ne przez pozwanego twierdzenia sa prawdziwe i czy naruszaja dobre imie
powodal’.

Z omawianego punktu widzenia nalezy przy tym zauwazy¢, iz krytyczna
ocena danej osoby, jej zachowania lub stworzonego dzieta nie usprawiedliwia

Tak np. Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 8.10.1987 r., II CR 269/87, Orzecznictwo
Sagdu Najwyzszego 1989, nr 4, poz. 66; B. Gawlik (1999), Dobra osobiste. Zbior
orzeczen Sqdu Apelacyjnego w Krakowie, Krakow: 19.

10" Por. P. Machnikowski (2016), dz. cyt.: 60.

' Tak Sad Najwyzszy w wyroku z 29.10.1971 1., I CR 455/71, Orzecznictwo Sadu
Najwyzszego 1972, nr 4, poz. 77.

12 Tak np. A. Szpunar (1948), Naduzycie prawa podmiotowego, Krakow: 125; M. So$niak
(1959), Bezprawnos¢ zachowania jako przestanka odpowiedzialnosci cywilnej za czyny
niedozwolone, Krakow: 103 i 118 i n.; P. Machnikowski (2016), dz. cyt.: 63.

¥ Sygn. akt. III CSK 73/07, Orzecznictwo Sadu Najwyzszego — ZD 2008, nr A, poz. 28.
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uruchomienia roszczen stuzacych do ochrony czci badz prestizu spolecznego
danego podmiotu, jezeli jest ona rzeczowa i rzetelna. Takie dzialanie wyklu-
cza bowiem bezprawnos¢ zachowania sie krytykujacego. Zwykle tez okolicz-
no$¢ ta nie wchodzi w rachube, jezeli wypowiedz ma charakter satyryczny,
nie przekraczajac trudnych do okreflenia ram, wynikajacych ze zwyczajow,
zasad przyzwoitosci i dobrego smaku.

Bezprawnos¢ naruszenia dobra osobistego zostaje takze wylaczona, jezeli
zostalo ono naruszone za zgoda uprawnionego (co dotyczy np. boksera, ktory
a priori zgadza si¢ na naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w trakcie walki
w ringu) wzglednie zaistnialo w ramach dzialania na wlasne ryzyko (dopusz-
czonego przykladowo przez narciarzy na ogélnie dostepnym stoku zjazdowym)
albo tez gdy naruszenie nastepuje w ramach dzialania na podstawie przepisu
lub w wykonaniu prawa podmiotowego. To ostatnie, w sferze sportu, oznacza
postepowanie w ramach istniejacych regul gry przyjmowanych dla danej dys-
cypliny sportu przez miedzynarodowe lub krajowe federacje sportowe.

Z art. 24 par. 1 zdanie 2 kodeksu cywilnego wynika z kolei, ze w razie na-
ruszenia dobra osobistego ten, czyje dobro zostalo naruszone, moze w szcze-
golnosci zada¢, aby osoba, ktéra dopuscila si¢ naruszenia, dopelnita czyn-
nosci potrzebnych do usuniecia jego skutkow. W dalszym fragmencie tego
przepisu przykladowo wskazano, ze czynnos¢ ta moze polegac na zlozeniu
o$wiadczenia odpowiedniej tresci i w odpowiedniej formie.

W przypadku naruszenia czci lub prestizu spotecznego jednostki w sen-
tencji wyroku winna by¢ zamieszczona dokladnie ujeta tres¢ przeprosin lub
zlozonych stéw ubolewania'. Nalezy jednak unika¢ dostownego powtarzania
obrazliwych zwrotdéw uzytych przez pozwanego wobec powoda, zwlaszcza
gdyby moglo to prowadzi¢ do wyrzadzenia mu kolejnej krzywdy". Jesli wy-
rok sadowy ma zabezpieczy¢ w nalezyty spos6b ochrone czci lub prestizu
spolecznego, to oswiadczenie o przeproszeniu powoda ,,powinno mie¢ taki
sam potencjalny zasieg oddzialywania jak inkryminowana wypowiedz™*.
Zdaniem Sadu Najwyzszego, usuni¢cie skutkdw naruszenia moze polegac
przy tym na wprowadzeniu zakazu prowadzenia okre$lonej dziatalnosci od-
dzialywujacej na psychike cztowieka'

'* Tak wyrok SN z 19 stycznia 1982 r., sygn. akt. IV CR 500/81, Orzecznictwo Sagdu
Najwyzszego 1982, nr 8-9, poz. 183.

'*  Tak wyrok SN z 24 listopada 2011 r., sygn. akt. I CSK 52/11, Orzecznictwo Sadu
Najwyzszego — ZD 2013, nr A, poz. 8.

16 Zob. w tej mierze wyrok SN z 20 stycznia 2011 roku, sygn. akt. I CSK 409/10, Legalis.

7 Wyrok SN z 11 pazdziernika 2007 roku, IV CSK 264/07, Orzecznictwo Sadu
Najwyzszego 2008, Nr 6, poz. 82. Zob. takze ]. Wiercinski (2002), Niemajgtkowa
ochrona czci, Warszawa: 187.
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Duzg praktyczng doniosto$¢ ma takze Zgdanie usunigcia skutkéw narusze-
nia czci — i analogicznie prestizu spolecznego — przez sprostowanie niepraw-
dziwych, a naruszajacych cze$¢ zarzutéw, ktére najczesciej przybiera takze
forme stosownych przeprosin'®. Niezaleznie od powyzszego, poszkodowany
moze wystapi¢ przeciwko sprawcy naruszenia wskazanych débr osobistych
z powodztwem o zado$Cuczynienie pieni¢zne za doznang krzywde moralna
lub o naprawienie szkody.

Dochodzone roszczenia mogg stanowi¢ réwniez przedmiot wniosku
o zabezpieczenie roszczenia. Nalezy jednak zauwazy¢, iz zgodnie z art. 755
par. 2 kodeksu postepowania cywilnego, w sprawach o ochrone débr oso-
bistych zabezpieczenie polegajace na zakazie publikacji moze by¢ udzielone
tylko wtedy, gdy nie sprzeciwia si¢ temu wazny interes publiczny. Udzielajac
zabezpieczenia, sad okresla czas trwania zakazu publikacji, ktéry nie moze
by¢ dluzszy niz rok. W razie podjecia obrony np. przez wydawce tygodni-
ka, w ktorym ja zamieszczono, do sagdu cywilnego nalezy wywazenie dwoch
godnych ochrony wartosci: débr osobistych uprawnionego (przykladowo
jego czci lub prestizu spolecznego) oraz interesu publicznego, ktéremu stuzy
publikacja w srodkach masowego przekazu®.

Dopuszczalnos$¢ powddztwa o ustalenie w sprawie o ochrone
prestizu spolecznego

Na tle unormowan dotyczacych ochrony dobr osobistych wylania si¢ po-
nadto zagadnienie mozliwosci stosowania w jej ramach powddztwa o ustale-
nie. Fakt, iz cytowany wyzej art. 24 kodeksu cywilnego nie przewiduje wprost
zastosowania takiego srodka prawnego stwarza¢ moze réwniez watpliwosc¢
co do ewentualnosci skorzystania z niego.

W orzecznictwie sadowym wystepuje jednak od dawna zapatrywanie
o dopuszczalnosci wytoczenia powddztwa o ustalenie, ze okredlone dobro
osobiste przystuguje konkretnej osobie, jak réwniez, ze takie dobro zostato
zagrozone lub juz naruszone, za§ podstawe takiego zadania stanowi art. 189
kodeksu postepowania cywilnego®. Réwnoczesnie podkresla sig, iz zlozony

'*  Tak np. J. Wiercinski, dz. cyt.: 188.

' Tak A. Jakubecki (2017), Kodeks postgpowania cywilnego, t. 2, Komentarz do art. 730-
1217, Warszawa: 109.

% Tak Sad Najwyzszy w orzeczeniach: z 30 sierpnia 1974 r. I CR 384/74 (Orzecznictwo Sagdow
Polskich i Komisji Arbitrazowych 1977, nr 10 poz. 161 z glosa W. Daszkiewicza (1978),
,Panstwo i Prawo’, nr 8-9: 251 oraz z 22 wrzesnia 1995 r., [II CZP 118/95, OSNC 1996, nr 4,
poz.78, z glosa J. Ignatowicza (1996), Orzecznictwo Sgdéw Powszechnych, nr 4: 192.
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do sadu na podstawie wskazanej normy pozew o ustalenie istnienia stosunku
prawnego lub prawa ma charakter subsydiarny wobec innych srodkéw ochro-
ny dobr osobistych, w tym takze realizowanych w ramach postgpowania za-
bezpieczajacego. Jak zwrdcil przy tym uwage Sad Najwyzszy w postanowieniu
z 29.10. 2009 r. (IIT CZP 79/09, Legalis), interes prawny do wytoczenia po-
wodztwa o ustalenie istnienia lub nieistnienia stosunku prawnego lub prawa
wystepuje, jezeli zainteresowany nie moze, przy pomocy innych instrumen-
tow prawnych, zapewni¢ ochrony swoich praw. Pokrzywdzony naruszeniem
débr osobistych moze zatem skorzystaé z powddztwa o ustalenie, jezeli rosz-
czenia z art. 24 kodeksu cywilnego okazg si¢ niewystarczajace.

Z analizy przeprowadzonej przez doktryne prawa procesowego cywilne-
go wynika, iz ,,prawami” chronionymi na podstawie art. 189 k.p.c. s3 przede
wszystkim prawa podmiotowe o charakterze bezwzglednym, a wiec prawa
rzeczowe, prawa na dobrach niematerialnych i prawa osobiste?'. Naleza nie-
watpliwie réwniez do nich czed¢ i prestiz spoteczny jednostki, ktora moze
broni¢ si¢ przed ewentualnymi naruszeniami ze strony osob trzecich, wyta-
czajac wobec nich powddztwo o ustalenie niemoznosci dalszego kwestiono-
wania sfery prawne;j.

2 Tak przykladowo E. Warzocha (1982), Ustalenie stosunku prawnego lub prawa
w sgdowym postepowaniu cywilnym, Warszawa: 71.



