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SZTUKI WALKI DLA POKOJU.
POKOJ I DIALOG JAKO WARTOSCI
W TRADYCYJNYM BUDO

Tytut jest tu celowo jakby oksymoronem, no bo jak to - walka i pokdj?
Albo moze si¢ to kojarzy¢ z walka o pokéj w ideologii komunistycznej. Ale
nie o to tu chodzi.

UprawianiewEuropieazjatyckichsztukwalkiprowadzidozainteresowania
Europejczykdéw azjatyckimi kulturami. Posrednio - stuzy postawie otwarcia
na kultury obce, pozaeuropejskie, postawie dialogu i wymiany kulturowe;.
To za$ buduje postawe miedzyludzkiego wzajemnego szacunku i pokojowego
wspolzycia. Tak wigc uprawianie w krajach cywilizacji zachodniej tradycyj-
nych sztuk walki, zwlaszcza dyscyplin pochodzenia wschodnioazjatyckiego,
przyczynia si¢ do promocji dialogu i pokoju w skali globalne;.

Ustalmy jezyk pojeciowy, prze§ledZzmy relacje idei olimpijskiej do sztuk
walki i spojrzmy w szczegolnosci na wartosci japoniskiego budo w ich dzisiej-
szej adaptacji. Baza dla analizy bedzie tutaj dtugoletnie doswiadczenie wlasne
autora, jako ucznia i zawodnika, nauczyciela i trenera, dziatacza i badacza.

Sztuka walki a sport
Tradycyjnie rozumiana sztuka walki jest czyms istotowo innym niz sport

walki, a glowna roznica wynika z celu praktyki / treningu'. W sporcie jest
to wynik sportowy, podczas gdy w drodze sztuk walki - zesp6t wartosci

' Wiecej na ten temat - w moich dwoch ksigzkach wydanych przez Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego dwujezycznie (po polsku i po angielsku): W.]. Cynarski,
Socjologia sztuk walki, Rzeszow 2023; idem, Filozofia sztuk walki, Rzeszow 2022.
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etosowych, rézny w poszczegélnych przypadkach. Do przekazu tych warto-
$ci rywalizacja sportowa nie jest potrzebna; nie wszystkie sztuki walki weszty
na droge rywalizacji sportowej. Jeéli jednak dana organizacja dba bardziej
o globalne upowszechnienie danej dyscypliny, wchodzi w migdzynarodows
rywalizacje sportows. Te za§ odmiany sztuk walki, ktdre weszly na droge
sportu, starajg si¢ o nominacje olimpijskg. Tymczasem udalo si¢ to dos¢ daw-
no temu Japonczykom (judo, od Igrzysk w Tokio, 1964 r.) i Koreanczykom
(taekwondo, od Igrzysk w Seulu w 1988 - wéowczas jako dyscyplina pokazo-
wa), a cze$ciowo w przypadku sportowego karate.

W wielu przypadkach funkcjonuja struktury organizacyjne i instytucje
krajowe oraz miedzynarodowe patronujace rywalizacji sportowej, jak to do-
tyczy sztuk walki bedacych narodowymi sportami poszczegélnych krajow
— Japonii (karate, kendo), Chin (wushu), Tajlandii (Muai-Thai - boks tajski)
etc. Popularne sg sporty walki powstale w krajach Zachodu, aczkolwiek
nawiazujace do azjatyckich pierwowzorow, jak brazylijskie jiu-jitsu, europej-
skie modern jujitsu i jujitsu sportowe, amerykanski kickboxing. Jednak czeé¢
mistrzow-nauczycieli najwyzszej rangi, niektore szkoly i organizacje konse-
kwentnie odrzucajg rywalizacj¢ sportowa uznajac, ze stoi ona w sprzecznosci
z warto$ciami wnoszonymi przez sztuki walki. Utrudnia bowiem proces
formacji i samodoskonalenia, ktore s3 gléwnym sensem budo (zespét japon-
skich drog edukacyjnych / dyscyplin sztuk walki) i pokrewnych ideowo drég
/ metod / sztuk walki.

Pojecia sztuk walki, drog walki, sportu walki autor przyjmuje tu wedtug
General Theory of Fighting Arts i Humanistycznej Teorii Sztuk Walki®.

Idea olimpijska vs. sztuki walki

Dobrze znanym faktem jest, ze idea fair play i odpowiedni kanon etyczny
pochodzi z tradycji europejskiego rycerstwa. Jest to idea konstytutywna dla
Swiata sportu, w tym takze dla sportu olimpijskiego, a takze dla wychowania
przez sport’ Obserwacje wlasne autora wskazujg, ze w sportach walki po-
chodzacych ze sztuk walki (judo, sportowe jujitsu, karate, kendo) zasady fair

W.]. Cynarski, Recepcja i internalizacja etosu dalekowschodnich sztuk walki przez
osoby ¢wiczgce, Wyd. UR, Rzeszow 2006; idem, Sztuki walki i sporty walki. W kie-
runku ogédlnej teorii, Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk 2019.

]. Lipiec, Filozofia olimpizmu, Sprint, Warszawa 1999; K. Warchot, W.J. Cynarski,
Olympism and fair play in physical education in the light of Polish theoretical reflec-
tion, “Journal of Health Promotion and Recreation”, 2012, vol. 2, no. 4, pp. 33-37.
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play s bardziej przestrzegane, niz w wielu innych popularnych dyscyplinach
sportu’. Czyzby wciaz funkcjonowatla tu u zawodnikéw i treneréw wieksza
samokontrola bazujgca na koncepcjach honoru i wstydu?

Takze przejaw patologizacji sportu, jakim jest jego brutalizacja, w spor-
tach walki pochodzenia azjatyckiego wystepuje rzadziej niz na przyklad
w pilce noznej. Wbrew opiniom wynikajagcym z obrazu sztuk walki w kultu-
rze masowej, trening tradycyjnie realizowany obniza poziom agresji. Z badan
wlasnych autora i dlugoletniego do$wiadczenia w roli trenera i sensei (na-
uczyciela) wynika, Ze uprawianie sztuk walki w odmianach bez rywalizacji
lub z rywalizacja wymagajaca pelnej samokontroli (bezkontaktowo lub z lek-
kim kontaktem) poprawia u trenujgcych samokontrole emocjonalng i obniza
poziom agresywnosci’.

W przypadku sportéw peinokontaktowych, jak chociazby boks, zawodnik
zachecany jest do agresji, do ,,pdjscia za ciosem” i znokautowania przeciwni-
ka. Nie stuzy to samokontroli, lecz wzmacnia reakcje walki. Takze pigs¢ nie
ma by¢ zatrzymywana lecz przeciwnie - nalezy uderzy¢ z maksymalna sils.
Totez w przypadku kontaktowych odmian karate mozna mie¢ watpliwosci,
jaki ma to wplyw na zawodnika. Tym bardziej niezwykle modne dzi§ MMA
(mixed martial arts), nowoczesna formula widowiska walki pokrewna gladia-
torstwu, raczej nie sprzyja obnizaniu agresywnosci zawodnikéw.

Wroémy jednak do sztuk walki tradycyjnie rozumianych. Czy wy-
stepuje jakies pokrewienistwo pomie¢dzy idea olimpijska (neoolimpijska)
a koncepcjami etycznymi obecnymi w karate i tackwondo (jako nota bene
koreaniskg odmiang karate)?. Otoz podczas Taekwondo World Champion-
ships 2017 w Muju w Korei Potudniowej, Prezydent MKOI - dr Thomas Bach
uczestniczyl w tym wydarzeniu w szczegélnym miejscu, jakim jest o$rodek
sportowy taekwondo w Muju. W swym oficjalnym wystgpieniu zwrécit on
wowczas uwage na bliski zwiazek filozofii tackwondo (powigzanej z praktyka

Por. przykladowo: A. Litwiniuk, W.J. Cynarski, Idea fair play w swiadomosci 0sob
uprawiajgcych wybrane sporty i sztuki walki, ,Rocznik Naukowy Ido Ruch dla
Kultury”, 2001, t. II, s. 144-149; A. Litwiniuk, WJ. Cynarski, Zawodnicy zespoto-
wych gier sportowych AZS AWF wobec idei fair play w sporcie, ,,Przeglad Naukowy

Kultury Fizycznej PNKF UR”, 2004, nr 3-4, s. 239-247.

W.]J. Cynarski, Problem agresji w sporcie na przyktadzie wybranych gier zespotowych
i sportéw walki, ,Studia Humanistyczne”, 2002, nr 2, s. 99-114; W.]. Cynarski, K.
Obodynski, The influence of practicing various combat sports on increase of aggres-
sion or self-control [in:] J. Kosiewicz, K. Obodynski [eds.], Sports involvement in
changing Europe, PTNKF, Rzeszow 2004, pp. 171-181; W.J. Cynarski, Recepcja i in-
ternalizacja etosu dalekowschodnich sztuk walki przez osoby cwiczgce, UR, Rzeszow
2006, s. 1-420.
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taekwondo) z ideg olimpizmu®. Dotyczy to zwtaszcza idei pokojowego wspot-
istnienia. Autor tego opracowania byl tego bezposrednim $wiadkiem, jako
uczestnik odbytej wowczas konferencji naukowej i go$¢ honorowy finalow
Mistrzostw Swiata.

W Muju byly to mistrzostwa organizacji WT (World Taekwondo), daw-
niej -~ WTF. Tymczasem podczas finaléw mial miejsce pokaz zespotu ITF
(International Taekwon-Do Federation) z Korei PéInocnej, ktory autora wrecz
zachwycil poziomem umiejetnosci technicznych. Na trybunach za$ kibice
skandowali hasta o pokoju i zjednoczeniu obydwu panstw koreanskich.

Oprécz WT (odmiana uznawana przez MKO)I) i ITF (najstarsza i druga
najwigksza organizacja tej sztuki walki), takze inne odmiany i organizacje
taekwondo méwia o pokoju. Wprawdzie taekwondo powstato na potrzeby
armii, a jego gléwnym twdrcg byt gen. Choi Hong Hi, ale obecnie najsilniej
akcentowane jest tu wlaénie dazenie do harmonijnego wspotzycia w réznych
skalach - od lokalnej do globalnej’.

Rdzne organizacje sztuk walki starajg sie nasladowac sukces judo, aby
globalnie upowszechni¢ swoje odmiany i dyscypliny sztuk walki, ktore sta-
ja si¢ sportami walki. Czynia to gléwnie dla globalnej popularnosci i zeby
uzyskaé w poszczegdlnych krajach panstwowe wsparcie. Srodowisko japon-
skiego budo, z racji autorytetu prof. Jigoro Kano, dziatacza MKO]I, akceptuje
wchodzenie sztuk walki na droge sportu. Jednakze cze§¢ $wiatowego $rodo-
wiska martial arts jest wobec tej transformacji bardzo krytyczne. Badacze
wskazuja, Ze nastepuje wowczas regres od idei “do” - moralnej, edukacyjnej
“drogi”, do wcze$niejszego historycznie / ewolucyjnie poziomu “jutsu” — me-
tody/techniki, w ktérej chodzi przede wszystkim o zwyciestwo w walce®.

¢  W.J. Cynarski, Between Prague and Muju. A contribution to non-entertainment

tourism research, “Ido Movement for Culture Journal of Martial Arts Anthropol-
ogy’, 2017, vol. 17, no. 4, pp. 37-43.
Cf. ].H. Yu, WJ. Cynarski, F. Kanukman, T. Kitamura, K. Cho, J. Baek, Introduction
to World Taekwondo Peace Corps, "Revista de Artes Marciales Asiaticas”, 2016, vol.
11 (2s), pp- 80-81; doi: 10.18002/rama.v11i2s.4182; S. Lewis, ].A. Johnson, Dissonance
issues incurred with the use of taekwondo for promoting peace, “Ido Movement for
Culture Journal of Martial Arts Anthropology”, 2024, vol. 24, no. 1, pp. 20-28; doi:
10.14589/ido.24.1.3.

* M. Villamon, D. Brown, ]. Espartero, C. Gutiérrez-Garcia, Reflexive moderniza-
tion and the disembedding of judo from 1946 to the 2000 Sydney Olympics,
“International Review for the Sociology of Sport”, 2004, vol. 2, pp. 139-156; doi:
10.1177/1012609 204043458.
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Zespol wartoéci budo

W idei igrzysk starozytnych greckich, pokdj oglaszany byl na czas tychze
igrzysk. Neoolimpizm wskazuje na miedzynarodows, pokojowa wspotprace,
a rywalizacja ma odbywac¢ sie wylacznie na arenie sportowej, w szczegdlno-
sci — olimpijskiej. Tu takze na czas igrzysk dzialania wojenne powinny by¢
przerywane.

Pokdj, jako warto$¢ w edukacji sportowej lub pedagogice kultury fizycz-
nej, wystepuje takze w tych formach kultury fizycznej, ktére - jako systemy
edukacyjne - pochodzg od sztuk walki i drég walki. Autor stara si¢ to przed-
stawi¢ na przykladzie wybranych sztuk walki i sportow walki. Co znamienne,
sztuki walki znajduja si¢ wsrdd ,,sportéw tradycyjnych”, ktére wspéttworzag
obszar ,,Sportu dla Pokoju” (Sport for Peace). Autor jest honorowym ,,ambasa-
dorem” organizacji World Society for Peace Sports (WSPS) - jako Continental
Advocate WSPS for Europe.

WSPS zainicjowala ,,Deklaracje o Pokoju przez Sport” (Declaration on
Peace through Sports). Mialo to miejsce podczas konferencji w Miedzynaro-
dowym Centrum Mtodziezy (International Youth Center) w Kuala Lumpur
w Malezji w dniu 27 lipca 2024. Liderem WSPS jest koreanski antropolog
sportu, prof. Jong-Young Lee’.

Sztuki walki zawieraja takze wiele innych wartosci, ktére mozna uzna¢
za uniwersalne i ponadczasowe. W szczegdlnosci Karta Budo (Budo Kensho),
upowszechniana przez srodowisko japonskich sztuk walki od roku 1987,
wskazuje na cel budo. Jest nim ksztaltowanie charakteru, wychowanie i do-
skonalenie zarowno w umiejetnosciach technicznych, rozwoju fizycznym
i moralnym / duchowym. Ma to by¢ nadrzednym celem treningu. Akcen-
towana jest postawa wytrwalosci, skromnosci, samodyscypliny. Zawody
traktowane s3 jako sprawdzian przygotowania psychofizycznego. Miejscem
treningu jest dojo (doslownie - ,,miejsce drogi”). Musi tu obowigzywac dys-
cyplina, wlasciwa etykieta, atmosfera spokoju, czystosci i bezpieczenstwa.
Jest to miejsce dla ksztatltowania ducha i ciata. Nauczanie ma stuzy¢ gléwnie
temu celowi wychowawczemu. Nauczyciel ma dawac przyklad wlasciwe;
moralnej postawy'’.

9

M. Kunysz, Cynarski W.J., Profesor Jong-Young Lee, ,,Przeglad Naukowy Kultury
Fizycznej UR”, 2006, t. 9, nr 1, s. 110-111.

'Y W.J. Cynarski, J. Piwowarski, Japanese Security Culture in the Global Village. The
Budo Charter as a Modernized Element of Ancient Military Tradition, “Security Di-
mensions. [nternational and National Studies”, 2016, no. 20, p. 30-50; doi: 10.24356/
SD/20/1.
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Ponadto tradycyjne sztuki walki wnosza uniwersalne wartosci, ktore takze
- po ich internalizacji - stwarzaja postawe wzajemnego szacunku i unikania
agresji. Przysiegi skladane w dojo odnosza si¢ wprost do unikania przemocy.
Adept ma zwlaszcza pokonywac wlasng stabo$¢. Powinien sie doskonali¢ nie
z pobudek egocentrycznych, ale dazac do stawania sie osobg bardziej wartosciowa
dla spoleczenstwa. ,,Ratuj i chron wszelkie zycie” jest wezwaniem nie tylko do sa-
moobrony siebie samego, ale to ochraniania takze innych ludzi i istot zywych.

Wilasne, ponad 45-letnie dos§wiadczenia autora w zespole dyscyplin budo
(od jujutsu i karate po starojaponska szermierke) wskazuja na szereg wartosci
wynikajacych z tradycyjnego studiowania tychze sztuk walki. Sg to wartosci
z obszaru kultury fizycznej i zdrowotnej, walor utylitarny oraz zasady etycz-
ne pokrewne do innych wartosci kultur wojownikoéw, jak na przyklad etosu
europejskiego rycerstwa. Sg to wartosci w duzym zakresie internalizowane
przez ludzi uprawiajacych sztuki walki'’.

Wplyw wartosci chrzescijanskich i europejskiego humanizmu przejawia
sie zarowno w idei ,sportu dla pokoju”, jak i wprost - w deklaracjach mi-
strzow sztuk walki. Zwlaszcza, gdy s3 to mistrzowie-nauczyciele pochodzenia
europejskiego. Jeszcze mocniej jest to akcentowane w systemie Idokan budo,
gdzie wystepuje wprost nawigzanie do wartosci chrzescijanskich, do tradycji
rycerskich, idei braterstwa, miedzynarodowego dialogu i wspotpracy'-.

Pokéj znajdujemy takze w nazwach niektdérych form technicznych, szkét
i stylow. Jeden z glownych styléw japonskiego karate — Wado-ryu — ma w swej
nazwie wado, czyli ,,droge harmonii” lub ,,droge pokoju” Styl Zendo karate
Tai-te-tao zawiera w swej nazwie ,,Droge reki pokoju” (Tai-te-tao). Toshio
Iritani (Katedra Filozofii Uniwersytetu Tokai) okreslit ten styl/kierunek

W.J. Cynarski, Recepcja i internalizacja etosu dalekowschodnich sztuk walki przez osoby
¢wiczgce, Wyd. UR, Rzeszow 2006; W.J. Cynarski, J.H. Yu, Styl zycia oséb uprawia-
jgcych sztuki walki — zy¢ zdrowo, aktywnie i kreatywnie [w:] M. Swiderska [red.], Sty!
zZycia i zachowania prozdrowotne - wybrane konteksty, Wydawnictwo Akademii Hu-
manistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, Lodz 2011, s. 321-336. ISBN 978-83-7405-533-8;
G. Bielec, B. Dziadek, Z. Borysiuk, W.J. Cynarski (2021), Budo in Physical Recreation
as a form of Rapprochement to Nature, ”Sustainability”, no. 13 (12), 6951; doi: 10.3390/
sul3126951.

Wiecej: W.]. Cynarski, Cultural dialogue through activity of martial arts’ institu-
tions, “Imas Quarterly”, Winter 2011, vol. 1, no. 1, pp. 28-52; W.]. Cynarski, Idokan
in cultural dialogues: 70 years of activity (1948-2018), “Ido Movement for Culture
Journal of Martial Arts Anthropology”, 2019, vol. 19, no. 1S, pp. 6-14; doi: 10.14589/
id0.19.1S.3; G. Korobeynikov, W. Czarny, W.J. Cynarski, Symbolic content diffusion
and cultural dialogue on the example of the European Martial Arts Committee -
international expert board, 2010-2020, "Sport i Turystyka Srodkowoeuropejskie
Czasopismo Naukowe”, 2022, vol. 5, no. 2, pp. 79-98; doi: 10.16926/sit.2022.02.05.
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mianem ,,heiwa kenpo”, czyli ,,pokojowej walki” Co znamienne, sens wal-
ki treningowej jest tu inny, niz w sportach walki, a skrajnie przeciwstawny
kultowi sity obecnemu w filozofii Kyokushin"’. Inaczej, niz w realnej walce
lub walce sportowej w Zendo karate Tai-te-tao jest to kooperacja pozytywna
- ¢wiczgcy wzajemnie si¢ uczg. Nie chodzi o wykazywanie przewagi. Totez
w tej humanistycznie zorientowanej szkole, stylu i kierunku rywalizacja
sportowa jest jednoznacznie odrzucana. W tym stylu formy techniczne (kata)
nazywaja si¢: Tai-te-tao - ,Droga reki pokoju” oraz Tai-te-jutsu — ,Sztuka
reki pokoju”. Mistrz tego stylu karate — soke Lothar Sieber — wprowadzit tez
idee Tai-te-jutsu, ktora to nazwa miala zastapic historyczna nazwe jiu-jitsu /
jujutsu, aby zaakcentowac defensywny i pokojowy charakter ¢wiczenia tech-
nik sztuki samoobrony. Nota bene L. Sieber jest tez posiadaczem najwyzszego
stopnia mistrzowskiego w jujutsu.

Podobnie jak Grand Master Sieber, na wartosci europejskie i chrzesci-
janskie wskazuje autor tego opracowania, dtugoletni uczen L. Siebera. Tenze
naucza budo, jako drogi powstrzymywania przemocy i przeciwdzialania
agresji. Jest to praktyka zespotu sztuk walki Idokan budo, ale tez studia kul-
turowe stuzace dialogowi i wiedzy o sztukach walki'.

W filozofii tego systemu edukacyjnego znajdujemy oparcie ,,drogi wo-
jownika” na warto$ciach chrzescijaniskich, z odwotaniem do $w. Michata
Archaniola jako patrona, ale tez do dorobku historycznych mistrzéow budo
w Japonii oraz kilku pokolen mistrzéw Idokanu (od roku 1947)“. Autor

13

M. Oyama, The Kyokushin Way. Mas. Oyama’s Karate Philosophy, Japan Publica-
tions Inc., Tokyo.

Vide: W.]. Cynarski, Przeciwdziatanie agresji i przemocy na drodze sztuk walki {w:]
W. Blazejewski, B. Czuba [red.], Edukacja, Terapia, Opieka. Teoretyczne aspekty
i praktyczne konteksty przemocy w réinych srodowiskach spotecznych, tom 2,
PWSTE, Jarostaw 2020, s. 40-55; B. Czuba, W. Blazejewski, O przemocy i sztukach
walki - wywiad z profesorem Wojciechem Cynarskim (Swiatowej stawy mistrzem
sztuk walki, naukowcem i pedagogiem) [w:] W. Blazejewski, B. Czuba [red.], Eduka-
cja, Terapia, Opieka. Teoretyczne aspekty i praktyczne konteksty przemocy w roznych
srodowiskach spolecznych, tom 2, PWSTE, Jarostaw 2020, s. 33-39; W.]. Cynarski,
Z. Reguli, Participation in cultural dialogues based on the classical theory of truth,
“Ido Movement for Culture Journal of Martial Arts Anthropology”, 2022, vol. 22,
no. 4, pp. 1-6; doi: 10.14589/ido.22.4.1; P. Swider, Aikido and Judo in teaching of
shihan Wojciech ]. Cynarski, “Ido Movement for Culture Journal of Martial Arts
Anthropology”, 2018, vol. 18, no. 1, pp. 8-14; doi: 10.14589/ido.18.1.2.

Szczegoty: W.). Cynarski, Filozofia sztuk walki  op. cit., s. 142-158; A. Pawluc-
ki, Filozofia sztuk walki — The Philosophy of Martial Arts according to Wojciech J.
Cynarski - a review, “Ido Movement for Culture Journal of Martial Arts Anthropo-
logy”, 2023, vol. 23, no. 1, pp. 81-88; doi: 10.14589/id0.23.1.9.
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akcentuje zwlaszcza personalistyczng ontologie, wartosci szacunku dla dru-
giego czlowieka, pracowitosci i wytrwalosci, odwagi i wiernosci prawdzie.
To ujecie filozofii mozna nazwaé , filozofia madroéciowa” lub antropologia
filozoficzng z naciskiem na etyke i deontologie. Powinno$cia jest zwlaszcza
dazenie do stawania si¢ lepszym czlowiekiem.

Niektorzy mistrzowie wysokiej rangi, zwlaszcza z terenu Europy Srodko-
wej, wskazujg na Dekalog i etyke chrzeécijaniskg, jako moralne drogowskazy'.
Nie s3 to wiec zadne buddyjskie lub inne zespoly wartosci pochodzenia
azjatyckiego. Aczkolwiek dobro wydaje sie wartos$cig uniwersalng. Jednak
szacunek i milo$¢ do blizniego, ktorym jest kazdy drugi czlowiek, jest war-
toscia chrzescijaniska. Daje to szczegolny imperatyw dziatan prospotecznych
w kierunku pokoju i zgody w relacjach migdzyludzkich i miedzynarodowych.

Podsumowanie

Gléwna réznica, pomiedzy drogg sztuk walki a sportem olimpijskim, wy-
nika z dominujgcego paradygmatu. W sporcie jest to zwlaszcza paradygmat
rywalizacjonizmu - konkurencja, poréwnanie wynikow lub wprost walka
o zwyciestwo (wg okreslonych regulaminami zasad). W drodze sztuk walki
jest to zwlaszcza szerzej rozumiany perfekcjonizm.

Podobnie, jak sport olimpijski, takze sztuki walki stluza idei swiatowego
pokoju, dialogu i wspolpracy. Dotyczy to zaré6wno dyscyplin sportéw walki
powstalych z ,usportowienia” sztuk walki, jak i sztuk walki uprawianych
w sposob tradycjonalistyczny.

Poza ruchem olimpijskim istnieje wzglednie nowy ruch ,Sportu dla
Pokoju”, ktory skupia rézne srodowiska kultury fizycznej, w tym takze nie-
ktorych liderow sztuk walki.

Sztuki walki wprowadzaja do globalnej kultury wartosci, ktore
w $wiecie nowoczesnego sportu s3 rzadko reprezentowane. Wynikajg one
z roznych tradycji kulturowych i religijnych, a w niektérych przypadkach -
z chrze$cijanstwa.

W.J. Cynarski, J.H. Yu, Ethical values in jujutsu of Japanese origin,”Physical Activity
Review”, 2021, vol. 9, no. 1, pp. 33-39; doi: 10.16926/par.2021.09.05; W.]. Cynarski,
A Christian and the martial arts path, “Ido Movement for Culture Journal of Mar-
tial Arts Anthropology”, 2016, vol. 16, no. 2, pp. 1-7; doi: 10.14589/id0.16.2.1.
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