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Szkodliwosé doustnej antykoncepcji hormonalnej, red. Do-
rota Lucja Jaraczewska. Wydawnictwo MediPage, Warszawa
2015, ss. 235.

Rozwo6j medycyny zwiazany z poznaniem mechanizmow rzadza-
cych fizjologia cztowieka umozliwit daleko idace ingerencje w struktu-
r¢ somatyczna osoby ludzkiej. Opracowanie pigutki antykoncepcyjne;j
w latach pigédziesiatych XX w. oraz jej upowszechnienie w kolejne;j
dekadzie dato mozliwo$¢ manipulowania takze sfera ptodnosci. Spo-
tkato sig to ze stanowcza reakcja ze strony Ko$ciota. Papiez Pawet VI
w Encyklice ,, Humanae vitae” w sposob zdecydowany potepit tego
rodzaju dziatania jako sprzeciwiajace si¢ integralnej wizji czlowie-
ka i zrywajace podwdjna funkcj¢ znaku (jednoczaca i prokreacyjna)
w zblizeniu matzenskim.

Istotne, cho¢ oczywiscie nie pierwszorzedne znaczenie dla oceny
moralnej stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych maja konsekwencje
zdrowotne, ktére pojawiaja si¢ na skutek dtuzszego zazywania $rod-
kow hormonalnych. Ukazanie tego aspektu analizowanego problemu
stawia sobie za cel praca zbiorowa Szkodliwos¢ doustnej antykoncep-
¢ji hormonalnej pod redakcja Doroty Lucji Jarczewskiej, wydana na-
ktadem Wydawnictwa MediPage. Zostala ona opracowana przez in-
terdyscyplinarny zespot, w sktad ktorego weszli lekarze ginekolodzy
i pediatrzy, psychologowie i farmaceuci. Uzupetieniem tre$ci me-
dycznych sa rozwazania prawnikéw i filozofow.

Ksiazka zostata podzielona na trzy czesci. Pierwsza ma za zada-
nie przedstawienie mechanizmow dziatania doustnych srodkéw anty-
koncepcyjnych. Opieraja si¢ one przede wszystkim na hamowaniu ja-
jeczkowania, dzigki czemu stosujace je kobiety nie zachodza w ciaze.
W niektorych przypadkach moze jednak dojs¢ do poczecia. Powazne
badania naukowe wskazuja, ze na skutek ich stosowania moze dojs¢
do utraty ciazy na bardzo wczesnym etapie, zanim jeszcze kobieta
dowie sig o0 poczgciu. W tym miejscu podjety zostat takze doniosty
temat zasadnoS$ci stosowania tego typu preparatéw w leczeniu niektd-
rych schorzen ginekologicznych i dermatologicznych. Wskazuje sig,
ze ich oddziatywanie ma charakter objawowy, a nie przyczynowy,
wigc roztropne byloby raczej ograniczenie ich aplikacji przez lekarzy.

Istotnym watkiem rozwazan medyczno-farmaceutycznych jest
ukazanie licznych manipulacji w dziedzinie informowania pacjentek
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o mechanizmach dziatania dwusktadnikowych tabletek antykoncep-
cyjnych. Wigkszo$¢ ulotek dotaczonych do opakowania nie informuje
w ogole o dzialaniu preparatdow, a pozostate koncentruja si¢ wytacz-
nie na hamowaniu cyklicznej funkcji jajnikow. Szersza informacja,
uwzgledniajaca takze zmiany zachodzacego w endometrium, ktore
uniemozliwiaja zagniezdzenie embrionu, jest zawarta jedynie w cha-
rakterystyce produktu leczniczego, czyli informacjach, ktorych adre-
satem jest lekarz i farmaceuta.

Zwienczeniem pierwszej czgsci opracowania jest przedstawienie
mechanizmow preparatéw postkoitalnych. Maja one dziatania anty-
koncepcyjne. Na pierwszy plan wysuwa si¢ jednak oddziatywanie
antynidacyjne (uniemozliwiajace zagniezdzenie). Cennym walorem
pracy jest szczegotowe opisanie dzialania najpopularniejszych doust-
nych i mechanicznych §rodkéw dostgpnych na polskim rynku.

Najbardziej obszerna czgscia publikacji jest rozdziat drugi, kto-
ry zostat pos§wigcony nastepstwom stosowania doustnych $rodkow
antykoncepcyjnych. W sposdb wyczerpujacy zostaly scharakteryzo-
wane konsekwencje przyjmowania preparatow antykoncepcyjnych.
Do najpowazniejszych naleza zaburzenia uktadu krazenia zwiazane
przede wszystkim z incydentami zatorowo-zakrzepowymi oraz zwigk-
szone ryzyko zachorowan na niektore rodzaje nowotworow. Kobie-
ty przyjmujace $rodki hormonalne narazone sa przede wszystkim na
raka szyjki macicy, piersi i watroby. Sporo uwagi autorzy poswigcili
takze powiktaniom o charakterze tagodniejszym. Wsrod nich mozna
wymieni¢ zaburzenia gospodarki weglowodanowe;j i lipidowej, tor-
biele jajnikow, krwawienia i zaburzenia widzenia.

Zwienczeniem publikacji jest rozdziat dotyczacy odmowy przepi-
sywania doustnej antykoncepcji hormonalnej przez lekarzy. W zamia-
rze autorow ma on sta¢ si¢ swego rodzaju przewodnikiem dla lekarzy,
ktorzy t¢ odmowe praktykuja lub zamierzaja praktykowac. Zostaty
w tym miejscu podjgte rozwazania prawne dotyczace zasad funkcjo-
nowania klauzuli sumienia zar6wno w perspektywie migdzynarodo-
wej, jak 1 krajowej. Ich uzupetieniem sa kwestie etyczne oraz proba
opisania technik prowadzenia rozmow z pacjentkami, ktore zgtaszaja
si¢ w celu uzyskania recepty na preparaty antykoncepcyjne. W tym
miejscu autorzy zgromadzili szereg argumentéw bazujacych na pod-
stawach filozoficzno-etycznych, religijnych, medycznych, spotecz-
nych i ekologicznych. Ma to duze znaczenie w obliczu coraz bardziej
roszczeniowej postawy pacjentek domagajacych si¢ od lekarza akcep-
tacji dla ich permisywizmu moralnego.
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Nalezy stwierdzi¢, ze recenzowana pozycja jest nowoscia na pol-
skim rynku wydawniczym, ktora pozwala szerszemu gronu odbiorcoOw
zaznajomi¢ si¢ z problematyka nastepstw stosowania antykoncepcji
hormonalnej. Do tej pory dane te byty dostepne tylko dla niewielkiej
grupy naukowcow sledzacych na biezaco publikacje zawarte w czaso-
pismach medycznych. Autorzy wykazali si¢ niezwykta kompetencja,
siggajac po najnowsze wyniki badan dotyczacych omawianego od-
dzialywania. O wartosci pracy §wiadczy obszerna bibliografia, w kto-
rej znaczna cze$¢ stanowia artykuty opublikowane w ostatnich latach
w najbardziej prestizowych periodykach medycznych (np. ,,Lancet”,
»Human Reproduction”).

Autorzy sa Swiadomi pewnych brakow ksigzki. Nalezy do nich po-
minigcie dziatan niepozadanych tzw. minipigutek, brak osobnych roz-
wazan dotyczacych IV generacji preparatow hormonalnych, ktorych
wplyw na zdrowie kobiety wydaje si¢ by¢ szczegolnie niekorzystny,
oraz ograniczenie si¢ do przedstawienia statusu prawnego klauzuli su-
mienia w czterech krajach. Zasygnalizowane braki w zadnej mierze
nie umniejszaja jednak warto$ci recenzowanej publikacji.

To interdyscyplinarne studium stanowi pozycje, po ktora winni
siggna¢ przedstawiciele roznych grup zawodowych i spotecznych.
Z cala pewnoscia nalezy poleci¢ ja lekarzom. Jak pokazatly to badania
przytoczone w ksiazce, nie wszyscy medycy maja $wiadomosci nie-
korzystnego wptywu antykoncepcji hormonalnej. Wynika to z faktu,
ze w ksztalceniu specjalizacyjnym w ramach choréb wewnetrznych
czy medycyny rodzinnej ta problematyka nie jest poruszana. W spo-
sOb wybidrczy jest ona jedynie obecna w ramach studiow na kierun-
ku lekarskim.

Ksiazka stanowi takze wazng pomoc dla oséb zaangazowanych
w zycie Kosciota. W tej grupie wymieni¢ nalezy przede wszystkim
teologdw moralistéw i duszpasterzy rodzin. W nauczaniu na temat
moralnej oceny antykoncepcji nalezy takze uwzgledni¢ konsekwen-
cje dla zycia i zdrowia 0so6b ja stosujacych. Troska o zycie i zdrowie
jako dar Bozy stanowia moralny obowiazek kazdego cztowieka. Ko-
rzystanie zatem z tego rodzaju preparatow nie tylko przeczy integral-
nej wizji cztowieka, ale w §wietle rozwazan autoréw publikacji jest
takze powaznym wykroczeniem przeciwko roztropnej mitosci siebie
samego i piatemu przykazaniu Dekalogu. Wydaje si¢, ze dla osob
przesiaknietych do glebi mentalnoscia konsumpcyjna i rozwiaztoscia
seksualna tego rodzaju argumentacja ma wigksze szanse na przyjecie.

Ks. Krzysztof Smykowski



