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LESNIEWSKI Krzysztof, ,,Nie potrzebuja lekarza zdrowi...”. Hezycha-
styczna metoda uzdrawiania czlowieka, Lublin: Wydaw. KUL 2006, 434 s.,
bibliogr., streszcz. niem., Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla I1: Wydzial

Teologii, ISBN 83-7363-393-6.

Monograficzne opracowanie hezychastycznej metody uzdrowienia czlowieka
na podstawie Zrédet filokalicznych stanowi pierwsze tego rodzaju studium w pol-
skiej teologii. Tytul rozprawy brzmi oryginalnie i zacheca do lektury. Wzrastajace
zainteresowanie duchowoscig hezychastyczna ma swe uzasadnienie w pragnie-
niu doswiadczania wyzwalajacej 1 leczacej obecnosci Boga. Duchowosc¢ ta bazuje
na starochrzescijanskiej antropologii oraz jest gigboko zakorzeniona w dogma-
tycznej i liturgicznej tradycji Kosciota. Choé¢ zasadniczo rozwijala sie w srodo-
wiskach monastycznych, to do nich si¢ nie ograniczata, gdyz tak dawniej, jak
i dzisiaj, praktykowana jest réwniez przez swieckich. Juz we Wstepie Lesniew-
ski wyraza przekonanie, ze wspolczesnie stanowi ona chrzescijanska alternaty-
we dla réznego rodzaju duchowosci Dalekiego Wschodu oraz moze by¢ pomoca
w psychoterapii s. 19).

Problem badawczy pracy Krzysztof Lesniewski jasno sformutowat w podtytu-
le rozprawy (Hezychastyczna metoda uzdrawiania cztowieka) i szerzej przedsta-
wit we Wstepie w formie wielu szczegétowych pytan: ,,Dlaczego hezychastyczna
metoda leczenia czlowieka jest tak atrakcyjna, Ze siggaja do niej nie tylko chrzes-
cijanie, ale réwniez lekarze-terapeuci? Co stanowi istot¢ tej metody? Z jakich
zalozen teologicznych i filozoficznych wyrasta? Na jakich pojeciach antropolo-
gicznych bazuje? Z jakich elementéw sig¢ sktada? W jakich warunkach i w jaki
sposob powinna by¢ stosowana, by faktycznie przynosita owoce? Kto leczy, a kto
podlega leczeniu? Czy mozliwe jest samouleczenie dzigki stosowaniu tej meto-
dy? Jaki jest cel stosowania metody hezychastycznej? Ku jakiemu uzdrowieniu
ona prowadzi? Czy jest to tylko uzdrowienie duchowe? Czy uzdrowienie to je-
dynie brak choréb, czy moze raczej taka akceptacja choroby, by ja w co$ innego
przemieni¢? Czy stanem konicowym uzdrowienia cztowieka jest przebostwienie
(gr. theosis), czy moze nalezy bardziej postrzega¢ go jako wyciszenie wewnetrz-
ne (gr. hesychia)? Co konkretnie dla Ojcéw filokalicznych uzdrowienie oznacza?
Jaka droga nalezy ku uzdrowieniu podazac, by doswiadczy¢ uzdrowienia? Jakie-
go zaangazowania wymaga od czlowieka poddanie sig terapii hezychastycznej?
W jakim zakresie z owocow tej metody moze skorzystaé cztowiek niewierzacy?”
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(s. 20). Wedtug autora, odpowiedzi na te pytania wyznaczaé beda ,,problematyke
niniejszej rozprawy”. Pytan wiele. Od razu si¢ jednak zastrzega, Ze ,,wazna be-
dzie nie tyle odpowiedz na poszczegolne pytania, ile integralne przedstawienie
catej metody” (s. 20n). Dodaje tez: ,,Niniejsza monografia przedstawia metode
hezychastyczng od strony strukturalne;j i tresciowej, co umozliwi blizsze zapo-
znanie si¢ z nig oraz wykorzystanie do rozwiazywania wiasnych probleméw du-
chowych i pomocy innym?” (s. 21).

Patrzac od strony Wstepu pracy, ktéry zawsze winien rysowac perspektywe
badan, nalezaloby stwierdzic, ze opis ,,problemu badawczego” zlewa si¢ z opisem
,»problematyki pracy”, niemniej nie mozna powiedzie¢, iz problem badawczy jest
niejasny. Jak wspomniano, jest wyraznie sformulowany w podtytule rozprawy,
a posrednio wynika takze z calosci opisu problematyki rozprawy, opisu zastoso-
wanej metody badawczej, struktury rozprawy, a takze z Zakonczenia.

O wyborze metody badawczej zastosowanej w rozprawie zadecydowata spe-
cyfika materiatu Zrodlowego, ktory powstawal w okresie dziesieciu stuleci {od
polowy IV do potowy XIV wieku) i stanowi zbior tekstéw napisanych w bardzo
roznorodny sposéb — od prostych pouczen po mowy i traktaty cechujace sig dojrza-
foscia teologicznych wywodow. Istotna trudnoscia, by wiasciwie zinterpretowad
tresci nadane przez niektdrych autorow, bylo dla Lesniewskiego zespolenie wat-
kéw dogmatycznych z pouczeniami ascetycznymi wprowadzajacymi w metode
hezychastyczng. W zadnym z dziet filokalicznych nie ma bowiem systematycz-
nego wykfadu omawianych probleméw. Poszczegolne watki tematyczne przewi-
Jjaja si¢ w réznych kontekstach i formach. Autor stusznie zamierzal wigc wybrac
najbardziej istotne tresci w celu syntetycznego ukazania poszczegdlnych watkow
tematycznych, co zaktada uprzednie zestawienie i oceng wszystkich tekstow na
dany temat. Praktyczna realizacja przyjetej metody miato by¢ ,,grupowanie prob-
lematyki wokot kluczowych termindw, nastepnie wyszukanie wszystkich tekstow,
w ktorych one wystepuja i na podstawie tak przygotowane)j bazy dokonywanie
syntezy. W sytuacji dzieta, ktore ma by¢ prezentacja nauczania wielu autorow fi-
lokalicznych i ocena szkoty duchowosci, nieznanej blizej w katolickich kregach
teologicznych, konieczne w celu wlasciwego odczytania mysli przewodnich jest
rowniez omowienie najbardziej istotnych poje¢ antropologicznych i przedstawie-
nia ich w $wietle nauki Ojcéw Kosciota Wschodniego” (s. 30).

Wyszukanie i zestawienie badanych tekstow miato by¢ podstawa do poszuki-
wania odpowiedzi na pytanie o to, jak rozumie¢ dane zagadnienie oraz o jego po-
wigzania z innymi pojgciami, by wlasciwie zinterpretowac hezychastyczna drogg
uzdrowienia czlowieka. W dalszej czesci Wstepu w opis metody badawczej autor
wlacza opis celu badan: ,,Dopiero po uwzglednieniu jak najszerszego spektrum
wypowiedzi roznych autorow na dany temat mozliwe b¢dzie logiczne przedsta-
wienie jego czesci sktadowych. W celu powiazania ich w spojna cato$¢ niezbed-
ne bedzie zastosowanie zasady korelacji réznych wypowiedzi na ten sam temat,
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by przedstawié jak najpelniejszy obraz analizowanej rzeczywistosci, co w kon-
sekwencji doprowadzi do podania wiazacych wnioskéw na tematy szczegétowe
i podsumowania catosci hezychastycznej metody terapeutycznej” (tamze).

Monograficzne opracowanie hezychastycznej metody uzdrawiania czlewie-
ka zaktadalo calosciowe spojrzenie na elementy sktadowe tej formy duchowosci
w oparciu o dzieta wchodzace w sktad antologii pt. Filokalia ton hieron neptikon.
Zasadnicza struktura rozprawy robi wrazenie logicznej i spojnej. Skiadaja si¢ nan,
oprocz Przedmowy (s. 5n) i Wstepu (s. 7-32), cztery grupy zagadnien tworzace
cztery integralnie ze sobg powiazane rozdzialy. Kazdy rozdzial zakonczony jest
krotkim podsumowaniem, a Zakorczenie (s. 379-390) zbiera wyniki badan. Do
rozprawy dotaczone jest streszczenie w jezyku angielskim (s. 415-425).

W rozdziale I (s. 33-152) wyjasnione zostaty istotne dla dalszych rozwazan
pojecia antropologiczne: dusza (gr. psyche), umyst (gr. nous), serce (gr. kardia)
i cialo (w znaczeniu soma i sarks) oraz zachodzace miedzy nimi zwiazki. Przy-
blizenie zakresu znaczeniowego kazdego z tych pojgé stanowilo niezbedna pod-
stawe do wlasciwego zrozumienia zaréwno stanu patologii duchowej cztowieka,
jak i najwazniejszych zrebéw hezychastycznej metody terapeutycznej. Takie tez
bylo gléwne zamierzenie pierwszych redaktoréw greckiej Filokalii, dla ktérych
miala ona by¢ pomoca w zyciu aktywnym oraz ,,nicomylnym przewodnikiem do
kontemplacji”. Przedstawienie kluczowych poje¢ dotyczacych ztozonosci cztowie-
ka ma bezposredni wplyw na samga koncepcje¢ terapeutyczna, ktdra jest uwarun-
kowana rozumieniem czlowieka. Zauwazy¢ trzeba jednak, ze rozdziat ten jako
wprowadzenie czy podstawa dla dalszych rozwazan jest zbyt obszerny w sto-
sunku do catosci rozprawy.

W rozdziale II (s. 153-218) poszukiwano odpowiedzi na pytania zwigzane
z hezychastyczng diagnoza zaburzen psycho-fizyczno-duchowych, skoncen-
trowanej na trzech wymiarach w cztowieku. Punktem wyjscia bylo rozpozna-
nie pierwotnych zaburzen na poziomie wyobrazni, co z kolei dalo niezbedna
podstawa do przedstawienia patologicznego oddzialywania mysli (gr. logismoi)
i pozadliwosci (gr. pathi) na trzech poziomach osoby ludzkiej: ciala, duszy i du-
cha. Zostaly wskazane przyczyny choréb duchowych cztowieka oraz diagno-
za kazdej z o$miu gléwnych choréb, utozsamianych ze ztym duchem, lub tez
traktowanych jako bezposrednie oddziatywanie ztego ducha zaréwno w postaci
przyczyny, czyli zlej mysli (gr. poneros logismos), jak i jej skutku: namigtnosci/
pozadliwosci (gr. pathos). W ostatnim paragrafie podjety zostatl watek relacji po-
miedzy chrzescijaniskimi pathi a powszechnie stosowang we wspolczesnej psy-
chologii kategoria emocji.

Rozdziat ITI (s. 219-298) dotyczy koniecznych do wypetnienia warunkoéw sku-
tecznej terapii hezychastycznej. Ojcowie filokaliczni postrzegali je w dwdch per-
spektywach, z ktérych dla pierwszej najistotniejsza byta rzeczy wisto§¢ umystu (gr.
nous), a dla drugiej rzeczywisto$¢ serca (gr. kardia). By poprawnie ujaé zakres
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tresciowy prezentowanych zagadnien odnoszacych si¢ do oczyszczenia umystu,
na pierwszy plan wysunigto te, ktore dotycza elementéw pomocnych w otwarciu
si¢ na Boga — poprzez przemiang umystu, gteboka skruche, gotowos$¢ na Smieré,
myslenie o Sadzie Ostatecznym, dar fez. Nastepnie podjeto refleksje nad trzema
podstawowymi warunkami kontroli umystu, a mianowicie nad uwaga (gr. pro-
soche), czujnoscia (gr. nepsis) oraz wyciszeniem wewnegtrznym (gr. hesychia).
Podjeto rowniez tematyke kontroli serca, poczynajac od przedstawienia go jako
siedliska dobrych i ztych mysli oraz koniecznosci jego oczyszczenia.

Rozdziat IV traktuje o istocie terapii hezychastycznej. Przeanalizowano w nim
zalecenia dotyczace walki z roznorodnymi zaburzeniami psycho-fizyczno-du-
chowymi oraz praktykowania uzdrawiajacej modlitwy. Konkretne pouczenia Oj-
cow filokalicznych dotyczyly koniecznosci i sposobéw odrzucania wyobrazen
pochodzenia demonicznego oraz walki z chorobami ciata, duszy i ducha. Nie-
zmiernie wazna w terapii hezychastycznej jest uzdrawiajaca modlitwa psalmami
oraz modlitwa Jezusowa, ktérych celem jest ustawiczna pamigé o Bogu. W te-
rapii modlitewnej istotna rol¢ odgrywa postawa ciata, kontrola oddechu, inten-
sywnos¢ oraz stopien koncentracji umystu na Bogu.

Od strony formalnej rozprawa legitymuje si¢ metodologiczna poprawnoscia.
W podtytule precyzyjnie sformutowany zostat problem badawczy, ktéry nastgp-
nie wraz z celem, obrana metoda i struktura rozprawy zostat we Wstepie wlas-
ciwie opisany — chociaz nie bez pewnych zastrzezen, o ktérych wspomniano
wyzej. Oceniajac rozprawe w aspekcie formalnym, na samym poczatku trzeba
zauwazy¢ brak we Wstepie opisu rozumienia sfowa ,,metoda”. Skoro jest to sto-
wo wprost okre$lajace problem badawczy, a w réznych dziedzinach wiedzy ma
ono swoje specyficzne znaczenie, stad nalezato okresli¢ blizej rozumienie tego
pojecia w powiazaniu z hezychazmem. Rodzi si¢ bowiem watpliwos¢, czy stowo
,metoda”, ktére w codziennym jezyku najczgsciej okresla sposéb ,,planowane-
go” ludzkiego dziatania jest wlasciwym terminem dla okreslenia rzeczywistosci
uwzgledniajacej ,,synergie Bozej taski (ktorej przeciez nie mozna ,,zaplanowa¢”
/P)/) i woli cztowieka” (zob. s. 15). Brzmienie podtytulu przejawiajace si¢ wie-
lokrotnie w cato$ci rozprawy budzi tez watpliwos$ci, czy autor stowo ,,metoda”
wiaze bardziej z ,,hezychazmem” (hezychastyczna metoda), czy tez z ,,uzdrawia-
niem czlowieka” (metoda uzdrawiania czlowieka)? Czy chodzi o metode w he-
zychazmie, czy o hezychazm jako metodg?

Dobdr i wykorzystanie zrodet, a takze ich charakterystyka (s. 21-29) sa po-
prawne. Od strony Zrodet patrzac, obawy moze budzi¢ szerokos¢ tematu. Les-
niewski podjat si¢ nietatwego zadania, poniewaz 70 dziet filokalicznych autorstwa
31 pisarzy, stanowiace materiat Zrédlowy rozprawy, pisane byly na przestrzeni
prawie tysiaca lat i cechuja si¢ roznorodnoscia tak na poziomie treciowym, jak
i formalnym. Trzeba stwierdzi¢, ze wybrane dzieta to bogaty i w petni reprezen-
tatywny materiat tresciowy. Zrédta filokaliczne jako pisma ascetyczne o cha-



368 RECENZJE [ OMOWIENIA

rakterze parenetycznym to ,,zbiory pouczen, ktore swoje zrédto maja w Stowie
Bozym, nauczaniu swigtych Ojcow i nauczycieli Kosciota, jak i dos§wiadczeniu
pustelnikéw i1 mnichow zyjacych wspélnie” (s. 21). Wyré6znié w nich mozna krét-
kie sentencje, dluzsze rozwazania, mowy i traktaty. Z pewnoscia w trakcie analiz
autorowi nie bylo tatwo powiaza¢ wypowiedzi reprezentujace rozne rodzaje lite-
rackie w jednym spojnym ciggu logicznym na dany temat. Jezeli autorowi uda-
fo si¢ to zrobié, unikajac przy tym zbytniej ilosci powtorzen, to jest to zastuga
wilasciwie przyj¢te) metody analitycznej, ktora w szczegolowych interpretacjach
Zrédet filokalicznych nakazywata mu uwzgledniaé szersza perspektywe ducho-
wosci hezychastycznej, a wlasciwie calej duchowosci prawostawne;.

Dla wiasciwej interpretacji zrédet zawsze pomocne s3 opracowania i tzw. li-
teratura pomocnicza. Nalezy zauwazyd¢, ze autor wykorzystal olbrzymia litera-
turg (s. 399—414). Podzial Bibliografii nie jest jednak sam z siebie zbyt klarowny,
a kryteria podziatu nie zostaty opisane we Wstepie. Sadzac po samych tytutach,
wiele pozycji dziatu Literatura pomocnicza winne si¢ znalezé w Opracowaniach,
np. pozycje autorstwa A. Guillaumont’a (s. 406).

W pracy wykorzystano prawie wylacznie anglojezyczng literatur¢. Do wy-
jatkow naleza opracowania francuskie, zupetny brak niemieckich — chociazby
Ostkirchliche Studien maja osobny dziat poswigcony duchowosci. W Opraco-
waniach sposrod autorow polskich Lesniewski cytuje cztery artykuty wlasnego
autorstwa oraz dwa hasfa encyklopedyczne i dwa wstepy do ksigzek napisane
przez innych autoréw. Uwzglednit tez kilkanascie ttumaczen na jezyk polski po-
zycji, ktore dotycza problemu pracy. Niezrozumiatym brakiem rzucajacym si¢
cieniem na cala rozprawg jest fakt, ze autor prawie zupelnie pominal dorobek
naukowy teologéw polskich. Opis réznych watkéw z antropologii i duchowo-
$ci prawostawnej jest przeciez wszechobecny np. w twérczosci naukowej prof.
W. Hryniewicza, kierownika katedry prawostawnej IE KUL (zob. bibliografig
w Ksiedze Pamiatkowej jemu poswieconej — pozycje nr: 103, 104, 152, 278, 378,
517, 771). Jesli w Opracowaniach znalazto si¢ miejsce dla Y. Spiteris’a piszace-
go o Palamasie, to moglo si¢ znalez¢ i dla E. Fotiju czy Jerzego Kurcka, ktory
w IE KUL tez pisali prace o Palamasie. Nie mozna réwniez zapominac o dorob-
ku prawostawnych teologdéw z Rosji czy polskich zwiazanych z ChAT-em. Czyz-
by dla nich obcy byt nurt hezychastyczny?

Bibliografie i zestaw przypisow zalacznikowych sporzadzono starannie i po-
prawnie. Mozna jednak bylo wprowadzi¢ bardziej czytelny skrét toméw Filokalii
(FtHN z gr. numeracja), mozna bylo zadba¢ o jednakowa pisowni¢ tych samych
imion (albo polska, albo grecka). Dla bardziej wnikliwych analiz wielce pomoc-
ne zawsze okazuja si¢ indeksy osobowy i rzeczowy. Niestety, tych w recenzo-
wanym studium brak.

Rozwazania podane sa w jasnym, rzeczowym, komunikatywnym jezyku,
mimo ze analizowane teksty nie naleza do tatwych. Czytanie pracy nie nuzy,
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przeciwnie — towarzyszy mu aprobata dla wielu rozumowan autora. Czytaniu
przeszkadzaja czeste, niczego nie wnoszace, wtracenia poje¢ w jezyku greckim,
np. tylko na 4 stronach (136—139) uzyto az 21 razy po stowie ,,cialo” stowo so-
ma. Usci$lenie wazne, ale akurat na tych stronach w zadnym innym znaczeniu
tego stfowa nie uzywano.

Twierdzenia i wnioski autor zawsze uwiarygodnia rzetelnym cytowaniem zro-
det i pomocniczych opracowan. Réznorodnos¢ tematyczna analizowanych wypo-
wiedzi wymagala dogigbnej wiedzy biblijnej, patrystyczne;j i scisle teologiczne;.
Przedlozona rozprawa Lesniewski dowiodt, ze takowa posiadt.

Konsekwentna realizacja zalozen formalnych zaowocowata osiggnigciami
tresciowymi. Juz Rozdziat I pokazuje, jak wlasciwie odczytane pojecia antropo-
logii hezychastycznej — uwzglednianie jej zwiazku z terminami ukutymi przez
autoréw biblijnych i starozytnych filozoféw — maja znaczenie tak dla poprawne-
go zrozumienta metody stosowanej przez Ojcéw filokalicznych, jak i dla zapo-
znania si¢ z antropologia prawostawna, ktéra w zasadzie nie ulegta wigkszym
zmianom przez cate wieki. W tym sensie znajomosc tresci kluczowych pojec an-
tropologii hezychastycznej, tak waznej dla duchowosci chrzescijanskiego Wscho-
du, moze by¢ pomocna w dialogu ekumenicznym. Pozwoli to bowiem, zdaniem
Les$niewskiego, szukac¢ jednosci na ptaszczyznie antropologii i duchowosci. Rdz-
nice na tym polu wydaja si¢ by¢ tatwiejsze do pokonania niz w kwestiach dog-
matycznych, zwlaszcza eklezjologicznych.

Analizujac pisma Qjcow filokalicznych, Lesniewski wykazal, ze wyobraznia
nie jest tylko jedna z pigciu funkcji duszy, lecz stanowi podstawowy obszar diag-
nostyczny, bowiem to na jej poziomie szczegélnie aktywne sa zte duchy, ktore za
posrednictwem mysli potaczonych z obrazami (gr. logismoi) oddzialuja na umyst,
wykorzystujac do tego zmysty. Przesledzenie, w jaki sposéb zte mysli kumulo-
wane w wyobrazni doprowadzaja do patologii na poziomie ciala, duszy i ducha,
pozwolilo autorowi na ukazanie zwiazku przyczynowo-skutkowego migedzy ata-
kami demonéw a konkretnymi chorobami, okreslanymi jako pathi. Zaburzenia
pogrupowane zostaly w odniesieniu do struktury osoby ludzkiej. Na poziomie
ciala zagrazaja: obzarstwo, nieczystos¢ i chciwos¢; na poziomie duszy: gniew,
smutek i acedia; a na poziomie ducha: pr6znos¢ i pycha (zob. 216nn, 385).

Dla wspéiczesnej antropologii wazne sa analizy pokazujace przyczyny i skut-
ki zamiany kategorii namigtnosci/pozadliwosci (gr. pathi) na kategori¢ emocji,
jaka si¢ dokonata w XIX wieku. W swiecie naukowym zerwano w ten sposob
z wielowiekowg chrzescijaniska tradycja antropologiczna, zgodnie z ktéra osoba
ludzka sktada si¢ z ciala, duszy i ducha (umystu). Powszechne przyjecie katego-
rii emocji, nie majacej odniesien do sfery duchowej czlowieka, przyczynilo sig
do jego nadmiernej ,,biologizacji”, stanowiacej przejaw redukcjonizmu antropo-
logicznego oraz do powstania ograniczajacych si¢ do poziomu psychiki metod
psychoterapeutycznych (s. 385).
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W tekstach hezychastycznych Lesniewski odnajduje dwa nurty nauczania od-
noszace si¢ do panowania nad soba. Wyrastaja one z dwoch koncepcji antropo-
logicznych. Jedna — bardziej filozoficzna, szczegdlnie uprzywilejowuje umys},
druga — bardziej biblijna, koncentruje si¢ wokot serca. Celem jednej i drugie;j jest
osiggnigcie stanu kontroli umystu — poprzez uwagg, czujnos¢ i wyciszenie we-
wnetrzne, badz kontroli serca — poprzez strzezenie, uwagg i czujnos¢ serca. Dwo-
jaki sposéb mowienia o formie przygotowania do terapii hezychastycznej taczy
si¢ w tym, co Ojcowie okreslaja ,,zstgpowaniem umystu do serca” (s. 298).

Lesniewski probowat przekonywaé, ze duchowos¢ hezychastyczna nie jest je-
dynie propozycja dla prawostawnego chrzescijanina, mimo ze zrodzifa si¢ w kre-
gu kulturowo-spoteczno-religijnym chrzescijanistwa wschodniego, ale réwniez
dla kazdego wspolczesnego czlowieka wierzacego w Chrystusa, niezaleznie od
Jego przynaleznosci konfesyjnej. Jej wyjatkowos¢ wynika z opartej na wielowie-
kowym doswiadczeniu znajomosci duchowych korzeni choréb czlowieka oraz
sposobow jego leczenia w wymiarze psychicznym, fizycznym i duchowym.

Wspomniane osiggnigcia merytoryczne to tylko niektére wybrane istotne mo-
menty catosci rozprawy, ktdre pokazuja, ze autor interesujaco, gdyz na przykia-
dzie wielu szczegdtéw, rozwiazal zasadniczy problem. Zebrany i metodycznie
przetworzony materiat zdaje si¢ potwierdza¢ wyjsciowa tezg¢ Lesniewskiego, ze
hezychazm jest metoda uzdrawiania cztowieka lub tez, ze istnieje hezychastycz-
na metoda, ktéra prowadzi do uzdrowienia cztowieka.

Doceniajac oryginalnosé podjetego problemu i olbrzymi wkitad pracy w po-
wstanie rozprawy, o ktérej sam autor juz w Przedmowie pisze, ze jest ,,dzietem”
(s. 5), nie mozna nie dostrzec pewnych stabych stron, ktére jak w kazdym ludz-
kim dziele — nawet, jesli powstaje ono w atmosferze synergii z Boskimi energia-
mi — s3 widoczne przynajmniej w formie pytan.

Pytaniem pozostaje znaczenie, jakie autor nadat w I rozdziale poj¢ciu ,,antro-
pologia hezychastyczna”. Nie wydaje si¢, by hezychazm wypracowat wlasna an-
tropologi¢. Raczej byt to tylko, i jest, nurt duchowy w ramach prawostawia, ktdre
odwotuje sie gtdwnie do antropologii biblijnej i antropologii wschodnich Ojcow
Kosciota. Wiare autora w otwartos$¢ hezychazmu i jego ekumeniczne znaczenie
podwaza fakt, ze dzi$ wlasnie hezychastyczne klasztory na Atosie sa najbardziej
antyzachodnie, antykatolickie i antyekumeniczne.

Z tresciami odnoszacymi si¢ do zjawiska ,,biologizacji” w antropologii trzeba
si¢ z autorem w petni zgodzi¢. Trudniej jednak zaakceptowaé jego wyczuwalng
tesknote do przedoswieceniowej antropologii. Chrzescijanski Wschod repre-
zentowany w hezychazmie nie przezyl tego, co w kulturg europejska wniosto
Oswiecenie. Moze od wewnatrz czyni go to bogatym. Nie wydaje si¢ jednak, by
chrzescijanski Zachod byt w stanie i cheial wrécié do mentalnos$ci tego okresu
w dziedzinie antropologii. Jesli nawet tak, to chyba tylko mate zamknigte wspol-
noty czy jednostki majace silng wole.
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Jeszcze jednym waznym pytaniem pozostaje, czy Le$niewski, piszac o te-
rapeutycznej roli hezychazmu, zwlaszcza w podsumowaniach i wnioskach, nie
ograniczal za bardzo ,,leczenia” do sfery doczesnego zycia? W hezychazmie do-
czesne uzdrawianie, jako wyzwalanie z grzechu, zawsze widziano takze, a mo-
ze przede wszystkim, w perspektywie eschatologicznej, perspekty wie zbawienia
1 wiecznego zycia. Poza tym, czy metoda hezychastyczna jest jedynym sposobem
»leczenia” w prawostawiu? Czy zycie sakramentalne nie spetnia uzdrawiajacej
roli? Chociazby na zasadzie poréwnan zabrakio tez w recenzowanym studium
szerszych poréwnan do terapeutycznej roli nurtéw duchowosci w chrzescijan-
stwie zachodnim.

Niezaleznie od postawionych pytan, z pewnoscia rozprawa Krzysztofa Les-
niewskiego przyczyni si¢ do lepszego poznania duchowosci hezychastyczne;j,
wykorzystania jej jako wspolnej ptaszczyzny jednoczacej chrzescijan z réoznych
Kosciotéw, a w szczegolnosci w dialogu katolicko-prawostawnym, jak i w dzia-
falnosci pastoralnej oraz psychoterapeutycznej.

Piotr Jaskdia (Opole)



