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Rozwazania o przemocy w sporcie

Niniejsze rozwazania majg charakter prolegomendw, czyli wstepu i zache-
ty do dalszych badan, zwlaszcza nad pozytywnymi aspektami przemocy
w sporcie. Przemoc - zaré6wno w zyciu spotecznym, jak i w sporcie — bywa
najczesciej traktowana jako zjawisko niewtasciwe. To wlasnie ujecie dominuje
w literaturze poswigconej temu zjawisku. Na gruncie prawa rozpatruje sie
ja — co oczywiste — jako fenomen kryminogenny, zawierajacy domniemane
i rzeczywiste znamiona przestepstwa, jako zjawisko, ktdrego przejawy moga
by¢ odpowiednio penalizowane z punktu widzenia Kodeksu Prawa Karnego
(KPK), Kodeksu Prawa Cywilnego (KPC) i ewentualnie Kodeksu Prawa Ad-
ministracyjnego (KPA).

Przemoc w sporcie bywa zazwyczaj utozsamiana z agresjg definiowang
w sposob ujemny. Jest ona przejawem tak fizycznej, jak psychicznej agresji'.
W zwigzku z tym moga by¢ one - agresja i przemoc - traktowane poniekad
jak pojecia tozsame. Wiele dociekan na to wskazuje. Jednakze intuicyjnie
odczuwa si¢ ich niezbyt duzg, niekiedy trudng do wyeksplikowania, ale istot-
n3 odmienno$¢. Dotyczy to szczegdlnie szeroko pojmowanej aktywnosci
sportowej sensu stricto oraz zwigzanych z nig niezbednych i zréznicowanych
wielopostaciowych dzialan okotosportowych: niezbednych, umozliwiajacych
uczestnictwo w zawodach, stymulujacych skuteczno$¢, atrakcyjnosé i widowi-
skowos¢ rozmaitych przejawéw rywalizacji sportowej. Z tego wlasnie powodu
prowadzone sg autonomiczne, tj. niezalezne, badania odnoszace si¢ oddzielnie
tak do agresji, jak do przemocy w sporcie.

Por. ,Agresja w sporcie™ J. Kosiewicz, Aggresion and Anger in Sport and Sport performance,
w: Oxford Research Encyclopedias. Published online: 20 December 2018. W artykule
przedstawione zostaly rozmaite rozumienia i ujgcia agresji oraz dotyczace ich nawigzania
bibliograficzne do krajowych i zagranicznych publikacji (anglojezyczne). Jest ich zbyt duzo,
by zaprezentowac je przegladowo w tym artykule: tak w cze$ci gléwnej, jak w przypisach.
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1. Agresja i przemoc w sporcie — konteksty i przejawy

Agresja i przemoc (w niniejszym tekscie uwaga jest zogniskowana wilasnie
na przemocy) moga zaistnie¢ nie tylko w formach negatywnych, ale takze
pozytywnych z punktu widzenia towarzyszacego im kontekstu spotecznego,
np. politycznego, ideologicznego, narodowosciowego, kulturowego, kibicow-
skiego, finansowego oraz stricte indywidualnych upodoban uwarunkowan,
impulséw, motywacji. Agresja i przemoc pojawiaja si¢ w okresie przygoto-
wawczym, podczas treningdw i rywalizacji zawodniczej oraz do zwigzanych
z nimi - mniej lub bardziej bezposrednio - zréznicowanych relacji i uzaleznien
srodowiskowych, wystepujacych np. w zwiazkach sportowych, administracji
klubowej, druzynie badz w stosunkach zachodzacych mi¢dzy zawodnikiem
(lub zawodnikami) a trenerem.

2. Przemoc - spoleczne, prawne i indywidualne konteksty jej wystepowania

Jesli agresja tudziez przemoc naruszajg w sporcie tozsamos¢, wolnos$¢ oraz inne
dobra osobiste i spoleczne, moga by¢ poddane interpretacji i ocenie w §wietle
obowiazujacych norm prawnych.

Tego typu pojmowanie przemocy, tj. przemocy zdefiniowanej jako przejaw ak-
tywnosci niewlasciwej, nagannej w odniesieniu do innej jednostki oraz szkodliwej
spolecznie, urzeczywistnilo, przyjelo si¢ réwniez poza prawem. Zyskalo powszech-
nie - tak potocznie (obiegowo), jak w wypowiedziach badawczych (np. z zakresu
nauk o sporcie, wychowaniu fizycznym i szerzej w refleksji dotyczacej nauk o kul-
turze fizycznej) - wydzwigk stricte pejoratywny?. Jest to jednak konstatacja btedna
o nazbyt upraszczajacym, zbyt redukcjonistycznym wydzwigku.

Pomija bowiem - w namysle nad przemoca w sporcie i w ogéle — pozytyw-
ne jej aspekty, konotacje, uwarunkowania, okolicznosci, ktére dopuszczaja,
umozliwiajg, upowazniajg czy wrecz wymuszajg wskazane przez prawo roz-
norodne i konieczne stosowanie mniej lub bardziej dotkliwej, surowej, a nawet
$mierciono$nej przemocy w zréznicowanych, radykalnych postaciach: np. wy-
sokiej grzywny, interwencji podczas chuliganskich eksceséw, krotkich badz
dlugoletnich izolacji wigziennych lub - jak w niektérych panstwach - kary
$mierci, a takze w czynnej obronie zréznicowanych doébr osobistych czy
w trakcie dzialan wojennych. Wystepuje ona jeszcze w innych ambiwalent-
nych - formach:

W tym tekscie oraz innych publikacjach, dotyczacych agresji w sporcie, autor wypowiada sie
nie tylko o jej szkodliwosci, ale takze na temat jej regulaminowej koniecznosci, ze istnieje
wiele jej niezbednych, tolerowanych oraz pozytywnych postaci i wlasciwoéci, ze jest atrakcyj-
na widowiskowo i oczekiwana przez kibicéw. Sprzyja — niezbednej przeciez — komercjalizacji
sportu, poszerzeniu kregu jego odbiorcow.
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Aplikowana jest bowiem - dzigki mniej lub bardziej wysublimowanym
zdolno$ciom wolicjonalnym - wobec samego siebie - z r6zng konsekwencja, np.

a) podczas dokuczliwego odchudzania, sprzyjajacego:

— urodzie;

— prezentacjom tanecznym w sztuce baletowej;

— przystapieniu do profesjonalnego modelingu oraz jego kontynuacji;

— dopuszczeniu rywalizacji w dyscyplinach sportowych, wyrdzniajg-
cych rygorystycznie przestrzegane kategorie wagowe.

Wybrzmiewa takze:

b) autodestrukcyjnie, np. w przejawach uporczywej wieziennej, prze-

waznie rozpaczliwej glodéwki czy sakralnego samobiczowania, badz

w formie samobdjstwa:

— w lagodnych postaciach, jak w wypadku aktorki Marylin Mon-
roe, ktora wielokrotnie podejmowata spektakularne proby zejscia
po zastosowaniu srodkéw farmakologicznych;

— oraz tragicznych: w nieodwracalnych jego przejawach, jak skok
z wysokosci, rzucenie sie pod pociag czy samobdjstwo z broni pal-
nej (np. Ernest Hemingway).

Warto zauwazy¢, ze przemoc w sporcie stosowana przez sportowca wobec
siebie samego (autoprzemoc), ktéry przymusza si¢ do dotkliwych ograniczen
zywnosciowych z powodu nadwagi; czestokro¢ do nadzwyczajnego wysitku pod-
czas treningéw i rywalizacji na szeroko pojmowanych arenach sportowych, jest
nieodzowna w dazeniu do uczestnictwa w zawodach, sprzyja osiggnieciu sukcesu.

Wydaje si¢, ze w ogéle wiele przejawéw przemocy, ktére dostrzegamy w relacjach
spolecznych, oraz te, ktére sg stosowane wobec siebie w fagodnej badz radykalnej
postaci, jest $cisle powigzanych z agresja. Nie s one jednak — ani autoagresja, ani au-
toprzemoc — zakazane i penalizowane z punktu widzenia regulaminéw sportowych
uwzgledniajacych koniecznie - ale implicite — normy zawarte w KPK, KPCi KPA.

3. Typologia i formy przemocy w sporcie

Zjawisko przemocy w sporcie, ukazane wczesniej w perspektywie definicyjne;j,
spoleczno-prawnej oraz kulturowej, przybiera réznorodne postacie zalezne
od kontekstu dzialan, regulacji dyscyplinarnych oraz uwarunkowan jednostko-
wych i srodowiskowych. Przemoc ta nie ma charakteru jednorodnego — ujawnia
si¢ zaréwno w dzialaniach sankcjonowanych regulaminowo, jak i w zachowaniach
niezgodnych z zasadami, a takze w formach skierowanych przeciwko samemu
sobie. Uwzglednienie tej wieloaspektowo$ci umozliwia bardziej precyzyjne roz-
poznanie jej przejawow i konsekwencji. Wyrdzni¢ mozna cztery zasadnicze formy
przemocy wystepujace w sporcie: regulaminows, autoprzemoc, przemoc niezgod-
ng z regulaminem oraz przemoc psychiczng i werbalna.
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3.1. Przemoc regulaminowa (dopuszczalna)

Pierwszg postacig jest skuteczna przemoc regulaminowa o charakterze prak-
seologicznym. Jesli nie jest skuteczna, to znaczy zZe mimo podjetych préb nie
zaistniala w formie oczekiwanych rezultatow, ze mogla m.in. doprowadzi¢
w trakcie jej stosowania do zlamania regulaminu okreslonej dyscypliny spor-
towej. Skuteczng przemoc regulaminowa mozna podzieli¢ na:

a)

tolerowang

— ekspresyjna i widowiskowa, wzbudzajaca aprobate kibicow
np. w rozmaitych sportach walki, takich jak boks, zapasy czy MM A;

— skrywang, podstgpnag, bolesna, na pograniczu faulu, ale nie podle-
gajaca penalizacji, takze w powyzszych sportach, tudziez w sportach
zespolowych, zwlaszcza takich jak hokej na lodzie, pitka wodna,
pitka reczna czy pitka nozna;

b) oczekiwang zwlaszcza przy malym zaangazowaniu rywali w walke

o)

sportowa

— zbyt dlugo wyczekujacych ze wzgledow taktycznych na domnie-
mane bledy konkurenta lub przeciwnikéw, np. w kontaktowych
grach zespofowych m.in. w pilce recznej, pilce noznej oraz w takich
dyscyplinach indywidualnych, jak szermierka, judo, zapasy lub
boks;

— zanadto ostroznych albo bojazliwych, unikajacych zbyt dlugo
i nazbyt czesto — np. w sitowych sportach walki oraz szermierce -
bezposrednich kontaktow z rywalem;

konieczng, bo bezwzglednie narzucona: wynikajaca niepodwazal-
nie z zapiséw regulaminowych, dotyczacych konkretnych sportéw
walki, wymuszajacych aktywne (agresywne), w stosunku do przeciw-
nika stosowanie okreslonych w przepisach - i charakterystycznych
dla danej dyscypliny — przemocowych (sitowych) technik i rozwigzan
sytuacyjnych: np. nokautujacych cioséw w ataku czy piorunujacych
kontr bokserskich w obronie, badz duszen, dzwigni lub rzutéw w judo,
aplikacji w walce o krazek tzw. bodiczkéw, dynamicznego i wszech-
stronnego rozpychania si¢ w hokeju na lodzie. Jezeli mimo uwag
sedziego zawodnicy sportéw walki czy sportéw zespolowych, np. pitki
recznej nie s3 wystarczajaco agresywni, nie daza — nie przystepuja
do ataku i nie stosujg zalecanych technik przemocowych (s3 bierni,
unikaja rywalizacji), to podlegaja regulaminowym upomnieniom lub
ewentualnej dyskwalifikacji wykluczajacej z zawoddw.

Wskazane powyzej oraz inne - zgodne z regulaminem zachowania -
sg niezalezne pod wzgledem formalnym od:
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— zréznicowanych i zmiennych, emocjonalnych i ekstrawertycznych
reakcji obiektywnych widzow;

— rozemocjonowanych kibicdw, faworyzujacych jedng ze stron
rywalizacji;

— tudziez stronniczych badz dyletanckich mnieman dziennikarzy
sportowych: np. pozbawionych osobistych doswiadczen, dotycza-
cych aktywnego uczestnictwa w sporcie wyczynowym, a takze bez
wyksztalcenia w zakresie nauk o sporcie, czyli bez wiedzy meryto-
rycznej, ktérej nie zastapia zadne substytuty, zadna srodowiskowa
oraz inna wiedza potoczna;

— niektérych rzekomych i rzeczywistych przedstawicieli nauk
o sporcie, majacych sklonnos¢ do mnieman potocznych, powierz-
chownych, funkcjonujgcych obiegowo w rozmaitych publikatorach
oraz w zwyklych kolezenskich i towarzyskich kontaktach.

3.2. Autoprzemoc

Skuteczna i dopuszczalna autoprzemoc to aktywnos¢ skierowana na samego
siebie, polegajaca na zmuszaniu si¢ do submaksymalnego wysitku wolicjonal-
nego i fizycznego podczas treningéw i zawoddw.

Jesli jest zbytnio uzewnetrzniona, moze oddzialywaé negatywnie, tj. de-
prymujaco na rywala. Dotyczy to m.in.

— wlasnych okrzykéw pobudzajacego si¢ do walki sportowca, jak
np. Iga Swigtek, donosnymi okrzykami ,jazda” czy ,,come on”;

— gwizddéw, kasliwych i glosnych okrzykéw czy zbiorowego skando-
wania kibicdw, dezawuujacych zazwyczaj wszystkie poczynania
faworytow oraz zwolennikow przeciwnej strony;

— postepowania wilasnych kibicow w formie wyraznej dezapro-
baty m.in. w postaci gwizdéw, kasliwych i glosnych okrzykow
w stosunku do nieskutecznych wysitkéw wyrdznionego zawodnika
lub zespotu.

Powyzsze formy psychicznej przemocy zainicjowane przez Kkibicu-
jacych zwolennikéw lub przeciwnikéw, moga wyzwoli¢ u sportowca lub
zespolu specyficzng posta¢ potocznie pojmowanej zlosci, tj. specyficznej
motywacji, ktéra wzmaga czestokro¢ jeszcze wigkszg mobilizacje, inicjuje prze-
zwyciezenie chwilowego kryzysu: ktdra generuje nadzwyczajne emocjonalne
i wolicjonalne pobudzenie: maksymalizujgce skupienie uwagi na racjonalnym
lub intuicyjnym doborze odpowiednich $rodkéw i wyzwolenie jeszcze moc-
niejszej motywacji, sprzyjajacej zwiekszeniu skutecznosci podczas rywalizacji.
Okresla sie ja w sposob potoczny — majac na wzgledzie jej pozytywne oddzia-
tywania - jako ,,zto$¢ sportowg”.
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3.3. Przemoc niezgodna z regulaminem

Kolejng postacia przemocy jest przemoc niezgodna z regulaminami poszcze-
gélnych dyscyplin sportowych. Jej liczne egzemplifikacje, wystepujace podczas
rywalizacji sportowej, narazone sg na okreslone w nich zréznicowane formy
penalizacji w postaci upomnienia, nagany, kary finansowej czy dyskwalifikacji,
badz uzasadnionego skierowania na droge sadowa. Ewentualna peregrynacja
sagdowa dotyczy¢ moze razacych przejawow agresji i przemocy, naruszajacych
istniejace normy prawne, dotyczace np. zréznicowanych dobr osobistych.

3.4. Przemoc psychiczna i werbalna

Aplikowana przemoc (uwidoczniona, dostrzegalna, a nie teoretyczna) zwigza-
na jest z przejawami zréznicowanej przemocy werbalnej i szerzej psychicznej
w postaci zmiennego, milczacego zachowania, dotkliwych zakazédw i nakazéw,
utrudniajacych nie tylko codzienne funkcjonowanie w rodzinie, zespotach
zawodowych oraz innych grupach spotecznych. Jesli okredli si¢ ja, tj. zdefi-
niuje, jak w tym tekscie — nawet w formie skrétowej, lakonicznej - to przestaje
mie¢ charakter potoczny. Staje si¢ wypowiedzig o wydzwigku poznawczym,
$cisle poznawczym, tj. naukowym. Moze by¢ przypisana do nauk o sporcie,
w tym takze do filozofii sportu, jesli zostata uformowana przez filozofa z wy-
ksztalcenia i zawodu, stosujacego zasady zawarte w metodologii ogélnej oraz
szczegolowej charakterystyczne dla filozofii.

Zakonczenie

Przeprowadzone analizy ukazujg przemoc w sporcie jako zjawisko wielowy-
miarowe, obecne zaréwno w ramach regulaminéwidziatan prakseologicznych,
jak i w sferze autoagresji oraz relacji psychiczno-werbalnych. Artykul wskazuje
przy tym, ze samo opisanie i zdefiniowanie tych przejawéw przemocy pozwa-
la wydoby¢ je z poziomu potocznego doswiadczenia i wprowadzi¢ w obszar
systematycznej refleksji naukowej. Zastosowanie perspektywy filozoficznej,
zakorzenionej w rygorach metodologicznych, umozliwia nie tylko ich precy-
zyjne ujecie, lecz takze osadzenie w szerszym kontekscie antropologicznym
i spotecznym. Takie podejscie sprzyja poglebionemu rozumieniu sportu jako
przestrzeni, w ktorej $cierajg si¢ r6znorodne formy dzialania ludzkiego - za-
réwno konstruktywne, jak i nacechowane przemoca - a przez to otwiera pole
do dalszych badan teoretycznych.
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Streszczenie

Artykul przedstawia przemoc w sporcie nie tylko w jej powszechnie pigtnowa-
nym, negatywnym wymiarze, ale takze jako zjawisko zlozone, ktére w pewnych
sytuacjach moze pelni¢ funkcje konstruktywna. Autor pokazuje, ze obok zacho-
wan brutalnych czy niedozwolonych istniejg formy regulaminowo dopuszczalne,
a nawet niezbedne dla samej rywalizacji, a takze zjawisko autoprzemocy, czyli
$wiadomego wysitku i wyrzeczen sportowca. Tekst zacheca do dalszej refleksji
i badan nad wielowymiarowoscig przemocy w sporcie, widzianej nie tylko jako
problem, ale tez jako element wpisany w jego istote.

Stowa kluczowe przemoc w sporcie, agresja, autoprzemoc, etyka sportu
Considerations on Violence in Sport

Abstract

The article presents violence in sport not only in its commonly condemned,
negative dimension but also as a complex phenomenon that, in certain situations,
may play a constructive role. The author shows that, alongside brutal or prohibited
behaviours, there are also forms permitted by the rules, sometimes even essential
for competition itself, as well as the phenomenon of self-violence, understood as
an athlete’s conscious effort and sacrifice. The text encourages further reflection
and research on the multidimensional nature of violence in sport, viewed not only
as a problem but also as an inherent element in its very essence.

Keywords: violence in sport, aggression, self-violence, sports ethics



