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Rodzina, jako najmniejsza, ale bardzo istotna, fundamentalna
komorka spoteczna, stanowi przedmiot zainteresowania wielu specja-
listow. Interesuja si¢ nia — z uwzglednieniem réznych aspektow
— socjologowie, pedagodzy, teologowie, przedstawiciele réznych spe-
cjalnosci medycznych, ekonomisci, politycy i in. Rodzina, z racji bar-
dzo szczegodlnych relacji emocjonalnych miedzy matzonkami, a na-
stgpnie przekazywaniu okre§lonych wzorcow wzajemnego odnoszenia
si¢ do siebie, zachowan, postaw, wartosci stanowi réwniez bardzo
wazny przedmiot zainteresowania psychologdéw. Wsrod wszystkich
wspotczesnie liczacych si¢ kierunkéw psychologii, rodzina, zwlasz-
cza najwczesniejsze lata rozwoju dziecka, stanowi w pewnym sensie
punkt wyjscia i odniesienia dla poszukiwania zrodet okre§lonych pro-
bleméw emocjonalnych dziecka, czy cztowieka dorostego. Dotyczy
to, jak wspomniano, wszystkich kierunkow. Poczynajac od klasycznej
psychoanalizy Freuda, poprzez wszystkie liczace si¢ kierunki i szkoty
psychodynamiczne, okres wczesnego dziecinstwa, a zatem szeroko
rozumiane oddziatywania rodzicow oraz rodziny, stanowi przedmiot
analizy zrodel pdzniejszych zachowan i ewentualnych problemow
natury emocjonalnej konkretnego cztowieka. Réwniez behawioryzm,
czy pdzniejsze kierunki poznawcze w psychologii, bazujac — méwiac
najogodlniej — na teorii uczenia si¢, w sposob bardzo istotny nawiazuja
do zrdédla uczenia sig i ksztattowania okreslonych schematow po-
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znawczych, jakim jest rodzina'. Moze nieco mniej wyraznie, co nie
znaczy, ze wcale, do wczesnych zrédet rodzinnych nawiazuja szkoty
kierunku psychologii humanistycznej czy egzystencjalnej. Zgodnie
z podstawowymi zatozeniami tych kierunkéw czlowiek, aby si¢ roz-
wijaé, powinien przede wszystkim realizowaé siebie, swdj potencjal,
ktorego zrodlo, oczywiscie w zasadniczym zakresie, tkwi w rodzinie
generacyjnej’. Najécislej z problematyka rodzinna powiazany jest
najmtodszy z kierunkdéw wspodtczesnej psychologii, czyli kierunek
psychologii systemowej. Tu rodzina jako podstawowy system oddzia-
lywujacych na siebie elementéow stanowi centralny punkt wszelkich
analiz i dociekan dotyczacych ksztaltowania sig cztowieka®. Nawet ten
bardzo krotki przeglad wspotczesnych kierunkéw psychologii w spo-
sob wystarczajacy pokazuje, jak wazna jest problematyka rodziny
w aspekcie psychologicznym. Rodzina, w zaleznosci od jakosci relacji
i wigzi emocjonalnych funkcjonujacych w jej ramach, w znacznym
stopniu decyduje o zdrowiu emocjonalnym lub jego braku u oséb,
ktore si¢ w niej od samego poczatku ksztaltowaly. A zatem mozna
powiedzie¢, ze w pewnym sensie o zdrowiu psychicznym poszczego6l-
nych jednostek, a jeszcze bardziej o ich zdrowiu i dojrzatosci emocjo-
nalnej, decyduje emocjonalne zdrowie rodziny. Sktadowymi tak ro-
zumianego zdrowia sa przede wszystkim: prawidtowa wig¢z emocjo-
nalna migdzy cztonkami rodziny, wzajemne zaufanie, umiejetnos¢
otwartego komunikowania si¢ migdzy soba, wzajemna uwazno$¢ na
siebie potaczona z umiejetnoscia stuchania tego, co méwia domowni-
cy, zdolno$¢ do empatycznych relacji migdzy cztonkami rodziny,
dobrze rozumiana lojalno$¢ wobec siebie itp. O takim stylu zycia ro-
dzinnego decyduja przede wszystkim malzonkowie. To ich wzajemne
nastawienie do siebie, sposob, w jaki si¢ komunikuja, szacunek i mi-
1os¢, jaka sobie okazuja, stanowia naturalny wzorzec dla funkcjono-
wania rodziny. Stad malzonkowie, nie tylko w sensie biologicznym,
spolecznym i ekonomicznym, ale réwniez, a moze nawet przede
wszystkim, w sensie psychologicznym i emocjonalnym, stanowia
rzeczywisty ,,rdzen” rodziny. Stad stuszne przekonanie, ze o emocjo-
nalnej jakosci rodziny i oséb, ktére z tej rodziny pozniej wychodza
jako nastepne pokolenie ludzi dorostych, decyduje przede wszystkim

' Zob. M. E. P. Seligman, Optymizmu mozna sie nauczyé. Jak zmienic

swoje myslenie i zycie, Poznan 1993; M. K. Hinchliffe, D. Hooper,
F. J. Roberts, Melancholia matzenska, Warszawa 1987.

Zob. C. Rogers, On becoming a person, Boston 1961.

Zob. Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red. B. de
Barbaro, Krakow 1997%; J. C. Czabata, Rodzina a zaburzenia psychicz-
ne. Koncepcje i studia nad percepcjq interpersonalng, Krakow 1988.
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tych dwoje — malzonkowie, rodzice. Ich wzajemne relacje, jakie uda-
to sig¢ im wytworzy¢ — oparte na otwartosci, zaufaniu do siebie, umie-
jetnosci rozmawiania ze soba o sprawach waznych ale i trudnych za-
razem, zdolnosci do patrzenia na siebie i stuchania partnera decyduja
o0 zdrowiu emocjonalnym rodziny.

Zycie rodzinne jest niewatpliwie procesem, ktory odznacza sig
okreslona dynamika. Zrodlem, a zarazem przejawem tej dynamiki, sa
naturalne fazy rozwojowe, zarowno jednostek tworzacych ten system
(matzonkowie 1 dzieci), jak i fazy rozwojowe calego systemu. Wza-
jemne oddziatywanie tych ztozonych procesow przeksztatca sig
w swoiste cykle zycia malzensko-rodzinnego. Wedlug Neugartena,
cykle zycia ludzkiego mozna ujaé w trzech wymiarach®. Mowa tu
0 wymiarze ,.czasu historycznego”, ktory dotyczy epoki, w ktorej
zyjemy; wymiarze ,,czasu chronologicznego” bedacym faza rozwoju
zycia konkretnego cztowieka; wymiarze ,,czasu spotecznego” , czyli
czasu naznaczonego glownymi wydarzeniami zyciowymi cztowieka,
takimi jak: matzenstwo, urodzenie dziecka, usamodzielnienie wtasne-
go dziecka itp. Kazdy z tych ,,czasow” wywiera istotny wplyw na
przebieg, obraz i charakter okreslonego cyklu matzensko-rodzinnego.
Na ogo6l normalne, zdrowe rodziny przechodza te same fazy rozwojo-
we, ale oczywista jest rzecza, ze kazda rodzina ma swoj niepowtarzal-
ny charakter. Po roku 1970 powstato szereg prac zajmujacych sig pro-
blemem cykléw zycia rodzinnego®. W literaturze przedmiotu najcze-
$ciej wymienia sig¢ sze$¢ do o$miu faz, przez ktore przechodza typo-
we rodziny. Kazda z tych faz zawiera okreslone tresci, ktore moga
stanowi¢ potencjalne zrodto problemow, a nawet kryzysow zycia mat-
zensko-rodzinnego. Sa one nastgpujace: 1) faza — para matzenska (bez
dzieci), okoto 2 lat; 2) faza — rodzice z matym dzieckiem (od urodze-
nia do ok. 30-go miesiaca zycia dziecka); 3) faza — rodzice z dziec-
kiem/dzie¢mi (od ok. 30-go miesigca zycia do 6 lat); 4) faza — rodzice
z dzieckiem/dzie¢mi w wieku szkolnym (najstarsze od 6 do 13 lat);
5) faza — rodzice z nastolatkiem/nastolatkami (migdzy 13 a 21 rokiem
zycia najstarszego dziecka); 6) faza — rodzice z dzie¢mi opuszczaja-
cymi dom (od pierwszego do ostatniego); 7) faza — rodzice w wieku
srednim (,,puste gniazdo”, emerytura); 8) faza — staro$¢ rodzicow
(matzonkow), Smier¢.

R. Neugarten, Adaptation and life cycle, The Counseling Psychologist
(1976)1, s. 16-20.

Zob. M. E. Duvall, Marriage and family development, Philadelphia
1977, J. Haley, Uncommon Therapy, New York 1973.
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Niektorzy autorzy poszczegdlnym fazom, zreszta roznie uj-
mowanym, przypisuja okreslone problemy, ktore niejednokrotnie staja
si¢ przyczyna powaznych kryzysow, a w przypadku braku ich rozwig-
zania, staja si¢ przyczyna rozpadu matzenstwa i rodziny lub tez ,,emo-
cjonalnej choroby rodziny”. Te ostatnie, z ré6znych powoddéw, nie
rozpadaja si¢ formalnie, ale funkcjonuja bardzo Zle (zupelmy brak
wigzi emocjonalnej, obcos¢, wrogosc), stajac si¢ przyczyna wielu
zaburzen i problemow psychologicznych poszczegdlnych czionkéw
takich rodzin.

Przyktadem podejscia fazowego do zycia rodziny jest ksigzka
autorstwa Karen Zimsen®. Zimsen jest psychologiem i terapeuta ro-
dzinnym, pracujacym w Danii jako doradca rodzinny. Wedtug wspo-
mnianej Autorki, ktora zreszta powotuje si¢ na wiele innych autoryte-
tow w tej dziedzinie, mozna moéwi¢ przynajmniej o kilku okresach
kryzysowych w zyciu rodziny, ktore sa w jakim$ sensie zwigzane
Z rozwojem zycia rodziny.

Pierwszym powaznym problemem rozwojowym rodziny, kto-
ry moze zachwia¢ stabilno$cig uktadu rodzinnego, jest urodzenie sig,
zwlaszcza pierwszego, dziecka. Jeszcze przed tym faktem moga sig
pojawi¢ pierwsze trudno$ci zwiazane z tzw. ,,szara”, zwykta codzien-
noscia. Minat czas zauroczenia druga osoba, czas spotykania si¢
i spedzania ze soba niemal wytacznie przyjemnych chwil. Teraz to juz
codzienno$¢ — z przyjemnosciami, owszem, ale tez z obowiazkami,
ograniczeniami, dzieleniem sig. Teoretycznie wiadomo byto na czym
polega codziennos¢, bo kazda ze stron miala juz przeciez doswiadcze-
nia w tym zakresie. Ale teraz zaczyna si¢ codzienno$¢ we dwoje,
w nowym uktadzie. Drobne wady partnera, czy partnerki, ktore dotad
byty bardziej zaletami, zaczynaja troche przeszkadzaé¢, a nawet de-
nerwowac. Jest to czas poczatkow ,,docierania si¢” dwojga 0sob
W nowej, przez siebie stwarzanej rzeczywisto$ci. W takim momencie
zwykle pojawia si¢ pierwsze dziecko. Jest ono planowane lub nie
(w tym momencie), ale zwykle bardzo oczekiwane. Ogromne napigcie
emocjonalne mtodych rodzicow, goraczkowe przygotowania, rowniez
do porodu rodzinnego. Kazde z mtodych rodzicow przezywa wyda-
rzenie narodzin dziecka nieco inaczej, ale dla wszystkich (niemal bez
wyjatku) jest to mocne przezycie. Prawie wszyscy wyobrazamy sobie
siebie w roli rodzicow, zanim si¢ jeszcze nimi stajemy. Niestety, cze-
sto sa to nie do konca realne, niekiedy zbyt idealistyczne wyobrazenia.
Nawet jezeli bliscy jesteSmy realiow zwiazanych z pojawieniem si¢
dziecka, to i tak odbiegaja one od rzeczywistosci. Konfrontacja tych

8 Zob. K. Zimsen, Czy tak trudno by¢ razem?, Poznah 1999.
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wyobrazen z tym, co naprawde si¢ dzieje, bywa czgsto pierwszym,
cichym rozczarowaniem. Zycie zaczyna sie toczy¢ miedzy pielucha-
mi, karmieniem, kolkami noworodka, jego placzem, bezradnos$cia
mtodych rodzicéw, zmeczeniem spowodowanym nieprzespanymi
nocami itp. W tym momencie z racji roznych okolicznosci — natural-
nych i sytuacyjnych — zaczyna si¢ wytwarzac szczegdlna wigz migdzy
matka a niemowlgciem z rzeczywistym, badz wyobrazonym, stopnio-
wym eliminowaniem ojca. Matka w sposdb biologiczny i nie tylko,
»zna” to dziecko od kilku miesigcy, czula je. Ojciec byt tego pozba-
wiony. Niejako musi si¢ on uczy¢ kontaktu z dzieckiem od poczatku.
Poza tym okoliczno$ci zewngtrzne, w postaci pracy zawodowej ojca,
dodatkowo ograniczajq ten kontakt. Jezeli dodamy do tego niedojrza-
los¢ emocjonalna obojga mitodych rodzicoéw, brak czasu dla siebie
i wzajemnej otwartos$ci na siebie, moze dojs¢ do kryzysu. Niedojrzata
emocjonalnie mtoda matka, zawtaszczy noworodka, czy nawet nie-
mowlaka, traktujac to dziecko trochg jak swoja zabawke, wprawdzie
ktopotliwa, bo krzyczaca, ale jednak zabawke. Nie pozwoli sobie za-
bra¢ tej ,,lalki”. Niedojrzaly emocjonalnie ojciec z kolei poczuje si¢
odsunicty od swojej partnerki, a niemowl¢ zacznie traktowac jako
swojego rywala. Jezeli kto§ tym ludziom nie pomoze w tej sytuacji lub
ktore$ z nich nie siegnie do glebszych pokladow wiasnej dojrzatosci
i nie rozpocznie sensownej rozmowy migdzy soba, to 16w obcosci
bedzie sig¢ poglebial. Nawet jezeli z czasem sprawy si¢ jako$ ultoza,
nierozwiazany i nie do konca wyjasniony problem, moze rzutowac
negatywnie na dalsze ich relacje. Dodatkowym klopotliwym czynni-
kiem moze si¢ w tym momencie okaza¢ problem zycia seksualnego
matzonkoéw. Kobieta, zaabsorbowana sprawami dziecka, napigta emo-
cjonalnie, niewyspana i zmgczona moze zupelnie nie by¢ zaintereso-
wana ich wspolna sfera zycia seksualnego. Niedojrzaly emocjonalnie
partner i na tym polu poczuje si¢ odrzucony i to juz moze znaczaco
przechyli¢ szalg¢ na niekorzy$¢ zwiazku emocjonalnego. Okazuje sig,
ze ozigbto$¢ seksualna kobiet niejednokrotnie w tym okresie ma swoje
poczatki. Swiadcza o tym wypowiedzi pacjentow, zwlaszcza pacjen-
tek, gabinetow seksuologicznych.

Kolejnym trudnym okresem w zyciu rodziny moze by¢ czas
w przedziale 5-10 lat trwania matzenstwa. Problemy, na ktoére zwraca
uwage w tym okresie Karen Zimsen, dotycza — méwiac najogoélniej
— wzajemnych relacji migdzy malzonkami oraz trudno$ci zwiazane
z dzie¢mi. Mgzczyzna w tym okresie bardzo duzo czasu poswigca
pracy zawodowej. Wynika to z jego pozycji jako pracownika, ktory
musi si¢ wykaza¢, chcac zdoby¢ satysfakcjonujaca dla siebie pozycje.
W zwiazku z tym mato czasu poswigca rodzinie, w ktorej czuje si¢
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coraz bardziej go$ciem. Faktem zaniedbywania rodziny, czego ma
$wiadomo$¢, czuje si¢ coraz bardziej sfrustrowany. Wplywa to na
jego samopoczucie, obniza prog tolerancji, pojawia si¢ irytacja, ktora
najczesciej ujawnia sig w domu. Nie sprzyja to dobrym relacjom emo-
cjonalnym, ani w kontaktach z dzie¢mi, ani z partnerka. Wrecz prze-
ciwnie, spirala napigcia ro$nie coraz bardziej. To przenosi si¢ rowniez
na sferg intymna migdzy malzonkami, ktora jest coraz mniej satysfak-
cjonujaca dla obydwoch stron i w efekcie prowadzi do oddalania sig
od siebie. Efekty zaangazowania zawodowego, zar6wno mezczyzn,
jak i kobiet, bywaja czasem zaskakujaco dobre, w sensie ekonomicz-
nym. Stosunkowo mtodym jeszcze ludziom udato sig¢ zebra¢ spory
dorobek, na ktory cigzko pracowali. Maja juz par¢ znaczacych, dro-
gich przedmiotoéw. ,,Zabawki” te w pewnym momencie przestaja juz
cieszy¢ i wtedy — z braku wigzi emocjonalnej, ktéra mocno ostabta
— pojawia si¢ pustka i nuda. To jest jeden wariant, by¢ moze mniej
czesty, ale jednak obecny. Czgsto pojawia si¢ sytuacja zupelnie od-
wrotna. Mgzczyzna ma poczucie nierealizowania siebie. Praca (jezeli
ja ma) nie daje mu zadnej satysfakcji. Pracuje duzo, a efekty sa ciagle
mizerne. Rowniez wiele godzin spedza poza domem, probujac podre-
perowac budzet domowy. Ocenia siebie nisko, czasem wprost lub nie
wprost styszy to tez od swojej partnerki. Ma §wiadomos¢, ze w domu
jest gosciem. Wraca zmeczony, na budowanie dobrych relacji emo-
cjonalnych z dzie¢mi i wtasna Zong nie ma sily, a czasem brakuje mu
checi, bo wyczuwa nieme pretensje ze strony zony. Malzonkowie
coraz bardziej si¢ od siebie oddalaja. A co dzieje si¢ w tym czasie
z dzie¢mi? Jest to zwykle okres przedszkola i pierwszych klas szkoty
podstawowej. A zatem dziecko (dzieci) weszlo juz w szersza spotecz-
nos$¢ rowiesnicza. Dla rodzicow jest to troche jak sprawdzian z rodzi-
cielskiego wychowania. Zadaja sobie pytanie: czy udato nam sig
przygotowac dziecko do samodzielnosci pozwalajacej mu funkcjono-
waé w grupie réwiesniczej? Odpowiedzi brzmia roéznie, nie zawsze
zgodnie u obojga rodzicow. Czasem stanowi to zrodto konfliktu, gdy
maz ma pretensje do zony w tym zakresie, a ona pyta go: a ty gdzie
wtedy byles? Innym potencjalnym problemem pojawiajacym si¢ w tej
fazie matzenstwa jest nadmierne skoncentrowanie si¢ na sprawach
dzieci a zaniedbanie siebie jako pary, dwojga osob. Niektorzy rodzice
przestaja mys$le¢ o sobie jako malzonkach. Sa przede wszystkim ma-
musia i tatusiem dla swoich dzieci. Takie zaniedbanie partnerskich
relacji, zwlaszcza gdy ono utrzymuje si¢ dtuzej, nie shuzy dobrze ni-
komu. Dla wigkszo$ci rodzicow dzieci sa najwigkszym skarbem,
i trudno si¢ temu dziwi¢. Jest to oczywiste i zupeinie normalne. Nie
znaczy to jednak, ze ten skarb musimy ciagle mie¢ w swoim zasiggu.
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Dla higieny psychicznej matzonkoéw, dla higieny emocjonalnej zwiaz-
ku partnerow byloby bardzo dobrze, by malzonkowie mogli przy-
najmniej kilka dni w roku mie¢ wyltacznie dla siebie, majac jednocze-
$nie $wiadomos¢, ze ich dzieci sa w tym czasie absolutnie bezpieczne.
Jest to bardzo wskazane, gdyz w przeciwnym przypadku moze nasta-
pi¢ cos$, co mozna by okres§lic mianem ,,zmgczenia materiatu rodzi-
cielskiego”. Efekt jest taki, ze dzieci sa rozdraznione, bo wyczuwaja
niepokdj i napigcie migdzy rodzicami. Ci z kolei sa sfrustrowani
z powodu stabnacej wigzi migdzy nimi. W tej sytuacji nie potrafia dac¢
sobie wzajemnie wsparcia, ktoérego tak naprawdg oboje potrzebuja.
Organizacyjne rozwiazanie potrzeby paru dni czasu wylacznie dla
matzonkow moze mie¢ rdézny charakter i w tym miejscu trudno byloby
proponowaé konkretne scenariusze. Innym waznym problemem, na
ktory trzeba zwrdci¢ uwage — nie tylko w tej fazie rozwoju rodziny
— jest mozliwo$¢ zachowania pewnej intymno$ci matzonkéw w sto-
sunku do wlasnych dzieci. Nalezy tak zadba¢ o organizacj¢ domu, by
malzonkowie mieli zagwarantowana intymnos$¢ dla siebie, zwlaszcza
w okres$lonych sytuacjach. Brak intymno$ci w momencie zblizen sek-
sualnych stwarza ogromny dyskomfort i tak naprawdg bardzo nieko-
rzystnie wpltywa na emocjonalng jako$¢ intymnego zbliZenia,
1 w efekcie generalnie ostabia emocjonalna wi¢z migdzy matzonkami.
Przy tej okazji warto wspomnie¢ o bardziej lub mniej swiadomym
odgradzaniu si¢ dzieckiem od partnera. Kilkuletnie dziecko, ktoére
ciagle $§pi z mama, czy rodzicami — bo boi si¢ spa¢ samo — nie jest
normalnym zjawiskiem (chociaz niestety dosy¢ czestym) i na pewno
nie sluzy dobrze rozwojowi wigzi migdzy matzonkami.

Kolejna faza rozwoju rodziny jest w przyblizeniu czas w gra-
nicach 10-15 roku trwania matzenstwa. Oprocz dotychczasowych,
omowionych wczesniej problemow, pojawiaja si¢ nowe, bardziej cha-
rakterystyczne dla tego etapu, zjawiska. Mniej wigcej w tym okresie
przypada poczatek obecno$ci nastolatka w rodzinie. Jest to jeden ze
specyficznych probleméw na tym etapie. Drugim waznym zjawi-
skiem, ktore moze pojawic si¢ w tym czasie jest tzw. ,,kryzys czter-
dziestolatka”.

Okres dojrzewania mlodego cztowiecka moze by¢ powolnym
1 spokojnym procesem przemian, ale — jak wiadomo — niejednokrotnie
ten proces przebiega bardzo gwaltownie i bole$nie dla kazdej ze stron.
Trescia zmagan nastolatka jest — mowiac najogdlniej — proba okresle-
nia wlasnej tozsamos$ci i poszukiwanie $wiatopogladu, z ktorym
moglby si¢ zidentyfikowac. Stan uczuc¢ jest bardzo chwiejny. Oscyluje
migdzy euforycznym uniesieniem a naglym glebokim zwatpieniem.
Z godziny na godzing ma prawo pojawic si¢ zto$¢ i agresja, by w na-
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stgpnym momencie ogarneta ,,czarna depresja”. Ta hustawka uczué
jest meczaca dla samego nastolatka i jego otoczenia. Wszystko to
powodowane jest tym, co dzieje si¢ w Srodku mtodego czlowieka.
Czasem chcialby jeszcze by¢ dzieckiem — i tak si¢ zachowuje — a cza-
sem chce by¢ bardziej dorostym niz dorosli i denerwuje go, ze nie jest
tak traktowany. Okres dojrzewania to czas cigzkiego kryzysu psy-
chicznego. Bywa to czas zacigtych walk nastolatkow z rodzicami
i wszystkimi dorostymi, zwlaszcza tymi, ktorzy reprezentuja jakie$
autorytety. Wielu rodzicoéw ogarnia wrecz strach, gdy ich grzeczne
dotad dziecko nagle zaczyna zachowywac si¢ prowokujaco i odpycha-
jaco, a czasem wrecz arogancko, uzywajac pod adresem wiasnych
rodzicow wysoce nieparlamentarnych okreslen. Jest to niewatpliwie
trudny czas dla catej rodziny. Bardzo istotng sprawa byloby, by rodzi-
ce wobec tej sytuacji stangli razem. To jest ich wspolny problem, kto-
ry wymaga wielu powaznych rozméw mig¢dzy nimi, obserwacji, za-
stanawiania si¢ 1 wspolnej madrosci w postgpowaniu. Trzeba sobie
uswiadomi¢, ze, gdy dzieci osiagaja wiek 13-14 lat, metody wycho-
wawcze polegajace na karaniu i nagradzaniu przestaja by¢ skuteczne.
Prowadzenie mlodego czlowieka, zwlaszcza w tym okresie, wymaga
szczegblnej dojrzatosci rodzicow. Potrzebna jest cierpliwos$é, nie-
wchodzenie w konflikt poprzez nadmierne reakcje emocjonalne. Ten
czas wymaga wielu spokojnych rozmoéw i zyczliwej — mimo wszystko
— obecnosci rodzicow. Jest to zdecydowanie latwiejsze do osiagnigcia,
gdy rodzice sa razem, nie tylko w sensie fizycznym, ale gdy taczy ich
silna wigz emocjonalna. Jest zdecydowanie Zle, gdy w tej obiektywnie
i rozwojowo trudnej sytuacji rodzice wzajemnie si¢ oskarzaja, upatru-
jac przede wszystkim w partnerze btedéw wychowawczych, czy za-
niedban i oskarzajac si¢ wzajemnie o niepowodzenia wychowawcze
w odniesieniu do nastolatka. Nieporozumienia migdzy rodzicami,
zwlaszcza w tym okresie, sa dodatkowa ,,woda na mtyn” burzliwych
przezy¢ mlodego czlowieka, zmagajacego si¢ ze soba i otaczajacym
go $wiatem.

Drugim wspomnianym juz problemem, specyficznym dla tego
etapu jest tzw. ,kryzys czterdziestolatka”. ,,Czterdziestolatek” to
oczywiscie umowne okreslenie, obejmuje zwykle wiek miedzy 35-50
rokiem zycia. Jest to okres w zyciu cztowieka, ktoremu literatura,
rowniez psychologiczna, poswigca sporo uwagi. Czym si¢ charaktery-
zuje ten czas? Mowiac najogoélniej, jest to swoisty potmetek doroste-
g0, czynnego zycia przecig¢tnego cztowieka. Ten fakt, w pewnym sen-
sie, sktania do refleksji i dokonania jakiego$ czastkowego bilansu.
Czlowiek zaczyna si¢ oglada¢ wstecz, zastanawiajac si¢ nad swoimi
osiagnigciami, nad realizacja planow, ideatow, ktére kiedy$ sobie
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wyznaczal. Ten bilans wypada réznie. W zwiazku z tym niektorzy
ponownie rozpoczynaja w tym okresie nauke, inni rzucaja si¢ w wir
dziatalno$ci politycznej, jeszcze inni ponownie si¢ zakochuja. Jezeli
zwiazek z dotychczasowa partnerka czy partnerem wydaje si¢ zupet-
nym ,,niewypalem”, przystowiowy czterdziestolatek czy czterdziesto-
latka poszukuje zupelnie nowego obiektu swoich zainteresowan. Ale
zdarza sig tez, i to wcale nie tak rzadko, ze nastgpuje renesans dotych-
czasowego zwiazku. Polega to na odnalezieniu si¢ nawzajem na no-
wo, ale inaczej, powiedzialbym glebiej i bardziej prawdziwie. Jak
wynika z wielu badan przeprowadzonych na populacji w tym prze-
dziale wiekowym, nierzadkie sa mniej powazne i bardziej powazne
zaburzenia psychiczne. Najczgsciej pojawiaja si¢ zaburzenia depre-
syjne o réznym natgzeniu. Zauwaza si¢ tez wzrost problemu alkoho-
lowego u o0sdb, ktore nie do konca poradzity sobie z bilansem ,,czter-
dziestolatka”.

Nastgpnym waznym etapem w rozwoju rodziny jest okres
mniej wigeej migdzy 20-25 rokiem zycia malzenskiego. T¢ fazg na-
zywa si¢ czasem po rodzicielska lub kryzysem ,,pustego gniazda”.
W tym okresie dzieci opuszczaja dom rodzinny, rozpoczynajac juz
bardzo samodzielne zycie. Proces wychowawczy zostal przez rodzi-
cow definitywnie zakonczony. Dzieci — w sensie psychicznym, emo-
cjonalnym, ekonomicznym — staja na wtasnych nogach. Przynajmnie;j
tak powinno to wyglada¢ normalnie. Przed malzonkami pojawiaja si¢
nowe problemy. Najbardziej istotnym z punktu widzenia psycholo-
gicznego jest problem-pytanie: czy matzonkowie potrafia zy¢ dla sie-
bie i ze soba wzajemnie?, czy ciagle sa dla siebie interesujacy?, czy
jest jeszcze cos, co taczy ich poza dzie¢mi?, czy sa dla siebie wzajem-
nie wazni? Tych pytan moze by¢ jeszcze wigcej, ale wszystkie one
koncentruja si¢ wokot gtdwnego zagadnienia: czy matzonkowie chca,
moga 1 potrafia by¢ i zy¢ dla siebie? Okazuje sig, ze odpowiedz na te
pytania moze by¢ dla wielu bardzo trudna, a niektdérzy po prostu
w ogole nie chca sobie zadawaé takiego pytania, bo odpowiedz mo-
glaby by¢ po prostu klopotliwa. W mojej pracy zawodowej zdarzato
mi si¢ nieraz stysze¢ wypowiedzi typu: ,,bede z rodzing tylko tak
dhugo, dopodki dzieci nie wyjda z domu”. Nie wiem, czy moi rozmoéw-
cy dotrzymywali potem stowa, ale z literatury wiadomo, ze jest jakis$
procent osob, ktore pozostajac same, bez dzieci, nie widza dalszego
sensu bycia ze soba i po prostu si¢ rozchodza. W momencie, gdy za-
brakto dzieci i ich spraw — czyli spoiwa dla rodzicow — okazuje sig, ze
ci ludzie, ktorzy razem z dzie¢mi spedzili tyle lat, teraz nie maja sobie
nic do powiedzenia. Ich wlasne malzenstwo bez dzieci bywa postrze-
gane jako zamknigta i ciasna klatka, obok ktorej ptynie normalne zy-
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cie. Dodatkowym problemem jest przypadajacy na ten okres tzw.
wiek przejsciowy. Oboje matzonkowie osiagaja zwykle w tym czasie
wiek 45-50 lat. Zwlaszcza dla kobiet jest to okres klimakterium ze
wszystkimi fizycznymi i psychicznymi dolegliwosciami, jakie ono za
soba niesie. Menopauza, ktora przede wszystkim objawia si¢ zaburze-
niami menstruacji, moze by¢ przyczyna licznych klopotéw ze strony
organizmu, takich jak nagle uderzenia goraca, kolatanie serca, czy
inne podobne dolegliwosci. Tym fizjologicznym objawom czgsto
towarzysza tez roznej glgbokosci stany depresyjne. Wedlug lekarzy,
rzeczywistym problemem kobiet jest w tym czasie ,klimakterium
psychiczne”. Z fizjologicznymi objawami latwiej sobie poradzic.
Wspomniane klimakterium psychiczne ma $cisty zwiazek z niemoz-
nos$cig rodzenia dzieci, co u wielu kobiet powoduje poczucie mniej-
szej atrakcyjnosci. Okazuje si¢ jednak, ze kobiety odznaczajace sig
wysokim poczuciem wiasnej wartosci, kochane przez swoich partne-
réw, nie odczuwajq klimakterium rownie dokuczliwie. U mezczyzn
wiek przejsciowy jest jakby mniejszym problemem, a moze po prostu
mniej wiemy na ten temat, bo badania w tym zakresie prowadzone sa
od niedawna. Wiadomo jednak, ze panowie takze przezywaja trudny
czas, borykajac si¢ ze swoimi wewngtrznymi problemami. Zwigzane
jest to, podobnie jak u pan, ze zmniejszona produkcja hormonow,
w tym przypadku meskich i konsekwencjami tego stanu. Problem
wieku przejsciowego nie u wszystkich kobiet i nie u wszystkich megz-
czyzn jest istotnym problemem. Jest to sprawa do$¢ indywidualna.
Jednak, méwiac o tym okresie zycia czlowieka, nie sposob nie do-
strzec tego problemu w sferze globalne;.

Jest jeszcze jeden wazny problem, ktéry pojawia sig¢ w tym
okresie zycia. Tym problemem staja si¢ oznaki staro$ci u rodzicow
obojga malzonkow i, co sig z tym wiaze, konieczno$¢ opieki nad nimi.
Okazuje sig, ze w wielu malzenstwach ta sprawa moze urasta¢ do
rangi ogromnego problemu. Malzonkowie staja si¢ niejako rodzicami
swoich rodzicow, do czego czgsto nie sa przygotowani i to w konse-
kwencji rodzi konflikty na linii matzonka-matzonek.

Dotychczas zwracatem przede wszystkim uwage na problemy
matzonkéw zwigzane z tak zwanym okresem porodzicielskim. Pro-
blemy to oczywiscie nie cala prawda o omawianym okresie. Sg tu
rowniez liczne profity, z ktorych nie wszyscy potrafia wlasciwie ko-
rzysta¢. Dla wielu malzonkow, zwlaszcza tych, ktorzy zawsze byli
wazni dla siebie nawzajem, ten okres — mimo wszelkich niedogodno-
$ci zwigzanych z wiekiem i nieco stabszym zdrowiem — ma szansg
by¢ najlepszym okresem w ich zyciu. Malzonkowie wypetnili swoj
obowiazek jako rodzice i znowu maja czas niemal wytacznie dla sie-
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bie. Zeby to doceni¢, trzeba oczywiscie lubié¢ si¢ nawzajem, trzeba nie
by¢ sobg zmeczonymi i w efekcie obcymi ludzmi. To jest warunek,
ktory nie w kazdym przypadku jest do spelnienia. Na ogoét nieco lep-
sza jest ich sytuacja materialna. Nie maja juz bezposrednio dzieci na
utrzymaniu, w zwiazku z tym jest wigksza szansa kupienia sobie cze-
go$, na co wczesniej nie bylo ich sta¢. Gdy sytuacja materialna jest
do$¢ dobra, moga sobie pozwoli¢ na wspolne podroze, moze nieco
inaczej urzadzi¢ mieszkanie. Zrodtem wielkiej radosci moga tez by¢
wnuczgta, wobec ktorych nie trzeba juz rygorystycznie stosowac me-
tod wychowawczych, bo one wiedza, ze u dziadkdbw moga sobie na
nieco wigcej pozwoli¢. Nie jest to oczywiscie regula, ale czasem zaj-
mowanie si¢ nimi jest swoistym przedtuzeniem okresu rodzicielskie-
go. Zajmujac si¢ wnukami, malzonkowie nie sa ,,skazani wylacznie na
siebie”. A zatem opieka nad wnukami, zaangazowanie si¢ w tg sprawe
stanowi swoiste wypelnienie pustki, ktdrej matzonkowie nie potrafia
inaczej zapeli¢. Na tej samej zasadzie zdarza sig, ze malzonkowie
— teraz juz rodzice dorostych dzieci lub te§ciowie — nadmiernie anga-
Zuja si¢ w sprawy swoich dorostych dzieci. Dotyczy to rdéznych dzie-
dzin, nie tylko opieki nad wnukami. Zdarza sig, Ze to zaangazowanie
dotyczy urzadzania mieszkania, remontow, zatatwiania r6znych spraw
administracyjnych itd. Jezeli jest to na wyrazna prosbe mtodych i
jezeli jest to sprawa zwiazana z okre$lona sytuacja, to oczywiscie nie
ma problemu. Zwyczajna pomoc starszych rodzicow swoim dorostym
dzieciom. Problem jawi si¢ wtedy, gdy rodzice-te§ciowie narzucaja sie
ze swoja pomoca, wychodzac z zatozenia, ze mtodzi sobie nie pora-
dza. W takiej sytuacji, pod szczytnym hastem pomagania kryje sig
zupelie co innego. Tak naprawdg jest to potrzeba kontroli dorostych
dzieci, co moze mie¢ dlugi, wczesniejszy rodowdd. Po prostu w tym
domu nie pozwalano na samodzielno$¢. Moze by¢ tez inny powod,
zwiazany z ,,pustym gniazdem” i pustka, jaka jawi si¢ w kontaktach
migdzy malzonkami. Sprawy rodziny dorostego dziecka staja si¢ wigc
»wypeliaczem”, swoista deska ratunku dla dwojga ,,skazanych na
siebie malzonkow”. Jak si¢ okazuje, prowadzono szereg badan mat-
zenstw w fazie po rodzicielskiej. Prowadzono je w réznych krajach.
Wyniki nie sa jednoznaczne, ale wigkszo$¢ autoréw dochodzi do do$¢
zblizonych, porownywalnych wnioskéw. Na podstawie tych badan
okazuje sig, ze w malzenstwach fazy po rodzicielskiej jest wysoki
procent niezadowolonych ze swojego zwiazku, matzonkow. Na pod-
stawie tych badan opracowano kategoryzacje malzenstw okresu po
rodzicielskiego. Wymienia si¢ tu pig¢ kategorii:
1. Zwiazek szczegodlnie narazony na konflikty. Oboje partnerzy maja
swiadomos$¢, ze nie pasuja do siebie, a konflikt miedzy nimi pra-
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wie zawsze ,,wisi na wlosku”. Wobec siebie zachowuja co$§ w ro-
dzaju czujnej neutralnosci, starajac si¢ przez caly czas kontrolo-
wac napigcie.

2. Zwiazek pozbawiony witalno$ci. W takim matzenstwie nie ujaw-
nia si¢ zaden powazny konflikt. Powodem jest gltdwnie to, ze
partnerzy nie sg dla siebie wystarczajaco wazni. Ich relacje cha-
rakteryzuje obojetnos$¢. Potrafia porozumiewaé si¢ w pewnych
obszarach, na przyktad gdy mowa o wilasnych dzieciach czy wnu-
kach. Matzenstwo takie trwa z przyzwyczajenia, z braku refleks;ji
lub tez dlatego, ze stanowi podstaweg spoteczna i ekonomiczna.
Takie malzenstwo wydaje si¢ mniej klopotliwe niz niepewnosc
i brak poczucia bezpieczenstwa, ktoére moglyby si¢ pojawié
w przypadku rozwodu.

3. Zwiazek pasywny, lecz harmonijny. Obie strony traktuja zwiazek
jako zadowalajacy, ale nic ponad to. Wprawdzie konflikty zdarza-
ja si¢ bardzo rzadko, ale brakuje wspodlnych zainteresowan i czasu
spedzanego razem. Matzonkowie pozostaja wobec siebie pasywni.
Nie sa szczegolnie soba rozczarowani, lecz odczuwaja brak zyw-
szych uczu¢ w swoich relacjach. Nie wida¢ tego, by byli sobie
szczegolnie potrzebni lub tez szczegodlnie w sobie zakochani. Mi-
mo tego czuja si¢ bardzo dobrze, kazde zajmuje si¢ wlasnymi
sprawami, jedno nie wadzi drugiemu.

4. Zwiazek witalny. W takim zwigzku malzonkowie intensywnie
1 z pasja dziela si¢ wzajemnie swoimi przezyciami. Moze to by¢
seks, wspolna praca, dziatalno$¢ tworcza czy rozmaite zaintere-
sowania. Obie strony dziela si¢ emocjami, postrzegajac swoj
zwiazek jako warto$ciowgq i ciekawg przygode zyciowa.

5. Zwiazek ,,doskonaly” — matzenstwo ,,idealne”. Wiele cech jest
wspolnych ze zwiazkiem witalnym. Jest to jednak zwiazek bar-
dziej wszechstronny. Malzenstwa takie nie naleza do czgstych, ale
na pewno istnieja. Dotyczy to malzonkow, ktérzy rzeczywiscie
entuzjastycznie dziela si¢ wszystkim, co ich w Zyciu spotyka.
Szanuja wzajemna odrgbnos¢ i czerpia ze zwiazku to, co w nim
najlepsze’.

Wigkszos¢ malzenstw okresu po rodzicielskiego miesci si¢

w trzech pierwszych kategoriach. Tak przynajmniej zaobserwowano

to na podstawie badan grupy matzenstw w spoleczenstwie amerykan-

skim. Na podstawie swoich wieloletnich do$wiadczen zawodowych
odnosz¢ wrazenie, ze w polskiej populacji jest dosy¢ podobnie. Mat-
zenstwa, o ktoérych tu mowa, maja dtugi, bo okoto 30-letni i dtuzszy

7 Zob. tamze.
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staz malzenski. Sa to wigc matzenstwa trwatle, co, niestety, nie znaczy,
ze zawsze soba wzajemnie usatysfakcjonowane.

Na podstawie przedstawionych tu cykli zyciowych, ktore sa
udzialem wigkszo$ci malzenstw i rodzin, wida¢ jak wiele potencjal-
nych probleméw matzensko-rodzinnych stoi przed ludzmi, zwtaszcza
malzonkami, ktoérzy zdecydowali si¢ wspolnie zatozy¢ rodzing. Mowa
tu jedynie o sytuacjach typowych, stanowiacych pewien standard
przecigtnego zycia rodzinnego. Do tego niejednokrotnie dochodza
jeszcze indywidualne, najczgsciej zupetnie niezaplanowane, zaskaku-
jace sytuacje, ktore dodatkowo komplikuja ten obraz. Przedstawiajac
te potencjalne, w pewnym sensie zwiazane z rozwojem rodziny, zro-
dta problemoéw malzensko-rodzinnych, nie mam zamiaru dramatyzo-
wac, czy wrgez straszy¢ trudami zycia matzensko-rodzinnego. Idzie
raczej o to, by realnie przedstawi¢ psychologiczne uwarunkowania
funkcjonowania rodziny. To, ze bywa trudno, nie oznacza, ze nie
mozna sobie z tym poradzi¢. Tylko, po pierwsze, warto sobie z tego
w ogoble zdawac sprawge, a po drugie, wiedzie¢, jak mozna sobie z tym
poradzié¢. Tu z pomoca moze przyj$¢ psychologia. Problem polega na
tym, ze do matzenstwa i do zycia w rodzinie — czyli do roli wspotmat-
zonka, czy do roli rodzica — tak naprawdg nikt wprost nie przygotowu-
je. Nie ma takich szkot ani szkolen, ktére byltyby w stanie przygoto-
wac kandydatow do tych rél, jak czyni si¢ to w przypadku wielu za-
wodow czy powotania zakonnego. Jedyna autentyczng szkola w tym
zakresie jest wlasna rodzina i wzorce, ktore mtodzi ludzie z niej czer-
pia. Jak wiadomo, rodziny sa bardzo rozne. Niestety, w rodzinach
obserwujemy sporo patologii. I mam tu na mysli niekoniecznie te
zwiazang z tzw. marginesem spotecznym. Ogromnym problemem jest,
moim zdaniem, patologia emocjonalna w rodzinie, czyli po prostu
rodziny emocjonalnie chore. Na czym polega ta choroba? Modwiac
najogolniej, na braku wigzi migdzy matzonkami, na braku otwartos$ci
miedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny, na nieumiejgtnosci roz-
mawiania ze soba, na uciekaniu od spraw waznych, ale trudnych, na
chorej dominacji niektorych cztonkéw rodziny, na chtodzie emocjo-
nalnym, na sztywno$ci mys$lenia, co w praktyce oznacza, ze tylko
niektorzy cztonkowie rodziny maja patent na racj¢ i na jedynie stuszne
rozwiazania. To tylko niektore przejawy patologii emocjonalnej.
W praktyce jest ich znacznie wigcej. Paradoksalnie, wiele z takich
rodzin uchodzi zewnetrznie za dobre, stabilne rodziny. Ale to tylko
pozory. Ten rodzaj patologii jest przede wszystkim zwigzany z partne-
rami, wspotmatzonkami. Ich wzajemne relacje stanowia zrodlo tej
patologii.
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Jestem przekonany, ze o zdrowiu emocjonalnym rodziny de-
cyduja dobre, dojrzate relacje emocjonalne migdzy matzonkami. Tam,
gdzie te relacje sa zdrowe, jestem wzglednie spokojny o emocjonalng
jakos$¢ tej rodziny, nawet jezeli po drodze zdarza sig, nawet powazne
sytuacje kryzysowe. Tacy malzonkowie stanowia niewatpliwie dobra
szkotg dla dorastajacych w tym $rodowisku dzieci. Jest duze prawdo-
podobienstwo, ze zrobia z tej ,,nauki” dobry uzytek. Mysle, ze to naj-
lepszy ,,posag”, jaki moga da¢ rodzice swoim dzieciom.

Co natomiast z tymi, ktorzy nie mieli szczg§cia wzrastac
w emocjonalnie zdrowym domu? Pierwsza sprawa jest uSwiadomienie
sobie swojego ,.chorego balastu emocjonalnego”. Nie jest to tatwe, bo
wczesne nawyki, ktore wynosimy z domu sa bardzo silne, sa giteboko
zakorzenione. Jezeli dziecko cale zycie styszato od swoich rodzicow:
,nie ufaj nikomu”, ,,przed nikim si¢ nie otwieraj”, ,,swoje problemy
zatatwiaj wylacznie we wlasnej rodzinie”, ,,licz tylko na siebie i nie
zwracaj si¢ do nikogo po pomoc”, to zaczynaja one funkcjonowac
niezaleznie od naszej §wiadomosci. Zobaczenie, ze tak naprawde jest
to balast emocjonalny, ktory po prostu przeszkadza normalnie zy¢,
wymaga niekiedy dtugiego czasu. Innych, bardziej otwartych reakcji
taki czlowiek musi si¢ uczy€. Jest to trochg tak, jak z nauka jezyka
obcego. Dotychczas nie byt znany, ale mozna, i to catkiem dobrze,
nauczyc¢ si¢ go, jezeli okaze sig, ze ta znajomos¢ jest bardzo przydatna
1 tatwiej z tym zy¢.

Tam, gdzie wystepuje brak zdrowych relacji emocjonalnych
migdzy malzonkami, czgsto pojawia si¢ bardzo charakterystyczny
rodzaj patologii rodziny. Mianowicie, stopniowo tworza si¢ niefor-
malne, chore koalicje wewnatrzrodzinne. Na przyklad mamusia jest
w koalicji z synusiem, przeciw tatusiowi, albo coéreczka w koalicji
z tatusiem, przeciw mamusi. Tych chorych konstelacji koalicyjnych
moze by¢ oczywiscie znacznie wigcej. Taki ,,mtody koalicjant” wy-
chodzi z domu bardzo okaleczony emocjonalnie i jest pod wzgledem
emocjonalnym do$¢ kiepskim materialem na partnera zyciowego,
chyba ze po drodze ,,si¢ wyprostuje” albo zycie ,,go wyprostuje”.

Na koniec warto przytoczy¢ slowa Karen Zimsen: ,Istnieje
Scista zalezno$¢ pomigdzy charakterem wspotzycia rodzicow a samo-
poczuciem oraz umiejetnoscia spotecznego funkcjonowania dzieci”™.
O slusznosci powyzszych stow przekonuja mnie nie tylko dane z bo-
gatej literatury na ten temat, ale rowniez wtasne, wieloletnie do§wiad-
czenie zawodowe w tym zakresie.

8 Tamze, s. 125.
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SUMMARY

PSYCHOLOGICAL CONDITIONING IN THE FUNCTIONING OF
A MARRIAGE AND FAMILY

The family is the most basic and hence a very important social
group, which is a subject of interest of many scientific fields. It is
understandable that family and marriage, which is the core of a family
group, are also of high interest in psychology. All leading schools of
psychology perceive the family as an important source of information
about the development of an individual and his/her personality from
the very beginning. The history of an average family is marked with
similar events. At the beginning there is a couple which learns how to
live together. With the appearance of children, new relations are being
formed, which transform the existing family group. As such, family is
a very dynamic structure, which is changing with the number of peo-
ple in this group and with the development of each of the member.
This dynamic is also accompanied by a rich emotional life of all the
family members, which naturally creates some conflicts, especially
when the emotions are not recognized, not named and not controlled.
Escaping from these somewhat natural conflicts may lead to unnatural
silence and isolation in the family, on one hand, and to aggression and
conflicts, on the other hand. Either one of these causes emotional dis-
orders in families and negatively influences children growing up in
such a social environment. Such children become in the future adults
that carry some unresolved emotional problems, which often cause
new emotional problems in their own families. All events
of family life, as well as the accompanying emotions, need an open
attitude and dialogue as basic methods of solving human problems.
The parents (couple), as the real core of a family, should be able to
approach all these issues through wise and attentive conversation.
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