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EWOLUCJA POJECIA SPORT W POLSKIM
USTAWODAWSTWIE W KONTEKSCIE TERMINU

KULTURA FIZYCZNA

Pozostaje rzecza bezsporna, iz poj¢cia najbardziej potoczne, obiegowe
i pozornie dla wszystkich zrozumiate, nastrgczajg wiele trudnosci w mo-
mencie podjgcia proby ich zdefiniowania. Doskonatym tego przyktadem
jest termin sport. Aczkolwiek okre$la on zjawisko spoteczne, przyciagajace
i fascynujace od dziesiatek lat miliony ludzi, to jednak nie doczekat si¢ do-
tychczas, przynajmniej w Polsce, prawidtowego ustawowo sprecyzowania.
Postawienie takiej tezy wydaje sig usprawiedliwione, tym bardziej, jesli zwa-
zy¢, ze poszukiwania optymalnego normatywnie okreslenia trwajg w naszym
kraju juz od 30 lat. Sport jest wycinkiem kultury fizycznej, a ta z kolei jest
dzialem szeroko pojmowanej kultury. Sformutowana na bazie personalizmu
kultura ,jest tworczoscig cztowieka z mysla o innym czlowieku™ Stanowi
zarazem $wiadome przetwarzanie natury — ludzkiej i kosmosu, majace na
celu dobro czlowieka'. Z kolei termin kultura fizyczna oznacza ,,wzglednie
zintegrowany i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwé;
fizyczny, sprawnoé¢ ruchows, zdrowie, urodg, fizyczng doskonatos¢ i eks-
presje cztowieka, przebiegajqcych wedtug przyjetych w danej zbiorowosci
wzoréw, a takze rezultaty owych zachowan™. W tym sensie stanowi ona
odzwierciedlenie caloksztattu dorobku ludzkosci wytworzonego w ogdlnym
rozwoju historycznym lub w konkretnej epoce. Na poczatku drugiej dekady
XXI wieku pozostaje w doskonatej symbiozie z pojgciem kultury masowej,
ktorej wspolnym mianownikiem pozostaje np. satelitarny przekaz telewizyj-
ny z licznych, mniej lub bardziej waznych wydarzen sportowych na caltym
$wiecie.

Zgodnie z art. 68 ust. 5 Konstytucji R.P., wladze publiczne popierajg roz-
woj kultury fizycznej, zwlaszcza wérdd dzieci i mtodziezy. Przepis ten zostat
usytuowany w rozdziale pt. ,,Wolnosci i prawa ekonomiczne, socjalne i kul-
turalne” Kultura fizyczna nalezy niewatpliwie do obywatelskich praw kultu-

1 Por. S. Kowalczyk (2010) Elementy filozofii i teologi sportu, Lublin, s. 24,
2 Z. Krawczyk (1979) Aksjologia ciala, Roczniki Naukowe, AWF w Warszawie, s.14-15.
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ralnych. Musi ona by¢ wiec wspierana przez panstwo tak ze wzgledu na jej
znaczenie spoleczne (zdrowie, promocja kraju, spojnosc lokalna) jak i eduka-
cyjne (wychowanie miodziezy przez sport i kulture fizyczna).’ Nalezy jednak
przyjmowac, iz cho¢ kultura fizyczna ma uniwersalny charakter, to jednak
posiada w duzej mierze walor teoretyczny i naukowy, nie b¢dac zazwyczaj
instrumentem rozwigzywania konkretnych zagadnien z zakresu szeroko rozu-
mianej aktywnosci ruchowe;j.

Inaczej kwestia wyglada, jesli chodzi o pojecie sport. Prawidlowe jego
zdefiniowanie ma istotne znaczenie w szczegélnosci dla okreslenia zasad
wspotzawodnictwa sportowego, statusu jego podmiotéw, ich odpowiedzial-
no$ci prawnej, ubezpieczen czy rozwigzywania konfliktow i sporow sporto-
wych. Stad tez doktadniejsze przeanalizowanie tego terminu w kontekscie hi-
storycznym, a nastepnie na gruncie polskiego ustawodawstwa jest ze wszech
miar usprawiedliwione.

Jak podkreslaja autorzy ,,Matej encyklopedii sportu”, poj¢cie sport ozna-
cza swiadomg, dobrowolng dziatalno$¢ czlowieka podejmowang gtownie dla
zaspokojenia zabawy, popisu, walki, a takze wewnetrznego doskonalenia si¢
w drodze systematycznego rozwoju cech fizycznych, umystowych i wolicjo-
nalnych®. Trudno wskazang definicj¢ uzna¢ za precyzyjna, ale wyjasnia ona
w miare ogodlnie zjawisko historyczne i spoteczne, jakim jest sport, zaré6wno
od strony jego istoty, jak i z punktu widzenia podmiotu realizujacego aktyw-
nos¢ sportowa.

Juz w antycznej Grecji ujmowano aktywnosc sportowa nie tylko jako for-
me zabawy i rozrywki, ale rdwniez, jako przygotowanie do realizacji $cisle
okreslonych celow (zwlaszcza natury wojskowej i militamej). Z kolei rzym-
ska maksyma mens sana in corpore sano — ,,zdrowa mys$l w zdrowym ciele”
sprawiata, ze ¢wiczenia ruchowe byly traktowane jako wazny element higieny,
cho¢ nie mialy zazwyczaj charakteru sportowego wspotzawodnictwa w grec-
kim wymiarze. Dalszy historyczny rozwdj aktywnosci sportowej cechuje si¢
licznymi zapozyczeniami gier i zabaw ludowych wielu kontynentéw, przysto-
sowanych z biegiem czasu do standardow wyksztatconych w krajach europej-
skich, a nastgpnie w Ameryce Potnocnej.

Sama nazwa ,,sport” powstata w Anglii i ma swoj zrodtostéw w facifiskim
sformutowaniu ,,dis porto”, oznaczajacym wyjscie z ¢wiczeniami ruchowymi
poza bramy miasta. Takze w j¢zyku angielskim, rozumiano aktywnosé spor-
towg dwojako. W znaczeniu szerokim, sport oznaczat og6lnie wszelkg zaba-
we, W wezszym zas sensie — gry i rozrywki na wolnym powietrzu, zwiaszcza
polowanie i wyscigi®. Jeszcze w XIX wieku angielski sportsman to przede
wszystkim mitosnik towdw, strzelectwa, lowienia ryb, zeglarstwa czy wysci-

3 Por. Ustawa o sporcie, Komentarz, M. Gniatkowski (2011) [red.] Wroctaw, s.11.
4 Mala Encyklopedia Sportu (1986) t. 2, Warszawa, s. 439.
5 Por. W. Liponski (1987) Humanistyczna encyklopedia sportu, Warszawa, s. 312-313.
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g6w konnych. A wigc bylo to pojgcie niezupeinie adekwatne do tego, co dzi$
rozumiemy przez termin ,,sportowiec”

Jak podkresla J. Lipiec, wspotczesny sport, to wzglednie autonomicz-
na czgs$¢ kultury, nadbudowana na zbiorze lub systemie faktycznych wy-
darzefi sportowych. Mozna go zatem traktowa¢, jako wyspecjalizowana
instytucj¢ migdzynarodowego Zycia publicznego oraz krajowych jego
odmian wzglednie jako specyficzng dziedzing aktywnosci ludzkiej, anga-
zujaca nade wszystko energi¢ fizyczng zawodnikéw® W tym kontekscie
sport stanowi — zdaniem cytowanego autora — typ publicznej rozrywki
w dwdch gtéwnych wariantach: jako zabawa sportowcéw poprzez bezpo-
srednie uczestnictwo w grze oraz jako widowisko, przynoszace satysfakcje
obserwatorom z przygladania si¢ (kibicowania) zawodom. Z tego punktu
widzenia aktywnos¢ sportowa jest rowniez profesjg dla wielu oséb oraz
galezig wielkiego biznesu, rozwijajacego si¢ przynajmniej od éwieréwie-
cza w skali $wiatowej’

Majac powyzsze na uwadze, nalezy przyjmowac, iz wspélczesny sport
stanowi fenomen o ztozonej strukturze. Zawierajac w sobie elementy zabawy
i wypoczynku powinien byé rownoczesnie uymowany jako rodzaj specyficz-
nej rywalizacji, zmierzajacej do pokonania przeciwnika i odniesienia zwycie-
stwa. W formie najbardziej wysublimowanej dziatalno$¢ sportowa moze byé
rowniez przedstawiana jako swoistego rodzaju widowisko czy spektak! reali-
zujacy sie na stadionie, tafli lodowej czy stoku narciarskim, takze dzieki wy-
korzystaniu nowych technologii w zakresie infrastruktury sportowej, sprzetu
t ubioru zawodnikéw.

Stosujac kryterium podmiotu uprawiajgcego aktywnos¢ sportowa mozna
mowié o sporcie indywidualnym i zespotowym, aktywnym i pasywnym, eli-
tarnym i masowym, za$ w ramach sportu wyczynowego — o sporcie amator-
skim i profesjonalnym (zawodowym). Nie ulega watpliwosci, ze ten ostatni
rodzaj dziatalnosci sportowej, ze wzglgdu na swoje walory komercyjne i wi-
dowiskowe, a zwlaszcza zasieg migdzynarodowy, stat si¢ we wspolczesnych
czasach najpopularniejszy i wyjatkowo ekspansywny. Charakterystyczne jego
whasciwosci, tj. staty element wspotzawodnictwa oraz dazenie do pokonania
przeciwnika, osiagnigcia zwycigstwa lub rekordowego wyniku w zamian za
wymiemne korzysci materialne, s3 na tyle atrakcyjne, ze pozostawiaja w cie-
niu nawet najlepsze aspekty sportu amatorskiego lub masowego, okreslanego
takze mianem ,,sportu dla wszystkich™®.

6 J. Lipiec (1999) Filozofia olimpizmu, Warszawa, s. 49.
7 Ibidem, s.50-51. Por. takze Z. Dziubinski (2009) Olimpizm i nowoczesnos¢, Sport

Wyczynowy, nr 3,s. 105 i n.
8 Por. Mala encyklopedia sportu..., s. 313; 1. Salita (2003) Sport dla wszystkich w Europie
Zachodniej, Warszawa, s. 123 i n; A. Wach (2005) Alternatywne formy rozwigzywania sporéw

sportowych, Warszawa, s. 3 i n.
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Nastepujace przemiany wspéiczesnego sportu sprawity, iz w licznych do-
kumentach przygotowujacych uchwalenie Konstytucji Europejskiej, w tym
zwlaszcza w Deklaracjach: Amsterdamskiej z 1997 roku i Nicejskiej z 2000
roku, wypowiedziano si¢ za uznaniem specyfiki i odrgbnosci sportu w roz-
nych jego postaciach. Zatozono przy tym utrzymanie dualistycznego, europej-
skiego modelu sportu: profesjonalnego i masowego oraz konieczno$¢ ochro-
ny narodowych struktur sportowych. Rozwinigciem tych dokumentéw stata
si¢ przyjeta w dniu 11 lipca 2007 roku przez Komisje Wspolnot Europejskich
tzw. ,Biala Ksigga Sportu” (ang. White Paper on Sport ) oraz podpisany
w Lizbonie w dniu 13 grudnia 2007 roku Traktat zmieniajacy ,,Traktat o Unii
Europejskiej” i ,, Traktat ustanawiajacy Wspolnote Europejskg™

W tresci pierwszego z cyt. dokumentow akcentuje si¢ wyraznie, iz aktyw-
nos¢ sportowa, regularnie uprawiana przez wigkszo$¢ obywateli europejskich
pobudza istotne wartosci, takie jak duch zespotowy, solidamos¢, tolerancja
oraz zasada fair play (przynalezne m.in. do polskiego terminu kultura fizycz-
na), przyczyniajac si¢ do indywidualnego rozwoju i samorealizacji zawodni-
ka. Akcentujac wielokrotnie, iz sport jest objety waznymi aspektami prawa
unijnego (np. w sferze konkurencji, nie-dyskryminacji na tle narodowoscio-
wym czy rOwnouprawnienia m¢zczyzn i kobiet) rownoczesnie stwierdza sig,
1z charakteryzuje sie on pewnymi cechami, ktore czesto okresla si¢ mianem
»specyfiki sportu” Skiadaja si¢ na nig dwa elementy. Z jednej strony chodzi
o specyfike aktywnosci oraz zasad sportowych, wyrazajacg si¢ w oddzielnych
zawodach dla kobiet i mezczyzn, ograniczeniu liczby uczestnikéw w zawo-
dach, potrzebie zapewnienia niepewnosci dotyczacej wynikéw oraz w zacho-
waniu rownowagi konkurencyjnej miedzy klubami bioragcymi udziat w tych
samych zawodach. Z drugiej strony wskazuje si¢ na specyfike struktury spor-
tu. Obejmuje ona przede wszystkim autonomi¢ i zréznicowanie organizacji
sportowych, piramidalng struktur¢ zawodow od stopnia podstawowego do
elitarnego oraz zasade ,,jedna federacja w jednej dyscyplinie sportu” .

Wskazana specyfika sportu zostala rdwniez czg¢Sciowo uwzglgdniona
w tresci art. 149 ust.2 Traktatu Lizbonskiego. Wynika z niego, iz dziatania
Wspodlnoty zmierzaja do rozwoju europejskiego wymiaru sportu, przez po-
pieranie uczciwosci i dostgpnosci wspoizawodnictwa sportowego (odbywa-
jacego si¢ wedhug okreslonych regut) oraz wspotpracy migdzy podmiotami
odpowiedzialnymi za sport, jak rowniez przez ochrong integralnosci fizycznej
i psychicznej sportowcow, zwlaszcza tych najmtodszych. Dla zapewnienia
realizacji tych celdw, Unia przyczynia si¢ do wspierania europejskich przed-
siewzie¢ w zakresie sportu, uwzgledniajac jego szczegblny charakter, jego

9 Por. A. Husting (2007) Le livre blanc de la Commission sur le sport, une coquille vide pour
le sport professionnel, Cahiers de droit du sport,nr 9, s. 27.

10 Ibidem. Por. takze J. Foks (2003) Sport wyczynowy w prawie Unii Europejskiej, Sport
Wyczynowy, nr 3-4, s. 21.

404



struktury oparte na zasadzie dobrowolnosci oraz majac na uwadze jego funk-
cje spoteczna i edukacyjna''.

Paralelnie do tworzacego si¢ sportowego prawa unijnego uchwalane byty
kolejne polskie akty normatywne dotyczace szeroko rozumianej aktywnosci
sportowej (ruchowej). Z tresci art.1 ust.2 pkt 3) pierwszej polskiej ustawy
z dnia 3 lipca 1984 roku o kulturze fizycznej wynikato, iz sport jest procesem
polegajacym na doskonaleniu sprawnos$ci psychofizycznej, zaspokajajacym
potrzeby rywalizacji i dazenia do osiaggania wynikéw w ramach spolecznie
akceptowanych zasad wspoizawodnictwa'?. Cyt. definicja w lapidamy i trafny
sposob oddawata istot¢ aktywnosci sportowej (tj. rywalizacje w mysl przyje-
tych zasad). Wywodzac si¢ jednak z dawnego ustroju polityczno-gospodarcze-
go poddawata niepotrzebnie proces doskonalenia sprawnosci psychofizycznej
akceptacji ze strony czynnika spolecznego, a przy tym nie zwracafa zadnej
uwagi na majacy coraz wieksze znaczenie sport masowy.

W kolejnej ustawie z dnia 18 stycznia 1996 roku o kulturze fizycznej pra-
wodawca podjat juz probe szerszego okreslenia poj¢¢ maigcych zastosowanie
na plaszczyznie szeroko rozumianej aktywnosci ruchowej. Uczynit to jednak,
jak nalezy przyjmowa¢, z réznym skutkiem. Po pierwsze — odwotujac sie do
istniejacych zapatrywan doktrynalnych — trafnie przyjat, iz kulturg fizyczna
jest wiedza, wartosci, zwyczaje, dziatania podejmowane dla zapewnienia roz-
woju psychofizycznego, wychowania, doskonalenia uzdolnien i sprawnosci
fizycznej cztowieka, a takze dla zachowania oraz przywracania jego zdro-
wia. Nadrzednym celem tych wartosci byta dbatos¢ o rozwo;j psychofizyczny
1 zdrowie wszystkich obywateli'.

Zastrzezenia budzita natomiast definicja sportu. Z tresci art. 3 pkt 3) cyt.
ustawy wynikato wszakze, iz jest on forma aktywnosci czlowieka majaca na
celu doskonalenie jego sit psychofizycznych, indywidualnie lub zbiorowo,
wedhug regut umownych. Przeceniajac znaczenie tych ostatnich regut — w za-
lozeniu pochodzacych od uczestnikéw ruchu sportowego lub przynajmnie;
przez nich akceptowanych — wskazana definicja nie uwzgledniata dostatecz-
nie elementu toczacej si¢ rywalizacji sportowej oraz faktu, iz wspétczesnie
realizuje si¢ ona przede wszystkim na podstawie regut migdzynarodowych
federacji sportowych, transponowanych nastepnie do porzadkéw krajowych
oraz na bazie formutowanych czgsto niezaleznie przepiséw panstwowych.
Niedoskonato$é¢ powyzszej regulacji tagodzita czgsciowo norma art. 3 pkt 3)

11 Por. R. Parrish, B. Garcia, S. Miettinen, R. Siekmann (2010) The Lisbon Treaty and EU
Sports Policy, Study presented to the European Parliament, Directorate General for Internal
Policies, Policy Departament B, Structural and Cohesion Policies, Culture and Education,
September 2010, 1P/B/CULT/IC/2010-028.

12 Dz. U. Nr 34, poz. 181 z p6zn. zm.
13 Por. W. Sawicki, A. Turlinski, A. Ufnal. A. Wach, B. Wadowski, Z. Wigckowski (1996)

Ustawa o kulturze fizycznej z komentarzem, Warszawa, s.12 i n.
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cyt. aktu normatywnego. Definiowala ona mianowicie pojecie wspotzawod-
nictwa sportowego, przez ktore rozumiano wszelka indywidualng lub zbio-
rowg rywalizacj¢ os6b zmierzajacych, zwlaszcza w trakcie zawodéw sporto-
wych, do pokonania czasu, przestrzeni, przeszkod lub przeciwnika'®.

To ostatnie pojecie moglo niewatpliwie stanowié asumpt do podjecia
prac legislacyjnych zorientowanych na przyj¢cie bardziej precyzyjnej defini-
cji sportu. Nalezy bowiem przyjmowa¢, iz zawodnicy mogg biegaé, ptywac,
zadawac ciosy, rzuca¢ rywala na maty, atakowa¢ lub bronié si¢, lecz swojg
energie fizyczna i cechy wolicjonalne (psychiczne) powinni wykorzystywac —
przy postepujacej technicyzacji aktywnosci sportowej — jedynie w granicach
regut i norm nie szkodzgcych innym uczestnikom rywalizacji sportowej. Stad
tez zakwalifikowanie okre$lonej dziatalnosci ruchowej cztowieka, jako praw-
nie dopuszczalnego zachowania powinno by¢ uwarunkowane konieczno$cig
przestrzegania konkretnego zbioru regut sportowych, a nie tylko ustalonych
umownie przez strony. Operowanie szerszg kategoria pojeciowa ma zatem
w peni swoje uzasadnienie.

Terminem ,,reguly sportowe” nalezy obejmowa¢ wszelkie zasady okre-
$lajace sposob uprawiania danej konkurencji czy dyscypliny sportu, przebieg
walki czy gry sportowej, a takze normy bezpieczenstwa, jakie musza by¢ za-
chowane w trakcie rywalizacji sportowej. Powinny one wskazywaé wyraznie,
kto, w jakich warunkach i okolicznosciach moze uprawia¢ sport, cechy, kto-
rym powinien odpowiada¢ sprz¢t sportowy, zasady wytaniania zwyciezcow
w trakcie uczciwej rywalizacji odpowiadajacej regule fair play, a przy tym
—co jest rOwniez istotne — okresla¢ zasady zabezpieczenia miejsca i przebiegu
imprezy sportowej, w sposob uniemozliwiajacy pojawianie si¢ na obiektach
sportowych réznych przejawow chuliganstwa ze strony pseudokibicow.

Zwalczanie tego ostatniego, niebezpiecznego zjawiska (zwlaszcza w kon-
tekscie EURO 2012), a takze innych plag polskiego sportu pierwszych lat XXI
wieku, w tym m.in. zabronionego dopingu farmakologicznego oraz korupc;ji
w futbolu za posrednictwem li tylko regut umownych — wyréznionych w defi-
nicji sportu z 1996 roku — bylo bez watpienia niewystarczajace. Eliminowanie
réznych form oszustwa sportowego i wypaczen ruchu sportowego powinno
nastgpowac przy wykorzystaniu wszelkich mozliwych regut 1 norm, pocho-
dzacych tak od panstwa, jak i organizacji pozarzadowych, w tym sportowych.
Konieczne wydaje si¢ zatem paralelne stosowanie regut prawnych (ustawo-
wych), konwencyjnych, sportowych, etyczno — moralnych oraz zwyczajo-
wych. Zastapienie w art. 3 pkt 3) ustawy o kulturze fizycznej zwrotu ,,reguty
umowne” sformutowaniem ,,reguty sportowe” pozwolitoby w szczegblnosci
na odnoszenie normatywnej definicji sportu wobec wszystkich uczestnikow
rywalizacji sportowej, bez wzgledu na to, czy w danym przypadku zaakcepto-

14 Ibidem, s. 13.

406



wali oni w sposéb wyrazny lub dorozumiany warunki przeprowadzania kon-
kretnych zawodow sportowych.

Doskonatg okazje do sformutowania takiej definicji sportu stwarzat fakt
uchwalenia w dniu 29 lipca 2005 roku ustawy o sporcie kwalifikowanym (Dz.
U. Nr 155, poz. 1298 z pozn. zm.). Przejela ona szereg regulacji z ustawy
o kulturze fizycznej, samej jednak jej nie uchylajagc. W art. 3 pkt 3) nowe-
go aktu normatywnego przyjeto, iz sport kwalifikowany jest formg aktyw-
no$ci cztowieka zwigzang z uczestnictwem we wspotzawodnictwie sporto-
wym, organizowanym lub prowadzonym w okreslonej dyscyplinie sportu
przez polski zwigzek sportowy lub podmioty dziatajgce z jego upowaznienia.
Roéwnoczesnie prawodawca zaczat odchodzi¢ od akcentowania elementu ry-
walizacji. Z tresci art. 3 pkt 4) ustawy o sporcie kwalifikowanym wynikato
jedynie, iz wspélzawodnictwo sportowe jest indywidualng lub zbiorowa ry-
walizacjg os6b zmierzajaca do uzyskania wiasciwych dla dyscypliny sportu
rezultatow. W zaden sposéb nie wskazano juz — inaczej niz w ustawie o kul-
turze fizycznej z 1996 roku — na sposdb ich uzyskania, mimo praktycznego
znaczenia takiego podkreslenia.

Ten oportunizm prawodawcy stal si¢ jeszcze bardziej widoczny w kolej-
nych posunigciach legislacyjnych. Nowa ustawa o sporcie z dnia 25 czerw-
ca 2010 roku (Dz.U. Nr 127, poz. 857) zostata oparta na liberalnej filozo-
fii, zaktadajacej ograniczenie reglamentacji prawnej dziatalnosci sportowej
do niezbednego minimum. Stad tez postanowiono unormowaé¢ wylacznie
te aspekty uprawiania sportu, ktére bezspomie i jednoznacznie wymagaja
dla prawidtowego funkcjonowania interwencji ze strony organéw panstwa.
Z tych tez wzgledow odstapiono od zdefiniowania poj¢cia wspotzawodnictwa
sportowego, charakterystycznego dla sportu wyczynowego, zorientowanego
na uzyskiwanie maksymalnych wynikow sportowych. W tresci art. 2 ust.1
omawianego aktu normatywnego przijtO, VA sportem s3 wszelkie formy
aktywnosci fizycznej, ktore przez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane
wptywaja na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicz-
nej, rozwoj stosunkow spotecznych lub osiagnigcie wynikow sportowych na
wszelkich poziomach.

Powyzsza definicja nawigzata wprost do tresci art. 2 Europejskiej Karty
Sportu, przyjetej w dniu 24.09.1992 roku przez Komitet Ministrow Rady
Europy. Wpisata si¢ niewatpliwie w koncepcj¢ liberalnego podejscia do re-
gulowania zagadnien sportu. Mimo stworzenia formalnej plaszczyzny do
uprawiania tak sportu profesjonalnego, jak i amatorskiego, przyj¢te sformu-
towanie budzi okreslone zastrzezenia. Ograniczenie zakresu sportu do ,,ak-
tywnoéci fizycznej” stawia w pierwszym rzedzie pod znakiem zapytania kwa-
lifikacje do jego sfery form rywalizacji opartych na wysitku intelektualnym,
takich jak np. szachy czy brydz sportowy. Z drugiej strony omawiana defini-
cja pozbawiona jest elementu celowosci (intencjonalnosci), przy$wiecajacego
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osobom uprawiajacym sport. Stad tez za sport moze byé¢ uznana np. praca
fizyczna, ktora niewatpliwie jest aktywnoscig fizyczng i zazwyczaj, gdy jest
swiadczona w rozsadnych granicach i z poszanowaniem warunkéw bezpie-
czenstwa oraz higieny pracy, poprawia kondycj¢. Z pewnoscig nie taka byla
jednak intencja prawodawcy. Innym mankamentem analizowanej definicji
Jest fakt, iz w koncowym jej sformutowaniu uzyty zostat termin ,,sportowy”
(w wyrazeniu ,,wynikéw sportowych”), bedacy pochodng terminu ,,sport”, co
nosi znamiona btedu logicznego okreslanego mianem idem per idem (to samo
przez to samo).

Roéwnoczesnie nalezy przyjmowaé, iz najwigkszym mankamentem ist-
niejacej obecnie definicji sportu jest brak nawigzania do regul sportowych,
mimo iz taka konstrukcja funkcjonowata w ciagu ostatnich 14 lat obowiazy-
wania ustawy o kulturze fizycznej. Pominigcie takiej regulacji widoczne jest
np. w konfrontacji z trzema najbardziej dominujacymi wspolczesnie inter-
pretacjami sportu: pedagogiczna, ludyczng i agonistyczng. Pierwsza z nich,
akcentowana glownie przez nauczycieli, dostrzega w aktywnosci sportowej
przede wszystkim dziatanie, ruch oraz fizyczne éwiczenie. Sport traktowa-
ny jest tu jako integralna czes¢ wychowania fizycznego miodziezy, ktore
winno laczy¢ si¢ z pedagogika holistyczna, uwzgledniajaca ksztaltowanie
umystowe i moralne'®. Troska o zachowanie zdrowia oraz bezpieczenstwa
miodych sportowcéw (uczniow) narzuca jednak konieczno$é przestrzegania
przez uczestnikow rywalizacji podstawowych zasad i regut danej dyscypli-
ny sportu. W $wietle z kolei ludycznej interpretacji sportu — ktorej gtéwnym
przedstawicielem jest J. Huizinga — dominujacym elementem zycia ludzkiego
jest szeroko rozumiana zabawa, do ktorej obok aktywnosci sportowej zalicza
si¢ przyktadowo sztuke, poezj¢, muzyke¢ czy filozofi¢ '. Autor za wiodaca
forme¢ zabawy uznaje roznego rodzaju gry, w tym zwlaszcza gry sportowe,
ktorych podstawowym elementem jest wspotzawodnictwo i ch¢é zwycigstwa.
Jest rzeczg bezsporna, ze i w tym przypadku przestrzeganie regut sportowych
Jjest immanentng czgscig poszczegolnych form rywalizacji, zmierzajacych do
osiagnigcia zwycigstwa.

Trzecim nurtem, tylko czg¢éciowo odmiennie interpretujagcym nature spor-
tu jest koncepcja agonistyczna. W jej §wietle, sportem sa ¢wiczenia fizyczne
czy aktywnos$¢, ktorych istota polega na walce z przestrzenig i czasem lub
niebezpieczenistwem ze strony przyrody nieozywionej czy ozywionej, a takze
z innym czlowiekiem jako przeciwnikiem w grze i rywalem o zwycigstwo.
Wskazana charakterystyka sportu sugeruje, ze jest on przede wszystkim wy-
czerpujaca, cho¢ frapujacg walkg (realizowana czgstokroé¢ przy wykorzysta-

15 Por. Z. Gilewicz (1964) Teoria wychowania fizycznego, Warszawa, s. 329-331; S.
Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii..., s. 33 in.

16 J. Huizinga (1985) Homo ludens. Zabawa jako Zrédio kultury (thum. M. Kurecka, W.
Wirpsza), Warszawa, s. 48 i n.
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niu nowoczesnych technologii ), a nie przyjemng zabawg. Sportowa walka
0 ZWycigstwo nie jest przy tym rownoznaczna z agresja skierowana przeciw
uczestnikom wspétzawodnictwa, co wynika przede wszystkim z faktu, iz od-
bywa si¢ ona wedtug z gory okreslonych regut.

Majac powyzsze okolicznosci na uwadze, mozna przyjmowaé, iz kazda
dyscyplina sportu jest rodzajem zinstytucjonalizowanej rywalizacji: posiada
swoja historig, obrzgdowos¢, tradycje, nowoczesng technike, czesto symboli-
ke, i przede wszystkim obowiazujace regulty. Kazdy uczestnik wspotzawod-
nictwa sportowego powinien posiada¢ znajomos¢ zasad gry i lojalnego pod-
porzadkowania si¢ wynikajacym z nich regutom. W momencie rozpoczynania
konkretnych zawodéw winny by¢ one przyjmowane w sposoéb umowny, za-
chowujac w ten sposob relatywny i etycznie neutralny charakter. Skoro jednak
zostaly powszechnie zaaprobowane i wyraznie sformutowane, takze w posta-
ci przepisow pafistwowych (prawnych), to muszg obowiazywac wszystkich
uczestnikow gry. Wspolczesny etos sportu polega wiasnie na uczciwym prze-
strzeganiu obowiazujacych w danej dyscyplinie sportowej zasad i regut gry.
Dotyczy to zaréwno sportu amatorskiego, jak 1 tym bardziej sportu zawodo-
wego. Istnieje oczywiscie wiele sposobow odejscia od obowigzujacych za-
sad, ale zakazujg tego normy prawne, prawe sumienie i etyka. Przestrzeganie
uczciwych regut gry obowiazuje nie tylko zawodnikow, ale takze sedziow,
dziataczy sportowych, kadre szkoleniowo-medyczng, organizatoréw imprez
i ich sponsoréw. W szczegélnosci sedziowie sportowi s3 z urzgdu zobowia-
zani do czuwania nad zachowaniem obowigzujgcych zasad uprawiania da-
nej dyscypliny sportu, a zawodnicy nie.powinni podejmowa¢ dziatan z nimi
sprzecznych, wykorzystujac istniejace mozliwosci techniczne.

Uniwersalny wymiar sportu sprawia, iz uprawia si¢ go na wszystkich
kontynentach, w szkotach i na uniwersytetach, w jednostkach wojskowych
i w przedsigbiorstwach, na plazy i zielonych lakach, a takze na stadionach,
w tym tych ultra nowoczesnych, mogacych pomiesci¢ nawet ponad 50 tysiecy
widzow. Krétko méwigc — sport istnieje wszgdzie, co jest jego sila i bogac-
twem. Bedzie on jednak istnial i rozwijal si¢ tylko wowczas, gdy wszystkie
podmioty bedg stosowaty sie do regul uprawiania danej dyscypliny sportu,
choéby pod wpltywem nowoczesnych technologii byly coraz bardziej skom-
plikowane. W swietle prestizowego francuskiego stownika Petit Larousse,
sportem s3 ¢wiczenia fizyczne odbywajace si¢ pod postacig gier indywidu-
alnych lub zespotowych, realizowane przy przestrzeganiu okreslonych re-
gul. W podobny sposéb okresla analizowane pojgcie stownik Grand Robert.
W jego ujeciu, sport jest aktywnoscig fizyczng realizowana w znaczeniu gry,
walki i wysitku, a praktyka jego uprawiania zaklada metodyczny trening oraz
przestrzeganie okreslonych regut i zasad przebiegu danej rywalizacji. Zdajac
sobie sprawe z przyktadowego znaczenia przytoczonych definicji mozna jed-
nak twierdzi¢, iz tak sport wyczynowy (uprawiany regularnie w celu wspét-
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zawodnictwa), jak i masowy (realizowany chocby sporadycznie dla przyjem-
nosci) moze miec¢ miejsce wytacznie przy przestrzeganiu okreslonych regul
sportowych. Wymaga tego prawidlowos¢ i uczciwo$¢ rywalizacji sportowe;j
oraz troska o zdrowie i bezpieczenstwo 0s6b w niej uczestniczacych.

Dla tych, ktorzy upatruja w sporcie przede wszystkim elementu wspdt-
zawodnictwa konstytutywne znaczenie regul sportowych jest aksjomatem.
Osoba uprawiajaca samodzielnie jogging, tenis ziemny czy jazde na nartach
biegowych teoretycznie moze nie stosowac si¢ do istniejacych norm i zasad
uprawiania danego sportu. Jednak dobrowolne im si¢ podporzadkowanie
sprawia, iz przykladowo w razie nieprzewidzianego wypadku, wiazacego si¢
Z naruszeniem jej nietykalnosci cielesnej lub spowodowaniem szkody innej
osobie powolanie sie na przestrzeganie regul gry moze uzasadniaé wysta-
pienie z roszczeniem o odszkodowanie lub zwolnienie z odpowiedzialnosci
prawnej.

Jak juz wczesniej wskazano, realizacja zachowan w dziedzinie dbatosci
o rozwoj fizyczny, zdrowie i ekspresj¢ wedtug przyjetych w danej zbiorowo-
$ci wzordw jest takze elementem kultury fizycznej. Aczkolwiek w ustawie
z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie prawodawca odstapit od okreslenia
tego ostatniego terminu, to jednak w art. 2 ust.2 przyjal, iz sktadaja si¢ na nia
sport wraz z wychowaniem fizycznym i rehabilitacja ruchowa. Proponowany
w ustawie zwigzek pojeciowy jest prawidlowy, bowiem kultura fizyczna jest
terminem najbardziej ogélnym, wystgpujacym w przepisach konstytucyjnych.
W razie jednak podjecia ewentualnych prac nad nowelizacja ustawy o sporcie
— co jest uzasadnione choéby ze wzgledu na nie rozwigzany problem rozstrzy-
gania sporow sportowych — celowe jest poszerzenie istniejacej definicji sportu
o sformulowanie, iz jest to aktywnos¢ psychofizyczna realizujaca si¢ wedhug
obowiazujacych regut.
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