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Nauczanie $w. Jakuba Apostota o sakramencie
namaszczenia chorych w perspektywie biblijnej!

Streszczenie: Choroba i zwigzane z nig cierpienie nalezg w sposob naturalny do zy-
cia ludzkiego. Jednakze dla 0s6b wierzacych choroba przybiera wymiar religijny.
Cztowiek podeszly w latach, lub dotknigty niemocg na ciele, moze swoje cierpie-
nia faczy¢ z cierpieniami Chrystusa i ofiarowac¢ je jako wynagrodzenie za grzechy
swoje, rodziny, lub oddac je Bogu w konkretnej intencji. Aby tak si¢ stato, musi
mie¢ $swiadomo$é¢, ze Kosciot ogarnia troska wszystkich - chorych i starszych,
i przychodzi z pomoca poprzez sakrament chorych, ktory ma swoje podstawy
w Biblii, jak zreszta i pozostate sakramenty. Stary i Nowy Testament ukazuje tro-
ske o tych, ktorzy dotknigci cierpieniem nie sg pozostawieni sami sobie. Szczegdl-
nie $w. Jakub w swoim Liscie pisze: ,,Choruje kto§ wsrod was? Niech sprowadzi
kaptanow Kosciota, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem w imi¢ Pana.
A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesli
popetnit grzechy, bedg mu odpuszczone” (Jk 5,13-15). Zgodnie z tymi stowami
Kosciot ma szczegdlng misje niesienia Dobrej Nowiny i pociechy chorym i cier-
piacym na wzor samego Chrystusa, ktory ,,przyszedt do tych, ktorzy si¢ zle maja”.

Stowa kluczowe: cztowiek, sakrament chorych, cierpienie, namaszczenie, uzdro-
wienie

Wstep

Kazdy cztowiek byl wystawiony od zarania dziejow na réznego rodzaju niebez-
pieczenstwa i przeciwnosci losu. Do takich niebezpieczenstw zaliczy¢ mozna takze
choroby, ktére w ciggu wiekdw przyjmowaty bardziej dokuczliwg forme.

W niniejszym artykule autor pragnie zwrdci¢ szczego6lng uwage na to, ze ludzie
chorzy, cierpigcy wpisani sg niejako w krajobraz naszego codziennego zycia. Cho-
roba w powszechnym odczuciu sprzeciwia si¢ naturalnej woli zycia, jednak dla lu-
dzi wierzacych staje si¢ wezwaniem do odczytania rzeczywistosci w perspektywie
wiary. Dla cztowieka wierzacego choroba ma wymiar religijny. Nie jest bowiem
fatwo odnalez¢ sens 1 wartos¢ Ieku 1 bolu, zardwno fizycznego jak i psychicznego,

' Tekst ten pierwotnie stanowit cz¢$¢ mojej pracy magisterskiej, ztozonej na Uniwersytecie Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Liturgia sakramentu chorych w swietle posoborowej litera-
tury teologicznej, Warszawa 2005, s.10-26.
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zwigzanego ze $miertelng naturg cztowieka.

Sakrament namaszczenia chorych jest $cisle i nierozerwalnie zwigzany z choro-
ba, ktora przypomina cztowiekowi o nieuchronnym podgzaniu ku $mierci, a takze
uzmystawia cierpigcemu ograniczono$¢ jego ludzkiej egzystencji?. Choroba moze
takze by¢ droga ku wickszej dojrzatosci i jesli cztowiek sam tego zechce, pomoze
mu lepiej zrozumie¢, co tak naprawde jest istotne w zyciu cztowieka.

Gdy zechcemy glebiej i lepiej wnikna¢ w sakrament namaszczenia chorych, mu-
simy najpierw siggnaé do Pisma Swietego, ksiegi przekazujacej nam wolg Boza.
W Biblii bowiem odnalez¢ mozna korzenie wszystkich sakramentow $wigtych.
W ponizszym artykule zaakcentowano poczatki sakramentu chorych w Starym Te-
stamencie, a takze w Ewangeliach, nauczaniu i dziatalno$ci Apostotow. Szczegol-
nie podkreslono fragment pigtego rozdziatu Listu $w. Jakuba, ktéry uwazany jest
za podstawe sakramentu namaszczenia chorych

1. Poczatki sakramentu chorych w Starym Testamencie.

Juz w Starym Testamencie namaszczanie chorych oliwa nalezato do zabiegow
medycznych, dzieki ktoremu lekarz mogt leczy¢ rany. Prorok Izajasz stwierdza:
,»Od stopy nogi do szczytu glowy nie ma w nim cze$ci nietknietej: rany i since
i opuchniete pregi, nie opatrzone ani przewigzane, ni ztagodzone oliwa” (Iz 1,6).
Z kart Starego Testamentu dowiadujemy sie, ze 6wczesny cztowiek przezywat swoje
cierpienia i swoja chorobe w obliczu samego Boga. Bog jest tym, do ktérego moze
skierowa¢ swoje skargi na chorobe i btaga¢ o uzdrowienie. A wiec wynika z tego,
ze sam Jahwe, Pan zycia i $mierci, panuje zarowno nad choroba jak i nad uzdro-
wieniem, jednakze cierpienie i $mier¢ nie sg elementami pochodzacymi od Boga®.
Dzigki temu choroba staje si¢ droga nawrocenia, a przebaczenie od Boga zapoczat-
kowuje powrot do zdrowia®. Stary Testament podkresla, Ze choroby i cierpienia
s nastepstwem grzechow chorego albo jego przodkow?. Narod wybrany doswiad-
cza tego, ze choroba w tajemniczy dla nich sposéb wiagze si¢ ze ztem i grzechem.
Ksiegi Starego Testamentu dostarczaja nam licznych $wiadectw, ze namaszczenie
bylo wyrazem szacunku, czci i troski o drugiego cztowieka. Stary Testament wspo-
mina takze o namaszczaniu rzeczy. Biblia podaje, ze olejem oliwkowym namaszcza-
no: kamienne kolumny (stele), ktore stuzyly do celéw kultu, otftarze, §wiety namiot
i arke®. Oprocz rzeczy namaszczanych olejem oliwkowym, Stary Testament opisuje
takze, wspominane juz, obrzedy namaszczania oséb. Opisy te mozemy podzieli¢
na grupy: namaszczenia krélow, namaszczenia kaptanéw i prorokdéw, namaszczenia

2 Por. K. Hota, Sakramenty w aspektach dziejozbawczych, Krakow 1987, s. 5

3 Por. J. Stefaniski, Wiasciwe rozumienie i stosowanie sakramentu chorych, ,,Ateneum Kaptanskie”
71/3 (1978), s. 339.

4 Por. Ps 38,5; 39, Ps 32,5; 107,20

5 Por. K. Romaniuk, Komentarz praktyczny do Nowego Testamentu, Poznan — Krakow 1999, s. 198.

¢ Por. Rdz. 28,18; Wj 29,36; Wj 40, 9
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podroznych, namaszczenia chorych, namaszczenie Mesjasza’. Na kartach Starego
Testamentu najczesciej znajdujemy jednak wyczerpujace opisy namaszczenia kro-
16w, miedzy innymi Dawida, Saula, Salomona, Absaloma, Chazaela. Prezentowa-
ne obrzedy dokonuja si¢ w niezwyklej atmosferze radosci, ktorej symbolem jest
wilasnie oliwa®. Jak czytamy w Psalmie 104, kazde wylanie oliwy rozjasnia obli-
cze i jest powodem radosci. Kazdy namaszczony krol byt szczegolnie powigzany
z Jahwe, a przez to réwniez otoczony chwatg Bozg. Wylanie oliwy na gtowe krola
czynito go wylaczna wlasnoscig Boga. Olejem namaszczano, jak juz wspominatem,
podréznych. Przybyszow nalezato odpowiednio ugoscié, a takze namasci¢ olejkiem,
gdyz taka byta istota goscinnosci na Wschodzie. Namaszczano takze oliwg chorych
a zwlaszcza tredowatych’. W tym obrzedzie mozemy si¢ dopatrywacé solidnych ko-
rzeni wspolczesnego sakramentu namaszczenia chorych. Wszystkie wymienione
sytuacje w ktorych namaszczano oliwa, byty swoistym przekazywaniem ludziom
mocy samego Jahwe, gdyz byli oni namaszczeni duchem Boga. Za namaszczonych
duchem Jahwe uwaza si¢ takze niektorych patriarchéw, jak na przyktad arcykapta-
na Oniasza. Namaszczenie mialo u Zydéw wielorakie i codzienne zastosowanie,
zarowno symboliczne, jak i praktyczne. Olej, ktorym namaszczano, stanowit jeden
z podstawowych surowcow spozywezych. Owczesne ludy uzywaty go do o$wie-
tlenia, zabiegéw higienicznych, a takze do leczenia. Uwazany byt powszechnie
za symbol pomys$lnosci. Kazde starotestamentalne namaszczenie byto oznaka wiel-
kiego wyrdznienia, wyrazem czci i szacunku.

2. Podstawy sakramentu namaszczenia chorych w Ewangeliach.

Jeszcze wyrazniej kwestig choroby, uzdrowienia i namaszczenia porusza Nowy
Testament, szczegdlnie w odniesieniu do osoby Chrystusa. Ewangelia Mateuszo-
wa stwierdza dobitnie: ,,I obchodzit Jezus calg Galileg, nauczajac w tamtejszych
synagogach, gltoszac Ewangelie o krolestwie i leczac wszelkie choroby i wszelkie
stabosci wsrod Iudu. A wies¢ o Nim rozeszta si¢ po calej Syrii. Przynoszono wigc
do Niego wszystkich cierpigcych, ktorych dreczyly rozmaite choroby i dolegliwosci,
opetanych, epileptykow i paralitykow, a On ich uzdrawial” (Mt 4,23-24). Liczne
spotkania Jezusa z chorymi odgrywaly w zyciu chorych ogromng rolg. Chrystus
wielokrotnie spotykat si¢ z chorymi w czasie swej dziatalnosci i nieraz okazywal im
swoje wspotczucie. Czesto Jezus objawial swoja boska moc uzdrawiania wzgledem
potrzebujacych chorych. Swiety Marek stusznie podkresla, ze Chrystus jest tym Le-
karzem, ktorego potrzebuja chorzy i cierpiacy. Warto zwroci¢ uwagg na to, iz Jezus
dokonuje radykalnego zwrotu w spojrzeniu na starotestamentalne sposoby powsta-
wania chordb. Owcze$ni Zydzi byli przekonani o tym, Ze choroby sg kara za popel-
nione grzechy. Chrystus przekresla te opinie i glosi Krolestwo Boze uzdrawiajac

7 Por. K. Romaniuk, Sakramentologia biblijna, Warszawa 1994, s.102
8 Por. tamze, s.103; A. Grabner-Haider, Praktyczny stownik biblijny, Warszawa 1994, s. 785.
° Por. Kpt 14, 17.
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i przywracajac do zycia umartych'®. W tym miejscu nie sposob nie wymieni¢ cudow
Jezusa odnotowanych na kartach Ewangelii. Przed oczy nasuwa si¢ scena uwolnie-
nia od $mierci corki Jaira (Mk 5,35), uzdrowienie $lepego Bartymeusza w Jerychu
(Mk 10,46), uzdrowienie paralityka w Kafarnaum (Mk 2,3), przywrdcenie zmystow
ghuchym i niemym (Mk 7,32; 9,17). Nie wolno zapomina¢, ze Chrystus oprocz ciala
leczy takze dusze. Boski Mistrz, zanim dokonat uzdrowienia, pytat o wiarg czlowie-
ka, ktorego chciat obdarzy¢ taskg zdrowia. Wszelkie uzdrowienia cierpigcych i cho-
rych byly niewatpliwie znakami przyjscia Krolestwa Bozego, ktorego zapowiedz
glosit Chrystus stowem i znakiem". W tym nowym Krolestwie, zapowiada prorok
Izajasz, nie bedzie zadnej choroby i niemocy (por.Iz 35,5). Jezus uzdrawia chorych
stowem, a najczgsciej postuguje sie gestami czynionymi nad potrzebujacym pomo-
cy, zwlaszcza poprzez natozenie rak.

Na kartach Ewangelii mozna odnalez¢ liczne fragmenty dotyczace choréb ludzi
zyjacych 6wczesnie na terenach dziatalnosci Jezusa, a takze Jego reakcje na napo-
tkane dolegliwosci. Chrystus musiat takze przeciwstawiaé sie Zydom, ktérzy wie-
rzyli, ze cierpienie i choroba byly konsekwencja grzechu gdyz chory ,,caty urodzit
si¢ w grzechach” (J 9,34). Rabini przypisywali chorobe cielesng ztym duchom.
Chrystus daleki jest od takich wyjasnien. Swicty Jan w swojej Ewangelii opisuje
sceng, w ktorej uczniowie pytaja Mistrza: ,,Mistrzu, kto tutaj zgrzeszyt, ten czto-
wiek, czy jego rodzice, ze urodzit si¢ on slepym?” — Jezus odpowiada: ,,ani on, ani
jego rodzice [...], lecz po to staty sie te sprawy, aby objawily si¢ przez tego czlowie-
ka sprawy Boze” (J 9,2-3). Wedtug przekonania Jezusa cierpienie i wszelkie choroby
cztowieka sg odpowiednig okazjg do dziatania Boga. Ewangelista Marek pisze: ,,Nie
potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci, ktorzy si¢ zle majg”. Postawa Chrystusa wobec
chorych byta wyrazem bezinteresownej mitosci Boga do calego stworzenia a choro-
ba, w przekonaniu Mistrza, jest jedng z uprzywilejowanych sytuacji, poprzez ktorg
Bog zwraca si¢ ku wszelkiej ludzkiej stabosci. Chrystus nieustannie wzywal swo-
ich uczniow 1 wszystkich, ktorzy Jego wyznawali, do wspomagania chorych, a wy-
razil to migdzy innymi w przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie (Lk 10,30-
37). Jezus uzdrawiat chorych i cierpigcych przede wszystkim w poczuciu potrzeby
przyjscia z pomocg dotknigtym niemocg. Nigdy nie widziat w chorobie Zadnej kary
Bozej za przewinienia czlowieka. Zawsze byt zyczliwy i nie wzbraniat si¢ przed
udzieleniem pomocy choremu. Maz z Nazaretu w chorobie nie widzi Bozej kary
za przewinienia i uchybienia, gdyz jest Swiadomy wielkiej ludzkiej grzesznosci i zna
takze osobiste grzechy poszczegélnych chorych, ale mimo to mituje ich, chociaz
sg grzesznikami i, jak mogloby si¢ wydawac, nie sg warci Bozej mitosci'?. Wiele razy
Chrystus uzdrawiat chorych ludzi nie tylko na ciele, ale i duchowo. Bywato i tak,
ze Jezus nawet bez wyraznej prosby konkretnego cztowieka odpuszczal mu jego
grzechy 1 przewinienia, wzywajac jednocze$nie do poprawy zycia. W Ewangelii

10" Por. R. Bartnicki, Przestanie Ewangelii, Warszawa 1996, s. 100-121.
" Por. B. Glinkowski, Prawo Kosciola na co dzier — namaszczenie chorych, Poznan 2003, s.11.
12° Por. A. Skowronek, Chorzy i ich sakrament, Wtoctawek 1997, s.78.
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$wigtego Marka znalez¢ mozna opis uzdrowienia paralityka i warto zwrdci¢ uwage,
ze zanim Chrystus uzdrowit go, rzekt do niego: ,,Odpuszczajg ci si¢ twoje grzechy”
(Mk 2,5). W postannictwie Jezusa wzgledem chorych i dotknigtych niemoca, mozna
odnalez¢ pewne elementy, ktore stanowity wzor przyszlego sakramentu namaszcze-
nia chorych®. Tym wzorem byly gesty i modlitwa, przede wszystkim modlitwa we
wszelkich potrzebach oraz modlitwa o uzdrowienie duchowe i cielesne, do ktorej
wzywat sam Chrystus. Pochodzit On zreszta z narodu o silnych korzeniach modli-
tewnych i sam nieraz odmawial psalmy pochwalne, dzigkczynne, a takze btagalne'.
Nasuwa si¢ tu podstawowy wniosek, ze z postannictwem Jezusa zgodna jest mo-
dlitwa proszaca Boga o pomoc w potrzebach zarowno duchowych jak i cielesnych
chorego. Chrystus ogromny nacisk ktadl na modlitwe we wspolnocie i przypisywat
jej wielka moc, stad Kosciot pierwotny zawsze byt nazywany Kosciotem modlacych
si¢, szczegblnie w intencjach chorych i ztozonych niemoca.

Jak zaznaczono wczesniej, przy uzdrowieniach ludzi Jezus, oproécz modlitwy,
postugiwat si¢ takze pewnymi gestami a szczegdlnie gestem nalozenia rak, beda-
cym zewnetrznym znakiem Jezusowej wewngtrznej mocy uzdrawiania. Innym ge-
stem, praktykowanym przez Chrystusa przy uzdrowieniach byt gest pomazywania
chorych miejsc uzdrawianego $ling lub btotem (Mk 7,32n). Zauwazy¢ mozna tutaj
pewne podobienstwo do namaszczania dotknigtych niemocg olejem w sakramen-
cie namaszczenia chorych. Chrystus zawsze wewngtrznie byt poruszony, gdy stawat
przed chorym. Do tego stopnia przejmowat si¢ losem czlowieka, ze nie krgpowat si¢
nawet okaza¢ bolu i ptaczu solidaryzujac si¢ z ludzmi dotknigtymi nieszczeSciem.

3. Korzenie sakramentu chorych w dziatalnosci Apostotow

Po wniebowstapieniu Jezusa Jego postannictwo wzgledem chorych bylo kon-
tynuowane najpierw poprzez Apostoldw, a potem przez uczniow. Misje stuzenia
chorym Chrystus przekazal Apostotom (por. Mk 16,17n), a przez nich catemu Ko-
Sciotowi'>. Jezus nie zachowat dla siebie mocy, lecz postat uczniow, aby glosili kro-
lestwo Boze, wypedzajac duchy nieczyste. To postannictwo Apostotowie otrzymali
od swego Mistrza: ,,Wyszli i wzywali do nawrdcenia. Wyrzucali tez wiele ztych
duchow oraz wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali” (Mk 6,12-13; por. Mt
10,7-8) Wszelkiego rodzaju namaszczeniom owczeéni Zydzi przypisywali znacze-
nie nadprzyrodzone, byli rowniez przekonani o wlasciwosciach leczniczych owego
namaszczenia'®. Z Dziejow Apostolskich dowiadujemy si¢ rowniez, ze niektorzy
chorzy i potrzebujacy byli masowo uzdrawiani, a cze$¢ z nich odzyskiwala zdrowie
poprzez natozenie chusty lub przepaski noszonej przez Apostolow. Zdarzaty sie tak-
ze przypadki, ze do uzdrowienia chorego wystarczyto znalez¢ si¢ w cieniu Apostota

Por. K. Hota, Sakramenty w aspektach dziejozbawczych, Krakow 1987, s.7.

Por. tamze. s.7.

Por. F. Courth, P. Neuner, Podrecznik teologii dogmatycznej. Eklezjologia, Krakow 1999, s. 462.
Por. J. Decyk, Chrzescijanski wymiar choroby i cierpienia, ,Homo Dei” 62/3 (1993), s. 70-78.
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(Dz 5,15-16). Warto w tym miejscu przywota¢ wydarzenie z trzeciego rozdziatu
Dziejow Apostolskich, ktore ukazuje uzdrowienie chromego, zebrzacego u bram
$wigtyni w Jerozolimie. Cudu tego dokonali Piotr i Jan, realizujac tym samym nauke
swego Mistrza Jezusa Chrystusa, ktora dotyczylta nieustannej opieki nad cierpiacy-
mi i chorymi'”. W gminie apostolskiej uzdrowienia byty czym$ wyjatkowym i nie
mozna byto liczy¢ na to, ze kazdy chory zostanie uleczony. Apostot Pawet jest nie-
watpliwie tego odpowiednim przyktadem. Mimo tego, iz cierpiat na dotkliwa cho-
robe, nie zostal uzdrowiony, chociaz duzo si¢ modlit i prosit Boga o taske zdrowia.
Ucieczka w modlitwe nie byta jedynym ratunkiem Kosciota apostolskiego. Szukano
réwniez pomocy w naturalnych $rodkach leczniczych, o ktérych mowa w Ewangelii
wg $wigtego Lukasza: ,,...podszedt do niego i opatrzyl mu rany, zalewajac je oliwa
i winem...” (Lk 10,34).

Namaszczenie, jakiego dokonywali Apostotowie, wysytani przez swego Mistrza,
dato impuls do udzielania zwyczajnego namaszczenia chorych. Namaszczanie oliwa,
wspominane w Ewangelii wg $wigtego Marka, miato za zadanie leczy¢ i cudownie
uzdrawia¢ chorych; mialo by¢ takze znakiem wiarygodnosci Ewangelii. Apostoto-
wie otrzymali od Jezusa, oprocz wladzy nad chorymi, rowniez wielki dar uzdrawia-
nia. Jednak w tym wypadku namaszczanie oliwg nie miato charakteru leczniczego,
lecz tylko symboliczny. Ko$ciot apostolski sprawowal sakrament namaszczenia cho-
rych, bo uwazal go za ustanowiony przez samego Jezusa sakrament uzdrowienia.
Apostotowie, powotani przez samego Jezusa, glosili obecnos$¢ krolestwa Bozego,
potwierdzajac to licznymi cudami. Po wniebowstapieniu swego Mistrza nie ustawali
w gloszeniu Dobrej Nowiny, lecz trwali i w dalszym ciagu potwierdzali swe na-
uczanie, uzdrawiajgc cierpigcych i chorych. Chrystus Pan zapowiedziat wcze$niej,
ze gloszeniu Ewangelii przez Dwunastu bedg towarzyszy¢ liczne znaki i uzdrowie-
nia, a kazdy, kto zwroci si¢ z prosbg do uczniow Jezusa, nie pozostanie bez pomocy
i modlitewnego wsparcia'®.

4. Podstawy sakramentu namaszczenia chorych w Liscie $w. Jakuba

W piatym rozdziale Listu Swigtego Jakuba czytamy: ,,Choruje kto$ wsrod was?
Niech sprowadzi kaptanéw Kosciota, by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem
w imi¢ Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podzwi-
gnie, a jesli popehit grzechy, beda mu odpuszczone” (Jk 5,13-15). Ten fragment
Nowego Testamentu, ktory od V wieku jest uznawany za podstawe sakramentu na-
maszczenia chorych.

Swiety Jakub w tekscie przypomina scisle okreslony gest i jednocze$nie zacheca
do jego wykonywania wzglgdem chorego cztonka wspolnoty Kosciota. Autor pisze
o kaptanach, ,,...by si¢ modlili nad nim i namascili go olejem...”, a wiec konkretnie

17" Por. L.R. Llorente, Namaszczenie - pokrzepienie w cierpieniu, Krakow 2002, s. 80.

18 Por. B. Testa, Sakramenty Kosciola, Poznan 1998, s.260.
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okreSla osobe szafarza i gest, ktory jest $ci$le zwigzany z postuga prezbiterow!'.
W Liscie tym autor zwraca uwage na przepojone modlitwg zycie chrzescijanskie
bez wzgledu na sytuacje (smutek, rado$é). Swicty Jakub zaleca goraca modlitwe
potaczong z namaszczeniem, ktore jest modlitwie podporzadkowane. Autor, piszac
0 ,,chorych wsrdod was”, ma na mysli osobe obtoznie chora, ktéra musi wezwac
do siebie kaptanow, aby spekili swoja postuge majaca charakter funkcji sakralne;j.
Kaptani, ktorzy zostali wezwani do chorego, najczesciej przez rodzing lub wspodl-
note, majag modli¢ si¢ nad nim i namasci¢ go olejem. W tym wypadku namaszcze-
nie olejem jest ,,narzgdziem” uzdrowienia i ma znaczenie uswigcajace. Ta Swigta
czynno$¢ ma by¢ sprawowana, jak zauwaza autor, wraz z modlitwg w imi¢ Pana,
bo w nim (w imieniu) tkwi skuteczno$¢ dziatania. To nie w oleju doszukiwac sig
trzeba nadzwyczajnych, cudownych wtasciwosci, ale moc owej czynnosci kryje sig¢
w duchowych wartosciach?’. Olej pochodzacy z owocow oliwek w tym, konkretnym
obrzedzie spehia funkcje¢ analogiczng do wody. Oczywiscie chodzi tutaj o wodg,
ktorej uzywano podczas ceremonii chrzcielnych. W tym miejscu nadmieni¢ trzeba,
iz ani woda, ani oliwa nie posiadaja w swym dziataniu mocy magicznych i tajem-
niczych, aczkolwiek olejowi z oliwek przypisuje si¢ pewne wtasciwosci lecznicze,
ale tylko w konkretnych przypadkach. Najczesciej jest on stosowany w leczeniu
otwartych ran czy tez wysigkow. Wydaje si¢ wiec, ze we wspomnianym przypadku
namaszczania chorego oliwg zastosowanie jej miato charakter niejako symbolicz-
ny?'. Dalej w tekscie czytamy, ze modlitwa pelna wiary zbawi czlowieka chorego
i dotknigtego niemocg. A wigc zbawienie, o jakim mowa, nie wyraza wspotczucia
Jezusa dla konkretnego zdarzenia, ale jest wyzwoleniem, wybawieniem czlowieka
z jego grzechow. Swiety Jakub pisze w swym Liscie o ztozonych niemoca, ale nie
o umierajacych. Podkresla takze wazng role oleju, ktory jest pewnym narzedziem
uzdrowienia. Jednoczes$nie $w. Jakub nie widzi w oleju Zzadnej materii obdarzone;j
szczegblnymi wlasciwosciami. We wspominanej modlitwie kaplanow zawiera si¢
zaréwno uzdrowienie ciata jak i tez duszy. Uzywana w tym migjscu terminologia
autora uwypukla takze nadziej¢ fizycznego uzdrowienia. W analizowanym tekscie
odnajdujemy réwniez fragmenty dotyczace zgtadzenia grzechow, ktore jest dalszym
skutkiem namaszczenia. Sw. Jakub przedstawia czytelnikowi caty ryt formalny, kto-
ry sktada si¢ z materii sakramentalnej, z pewnych gestow kaptanskich i z zestawu
modlitw. Modlitwa i namaszczenie udzielane przez kaplana przynosza choremu,
oprocz mocy ptynacej z imienia Pana, takze przebaczenie grzechéw, co nie oznacza,
ze namaszczenie zarezerwowane jest tylko grzesznikom. Warto glebiej zastanowic
si¢ nad tekstem, ktory w swym Liscie podaje nam $w. Jakub. Czytamy o namasz-
czeniu olejem chorego lub cierpiacego. Z pewnoscig autor Listu ma na mysli reli-
gijno — symboliczne zastosowanie wspomnianego oleju. Mamy tutaj dowod na to,

9 Por. tamze. s.261.

20 Por. J. Stefanski, Od sakramentu chorych do ostatniego namaszczenia, ,,Studia Gnesnensia” 3
(1997), s.56.

2 Por. K. Romaniuk, Sakramentologia biblijna, Warszawa 1994, s. 110.
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7e namaszczenie jest $cisle potaczone z modlitwa. Sw. Jakub, jak wskazuje jego
tekst dotyczacy namaszczania chorych, podejmuje niejako konkretng intencjg Je-
zusa w taki sposob, jak przekazuja ja Ewangelisci. Wskazanie Jakuba zawiera mysl
samego Jezusa, ktory miat na wzgledzie przede wszystkim cztowieka. T¢ mysl za-
wartg we wskazaniu Jakubowym potwierdza zdanie: ,, W wierze w obecnos¢ Pana
i w $wiadomosci Jego pelnomocnictw ma ono na celu zbawienie cztowieka, przy
czym zbawienie rozumie si¢ tu nie tylko jako ,,zycie wieczne” i to, co ma nastg-
pi¢, lecz obejmuje catego cztowieka i jego terazniejsza sytuacje choroby, jako sy-
tuacje niezbawienia”?. List Jakubowy, aby wyrazi¢ skutki namaszczenia chorych,
postuguje sie¢ dwoma wyrazeniami uzywanymi w Pismie Swigtym w bardzo réznych
znaczeniach. Chodzi tu o stowa ,,ratowac” i ,,podnies¢”. Czasownik ,,ratowac” juz
w Starym Testamencie oznaczat, ze ,,Bog ratuje cztowieka od $mierci i od zstapie-
nia do Szeolu i daje mu nowe zycie”. Nowy Testament czasownikiem tym okre$la
»Wyprowadzanie z zasiggu $mierci w nowe zycie”. Zachodzi w tym miejscu pytanie
stawiane przez czytelnika: ,,W ktorym z wymienionych znaczen jest uzyty czasow-
nik w przytaczanym wczesniej tekscie Jakubowym ?”. Majac na uwadze tradycje
zydowska, wedtug ktorej dusza jest ztaczona z cialem, mozna przyjac, iz uzyty przez
$w. Jakuba czasownik ,,ratowac”, oznacza wydarzenie stanowigce ratunek dla catego
cztowieka, w jego calej naturze duchowo-cielesnej*.

Drugi z zastosowanych w Liscie Jakubowym czasownik ,,podnie$¢” ma w No-
wym Testamencie wiele konkretnych znaczen. Siggajac do kart nowotestamental-
nych mozna odnalez¢ fragment, gdzie zmartwychwstanie Jezusa i innych ludzi okre-
slone jest wlasnie tym czasownikiem. Wyraza on takze czynno$¢ podniesienia si¢
chorego z t6zka przy uzdrowieniach, ktorych dokonywat Jezus i Apostotowie (por.
Mk 1,31; Dz 3,7). Jesli analizuje si¢ tekst Listu Jakubowego, z pewnoscia trzeba
odrzuci¢ teori¢, iz czasownik ,,podnie$¢” oznacza ,,powstanie z martwych”. Stowa
z pigtego rozdziatu Listu §w. Jakuba z pewnoscig nie sg skierowane do umartych
lecz do zywych, a wiec jak w przypadku stowa ,,ratowac”, tak i teraz wspominany
czasownik ,,podnie$¢” ma znaczenie szerokie 1 wskazuje na ogolng pomoc, jaka Pan
udziela choremu poprzez swoich kaptanow?.

Przy okazji proby analizy tekstu Listu Jakubowego warto wspomniec, iz opisane
namaszczenie chorego aczy si¢ z wyznaniem swoich grzechow przez chorego. Au-
tor Listu uwaza za rzecz oczywistg to, ze chory powinien wyzna¢ grzechy cigzkie
kaptanowi, ktory w imi¢ Jezusa odpuszcza powazniejsze przewinienia (grzechy).
Niektorzy teologowie sg zdania, iz wyrazenie ,,abyscie byli uzdrowieni” , zawarte
w wierszu szesnastym Listu Jakubowego, nie okresla doktadnie rodzaju uzdrowie-
nia. Nie wiadomo wiec, czy Autor miat na mysli odpuszczenie grzechow, czy tez
uzdrowienie duchowo-cielesne cztowieka chorego. Jednakze doktadnie analizujac
tres¢ piagtego rozdziatu Listu $w. Jakuba odnajdujemy odpowiedz na wcze$niej po-

22 Por. T. Schneider, Znaki bliskosci Boga, Wroctaw 1995, s. 245.
3 Por. K. Hota, Sakramenty w aspektach dziejozbawczych, Krakow 1987, s.13.
2 Por. tamze, s.14.
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stawiony problem. Ot6z, gdy chrzescijanin jest powaznie chory i niedomaga, po-
winien sprowadzi¢ do swego domu kaptanow (prezbiterow), ktoérzy maja modli¢
si¢ za chorego i namasci¢ go olejem. Szczera modlitwa urzedowych przedstawi-
cieli gminy potaczona z obrzgdowym namaszczeniem, sprawia duchowo-cielesne
podzwignigcie w przezywanej chorobie. Wartym podkreslenia jest tez fakt, iz jesli
cztowiek cierpigcy, §wiadomy swej niedoskonatosci, popemit grzechy, to modlitwa
kaptanoéw przybylych do niego polaczona z namaszczeniem powoduje ich odpusz-
czenie®. Grzechy zostang odpuszczone choremu pod warunkiem, ze bgdzie odczu-
wat skruche i jesli nie bedzie mozliwe udzielenie sakramentu pokuty i pojednania.
Namaszczenie chorych udzielane w imieniu samego Jezusa Chrystusa nie moze zo-
sta¢ sprowadzone jedynie do uleczenia z choroby, lecz musi by¢ traktowane w gleb-
szym znaczeniu; jako ocalenie.

Przytaczany powyzej tekst nowotestamentalny méwi o namaszczeniu chorych,
mimo iz wielu moze twierdzi¢, ze chodzi o zwykte namaszczenie, ktore nie ma cha-
rakteru sakramentalnego. Mozna tak twierdzi¢, gdyz nie pojawia si¢ w tym tekscie
ani razu stowo ,,sakrament”, ani tez okreslenie ,,namaszczenie chorych”. Jednakze
nie §wiadczy to o niczym, gdyz wspominane stowo ,,sakrament” nie pojawia si¢
na kartach Nowego Testamentu. Pewnym pozostaje natomiast fakt, iz wspomnia-
nego namaszczenia udzielato si¢ i udziela nadal chorym. Z samego tekstu Listu
Jakubowego wywnioskowa¢ mozna, ze chodzi o osobe cigzko chora, gdyz lekkie
dolegliwosci i niedomagania nie wymagaja ,,sprowadzenia” kaptanow?. Czytajac
piaty rozdziat Listu $w. Jakuba napotykamy na okreslenie: ,ktory$s z was”, gdzie
jest mowa o przywotaniu prezbiteréw do chorego. Kiedy sw. Jakub uzywa takie-
go wilasnie zwrotu, bez watpienia ma na mysli chrzescijan, ktoérzy choruja i prosza
o postuge kaptana. Wartym podkreslenia jest tez fakt, ze omawiany List Jakubowy
adresowany jest prawdopodobnie do chrzescijan pochodzenia zydowskiego. Tam,
gdzie mowa o wzywaniu kaplanow, autor ma na mysli ,,starszych”, ktérych zada-
niem bylo radzenie biskupom w konkretnych wspolnotach. Zaznaczy¢ w tym miej-
scu trzeba, iz nie wszystkie 6wczesne wspolnoty miaty swojego biskupa ze wzgledu
na matg liczebnos¢ ich cztonkéw. Kiedy jednak wspolnoty lokalne zaczety si¢ roz-
wija¢, wspomnianym ,,starszym’ polecono wykonywac¢ funkcje liturgiczne i tym sa-
mym wspomoc biskupow w ich postudze. Ich postuga wzgledem chorego cztowieka
sktadata si¢ z dwoch wspominanych juz elementow: modlitwy nad chorym i wraz
Z nim, oraz namaszczenia w imi¢ Pana. W tym miejscu warto porownac¢ namaszcze-
nie opisane w Liscie Jakubowym z namaszczeniem pierwotnym. To ostatnie miato
charakter uzdrawiajacy, natomiast namaszczenie opisane przez §w. Jakuba udzielane
jest ,,w imi¢ Pana” z pelng mocg samego Jezusa. | wtasnie dlatego, Zze owo namasz-
czenie udzielane jest z autorytetem samego Jezusa, ma potrojne dziatanie. Po pierw-
sze: szczera modlitwa oparta na wierze ocali cierpigcego cztowieka, co nie oznacza
tylko samego powrotu do zdrowia, ale ocalenie catego chrzesécijanina, a sprawca

2 Por. tamze, s.15.
% Por. L.R. Llorente, Namaszczenie- pokrzepienie w cierpieniu, Krakow 2002, s. 92.
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tego ocalenia jest Bog — Zbawiciel. Po drugie: Jezus podniesie i uleczy chorego
Z jego niemocy 1 z jego stabosci, jesli oczywiScie uzna to za stuszne 1 wilasciwe.
Po trzecie: choremu zostang odpuszczone grzechy, jesli oczywiscie wyrazi skruche
i bedzie zatowal, oraz jesli w tym konkretnym przypadku nie bedzie mozliwosci
udzielenia cierpigcemu sakramentu pokuty i pojednania. Uwaza si¢ tym samym,
ze namaszczenia udzielanego chorym w imi¢ samego Jezusa nie mozna sprowadzi¢
jedynie do wyleczenia z choroby fizycznej, ale musi by¢ ono traktowane jako oca-
lenie w glebszym znaczeniu?’. Stusznie stwierdzi¢ mozna, iz wszelkie uzdrawianie
i podnoszenie wskazuja na wyzwolenie z choroby: ,,Modlitwa oraz namaszczenie
ratujg chorego, wyrywajgc go z niebezpieczenstwa i zta spowodowanego choroba,
a wigc z tego wszystkiego, co zawiera ona w sobie negatywnego dla czlowieka, czyli
daza do przywrocenia mu zdrowia. Jezeli za$ chory popeit jakie$ grzechy, to skut-
kiem namaszczenia begdzie rowniez ich odpuszczenie. Prezbiterzy otrzymuja bo-
wiem takze odpuszczenie grzech6w”?. W tym miejscu nasuwaé mogg si¢ wnioski,
iz dla $w. Jakuba wszelkie dziatanie wspolnoty chrzescijanskiej, kierowanej przez
prezbiteréw, stanowi niejako przedtuzenie dziatalnosci Jezusa, ktory jest Zbawicie-
lem wszystkich, a modlitwa wznoszona przez kaptanéw oraz namaszczenie olejem
wskazujg na dziatanie taski Bozej, ktora podnosi kazdego cztowieka z jego ludzkiej
stabosci.

W cytowanym wczesniej Liscie $w. Jakuba zauwazy¢ mozna, ze poruszany jest
temat wiary, z ktorej wyplywa modlitwa, gdyz to wtasnie ona jest niejako elemen-
tem podstawowym, ktoéry wnosi cztowiek. Wynika z tego, ze to czlowiek nie jest
zdolny ocali¢ samego siebie, lecz moze o takie ocalenie prosi¢ taskawego Boga.
We wspominane] juz wczesniej modlitwie uczestnicza zarowno kaptan jak i sam
chory, gdyz nalezy on do wspdlnoty chrzescijan i kiedy ,,kto$” cierpi, cierpi z nim
cata wspolnota. W przypadku cigzkiej choroby w modlitwie powinni uczestniczy¢
w miar¢ mozliwosci wszyscy czlonkowie wspodlnoty, jak rowniez wszyscy krewni
chorego, mimo iz omawiany tekst Listu Jakubowego nie méwi wprost o takiej trady-
¢ji*. W namaszczeniu chorego olejami, ktore taczy si¢ z modlitwa ptynaca z wiary,
wyraza si¢ sama wiara, wzbudzona przede wszystkim przez samego chorego, jak
i rowniez przez tego, kto namaszczenia udziela. Niepodwazalnym staje si¢ fakt, iz
cierpigcego i chorego zbawi jego wilasna wiara, oraz wiara calego Kosciota, ktory
wpatruje si¢ w zmartwychwstanie Jezusa, poprzedzone mgka i cierpieniem. To wia-
$nie z tych tajemnic namaszczenie czerpie swoja skuteczno$¢*. Kiedy mozna mowié
o prawdziwym uzdrowieniu, otrzymanym przez wiar¢ chorego? Ot6z H.U. von Bal-
thasar rozwiewa swa wypowiedzig wszelkie watpliwosci: ,,Mozna mowi¢ o praw-
dziwym uzdrowieniu, kiedy kto$, kto cierpi, odczuwat az dotad bol jako zniewole-

¥ Por. tamze, s.94.; K. Richter — M. Probst — H. Plock, Zwiqgzek namaszczenia chorych z Wiatykiem,

w: H. Nikelski, Z pomocq umierajgcym, Warszawa 1989, s. 100.
2 B. Testa, Sakramenty Kosciola, Poznan 1998, dz. cyt., s. 263.
2 Por. tamze, s. 96.
30 Por. Sakramenty chorych. Obrzedy i duszpasterstwo, Katowice 2003, n. 7
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nie, a oto staje si¢ panem samego siebie, potwierdza swoj bol w sposob wewnetrznie
wolny, a jesli jest chrzescijaninem, zawierza go Bogu jako Temu, ktory rozdziela bol
i jest jego szafarzem™'. Zatem prawdziwe uzdrowienie cztowieka chorego dokonu-
je sie w glebokiej wierze w Boga, ktory jest niejako gwarancja tego, iz jesli kogo$
dotknie choroba i cierpienie, odnajdzie w nich znaczenie i sens. Rowniez silna wiara
w Chrystusa, ktory sam cierpiat i do§wiadczat bolu, ale zwyciezyt je poprzez swo-
je powstanie z martwych, dokona¢ moze prawdziwego uzdrowienia chrzescijani-
na. Dobry Bog ,,postuzyt si¢” swoim Synem, Jezusem Chrystusem, aby przemieni¢
ogromne cierpienie i wszelkg chorobe w zbawienie. Jezus zatem zado$c¢uczynit jako
Sprawiedliwy za grzesznikéw. Wszyscy wigc chorzy, juz od czaséw apostolskich
majacy udzial w cierpieniach Chrystusa, cierpig takze za innych cztonkow Kosciota
i za catg wspolnote. Kazda choroba, jesli zostanie dotknigta moca taski, moze sta¢
si¢ pewng okazja do zjednoczenia z Bogiem, a takze przyczyni¢ si¢ do pehiejszej
dojrzatosci cztowieka. Jezus Chrystus wzial na siebie ludzkie wszystkie ludzkie cho-
roby i stabosci, aby cierpie¢ niejako zastepczo. Od tego momentu wszelkie dobre
uczynki wyswiadczane wzgledem czlowieka chorego i cierpigcego nabraly rangi
postugiwania samemu Zbawcy — Jezusowi*2,

Na podstawie tekstu Listu Jakubowego, jak 1 pdzniejszych jego interpretacji, Ko-
$ciol katolicki wyjasnia powyzszy tekst w sensie dziatania sakramentalnego, gdyz
opisana jest tam akcja sakramentalna, ktora sktada si¢ ze znaku oraz stow. Do wspo-
mnianego znaku zalicza si¢ namaszczenie olejem, a stowa to nic innego, jak ,,mo-
dlitwa wiary”. Wskazuje si¢ takze na analiz¢ tekstu Jakubowego, ktora podkresla,
ze namaszczenie olejem nie jest sakramentem ,,dobrego umierania”. Na powyzszych
tekstach oparte sa wszystkie pozniejsze, oficjalne dokumenty Kos$ciota, do ktérych
zaliczy¢ mozna dokumenty soborowe i nauczanie papiezy™.

Podsumowanie

Sakrament chorych jest postuga liturgiczng Kosciola proponowana powaznie
chorej osobie. W artykule ukazano biblijne podstawy sakramentu chorych, ktore
umacniaja cierpigcego cztowieka w jego wierze, a jednoczesnie daja okazje do bez-
posredniego spotkania si¢ z osobowym Chrystusem. Takie spotkanie powoduje, iz
cztowiek staje si¢ najwazniejszg z drog Kosciota. Sakrament chorych jest szczegol-
nym darem, jaki Ko$cidét moze ofiarowac choremu i posunietemu w latach cztowie-
kowi, gdyz przekazuje w darze specyficzng laske, ktéra chorego, zgodnie z trescia
Listu $w. Jakuba, ,,podzwignie i bedzie dla niego ratunkiem”.

Wtlasnie taka pomoc proponuje Kosciol poprzez sakrament chorych kazdemu
cztowiekowi, pelnemu wiary i ufnosci. Sakrament chorych, jak wspomniano, zmie-
rza do podzwignigcia, lecz nie w sposob medyczny, ale religijny a zarazem zbaw-

31 H. U. Von Balthasar, Nuovi punti fermi, Milano 1980, s. 245.
32 Por. J. Roston, Namaszczenie chorych, w: Katolicyzm A-Z, red. Z. Pawlak, Poznan 1999, s. 289.
33 Por. J. Stefanski, Sakrament chorych, Gniezno 2000, s. 36.
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czy. Chrzescijanin, ktory z wiara przyjmuje z rak kaptana sakrament chorych, musi
wiedzie¢, ze podstawa tego sakramentu, jak i pozostatych jest Biblia. Osoba cierpia-
ca czy tez podeszta w latach powinna mie¢ §wiadomos¢, ze troska o chorych byta
podkreslana juz na kartach Starego Testamentu. W Nowym Testamencie Ewangelie,
Dzieje Apostolskie, a szczeg6lnie List §w. Jakuba roéwniez bardzo wyraznie ukazu-
ja t¢ szczegodlng troske Kosciota o ludzi dotknigtych cierpieniem lub posunigtych
w latach. My, wspoélczesni powinnismy nieustannie zabiega¢ o to, by osoby chore
i podeszte w latach, zyjace wokot nas miaty mozliwos¢ korzysta¢ z bogactwa, jakie
Kosciot daje w sakramencie chorych. I pamietajmy o stowach tak czgsto powtarza-
nych przez §w. Jana Pawta I1, tez doswiadczonego cierpieniem: ,,Chorzy sa skarbem
Kosciota”.
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The teaching of St. James the Apostle on the
Sacrament of Anointing of the Sick in the Biblical
Perspective

Summary: Illness and pain are in a natural way connected with human life. However, for those
who believe in God, illness takes on a religious dimension. The older man affected by a physical
disorder may associate his sufferings with those of Christ and offer them as penance for his sins
and those of his family, or give them to God in a particular intention. For this to happen, the sick
person must be aware of the Church’s concern for all the sick and elderly and its help which comes
through the Sacrament of the Sick. This sacrament has its foundation in the Bible just as the other
sacraments have. Both the Old and the New Testament urge us to care for those who suffer and not
to leave them alone. St. James in particular writes in his letter: “Is anyone among you sick? Let
him call for the priests of the Church to pray over him, anointing him in the name of the Lord. And
the prayer full of faith will save the sick, and the Lord will raise him up, and if he has committed
sins, he will be forgiven” (James 5: 13-15). According to these words the Church has a special
mission to proclaim the Good News and to comfort the sick and suffering on the model of Christ
himself, who “came to those who are sick”

Keywords: man, the sacrament of the sick, anointing of the sick, suffering, cure



