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SOCJALIZACJA I INKULTURACJA
PRZEZ SZTUKI WALKI

Stycznos¢ spoleczna, a wigc bezposredni kontakt i interakcja migdzy
uczestnikami danego zdarzenia, powoduja, ze moga zosta¢ nawigzane wiezi
spoteczne. Uczestnicy powtarzajacych si¢ zdarzen uczg si¢ swych rol w od-
niesieniu do danego systemu spoteczno-kulturowego, jego rozlicznych pod-
systemOw 1 instytucji spotecznych, oraz wobec innych osob. Internalizuja
pewne wartosci 1 wzory post¢powania. To wszystko, w zalezno$ci od kon-
tekstu spoteczno-kulturowego, sprzyja procesom socjalizacji lub inkultura-
cji.

Dla psychologa pojecie ,,socjalizacja” odnosi si¢ do procesu dostosowy-
wania indywidualnej osobowos$ci do wymogdéw Zzycia spotecznego. Dla an-
tropologa kulturowego jest to zwlaszcza przekazywanie kultury. Socjolog
natomiast widzi w tym przyczyny pewnych prawidlowosci funkcjonowania
spoteczenstwa i czynnik utrwalania porzadku spolecznego'.

Internalizacja wartosci, norm i wzoréw, umozliwia spoteczne interakcje
w ramach danego systemu spotecznego i kulturowego?. A wartosci te sa przy-
swajane w procesie socjalizacji, podobnie jak okreslone umiej¢tnosci, samo-
swiadomos¢, panowanie nad emocjami i zdolnos$ci empatyczne. Analogicznie
otwarty system spoteczny i spoteczny fenomen sportu (lub szerzej: kultury
fizycznej), wymagajg wychowania i socjalizacji’* Niektére nowe i modne
koncepcje teoretyczne w socjologii, pomieszane nieco z ideologig 1 jezykiem
postmodernizmu, nie wnoszg wiedzy o lepszej zdolnosci wyjasniania rze-
czywistosci spofecznej i nie sprzyjajg integracji spoleczenstwa. Przeciwnie,
teorie konfliktu i dekonstrukcji spolecznej jawia si¢ jako oryginalne, ale spo-
lecznie niebezpieczne (antagonizowanie warstw spotecznych lub kontestacja

1 B. Szacka (2003) Wprowadzenie do socjologii. Warszawa.

2 T. Parsons (1951) The Social System. New York; tenze (1971) The System of Modern So-
cieties. New York.

3 Por. K. H. Bette (1999) Systemtheorie und Sport. Frankfurt; N. Luhmann (2004) Einfiih-
rung in die Systemtheorie. Heidelberg; P. Sztompka (2002) Socjologia. Analiza spoleczenstwa.
Krakéw.
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zastanego porzadku moralnego i tradycyjnych wartosci)®. W tym nurcie dos¢
interesujaca jest ,,teoria aktora-sieci” (Actor-Network Theory) Bruno Latoura.
W jego ujeciu tad spoteczny budowany jest, jako struktura, przez wszystkich
,»Wystepujacych tu” aktoréw, co u Latoura dotyczy nie tylko ludzi.

Odnosnie ladu spotecznego i upowszechniania roznych stylow zycia
szczegollnie warto$ciowe jest to, co zaproponowat Erich Fromm®. Jego postu-
lat stworzenia nowe;j teorii cztowieka, kultury i spoteczenstwa, o zatozeniach
zgodnych ze wskazaniami radykalnego humanizmu, wigzatby si¢ z promocja
wzoréw jednoznacznie pozytywnych, prospotecznych.

Z perspektywy pedagogiki kultura traktowana jest, jako co$ jednoznacz-
nie pozytywnego. Np. udzial w kulturze fizycznej jest dobry, a braki w tym
zakresie — naganne. Tymczasem z perspektywy nauk o kulturze, np. antropo-
logii kultury, niskie wskazniki uczestnictwa w danej postaci kultury, to tez jest
kultura. Nie mozna twierdzi¢, ze ktos, kto prowadzi niezdrowy tryb zycia, nie
uczestniczy w kulturze zdrowia. Blgdem jest ocenianie procesOw nabywania
kultury w kategoriach posiadania pewnych kompetencji lub nie. Ale bledem
jest takze unikanie wartosciowania roznych postaci kultury (ideologia wielo-
kulturowosci). Czy kanibalizm 1 inne postaci kultur skrajnie destrukcyjnych
sg akceptowalne na rowni z kulturami tagodnego obyczaju?

W szczegolnosci ,,drogi sztuk walki”, jako systemy edukacyjne, sprzyjaja
wychowaniu mlodziezy i catozyciowej socjalizacji, zawierajac liczne warto-
sci prospoteczne i odnoszac si¢ do ludzkiego, psychofizycznego bytu. Badane
s3 m.in. z perspektywy humanistycznej teorii sztuk walki. Wywiedzione z nig]
— socjologia sztuk walki 1 szersza zakresowo ,,socjologia psychofizycznych
systemdw samorealizacji”’, a w szczegdlnosci specyficzna ,,antropologia drogi
wojownika” — dajg perspektywe dla przedstawionych tu rozwazan®.

Podstawowe pojecia

,ZAntropologia drogi wojownika” ujmuje systemowo czlowieka owe) dro-
gi, uwiktanego w kulturowe konteksty, osobowego 1 podmiotowego. Stajacy sie
czlowiek, cielesny 1 duchowy, dazacy do szeroko rozumianego perfekcjonizmu,
trenujacy dla autokreacji i samorealizacji, dazacy do transgresji i transcendencji —
znajduje si¢ w centrum tej radykalnie humanistycznej teorii. Wynikajg stad naste-
pujace ustalenia definicyjne. 1) Sztuki walki s3 kategorig perfekcyjnych systemow

4 To zagadnienie zostalo tu jedynie zasygnalizowane; wymagatoby osobnego, interdyscy-
plinamego studium.

5 E. Fromm (1989) Mie¢ czy byc. Duchowe podstawy nowego spoleczenstwa. Warszawa.

6 W.J. Cynarski, K. Obodynski (2011) Sociological reflection on martial arts or sociology
of psychophysical self-realization systems, ,,Portuguese Journal of Sport Sciences” vol. 11, no.
1, p. 355-358; W.J. Cynarski (2012) Antropologia drogi wojownika. Studia i szkice z socjologii
i filozofii sztuk walki. Rzeszow.
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walki wrecz 1 wladania bronig, powigzanych z elementami metafizyki (rozumiane;
etymologicznie jako obszar ,,poza fizyka”, czyli sfera duchowa). Perfekcjonizm
wynika tu z wymogu dazenia do doskonalosci — najpierw w umiejetnosciach tech-
niczno-taktycznych, pézniej takze w rozwoju osobowym i1 zwlaszcza duchowym.
2) Sztukg walki nazwa¢ mozna dang form¢ psychofizycznej aktywnosct powigza-
nej z okreslong tradycjg walki, ktdra ma na celu rozwdj osobowy i wigze metody
nauczania z doskonaleniem w wymiarze duchowym, czyli wspoitworzy okreslony
system edukacyjny. 3) Drogi sztuk walki sa formami kultury fizycznej, ktore na
bazie tradycji kultur wojownikow prowadza, poprzez trening technik walki, do
psychofizycznego doskonalenia i samorealizacji. Jednoczesnie sg to procesy edu-
kacji 1 pozytywnej ascezy, przy czym ,,asceza pozytywna’ — to ¢wiczenia cielesne
potaczone ze sSwiadomg samodyscypling, ukierunkowane na postep moralny i du-
chowy’. Sztuki walki, w mysl ich definicji (jak wyzej), sa fragmentem kultury nie
tylko fizycznej, ale 1 wysokiej, moralnej i duchowe;j®.

W tradycyjnym rozumieniu, ale takze w koncepcji judo Jigoro Kano?®, dro-
gi sztuk walki s3 nauczane jako programy wychowania i ksztalcenia, czyli
systemy edukacyjne pokrewne do tego, co wynika z aktualnych koncepcji
teoretycznych wychowania fizycznego'®. Sg wiec srodkiem wychowania, ale
nie tylko do kultury fizycznej. Glownym celem uprawiania sztuk walki, czy to
budo, czy muai thai, jest wychowanie dobrego cztowieka''.

Interakcja spoleczna — wzajemne oddzialywanie na siebie jednostek spo-
lecznych, zwykle przy uzyciu jezyka i innych kodéw kulturowych — jest poje-
ciem wprowadzonym do psychologii spolecznej i socjologii przez Charlesa H.
Cooleya. Cooley byt zwolennikiem calosciowego spojrzenia na ludzka rzeczywi-
stos¢. Twierdzil on, Ze ,,istota wszelkiego procesu jest powszechna interakcja™"?.

Interakcyjny model spoleczenstwa dostrzegato kilku klasykéw socjologii.
Georg Simmel widzial w interakcjach formy uspolecznienia, Max Weber —
dzialania spoteczne, natomiast Talcott Parsons — podstawowy element syste-
mu spotecznego. Parsons zwrdcit uwage na procesy instytucjonalizacji 1 in-
ternalizacji, czyli odpowiednio wyksztalcenia wzoru przez zbiorowos¢ i przy-

7 W.J. Cynarski (2012), op. cit.

8 T. Sasaki (2009) Budo (the martial arts) as Japanese culture: the outlook on the techniques
and the outlook on the human being [in:] W.J. Cynarski (ed.) Martial Arts and Combat Sports
— Humanistic Outlook. Rzeszéw, p. 12-19.

9 S. Shimizu (2008) The Body Envisioned by Jigoro Kano: Based on his career as a judo
master, [OC member and principal of Tokyo Higher Normal School. ,Jdo Ruch dla Kultury /
Movement for Culture” T. 8, p. 29-37.

10 W.J. Cynarski (2011a) Edukacja psychofizyczna [w:] K. Warchol, W.J. Cynarski (red.)
Wybrane problemy wspoiczesnej teorii i metodyki wychowania fizycznego. Krosno, s. 59-76.

11 R. Habersetzer (1999) Bu-Do: Schule des Lebens!? Do als Weg des Krieges oder Weg des
Friedens? ,Budo Karate” nr 9, s. 6-8; Ch. Gomaratut (2011) Muai-Thai: The art and science of
Thai traditional self defense [in:] W.J. Cynarski (ed.) Selected Areas of Intercultural Dialogue
in Martial Arts. Rzeszow, p. 123-136.

12 J. Szacki (1981) Historia mysli socjologicznej T. 1-2. Warszawa, s. 594.
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swojenia wzoru przez jednostke. Jak pisal: ,,Analizujac wzajemne powigzania
migdzy czterema systemami dzialania oraz powigzania miedzy tymi systema-
mi i Srodowiskami dzialania, trzeba koniecznie mieé¢ na uwadze problem in-
terpenetracji. Najlepiej znanym przypadkiem interpenetracji jest zapewne in-
ternalizacja przedmiotéw spolecznych 1 norm kulturowych przez osobowosé
jednostki”!3. Te cztery wymienione wyzej systemy dziatania warunkowane s3
przez: organizm, osobowos¢, system spoleczny i kulture.

Socjalizacja to proces nabywania przez jednostke systemu warto$ci, norm i wzo-
réw postepowania, obowigzujacych w danej zbiorowosci. Wérdd mechanizméow
socjalizacyjnych wymieniane s3: petione role spoteczne, kanalizacja realizacji po-
trzeb, motywy i aspiracje, identyfikacja 1 internalizacja wartosci. Identyfikacja jest
procesem prowadzacym do utozsamienia wilasnych interesow z grupa, jej warto-
sciami 1 interesami. Gdy wystepuje tu silny zwiazek emocjonalny jednostki z grupa,
z ktorg si¢ ona identyfikuje, grupe taka nazywamy ,,grupg odniesienia”

Wyro6zniana jest socjalizacja pierwotna oraz wtdrna. Pierwsza wiaze si¢
gltownie z wychowaniem w domu rodzinnym, w ktorym dziecko przyjmu-
je podstawowy kapital kulturowy. P6zniej mlody cztowiek uczy si¢ sztuki
zycia w ukladach: instytucjonalnym, srodkow masowego przekazu lub takze
»zamiejscowym” Te etapy socjalizacji, wychowania lub takze inkulturacji,
dotycza calego zycia poza wczesnym dziecinstwem.

Inkulturacj¢ rozumie¢ b¢dziemy tutaj nie w sensie teologicznym, lecz stric-
te socjologicznym, jako ,,proces wprowadzania w obszar aksjologiczny kultury
obcej”"*. W krajach cywilizacji zachodniej azjatyckie sztuki walki, jako pro-
dukt 1 fragment kultur Azji wschodniej i potudniowo-wschodniej, sg elemen-
tem kulturowo obcym. ToteZ poznawanie owych sztuk walki i ich kontekstu,
1 nabywanie wystepujacych tu wartosci mozna okresla¢ jako inkulturacje.

Analiza literatury przedmiotu

Wybrane pozycje literatury odnosza si¢ badz ogoélnie do socjalizacji do
kultury fizycznej, badz tez do szczegoétowych przykltadéw — grup uprawiaja-
cych r6zne odmiany sztuk walki. Rozpocznijmy od tresci ogolnych 1 sytuacji,
gdzie nie ma istotnych r6znié¢ zwigzanych z specyfika sztuk walki (w porow-
naniu do obszaréw sportu i rekreacji ruchowej).

Proces socjalizacji obejmuje wplywy zamierzone (celowe i zaplanowa-
ne), ale takze niezamierzone, wynikajace chociazby z wptywu tresci kultury
masowej. Pewne antywzory osobowe, antywartosci i patologie, jak brutaliza-
cja kultury dotyczg sztuk walki podobnie, jak sportu i innych obszaréw zy-
cia spotecznego. O ile sensem budo jest powstrzymywanie przemocy, obraz

13 T. Parsons (1971), op. cit., s. 5.
14 Definicja projektujaca wiasna autora. Chodzi o kulturg¢ obcg wobec dominujacej w danym
spoteczenstwie.
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medialny sztuk walki przedstawia jej pewna karykature¢, moralng antydrogg.
Gladiatorskie widowisko, zwane blednie ,,mieszanymi sztukami walki”, jest
patologia — sprowadzeniem sztuk walki do poziomu prymitywnego mordobi-
cia. Totez wielu nauczycieli sztuk walki jednoznacznie odrzuca wszelka spor-
towa rywalizacj¢ i kazda posta¢ wspoizawodnictwa'’.

Proces socjalizacji wzmacniany jest przez system kontroli spoleczne;.
Pewne wzory postgpowania s wzmacniane, inne zas, zwlaszcza anty— lub
aspoteczne — zwalczane. Nasladowanie i przyjmowanie przekazu symbolicz-
nego pomaga miodemu czlowiekowi odnalez¢ swe miejsce w spoteczenstwie.

Nabywanie kultury fizycznej, odpowiedniej wiedzy i umiejgtnosci, wig-
ze sie z formowaniem osobowosci — ,,internalizacjag wybranych elementow
tej dziedziny kultury”'®. W przypadku kultury fizycznej, gdy postrzegamy ja
z perspektywy pedagogicznej, wazne jest zwlaszcza uzewngtrznianie swych
postaw — realizacja pewnych wartosci w praktyce. Nie wystarczy wiedzie¢
i deklarowac, trzeba dziata¢ — praktykowac jaka$ np. posta¢ rekreacji rucho-
wej, co jest juz poniekad spoteczng powinnoscia dzisiejszego cztowieka.

To samo odnosi si¢ do sztuk walki, ktore mozna praktykowac, lub jedy-
nie im kibicowa¢. Pelne studia sztuk walki polegaja na jednoczesnym zdoby-
waniu wiedzy, praktyce w zaciszu dojo i zyciu wg zasad okre$lonych w ko-
deksach etycznych. Podobnie, jak w rozleglych obszarach kultury fizyczne;,
socjalizacja zachodzi tu we wszystkich czterech uktadach kultury'” Niekiedy
wystepuje tu przekaz pokoleniowy, co dotyczy zaréwno krajow pochodzenia
danych sztuk walki, jak 1 krajow ich importu.

Specyficzne jest natomiast wystgpowanie — w przypadku sztuk walki —
procesu inkulturacji. W sytuacji poznawania azjatyckich lub brazylijskich
sztuk walki w Europie, osoba studiujgca dang sztuke walki lub ich zespét
zdobywa wiedzg o fragmencie kultury obcej. Badania autora potwierdzily
hipoteze wptywu wtdrnego wskazujaca prawidlowos¢, ze poznawanie sztuk
walki implikuje zdobywanie wiedzy o innych obszarach systemu kultury kra-
ju pochodzenia danej sztuki walki, jak jezyk, historia, sztuka etc.

Przyklady socjalizacji

Capoeira dobrze shuzy zdrowiu, harmonizowaniu relacji spotecznych
i spotecznemu well-being, co André Luiz Teixeira Reis'® stwierdzit w drodze

15 W.J. Cynarski (2006) Recepcja i internalizacja etosu dalekowschodnich sztuk walki przez
osoby éwiczqgce. Rzeszow; M. Theeboom, J. Vertonghen (2011) ,, 1t is like a finger pointing awal
to the moon” Teaching martial arts to children [in:] W.J. Cynarski, K. Obodynski, N. Porro (ed.)
Sport, Bodies, Identities and Organizations: Conceptions and Problems. Rzeszow, p. 68-79.

16 Z. Dziubinski (2011) Socjalizacja do kultury fizycznej [w:] Z. Dziubinski, Z. Krawczyk
(red.) Socjologia kultury fizycznej. Warszawa, s. 199-215.

17 W.J. Cynarski (2006), op. cit., s. 11-417; Dziubinski (2011), op. cit., s. 206.

18 A.L.T. Reis (2005) Capoeira: Health & Social Well-Being. Thesaurus, Brasilia.
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badan spotecznych przeprowadzonych w Warszawie. Miala wowczas miejsce
inkulturacja polskich studentéw z Uniwersytetu Warszawskiego do afro-bra-
zylijskiego systemu specyficznej subkultury capoeiristas (0sob trenujacych
capoeire — sztuke tanca i walki).

Podobne badania przeprowadzita w Polsce Kolbowska'® Ona takze zasto-
sowala metode obserwacji uczestniczacej dla opisu 1 wyjasnienia funkcjono-
wania grup mitosnikéw capoeiry. Szukata odpowiedzi na pytania, dotyczace
przyczyn popularnosci tej sztuki samoobrony dawnych brazylijskich niewol-
nikdw i biedoty w dzisiejszej Polsce. Jej polscy adepci mowig o tym, ze jest to
dla nich sposéb na zycie, czyli zyciowa pasja i styl zycia. Jest dla mtodziezy
atrakcyjna, taczac muzyke, taniec i Spiew z elementami walki. Stanowi dobry
sposob na socjalizacj¢ mlodziezy, ktorej zapewnia ,,wspolnote estetyczng”,
silne wiezi i grupowg identyfikacje. To poczucie wspolnoty jest silnym ma-
gnesem dla zagubionej niekiedy mtodziezy z duzego miasta. Grupy te tworza
swe rytualy, wiezi typu wyobrazeniowego (kosztem wigzi celowo-racjona-
nych) i nasilajg procesy komunikacji, gtéwnie z wykorzystaniem nowych me-
diéw elektronicznych. Prowokujg swych czlonkéw do aktywnosci 1 zdoby-
wania wiedzy nt. capoeiry. Sg przejawem zjawiska, okreslanego w socjologii
kultury mianem neotrybalizmu lub ,,nowoplemion”?°.

Capoeira interpretowana jest w swietle teorii gry i1 zabawy, przy czym
wspomniana badaczka kwalifikuje ja do kategorii agon z koncepcji Rogera
Caillois?'. Czy jednak kategoria wigzana w socjologii sportu z rywalizacjg
sportowg jest tu najbardziej trafna? Moze raczej wrazenia 1 ,,zawrét glowy”,
jak na karuzeli (ilinx)?

Sami czlonkowie grup capoeiry twierdza, ze to co robig nie jest sportem
lecz aktywnoscia o cechach magicznych. Jest to sztuka ekspresji, moze bar-
dziej gra, niz walka. Daje rados¢, poczucie szczg¢$cia. Hierarchizacja w grupie
nastgpuje tu wedhug umiejetnosci??. Oczywiscie ponad ta nieformalng struktu-
ra grupy stoi mistrz-nauczyciel.

W japonskich sztukach walki, zwanych dzi§ budo, praktyka realizowa-
na jest zdecydowanie bardziej ,,na powaznie” Jest to tradycja przedluzajaca
etos samurajski, a sfera umiejgtnosci technicznych wywodzi si¢ z dawnych
technik walki na $mier¢ 1 zycie. Techniki walki sa dzi§ wehikutem wioda-
cym adepta na drodze do mistrzostwa, czyli osobowe;j integracji — harmonii

19 K. Kolbowska (2005) Capoeira w Polsce [w:] A. Jawowska, M. Kempny (red.) Konsump-
¢ja: istotny wymiar globalizacji kulturowej. Warszawa, K. Kolbowska (2009) Brazylijska sztu-
ka walki — tanca capoeira. Wykorzystanie technik jakosciowych do badania grupy capoeiristas.
»Przeglad Socjologii Jakosciowej” t. V, nr 2, s. 62-80.

20 M. Maffesoli (1996) Times of the tribes. The decline of individualism in mass society.
London.

21 R. Caillois (1973) Zywiol i fad. Warszawa; K. Kolbowska (2009), op. cit.

22 K. Kolbowska (2009), op. cit., s. 73-74.
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ciala 1 ducha. Programy nauczania zawierajg, poza umiejetnosciami technicz-
no-taktycznymi, takze wymagania w zakresie wiedzy, a ponadto od kandy-
datow na stopnie mistrzowskie oczekiwana jest wiasciwa postawa etyczna.
Etos jest sformalizowany chociazby przez ustalenie ,,Karty Budo”?. Nie jest
to wigc zabawa, ani gra. W klubach kendo trenujacy nawigzujg do tradycji
samurajskiej, w dojo aikido — stawig wielkiego mistrza M. Ueshibe 1 jego pa-
rareligijne dzieto, w szkotach karate — przyjmujg idealy mistrzéw tych szkot,
a w $§rodowisku judo — nawigzuja do idealéw edukacyjnych J. Kano?. Zawsze
jednak ,,droga wojownika” prowadzi¢ ma do postawy prospotecznej i dobra
wspolnego, a zasady etyczne obowigzuja takze poza dojo”” Nauczanie sztuk
walki powigzane jest immanentnie z wychowaniem moralnym, co — poprzez
samodyscypling i1 samokontrole emocjonalna — podnosi cztowieka na wyzsze
poziomy czlowieczenstwa?®

W japonskim spoteczenstwie, prawdopodobnie pod wpltywem etyki kon-
fucjanskiej 1 kodeksu busido?’ uksztaltowany zostal funkcjonujacy do dzi$
system senpai-kohai. Wsréd czlonkow danej spotecznosci, w kazdej parze
okreslany jest ten starszy — senpai, 1 mtodszy — kohai. System starszenstwa
obliguje miodszych do postuszenstwa. Starsi natomiast s3 odpowiedzialni za
mtodszych. Nieodpowiednie zachowanie kohai grozi starszym ,utratg twa-
rzy” Ten system japonskie budo przenosi na relacje w dojo, jakie funkcjonuja
w mi¢dzynarodowym Srodowisku sztuk walki. To takze sprzyja dyscyplino-
waniu 1 socjalizacji ludzi sztuk walki.

Pomimo, Zze w pdinocno-amerykanskim spoteczenstwie sztuki walki ule-
gly daleko posunigtej adaptacji do tamtejszej mentalnosci i skrajnej komercja-
lizacji, stanowig takze tam istotng czes$¢ rynku czasu wolnego 1 ustug rekreacji
fizycznej. Zachowaly tez, cho¢ czgsto w zmitologizowanej postaci, zrodtowe
wartosci®®.

Niekiedy sa wyrazem buntu wobec konsumpcyjnego charakteru kultury.
Grupy trenujace tradycyjne odmiany, czy to japonskie, chinskie czy korean-

23 T. Uozumi, A. Bennett (eds.) (2010) The History and Spirit of Budo. IBU Budo Series, vol.
1, IBU, Katsuura, p. 125; Xinzhong Yao (2009) Konfucjanizm. Krakow.

24 T. Sasaki (2009) Budo (the martial arts) as Japanese culture: the outlook on the tech-
niques and the outlook on the human being [in:] W.J. Cynarski (ed.) Martial Arts and Combat
Sports — Humanistic Outlook. Rzeszéw, p. 12-19. S. Shimizu (2008) The Body Envisioned by
Jigoro Kano: Based on his career as a jiudoé master, [OC member and principal of Tokyo Higher
Normal School. ,,1do Ruch dla Kultury / Movement for Culture” t. 8, p. 29-37.

25 W.J. Cynarski (2006), op. cit.

26 A. Kossobucka (2010) Duchowy wymiar cztowieka w kontekscie wychowania moralnego
~ miedzy adaptacjg a emancypacjg [w:] K. Obuchowski, M.K. Stasiak (red.) Duchowy wymiar
istnienia. 1.0dz, s. 185-206.

27 M. Kuno, op. cit.; Xinzhong Yao, op. cit.

28 J.J. Donohue (1994) Warriors Dreams. The Martial Arts and the American Imagination.
London; Jeong Myung Gim (1998) Leisure in fighting arts: American adaptation of Eastern
martial arts. ,,.World Leisure & Recreation” vol. 40, no. 4, p. 11-16.
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skie, ksztaltujg postawy tolerancji na wzory kultur obcych, postawy szacunku
dla drugiego czlowieka, odpowiedzialnosci, uprzejmosci i prawosci (uczci-
wosci).

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze sztuki walki (tradycyjne, japonskie, ale nie
tylko) ucza stuchaé; uczg szanowac ludzi, zwlaszcza starszych i nauczycie-
li. To, oraz wy¢wiczona samokontrola i samodyscyplina, poprawia relacje
spoleczne adepta/praktyka sztuk walki. Cechy te przyczyniaja si¢ do lepsze;j
spotecznej komunikacji i owocnych interakcji*® Ponadto relacje w grupach
0sob trenujgcych sztuki walki sg zasadniczo rézne od relacji interpersonal-
nych w sekcjach klubéw sportowych. Sztuki walki zachowaly autorytet sensei
— nauczyciela-mistrza. Ten mistrz jest wigcej niz trenerem, gdyz uczy przede
wszystkim sztuki zycia®.

Wilasciwie nauczane sztuki walki wnosza dodatkowo pewne wartosci uni-
kalne, wyjatkowe na obszarze kultury fizycznej. Mianowicie uczg emocjonal-
nej samokontroli, daja realne umiejetnosci samoobrony (spadek agresywnosci
i wzrost samooceny) oraz przyczyniaja si¢ do kulturowego dialogu, co zostato
juz osobno opisane’’.

Konkluzje

Sztuki walki, w ich rozumieniu zgodnym z definicja funkcjonujaca w hu-
manistycznej teorii sztuk walki, s3 godnym uwagi srodkiem socjalizacji i in-
kulturacji. Oprocz pewnych generalnych prawidtowosci, dotyczacych wpro-
wadzania w $wiat kultury fizycznej, wystepuja to liczne zjawiska charakte-
rystyczne tylko dla psychofizycznych systemow samorealizacji, a drog sztuk
walki w szczegdlnosci.

Japonskie budo, brazylijska capoeira lub takze inne tradycyjnie praktyko-
wane sztuki walki wnoszg szczegodlne warto$ci prospoteczne. Jest to mozliwe
dzigki temu, ze pozostajg one systemami edukacyjnymi o wcigz silnym naci-
sku na wychowanie moralne.

29 P. Thomson (1996) The Secrets of Communication. Be Heard and Get Result. London.

30 B. Berdel, A. Kawalec (2003) Relacje interpersonalne w kulturze fizycznej: trener — za-
wodnik [w:] W.J. Cynarski, K. Obodynski (red.) Humanistyczna teoria sztuk i sportow walki
~ koncepcje i problemy. Rzeszow,

s. 94-98; M. Theeboom, J. Vertonghen (2011) ../t is like a finger pointing awal to the moon”
Teaching Martial arts to children [in:] W.J. Cynarski, K. Obodynski, N. Porro (ed.) Sport, Bod-
ies, Identities and Organizations: Conceptions and Problems. Rzeszow, p. 68-79.

31 W.J. Cynarski (2011) Cultural dialogue through activity of martial arts’ institutions.
»Imas Quarterly” vol. 1, no. 1, p. 28-52.
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