MALGORZATA OKUPNIK

Akademia Muzyczna w Poznaniu

,MOZE I NASTAPIEA FATALNA ZMIANA,
ALE MAM WIELE POWODOW, BY ZYC”.
ROZWAZANIA O SYTUACJI UTRATY ZDROWIA

Sport kojarzy si¢ ze zdrowiem, sila, t¢zyzng fizyczna i witalnoscia. Zdecydowanie
rzadziej rozpatruje si¢ sportowca w sytuacji trwalej utraty zdrowia. Uszczerbek na
zdrowiu powoduje kolejne utraty: zmiang¢ pozycji spolecznej, zawodowej, rodzinne;j,
brak lub zmniejszenie Srodkéw do Zycia, wreszcie odebranie sensu zycia'. Hans-Georg
Gadamer, analizujgcy fenomen zdrowia, jego skrytosci i nieuswiadamianej wartosci,
pisat 0 zmianie statusu spolecznego, jaka dokonuje si¢ u cztowieka chorego: ,,Choroba,
utrata rownowagi, oznacza nie tylko pewien biologiczno-medyczny stan rzeczy, lecz
takze pewien proces Zyciowo-historyczny i spoteczny. Ktos chory nie jest juz tym, co
kiedys. Wypada. Zostaje wyrzucony ze swego Zyciowego polozenia. (...) utrata jedne;j
rownowagi grozi natychmiast utratg innej, bo w gruncie rzeczy istnieje tak naprawde
wielka rownowaga, w ktorej utrzymuje si¢ ludzkie zycie, rownowaga, ktérag wyznacza
jego samopoczucie (Befinden) i1 ktora niekiedy szwankuje™.

Reguta ta odnosi si¢ takze do sportowcow. Najpierw odnosza spektakularne sukcesy,
potem popadaja w zapomnienie lub sg zmuszeni do wycofania si¢ z czynnego uprawiania
sportu wskutek utraty sprawnosci, kalectwa czy powaznej choroby. Ten temat pomija
si¢ w dyskursie publicznym. Przeswiadczenie o ,,niestosownosci” cierpienia wynikajace
z doswiadczenia utraty ugruntowuje paradygmat obowigzujacy w kulturze wspotcze-
snej, dla ktorej znamienna jest obsesja struggle for life, afirmacja zycia, kult zdrowego
ciala, (samo)zadowolenia, szczescia, umiej¢tnosci radzenia sobie z przeciwnosciami
losu i odnoszenia zwycigstwa, a takze zakwestionowanie faktu przemijania (nazywane
czasem ,,utratg historii’”). Nie ma w niej miejsca na rozpacz i zal z powodu utraty kogos
bliskiego, sicbie samego w sytuacji $miertelnej choroby lub czegos waznego (np. ojczyzny,
poczucia zakorzenienia)* Utrata dotyka struktur podmiotowosci na wielu ptaszczyznach.
Pozostawia rany i mocne $lady, jest do§wiadczeniem destrukcyjnym, dezintegrujacym,

1 Problem ten szerzej omawia B. Dobrzanska-Socha (2013), Sytuacja utraty zdrowia. Problemy psycholo-
giczne 0s6b z kalectwem nabytym, Krakdw, s. 29 i n. Autorka wspomina jeszcze o utracie planow zyciowych,
dotychczasowego wizerunku wiasnej osoby, przekonan religijnych.

2 H.-G. Gadamer (2011), O skrytosci zdrowia, Poznan, ss. 58-59

3 Por. J. Ranciére (2007), Dzielenie postrzegalnego. Estetyka i polityka, Krakow, s. 144,

4 Celowe jest przywotanie historii Hioba i trzech ,,sytuacji granicznych”: przepadku calego jego dobytku,
$mierci bliskich, wreszcie jego choroby. Te wydarzenia traktowac nalezy jako sytuacje paradygmatyczne, kon-
stytuujace sens utraty.
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traumatycznym, nieodwracalnym, nieodwolalnym, bezpowrotnym — faktem dokonanym,
ktorego cofna¢ si¢ nie da. Jest zerwaniem relacji. Zrozpaczony cztowiek zmuszony jest
przeksztatci¢ swoje Ja relacyjne w Ja indywidualne. Towarzyszy mu poczucie pustki
i bezsensu, beznadziejnosci, ogotocenia. Z utratg nierozerwalnie zwigzane jest cierpienie.
Tym ,,utrata” rézni si¢ od ,,straty” Utraconego nie ma mozna odzyskac.

Utrate wolno nazwa¢ doswiadczeniem aspolecznym, bo na ogét jest przezywana
w odosobnieniu, w samotnosci. Immanuel Kant wskazat na paradoks ,,nietowarzyskie;
towarzyskosci ludzi” (die ungesellige Geselligkeit der Menschen), ich sklonnosci do
zrzeszania si¢ i jednoczes$nie izolowania od spoleczenistwa. Odosobnienie jest miejscem
1 czasem mobilizowania sit do walki z przeciwnosciami losu 1 rozwoju naturalnych
predyspozycji. Innymi stowy: jest zrédtem oporu 1 sily, pozwalajacych czlowiekowi na
,tworcze przezwyciezanie zewng¢trznie uwarunkowanych zaburzen w jego bycie™ Te
naturalne sklonnosci do aspotecznosci i oporu zdradzajg — zdaniem Kanta — , postano-
wienie madrego Stworcy, nie zas r¢ke ztosliwego ducha, ktory miat partaczyé wspaniate
dzieto (stwdrcy) lub catkowicie je unicestwia¢™ Stanowia one o pewnym porzadku.
Nie jest dzietem przypadku, ze spektakularne przypadki pokazania swiatu choroby
1 zmiany spolecznej, jaka si¢ wraz z nig dokonata, pochodza wiasnie ze Swiata sportu.
Kazda zyciowa tragedia moze stanowi¢ punkt wyjscia do kreatywnosci i wzrostu, do
przepracowania jej na rézne sposoby. Czasem jest nig umiejetno$¢ wgladu w siebie
1 rozwoju zgodnego ze swoimi pragnieniami, tak aby ich zycie si¢ liczylo, mialo sens,
a nie zostalo zmarnowane. Przyklad tak rozumianego ,,pigknego zycia™ daje Lou Gehrig.

Henry Louis ,,Lou” Gehrig (ur. jako Ludwig Heinrich Gehrig) zyt w latach 1903-1941.
Urodzit si¢ w Nowym Jorku, jego rodzice byli niemieckimi imigrantami. Nazywano go
,»the Iron Horse®. Gehrig byt stynnym amerykanskim baseballistg okresu migdzywo-
jennego. Szczyt jego kariery przypadt na lata 1925-1939, kiedy to wziat udziat w 2130
meczach (ten rekord zostal pobity dopiero w 1998 roku przez Cala Ripkena Jr.). Inny jego
rekord zdobycia maksymalnej liczby (23) tzw. grand SLAméw (zdobycie home run, gdy
wszystkie bazy sa zaj¢te — rOwnoznaczne ze zdobyciem 4 punktéw) zostal wyréwnany
przez Alexa Rodrigueza w 2012 roku. Lou Gehrig zostat uznany przez Baseball Writers
Association za najlepszego pierwszobazowego wszechczasow. Jego kariere przerwala
smiertelna choroba — stwardnienie boczne zanikowe (SLA). Nalezy ona do grupy chorob
nerwowo-migs$niowych (takich jak choroba Parkinsona czy stwardnienie rozsiane)’, a jej

5 R.Ingarden (1961), Spor o istnienie swiata, t. 2, Warszawa, s. 266.

6 1. Kant (2005), Rozprawy z filozofii historii, K¢ty, ss. 34-35.

7 Por. M. Jankowska, S. Nizinski [red.] (2006), Fenomen pigknego zycia, Poznaf.

8 J. Buckley Jr (2010), Lou Gehrig: Iron Horse of Baseball, New York.

9 Ulla-Carin Lindquist w przystepny i 1zeczowy sposob opowiada o swojej chorobie, thumaczy mechanizm jej
powstawania: ,,SLA to skrot od tacinskiej nazwy sclerosis lateralis amyotrophica, stwardnienie boczne zanikowe.
Z niewiadomych przyczyn w mézgu, rdzeniu przedtuzonym i przednich rogach rdzenia kregowego ulegaja uszko-
dzeniu neurony ruchowe, to znaczy komorki unerwiajace miesnie. Lateralis znaczy boczny. Komorki nerwowe
zastgpowane sa tkanka laczna, zablizniajg sie i twardnieja (sclerosis). Migsnie, myos po tacinie, nie otrzymuja
impulséw nerwowych. Trophi po grecku znaczy odzywianie. W tym wypadku chodzi o ,,odzywianie impulsami
nerwowymi” A oznacza ,nie” albo negacje lub brak czegos” U.-C. Lindquist (2006), Wiosfowa¢ bez wiosel.
Ksigzka o zyciu i Smierci, Warszawa, ss. 69-70.

286



przyczyny s3 nieznane". SLA wystepuje stosunkowo rzadko, ale przebieg tej choroby jest
wyjatkowo szybki 1 agresywny. Szwedzcy lekarze stworzyli profil typowego pacjenta
chorujacego na SLA: ,,.Dobrze wyksztalcony, o nieprzecigtnym poziomie inteligencji.
O glebokim poczuciu autonomii, rzadko gruby i niepozbierany. Czgsto sportowiec.
Dbajacy o siebie. Osiemdziesiat procent (...) pacjentéw to tak zwana osobowos¢ typu
A. Niezwykle produktywna, ambitna, wiele od siebie wymagajaca™".

W wyniku SLA nastgpuje powolne niszczenie komoérek nerwowych odpowiedzial-
nych za prace ludzkich migsni, bedacych podstawowym elementem budulcowym na-
szego organizmu, fundamentem ludzkiego ciala. Mitch Albom, popularny amerykanski
dziennikarz sportowy, w obrazowy sposob opisat SLA4: Z SLA , jest jak z ptonaca $wieca:
topnieja widkna nerwow, a z ciala pozostaje jedynie stos rozlanego wosku. Czesto atakuje
najpierw nogi 1 postgpuje ku goérze. Zanikaja migénie ud, tak ze nie mozna utrzymaé
ciala w pozycji stojacej. Zanikajg mig$nie tulowia, tak Zze nie mozna prosto usig$é. Na
koniec, jesli w ogdle jest si¢ jeszcze Zywym, trzeba oddychaé przez rurke wpuszczong
do gardla, podczas gdy dusza, bedac zupelnie $wiadoma tego, co si¢ dzieje, uwieziona
jest wewnatrz wiotkiej powloki, zdolnej moze zamrugac oczami albo mlasnaé jezykiem,
jak w filmie science fiction — cztowiek unieruchomiony wewnatrz wlasnego ciata. Na-
stepuje to w przeciggu niecatych pigciu lat od dnia, w ktorym pojawia si¢ choroba™”.

Szwedzka dziennikarka Ulla-Carin Linquist i brytyjski historyk (pochodzenia zy-
dowskiego) Tony Judt chorujacy na SLA4, niezaleznie od siebie, mowili o ,,uwiezieniu
w ciele” Swoja sytuacj¢ poréwnywali do losu wieznidw obozéw koncentracyjnych
,.bez perspektywy zwolnienia warunkowego”"” Kilkoro chorych na SLA pozostawito
wstrzasajace dokumenty z czaséw choroby i umierania™. Tony Judt podyktowal dwie
ksigzki Pensjonat pamieci 1 Rozwazania o wieku XX, udzielit wielu wywiadéw radio-
wych i1 telewizyjnych. Ulla-Carin Lindquist napisala ksigzke Wiostowaé bez wiosel
(tytut jest wymowny, bo podczas tej wlasnie czynnosci w czasie wakacji odkryta, ze
jej wysportowane cialo odmawia postuszenistwa, rece nie s3 w stanie utrzymac wioset).
Jej wspolpracownicy z telewizji szwedzkiej nagrali dokument filmowy ”Min kamp mot
tiden”", ukazujacy przerazajacy niedowlad ciata pigknej niegdys reporterki 1 dziennikar-

10 Lekarze i naukowcy wciaz nie znajg przyczyn choroby, rozwazaja wirusowy charakter choroby — zob.
V. Racaniello (2011), Retroviruses and amyotrophic lateral sclerosis http://www.virology.ws/2011/04/22/
retroviruses-and-amyotrophic-lateral-sclerosis/. Jesli chodzi o Lou Gehriga, to pojawiaja si¢ watpliwosci, czy
chorowat on na chorobe Gehriga (SL4). Zwrocono uwage na fakt, ze sportowiec grat w 2130 meczach pod rzad,
co byto dowodem jego nieprawdopodobnej wytrzymatosci. Jest rzecza powszechnie znana, ze kilka razy wskutek
uderzenia w glowe tracil przytomnos¢. Zdaniem niektorych, jego choroba byla rezultatem urazu glowy lub tzw.
TBI (lekkich obrazen mézgu). Zob. M.C. Miller (2011), Did Lou Gehrig Have Lou Gehrig’s Disease?, Harvard
Mental Health Letter, nr 2, s. 8.

11 U.-C. Lindquist, dz. cyt., s. 58.

12 M. Albom (2000), Niezapomniana lekcja zZycia. Wtorki z Morriem, Warszawa, ss. 18-19.

13 T. Judt (2012), Pensjonat pamigci, Wolowiec, ss. 23, 24, 29. Por. J. Itzecka (2014), Stwardnienie boczne
zanikowe. W: W. Kozubski, P. Liberski [red.], Neurologia. Podrgcznik dla studentow medycyny, t. 2, Warszawa,
s.327.

14 Wspomnie¢ trzeba, ze na SLA choruje genialny astrofizyk, kosmolog Stephen Hawking. Por. S. Hawking
(2014), Moja krétka historia, Warszawa 2014 i film Hawking w rez. Ph. Martina (2004) (Hawkinga brawurowo
i realistycznie zagral Benedict Cumberbatch).

15 Min kamp mot tiden, rez. Andreas Franzén (2003).
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ki. Podobnie postapit Morrie Schwartz, amerykanski profesor socjologii, ktory zgodzit
sie na rozmowe o swojej Smiertelnej chorobie z Tedem Koppelem w programie Night-
line dla telewizji ABC. Morrie nie wstydzit si¢ pokaza¢ siebie w sytuacji terminalne;
choroby, odpowiadal na rézne, czg¢sto bardzo intymne i trudne pytania dotyczace jego
sytuacji i $wiadomo$ci nadchodzacej smierci'®. Wywiad ten ogladat Mitch Albom, zna-
ny komentator sportowy i felietonista. W czasie studiow przyjaznit si¢ z profesorem
Morriem, dlatego postanowit go odwiedzi¢ w jego domu w West Newton. Spotkanie
zaowocowato kolejnymi wizytami, w czasie ktorych Morrie udzielat ostatnich w swo-
im zyciu wykladéw. Z nagran ich rozméw, juz po smierci profesora powstata ksigzka
Niezapomniana lekcja zycia. Wtorki z Morriem, ktora niedtugo po ukazaniu si¢ w 1997
roku stala sie Swiatowym bestsellerem'’

Wszyscy wymienieni chorzy do konca si¢ nie poddawali, walczyli o kazdy dzief
z ogromna determinacja. Nie stronili od ludzi. Jak wytlumaczy¢ t¢ zbieznos¢ zachowan?
By¢ moze wptyw na to mial ,,patron” tejze choroby — Lou Gehrig. W zachowanych
wspomnieniach i relacjach 0sob go znajacych widac, ze znosit swoj los z wielka pogoda.
Mitch Albom cytuje ostatnie stowa wypowiedziane publicznie przez Gehriga. Istotny
jest kontekst tego przytoczenia. Albom przypomniat je swojemu przyjacielowi choru-
jacemu na SLA, ktory niegdys byl jego ulubionym nauczycielem filozofii na studiach
uniwersyteckich.

,,Kolo jego fotela lezy gazeta ze zdjeciem zawodnika bostofiskiej druzyny base-
ballowe;j, ktéry usémiecha si¢ po rzucie nie do obrony. Jest tyle r6znych choréb, mysle
sobie, a Morrie zapada wiasnie na taka, ktdrej potoczna nazwa wzigla si¢ od nazwiska
sportowca.

— Pamigtasz Lou Gehriga? — pytam.

— Pamigtam go ze stadionu, jak zegnat si¢ ze sportem.

— Pamigtasz zatem to stynne zdanie.

— Ktore?

—No wiesz co! Lou Gehrig. Duma Yankees? Przemoéwienie, ktore grzmi z glosnikow.

— Przypomnij mi je — prosi Morrie. — Powtorz jego stowa. (...)

Podnosze glos i nasladuj¢ brzmienie przeméwienia Gehriga, ktorego stowa odbijaja
si¢ echem od trybun stadionu: ,,Jees-teem... dziiisiaj... naaaj-szczeslii-wszyyym czlo-
wiekieeem... na calej planeee-cie...”"®.

16 Morrie: Lessons On Living (with Ted Koppel).

17 Ksiazka doczekata si¢ ekranizacji z Jackiem Lemmonem w roli Morriego Schwartza Tuesdays with Morrie
(rez. M. Jackson 1999).

18 M. Albom, dz. cyt., s. 83. Pozegnanie z baseballem i kibicami nastapito 4 lipca 1939 r. na stadionie jego
druzyny New York Yankees, na ktérym zgromadzilo si¢ ponad 60 tysiecy fanow. Por. R. Nader (2011), Ralph Nader
on Lou Gehrig, Nation, nr 7-8, s. 23. Por. J. Eig (2005), Luckiest Man: The Life and Death of Lou Gehrig, New
York. Przemowa do kibicow w catosci w oryginale brzmi: ,,Fans, for the past two weeks you have been reading
about the bad break I got. Yet today I consider myself the luckiest man on the face of this earth. I have been in
ballparks for seventeen years and have never received anything but kindness and encouragement from you fans.
Look at these grand men. Which of you wouldn’t consider it the highlight of his career just to associate with them
for even one day? Sure, I’'m lucky. Who wouldn’t consider it an honor to have known Jacob Ruppert? Also, the
builder of baseball’s greatest empire, Ed Barrow? To have spent six years with that wonderful little fellow, Miller
Huggins? Then to have spent the next nine years with that outstanding leader, that smart student of psychology.
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Lou Gehrig nie wstydzit si¢ spustoszen, jakie wyrzadzita choroba. Wskutek dyzar-
trii jego mowa stala si¢ wolniejsza, wypowiadane stowa mniej wyrazne, nasilajace si¢
problemy z oddychaniem sprawity, ze mowit przesadnie nisko, przez nos, a sifa jego
glosu zostala ostabiona. Mimo ograniczen narzuconych mu przez ciato, chciat spotka¢
sie z publicznoscia 1 podzieli¢ swoja radoscig. Mozna w tym miejscu zada¢ pytanie:
jak by¢ szczgsliwym, majgc swiadomos¢ trwalej utraty zdrowia, niepetnosprawnosci,
zaleznoéci od innych i rezygnacji ze spektakulamnej kariery sportowej? Czy zycie w ciele
(z ciatem), ktore staje si¢ wigzieniem, moze mie¢ jakas warto$¢? Hans-Georg Gadamer
zauwazyl: ,,Choroba (...) jako utrata zdrowia, niezakt6conej «wolnosci», oznacza rodzaj
wykluczenia z «zycia»” Lou Gehrig widzial to inacze;.

Do$wiadczenie utraty z wielu powodow jest problematyczne. W fenomenie utraty
kryje si¢ paradoks. Doswiadczenie utraty zawiera bowiem dwa istotne momenty: nega-
tywnosci 1 pozytywnosci. Z utratag mamy do czynienia wtedy, gdy brak obecnosci danego
przedmiotu jest przez podmiot doswiadczany jako co$§ negatywnego. Podkreslié nalezy,
ze nie chodzi tu o sens ontyczny czy epistemiczny, ale aksjologiczny®. Jest to sytuacja,
gdy podmiot negatywnie ocenia trwale zniknigcie przedmiotu. Podkresli¢ trzeba, ze
to, co si¢ traci, musi mie¢ wartos¢ pozytywna dla Ja, Zeby jego znikni¢cie mozna byto
uzna¢ za utrate. Utrata burzy bowiem ustalony przez podmiot obraz §wiata. Dobrostaw
Kot poprzestaje na tej konstatacji, nie daje przyktadow, cho¢ jednocze$nie zauwaza:
,Konkretne przyklady moga tez pokazac, jak roznie bywa przezywana dana utrata™'.
W przypadku badan nad utrata nalezy nakresli¢ ich horyzont. Kot przyjmuje, ze horyzont
ten wyznacza ludzkie doswiadczenie $mierci bliskiej osoby, przezywane przez Ja. Badacz
poddaje to doswiadczenie ,,0czyszczeniu” i tworzy fenomenologiczng siatke pojeciowa,
skfadajaca si¢ z trzech stow kluczowych: nieobecnosé, bliski, sens. U Dobrostawa Kota
sens pojecia utraty zostaje zredukowany do $mierci bliskiej osoby, cho¢ autor zauwaza,
ze utrata dotyczy¢ moze nie tylko kogos, ale tez ,,czego$” Tej drugiej mozliwosci jednak
nie rozwaza. Czgsto zdarza si¢ wspotwystepowanie kilku utrat jednoczesnie. W sytuacji
wypedzenia traci sie (malg) ojczyzne i dom rodzinny. Czesto towarzyszy temu $mier¢
bliskich. Smiertelna choroba pociaga za soba utrate pozycji spotecznej, zawodowej,
odejscie przyjaciot i sprzymierzencow, zmiang tozsamosci, ktorg najlepiej oddaje tytut
Ricoeurowskiej rozprawy O sobie samym jako innym®.

the best manager in baseball today, Joe McCarthy? Sure, I'm lucky. When the New York Giants, a team you would
give your right arm to beat, and vice versa, sends you a gift — that’s something. When everybody down to the
groundskeepers and those boys in white coats remember you with trophies — that’s something. When you have
a wonderful mother-in-law who takes sides with you in squabbles with her own daughter — that’s something. When
you have a father and a mother who work all their lives so you can have an education and build your body — it’s
a blessing. When you have a wife who has been a tower of strength and shown more courage than you dreamed
existed — that’s the finest I know. So 1 close in saying that | might have been given a bad break, but I've got an
awful lot to live for” http://www.lougehrig.com/about/farewell.html (30.04.2014 r.). Zdanie z tego wystgpienia
zostalo umieszczone w tytule mojego szkicu.

19 H.-G. Gadamer, dz. cyt., 5. 73.

20 D. Kot (2009), Podmiotowosé i utrata, Krakéw, ss. 182-183.

21 Tamze,s. 183.

22 P. Ricoeur (2005), O sobie samym jako innym, Warszawa.
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W momencie $mierci kogo$ bliskiego czy bezpowrotnej utraty zdrowia czlowiek
odkrywa, jaka rol¢ odgrywaly one w jego zyciu. Rozpoznawanie tej roli dokonuje sie
w przezyciach Ja — Ja opuszczonego, samotnego, ,,podmiotu cierpiacego 1 dziatajacego”
(jak powiedziatby Paul Ricoeur”). To doswiadczenie odbywa si¢ w podobnie definio-
wanych czy okreslanych warunkach, ktdre autorzy narracji o utracie nazywaja:

+ dos$wiadczeniem przejmujacej pustki wypelniajacej nie tylko Ja, ale caty $wiat,

stanem, gdy wszystko traci swoj sens,

poczuciem, Ze Bliski wraz ze swoim odejSciem zabrat tez czg¢s¢ Ja; powazna
choroba jest rwnoznaczna z utratg tozsamosci, przynosi trudne do§wiadczenie
samotno$ci i osamotnienia™.

Utrata oznacza ustanie relacji dialogicznej. SpostrzeZenie tego przerwania, zniszczenia
jest jednym z pierwszych przezy¢ wystgpujacych w doswiadczeniu utraty. Definitywnie
konczy si¢ takze inna relacja — relacja posesywnosci (posiadania). Trac¢ mojego Bliskiego,
ktdry nie nalezat do mnie, ale byt ,,moj” (,,mojos¢” w sensie Heideggerowskim). Podobnie
odbywac si¢ to bedzie w przypadku dobr materialnych, pozycji spotecznej, ktore nagle
zostaja mi odebrane. Osobng kwestig jest sytuacja choroby, gdy z jej powodu traci si¢
jakas$ czes¢ ciala (chorzy nazywajg ten stan ,,niekompletnos$cia”, ,,wybrakowaniem”,
a fenomenolodzy — desolidaryzacja”). Resekcja, amputacja ratuje ich zycie, mimo to
jest oceniana jako utrata. Chorzy optakuja utracone czg¢sci ciata.

Doswiadczenie utraty podmiot konfrontuje z negatywnoscia, komunikowana w for-
mie: ,,JJego/jej juz nie ma” lub ,, Tego juz nie ma” Oznacza to, ze opis utraty nie jest
opisem przezy¢, w ktérych dany jest Bliski, ale przezy¢, w ktorych podmiotowi dany
jest swiat otaczajacy pozbawiony Bliskiego lub czegos waznego. Badania utraty w ta-
kim rozumieniu to opisy przezy¢ Ja doswiadczajacego utratg. Negatywnos¢ dotyczy
momentu braku obecnosci Bliskiego lub waznego obiektu. W polu doswiadczenia po-
zostaje sam podmiot z przezyciami sktadajgcymi si¢ na doswiadczenie utraty, z drugie;
za$ strony ,,rany”, ktore zostaly po utracie. Wazny jest rodzaj, gigbokos¢ tych ,ran”
oraz ich znaczenie dla Ja. Rany sa bowiem ,,miernikiem” tego, jak dalece Inny (czyli
Bliski) byt obecny w strukturach podmiotu oraz ,,Czy dotykat tylko tego, co znajduje
si¢ poza granicami sfery transcendentalnej (a wigc w sferze catosci psychofizycznego
zycia empirycznego Ja), czy tez w jaki$ sposob przenikat do rzeczywistosci ,.tego, co
wiasne” w podmiocie?”””. Dobrostaw Kot to wiasnie pytanie uwaza za fundamentalne
dla rozwazan fenomenologicznych.

Mimo wybitnie negatywnego charakteru utraty w jej fenomenie pojawiaja sig
przeblyski pozytywnosci. Pierwszym jest pozytywne wzmocnienie sensu Bliskiego
spowodowane jego odejsciem” lub wiasnego zdrowia zagrozonego chorobg (lub juz
pustoszonego przez chorobg). Tego typu spostrzezenie jest paradoksalne, bo brak obec-

23 P. Ricoeur (2004), Drogi rozpoznania, Krakéw, s. 57.

24 Por. D. Kot, dz. cyt., s. 21.

25 J. Tischner (2006), Fenomenologia swiadomosci egotycznej. W: Tenze, Studia z filozofii wiadomosci.
Krakow, s. 221.

26 D. Kot (2009), Podmiotowos¢ i utrata, dz. cyt., s. 169.

27 Por. Tamze, s. 237.
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nosci kogo$ lub czego$ i w zwigzku z tym burzenie sensu s3 postrzegane jednoznacznie
negatywnie. Dla podmiotu wstrzasajacym doswiadczeniem jest rozpoznanie w sytuacji
utraty (czy przez utrat¢) kogo lub co tak naprawdg utracit. Dzieje sie tak dlatego, ze
przed utratg relacja migdzy podmiotem a Bliskim byta nierozpoznawalna. Podobnie
nieuswiadamiana byla warto$¢ zdrowia (i zwigzanej z nim pozycji spotecznej). Czesto
podmiot nie rozpoznawat tej relacji, nie nadawat jej zadnej wazniejszej roli, wreszcie
nie tematyzowat jej. W swietle zalozen Husserla, Ja nie moglo odstoni¢ roli Bliskie-
go (juz czego$ waznego), moglo ja jedynie ,,przeczuwac” Dopiero Smier¢ Bliskiego
uswiadamia podmiotowi wigzi, jakie taczyly go ze zmarlym, jego brak, ktéry zmienia
$wiat 1 odbiera sens wszystkiego. Brak unaocznia role, jaka Bliski odgrywat dla pod-
miotu. Podobnie jest z nagle doswiadczanym nieodwracalnym uszczerbkiem na zdrowiu
i zalezno$cig od innych. Dla fenomenu utraty wazne jest potwierdzenie istnienia silne;j
wiezi mi¢dzy podmiotem a Bliskim (lub waznym obiektem). Utrata to uswiadamia.
Wydarzenie $mierci Bliskiego ujawnia prawdg o relacji z Bliskim, relacji, ktora juz
si¢ zakonczyla. Relacja z nim (podobnie jak ze samym soba, dotknigtym nieuleczalna
choroba) nabiera innego wymiaru. Fenomenowi utraty towarzysza rozmaite akty przy-
pomnieniowe 1 uobecnianie tego, co byto. Podmiot, rozpamigtujacy Bliskiego, samego
sicbie w stanie zdrowia czy Zyjacego w ,krainie mlekiem i miodem ptynace;”, powraca
do przesztosci, bo w terazniejszosci Bliski lub Ja jako osoba petnosprawna nie sg juz
mu dane. Lou Gehrig w ostatniej przemowie wymienia wiele nazwisk osob majacych
wplyw na jego zycie zawodowe (karier¢ sportowa) 1 poczucie spelnienia w sensie
rodzinnym. Z tego tez powodu tak wazne staja si¢ rozmaite ,,$lady” rzeczy, miejsc,
wspomnien i rozmaitych spraw. Utrata, podwazajac fundament sensownosci $wiata,
nadaje tym $ladom nowy sens. UswiadomiC sobie trzeba, ze przed utratg slady te byty
niezauwazalne. Ich warto$¢ wzrasta po utracie, najlepszym tego przykladem sg rozmaite
pamiatki po osobie zmarlej, przedmioty cz¢sto bez wigksze) wartosci materialne;j, ale
o duzej wartosci sentymentalnej, uczuciowej (wkracza si¢ w tym momencie w obszar
westetyki utraty”?). Ich rola (i warto$¢) polega na utrzymywaniu (niewidocznej) wigzi
z tym, ktory odszedt. Czlowiek szuka §ladéw Bliskiego, a przedmioty maja go chod
w czgsci zastapic¢, uobecnié i dawaé zhudzenie, ze nie odszedl faktycznie. Pamiatki
daja mozliwos$¢ rozpamigtywania Bliskiego, pozwalaja tez go przywota¢. W podobny
sposdb mozna przywota¢ tamten miniony swiat z czaséw zdrowia (co czyni m.in. Tony
Judt w Pensjonacie pamieci). T¢ samg funkcj¢ pelni¢ beda trofea sportowe, materiaty
prasowe, nagrania meczow, pojedynkéw, wreszcie wspomnienia fanow.

Dobrostaw Kot celnie zauwazyt: ,,Cos, co nie byto wczesniej przez podmiot usensow-
nione, nagle nabiera sensu. Staje sic wazne i wartosciowe. Zaloba przebudowuje $wiat
podmiotu, podporzgdkowuje go temu, co po Bliskim pozostato. Wprawdzie sens §wiata
eksplodowat — gdyz zabrakto Bliskiego — ale mozna go czgsciowo ocalié, przywracajac
pami¢c¢ o Bliskim. Wymaga to przebudowania sensOw wewnatrz otaczajacego swiata”™”

28 Zob. K. Késtlin (2010), Eine Asthetik des Verlusts. W: E. Fendl [red.], Zur Asthetik des Verlusts. Bilder
von Heimat, Flucht und Vertreibung, Miinster, ss. 7-23.
29 D.Kot, dz. cyt., 5. 242-243.
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Oznacza to, ze wszystko, co miato jaki$ zwigzek z Bliskim czy z tamtym utraco-
nym $wiatem lub zdrowiem, zyskuje nie tylko nowe znaczenie, ale takze, w pewnym
sensie, wypelnia otoczenie. Jest to mozliwe, gdy ,,podmiot zastapi obecnos¢ uobec-
nieniem, spostrzeganie przypominaniem’ Jak juz wczesnie] pisatam, istotg utraty
jest przemiana. Karl Jaspers z perspektywy egzystencjalizmu teologalnego powie,
ze: ,(...) egzystencja ulega przemianie jako zjawisko; jej realnos¢ zostaje nieodwo-
lalnie przemieniona. Zwykle istnienie empiryczne moze zapomnie¢, moze przeboleé
strate, ale ta przemiana (Sprung) przypomina narodziny nowego zycia; $mier¢ zostaje
wchionieta przez zycie™'.

Fenomenolog francuski, Michel Henry, uprawiajacy tzw. fenomenologi¢ zycia,
zwraca uwage na wspotwystepowanie i tranzytywnos¢ nastrojow pozytywnych i nega-
tywnych w ludzkiej egzystencji. Szczgécie moze zmieni¢ w nieszczgscie, a cierpienie
—w rados¢®. Czyni to Lou Gehrig (przynajmniej w warstwie werbalnej, bo mentalna nie
jest nam dana®). Podobnie jest z utrata, ktéra moze staé si¢ zyskiem. Przekonuje o tym
Paul Ricouer, polemizujacy ze szkicem Zygmunta Freuda Zafoba i melancholia. Nie
jest to ujecie ciazace w stron¢ wulgamej ekonomii, upraszczajacej czy splaszczajgcej to
zagadnienie. W interpretacji filozofa francuskiego: ,,Zatoba jest zjawiskiem normalnym,
cho¢ bolesnym dlatego wlasnie, ze «po dokonaniu pracy Zaloby Ja staje si¢ znéw wol-
ne i nieskrepowaney. I wlasnie od tej strony pracg zaloby mozna poréwnywac z praca
wspomnienia. (...) praca zaloby, tak jak praca wspomnienia, okazuje si¢ wyzwoliciel-
ska, cho¢ kosztowna. Ale takze na odwroét: praca zatoby to koszt pracy wspomnienia;
jednakze praca wspomnienia jest zyskiem pracy zatoby™™.

W wyniku tej pracy odbiorca (czytelnik, widz, stuchacz, wreszcie badacz) otrzymuje
rozmaite Swiadectwa utraty. Sg one niezwykle, prawdziwe, szczere az do bdlu, urzekajace
bogactwem sensow, czgsto takze kunsztem artystycznym. Praca zaloby moze by¢ — jak
wida¢ — tworczym przezwyci¢zaniem skutkow utraty. Jednym z przyktadow jest pigkne,
wstrzasajace swiadectwo Lou Gehriga sparalizowanego, majacego problemy z méwie-
niem, a jednak obwieszczajacego calemu swiatu, ze jest najszczgsliwszym cztowiekiem
na ziemi, mimo zmiany spolecznej, ktorej doswiadczyl. Mial za sobg spektakularne
sukcesy, byt czlowiekiem i sportowcem spetnionym, wiedzial, ze pamig¢ o nim nie zga-
$nie. Nie mylil si¢. Nazwisko Gehrig jest kwintesencja tranzytywnosci losu ludzkiego,
o ktorej wspomniata Susan Sontag: ,,Choroba jest nocng potkula zycia, naszym bardziej
ucigzliwym obywatelstwem. Od dnia narodzin kazdy z nas posiada bowiem jakby dwa
paszporty — przynalezy zarowno do $wiata zdrowych, jak i do $wiata chorych™”

30 Tamze, s. 243.

31 K. Jaspers (1978), Sytuacje graniczne. W: R. Rudzinski, Jaspers, Warszawa, s. 200.

32 M. Henry (2007), O fenomenologii, Warszawa, s. 198.

33 B. Dobrzanska-Socha podkresla: ,,Nawet zadajac niezliczona ilo$¢ pytan osobom, ktére utracity zdrowie,
nigdy nie dotrzemy do ich wszystkich doznan i przemyslen, gdyz «Czlowiek jest zawsze czyms wigcej mz tym,
co o sobie wien (dz. cyt., s. 86). Autorka cytuje zdanie z: K. Jaspers (1990), Filozofia egzystencji, Warszawa, s. 34.

34 P. Ricoeur (2012), Pamiec, historia, zapomnienie, Krakéw, s. 97. Por. S. Freud (2007), Zatoba i melancholia.
W: Tenze, Psychologia nieswiadomosci, Warszawa, s. 149,

35 S. Sontag (1999), Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, Warszawa, s. 7.
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Osobe Lou Gehriga do dzisiaj kojarzy si¢ z nieprawdopodobng wytrzymatoscia,
talentem sportowym i rekordami, ale takze z choroba, ktorej dal nazwe. W przypadku
tego sportowca sprawdza si¢ to, co napisal Georges Gusdorf: ,,Choroba na pierwszy rzut
oka dotyka w sposdb negatywny wladze Zycia, uzyskuje jednak znaczenie pozytywne
jako prowokacja lub raczej powotanie egzystencji. To nie jest pomniejszenie, lecz raczej
wyniesienie przez mobilizacje¢ ukrytych energii™

36 G. Gusdorf (1984), L homme romantique, Paris, s. 290, cyt. za: J. Tischner (1995), Edyp i Abraham, Ty-
godnik Powszechny, nr 31, s. 8.



