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Jednym z najwazniejszych wyzwan, jakie staja przed psychologia, jest
wyjasnienie wplywu rozmaitych czynnikdéw na rozwéj osobowosci. Szczegol-
nie problem ten pojawia si¢ wtedy, gdy poszukujemy w psychologii wsparcia
dla procesu formacji zakonnej, kaplanskiej czy w ogoéle dla formacji chrzesci-
janskiej, ktére przebiegaja w kilku wymiarach: ludzkim, chrzescijanskim,
zakonnym czy kaptanskim. Formatorzy oczekuja od psychologéw pomocy
w wyjasnieniu proceséw dotykajacych formacji ludzkiej, gdyz na tej ptasz-
czyznie dochodza do glosu dynamizmy psychiczne, ktére mogg utrudnié lub
nawet uniemozliwi¢ formacj¢ na kolejnych poziomach.

Najogélniej mozna wskazaé dwa rodzaje czynnikéw decydujacych o roz-
woju na ptaszczyZnie psychicznej. Sg to: determinanty genetyczne (wrodzone)
oraz Srodowiskowe. Oba nieustannie wchodza ze soba w interakcje, zaden
z nich nie jest w stanie uniezalezni¢ si¢ od drugiego. Ponadto kazda osoba
odmiennie, niemalze w sposdb autorski, kieruje swoim rozwojem, podejmuje
odmienne decyzje zyciowe i z r6zng motywacja angazuje si¢ W Sprawy swoje-
go rozwoju, podejmujac prac¢ nad soba lub z niej rezygnujac. Wreszcie nie-
powtarzalnym i niezaplanowanym czynnikiem rozwoju osobowosci sg sytua-
cje, ktére niesie zycie' Formator, aby owocnie wspomagaé rozwéj wycho-
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wanka, musi dobrze pozna¢ 1 uwzglednia¢ wszystkie te uwarunkowania. Po-
moca ma mu sluzy¢ wiasnie psychologia okreslajaca zakres, w ramach ktére-
go moze si¢ rozwijaé osobowos$¢ wychowanka, wyjasniajaca, co podlega
rozwojowi, a co nie, a takze jak i dlaczego przebiega ten rozwdj.

I. PSYCHOLOGICZNE TEORIE POTRZEB

Traktujac ludzka aktywno$¢ jako dynamiczny proces, nalezy wyja$nié
przede wszystkim mechanizm motywacyjny. Zainteresowal si¢ nim juz na po-
czatku XIX w. H. Koltataj?, a J. E. Jankowski prébowal wprowadzi¢ moty-
wacje do wyktadéw z psychologii na Wszechnicy Jagiellonskiey w 1832 r.;
poZniej dynamizm popgdowy w swej koncepcji libido wyeksponowat Z.
Freud, gdy tymczasem behawiorysci 1 neobehawiory$ci zanegowali znaczenie
potrzeb biopsychicznych twierdzac, ze istniejg jedynie nabyte potrzeby spo-
teczne?

Nawiazujacy do Freuda amerykanski psycholog H. A. Murray w sposéb
klasyczny okresla potrzebg¢ jako pewien konstrukt, dogodna fikcje lub jakas
hipotetyczng koncepcje¢, ktora reprezentuje dziatajacq w mézgu site¢ o niezna-
nej nam naturze fizykochemicznej i ta sita organizuje spostrzeganie, apercep-
cj¢, mySlenie, dazenia i dziatlania w taki sposdb, ktéry przeksztatca w pew-
nym kierunku istniejaca aktualnie, wywotujaca napigcie sytuacje. Sita ta jest
hipotetyczna, gdyz obiektywnie mozemy stwierdzi¢ jedynie dziatanie okreslo-
nego bodZca oraz okre§lony schemat reagowania na ten bodziec* Ta niezna-
na sila ma wielorakg postaé, wyrazajaca si¢ liczba 42 potrzeb, z ktdrych
13 to potrzeby wisceralne, a 29 — psychiczne.

Rola potrzeb w motywacji cztowieka zajmowali si¢ tez psychologowie
o orientacjl humanistycznej i egzystencjalnej. E. Fromm zwrécit uwage, ze
rozumienie psychiki cztowieka musi si¢ opieraé¢ na analizie ludzkich potrzeb
wynikajacych z koniecznos$ci ludzkiej egzystencji. Szczegdlne miejsce w jego

2Por HHPostuszn y. Rola czynnosci uczuciowo-dqieniowych w formowaniu dojrza-
lej osobowosci wedtug Hugona Kottqtaja. ,Studia Wioctawskie™ 1999 t. 2.

YPor. W.Szewczyk Porrzeby. W: Encyklopedia psychologii. Red. W. Szewczyk.
Warszawa: Fundacja Innowacja 1998 s. 432-433.

‘Por.C.S.Hall G.Lindzey. Teorie osobowosci. Warszawa: PWN 1990 s, 205.
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koncepcji zajmuje potrzeba transcendencji, ktora oznacza zdolnos¢ do wyras-
tania czlowieka ponad czg¢sto egoistyczna biopsychiczna natur¢ a pozwala
kochaé i szanowaé innych’

A. Maslow w swojej teorii osobowosci zawiera koncepcje hierarchii po-
trzeb. Wczedniej koncentrowano si¢ na potrzebach biologicznych, redukujac
motywacje¢ ludzkiego dziatania do reakcji na niedobdr i powstate z tego po-
wodu napigcie. Co prawda — jako organizm biologiczny czlowiek potrzebuje
do zycia pozywienia 1 wypoczynku, ale jako organizm psychiczny potrzebuje
takze mitosci czy przynaleznoS$ci. Te réznorakie potrzeby zdaniem Maslowa
mozna ulozy¢ hierarchicznie od nizszych do wyzszych, np. zaczynajac od
potrzeb fizjologicznych, poprzez potrzebe bezpieczeristwa, potrzebg przynalez-
nosci, potrzeb¢ szacunku, a konficzac na potrzebie samoaktualizacji (samoreali-
zacji)® Potrzeby wyzsze stwarzaja jednak juz inny rodzaj motywacji niz
deficytowa — motywacje rozwojowa, ktéra nie wypltywa z niedoboru i z daze-
nia do redukcji napigcia, ale ktéra wiaze si¢ nieraz ze wzrostem napiecia.
Chociaz zdaniem Maslowa zwykle cztowiek przechodzi na wyzsze poziomy
potrzeb dopiero po zaspokojeniu potrzeb nizszych, to jednak nieraz obserwuje
si¢ zjawisko nazwane autonomiq potrzeb. Zgodnie z ta zasada niektére po-
trzeby wyzsze nie musza kazdorazowo zaleze¢ od potrzeb nizszych, i w sto-
sunku do nich wystepuja niezaleznie. W takich sytuacjach dana osoba moze
nawet gardzi¢ zaspokojeniem nizszych potrzeb 1 odrzucic je, chociaz to one
wczeéniej umozliwily jej ,,wyzsze zycie”’

Psychologia kognitywna natomiast zwrdcita uwage, ze czlowieka moga
silnie motywowacé potrzeby poznawcze, ktére niejednokrotnie prowadza do
zrozumienia zdarzen na §wiecie nawet za cen¢ bd6lu lub dyskomfortu, a nawet
za cene niespetnienia siebie. Ostatnio zainteresowania psychologéw kieruja
si¢ ku teoriom celu, rozumiejacym cztowieka jako podmiot aktywnie dazacy
do antycypowanych celéw dziatania®

SPor. . Makselon. Psychologiczne aspekty ascezy. W: Asceza chrzescijaiiska.
Materiaty : sympozjum. Red. ks. J. Machniak. Krakéw: WN PAT 1996 s. 25-26.

¢ Samorealizacja w ujeciu psychologii humanistycznej miata oznaczaé odnajdywanie tego.
co dla ludzkiej natury jest istotne i nie do zastapienia, ale popularnie rozumie si¢ ja jako
realizowanie siebie, whasnej woli i koncepcji na zycie. Taka samorealizacja zamiast do dojrza-
tosci prowadzi do zwyklego egocentryzmu.

"Por. A.H. M aslow. Morywacja i osobowosé. Warszawa: PAX 1990 s. 120.

8 Por. L.A.Pervin, O.P.Jon. Osobowosé Teoria i badania. Krakéw: Wyd. UJ
2002 s. 7.
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Polski badacz potrzeb K. Obuchowski rozréznia trzy odmiany potrzeb,
z ktérymi zwiazany jest potezny mechanizm popedowy. Pierwsze to potrzeby
naturalne i wrodzone (seksualne, emocjonalne czy poznawcze). Drugie to
nawyki, czyli potrzeby nabyte i wyuczone’ Wreszcie oprécz popedu i nawy-
ku u podioza motywacji leza niezaspokojone pragnienia, takie jak np. prag-
nienie sensu zycia. Pragnienie takie moze sklania¢ do rezygnacji z zaspokaja-
nia innych potrzeb, ktére nie maja wartosci sensotwérczej'’

Niezaleznie od przyjmowanej koncepcji osobowosci mozna powiedzied, ze
potrzeby traktuje si¢ w psychologii jako hipotetyczne sity, dynamizmy, popg-
dy, motywy nadajace zachowaniom cztowieka energi¢ 1 ukierunkowanie.
Uwaza si¢ je za cechy lub elementy struktury osobowosci. Zrédiem potrzeb
biologicznych sg popedy, potrzeb psychicznych tendencje kierujace rozwojem
psychicznym oraz Srodowisko spoleczne, a Zrédiem metapotrzeb i potrzeb
poznawczych jest zdolnos$¢ cztowieka do poznawania oraz wartosciowania.
Sama potrzeba jednak jest tylko tendencja, czyli sama nie wystarcza do zaini-
cjowania dziatania ani okreslenia konkretnego kierunku''

Psychologowie religii zwracaja uwage na powigzania migedzy potrzebami
a religijnoscia'?. Na relacje cztowieka do Transcendencji, motywacje religij-
nga, na zachowania i postawy religijne oprécz metapotrzeb moga nawet bardzo
silnie wptywa¢ zar6wno potrzeby poznawcze i spoleczne, jak tez i potrzeby
podstawowe — biologiczne i psychiczne (zgodnie z powiedzeniem: ,,jak trwo-
ga to do Boga”). Moze by¢ tak, iz religijnos$¢ staje si¢ narzedziem zaspokaja-
nia potrzeb, sposobem redukcji lgku, zapewniania bezpieczenstwa a nawet
srodkiem do zaspokajania potrzeb podstawowych, takich jak potrzeba pozy-
wienia czy seksualna. Religijno$¢ moze w sposéb symboliczny kompensowac
zaburzone relacje interpersonalne, poczucie alienacji od spoteczenstwa i od

? Utrwalone nawyki moga sta¢ si¢ druga naturg cztowieka, tak silna, ze naturalne pragnie-
nia zostaja zdominowane i catkowicie podporzadkowane przez sztuczne, np. natogowcy potrafig
odda¢ za zaspokojenie natogu wszystko, tacznie ze swoim zyciem i zyciem swoich bliskich.

“Por. K. Obuchowski. Przez galaktyke potrzeb. Psychologia daqieri ludzkich.
Poznan: Zysk i S-ka 1995 s. 81-82. Niestety, wspomniany autor poza potrzebami sensu zycia
nie porusza problematyki istnienia, natury czy tez mechanizmu dziatania innych potrzeb ducho-
wych, a zwlaszcza religijnych.

"Por,A.Cencini, AAManenti Psychologiaaformacja. Krakéw: Wyd. WAM
2002 s. 68.

2Por. ks. .M ajkowski SI Religijnosé a formacja osobowosci cztowieka. W: B¢
cztowiekiem. Red. ks. T. Bielski SAC. Poznai-Warszawa: Pallotinum 1974 s. 330 n.; zob. tez:
Z.Chlewinski. Rola religii w funkcjonowaniu osobowosci. W: Psvchologia religii.
Red. ks. Z. Chlewirski. Lublin: TN KUL 1982 s. 70-73.
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Swiata natury. System religijnych przekonan moze tez odpowiada¢ na szereg
potrzeb poznawczych, takich jak np. potrzeba zajmowania si¢ problemem
dobra 1 zla, zagadnieniami zycia i $mierci, potrzeby estetyczne, potrzeba
prawdy. Religijnosé jest Zrédiem odpowiedzi na pytania dotyczace natury
§wiata, historycznego sensu wydarzefi czy tez sensu wilasnego zycia'?
Wptyw potrzeb na dynamike religijnosci jest jednak u poszczegodlnych ludzi
bardzo zréznicowany. Istotne znaczenie ma tutaj stopien dojrzatosci religijnej
i struktura osobowosci danej osoby'*

Niezmiernie waznym zagadnieniem jest relacja ascezy do potrzeb. Tg
tematyke poruszat J. Pastuszka'’, a takze J. Makselon'® Szczegdlnie istot-
na jest kwestia zaspokajania potrzeb seksualnych. Chociaz potrzeby zawsze
domagaja si¢ zaspokojenia, a potrzeby seksualne niewatpliwie sa bardzo silne
i naturalne, jednak w tym przypadku mamy do czynienia z potrzebami nieko-
niecznymi do zaspokajania. Potrzeby nizsze mozna zastapi¢ potrzebami wyz-
szymi, przyjmujac wartosci najwyzsze. Do tego potrzeba pelnej §wiadomosci,
z czego si¢ rezygnuje a co si¢ wybiera. Kiedy kto$ rezygnuje z zaspokajania
potrzeb nizszych, czyni co$, co go bardzo kosztuje. Stad, aby nie pojawity
si¢ negatywne skutki braku wspétzycia cielesnego, to taka sublimacja popgdu
wymaga od cziowieka dojrzato$ci do podjgcia si¢ tego niezwykle trudnego
zadania. Z. Pluzek pisze: ,,Kazdy normalny cztowiek odczuwa w sobie potrze-
be seksualna, ale nie musi z niej korzysta¢. Musi posias¢ umiejetnosé Swiado-
mego i dobrowolnego wyrzeczenia si¢ jej, w sensie przyjgcia cierpienia.
Mechanizm sublimacji popedu to po prostu przyjgcie cierpienia [...]. Sama
asceza jednak jeszcze nie wystarcza. Koniecznie trzeba przy tym swojg moty-
wacje bardzo wzmocni¢. To jest ta prawdziwa sublimacja”!’

Dynamike zmian osobowo$ci na drodze powolania staral si¢ wyjasnié
w swojej psychospolecznej teorii powolania chrzescijanskiego wloski jezuita

3 Por.J.B azylak. Postawy religijne mtodziezy i ich zwiqzki z wybranymi elementa-
mi osobowosci, Warszawa: ATK 1984 s. 153.

4 Por. W. C h aim CSRS. Psychologiczna analiza religijnosci niespdjnej. Lublin: RW
KUL 1991 s. 42-43.

SPor.J.Pastuszka Czlowiek jako asceta Zycia. ,Przeglad Katolicki” 1929 nr 67
s. 546-548; por. J. Pastuszka. Z psvchologii rozmyslania. ,Homo Dei” 1965 nr 34
s. 6-12.

' por. Makselon., dz cyt

'77. Pt uze k. Czvnniki psvchologiczne prowadzqce do mitosci dojrzatej. ..Quaestiones
Selectae” 3:1996 nr 4 s. 80-81.
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L. M. Rulla'® Wyréznia on w osobowosci trzy istotne komponenty: wartos-
ci, postawy 1 potrzeby psychiczne!” Okresla potrzebe jako ,.wrodzong
tendencj¢ do dziatania, ktdra usiluje si¢ urzeczywistnié, a jej Zrodiem jest
deficyt organizmu albo naturalne i wrodzone potencjalnosci rozwojowe”?
Potrzeby zatem sg dla niego przede wszystkim czym$§ wrodzonym, a wigc
naturalnym; sg Zrédlem energii koniecznej do dzialania. Ale nie s to proste
fizjologiczne instynkty regulowane poprzez mechanicystyczny model redukcji
napiecia (Freud). Oprocz potrzeb angazujacych tylko poziom psychofizjolo-
giczny czy tez tylko psychospoleczny, sq rowniez takie, ktére odpowiadajg
wszystkim trzem poziomom zycia cztowieka®'

Rulla przyjmuje list¢ potrzeb psychicznych sporzadzona przez Murraya.
Jednak jego zdaniem ws$réd tych potrzeb mozna wyrézni€ potrzeby rozbiezne,
tzn. przeciwne do warto$ci powotania. Do nich zalicza m.in. potrzeby agresji,
seksualne, wyrazania poczucia nizszo$ci, unikania bélu (urazu fizycznego),
ekshibicjonizmu psychicznego, doznawania opieki i1 oparcia, obronnosci (uni-
kania urazu psychicznego). Sa tez potrzeby bardziej neutralne, tzn. takie,
ktére mozna pogodzié z warto§ciami powolania, np. potrzeba osiagni¢é, afilia-
cji, opiekunczosci, rozumienia, dominacji, porzadku czy przeciwdzialania.
Potrzeby neutralne maja tendencj¢ do odrywania cztowieka od obranego
w zyciu celu i kierowania ku czemu$ mniej waznemu i dlatego tatwie] mozna
je pogodzi¢ z warto$ciami ewangelicznymi, a nawet mozna wykorzysta¢ do
ich wyrazania. Potrzeby rozbiezne koncentrujg natomiast osobge na sobie
samej i przez to utrudniaja realizacje wartosci®?

'8 Por. J. B. Soifiski OFM. Psychologiczne i antropologiczne aspekty powolania
chrzescijaiiskiego — perspektywa teorii autotranscendencji teocentrycznej Luigiego M. Rulli TJ.
»Roczniki Teologiczne” 43:1996 z. 5 s. 39-54; por. ks. K. T r o j a n SJ. Potrzeby psvchiczne
i wartosSci oraz ich implikacje religijne. Krakéw: Wyd. WAM 1999.

' Por. L. M. R u 1 | a. Depth Psychology and Vocation — A Psycho-social Perspective.
Rome, Chicago: Gregorian University Press 1971 s. 82-85.

L. MRulla, JRidick FImoda Entering and Leaving Vocation: Intra-
psychic Dynamics. Rome-Chicago: Gregorian University Press 1976 s. 398.

' Por. R ulla. Depths. 29-30.

22 podziatu potrzeb dokonano za pomoca pytania, czy wsréd wymienionych przez Mur-
raya zmiennych (por. L. M. R ulla. Anthropology of the Christian Vocation. Vol. 1.
Interdisciplinary Bases. Rome: Gregorian University Press 1986 s. 158, 465-468) s takie,
ktére utrudniaja zjednoczenie z Bogiem, nasladowanie Chrystusa i wypetnianie trzech rad
ewangelicznych? Przyktadem odpowiedzi na to pytanie moze by¢ zestawienie potrzeb z dwie-
ma warto$ciami instrumentalnymi, jakimi s3 postuszenstwo i ubdstwo. I tak postuszeristwo
nie da si¢ pogodzi¢ z potrzeba agresji, ale nie jest sprzeczne z potrzeby przeciwdziatania.
Potrzeba agresji przejawia si¢ w dazeniu do pokonania przeciwnika sita, zemszczenia si¢
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Wedtug Rulli potrzeby moga motywowaé dana osobe zaré6wno w spo-
sob Swiadomy, jak i w nieSwiadomy. Najwieksze trudno$ci w postepie w po-
wolaniu beda miaty osoby, u ktérych postawy i wartosci sa w centralnym
konflikcie z rozbieznymi potrzebami, zwlaszcza nieSwiadomymi. Takie
osoby albo odchodzg z drogi powotania jako ,,popychane przez potrzeby”
(,driven”), albo ,uwijaja sobie gniazdko” (,nesters”) w danej wspdlnocie
religijnej 1 zamiast realizowac to, co jest ,wazne w sobie” (dla Krélestwa
Bozego), realizuja to, co jest ,wazne dla nich”?* Ich zdolno$¢ do inter-
nalizacji wartoSci powotania oraz skuteczno$¢ apostolska sa przez to znacz-
nie uposledzone.

2. POCZUCIE ZMIANY POTRZEB
ALUMNOW FRANCISZKANSKICH

Podstawg dalszych analiz niniejszego opracowania sg wyniki uzyskane na
podstawie badari Testem Przymiotnikéw ACL H. G. Gougha i A. B.
Heilbruna alumnéw franciszkanskich z dwu pozioméw formacji (51 oséb z
pierwszego roku 1 57 osob z piatego roku) z wszystkich polskich prowincji
franciszkaniskich (OFM, OFMConv i OFMCap).

przy uzyciu obelgi, ataku, oszczerstwa, wySmiewania czy deprecjonowania, a potrzeba
przeciwdzialania przejawia si¢ w upartym dazeniu do pokonywania trudno$ci, frustracji,
upokarzajacych lub kitopotliwych dos§wiadczerd i niepowodzeri. Ta ostatnia, cho¢ ma ten-
dencj¢ do przeciwstawienia si¢ postuszenstwu, to nie koncentruje danej osoby na sobie
samej i stad mozna ja z postuszefistwem pogodzi¢, a nawet wykorzysta¢ do jego wypetnia-
nia. Analogicznie ubdstwo nie da si¢ pogodzié z potrzeba doznawania opieki, ekshibicjo-
nizmu psychicznego czy unikania bélu (poszukiwania wygody i unikania sytuacji streso-
wych), a da sie potaczy¢ z potrzeby afiliacji (bycia lojalnym wobec przyjaciét, wspétpracy
i odwzajemniania), z potrzeba opiekowania si¢ innymi (udzielania wspdlczucia, pomocy
w niebezpieczeiistwie, pocieszania i zaspokajania potrzeb innych ludzi) (por. M. H. D ¢-
bowska OSB. Subiecktywne poczucie zmiany osobowosci w okresie intensywnej for-
macji zakonnej w zgromadzeniach benedyktviiskich. Lublin 1991, niepub. praca doktorska
s. 63-64),

23 Por. R u | | a. Anthropology of the Christian Vocation. Vol. 1 s. 192 n.; 284 n.; 341-
353.
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Tab. 1. Wyniki uzyskane przez grupg klerykéw z pierwszego roku (N = 51)
w skalach potrzeb Testu ACL w zakresie obrazéw:
realnego (R), retrospektywnego (Ret) i idealnego (I)

.Wezoraj” | Teraz JJutro” E:i':l'/c)c l;:zzl:; ;
Skale Ret R [ obrazami | obrazami
R-Ret R-1
M o M o M| o (p-u.) (p-u.)
Ach potrzeba osiagnigé 40.5| 94 (46.4| 7.2 |53.3]|4.2 001 001
Dom potrzeba dominacji 40.4 | 10.3 [46.3| 8.6 |54.2}14.2 001 000 |
End potrzeba wytrwatosci 414 12.1 484} 9.0 {60.0] 5.1 001 .()()lj
Ord potrzeba porzgdku 4441 11.8149.0| 9.2 {59.9]|5.0 01 001
Int potrzeba rozumienia siebie i innych 3851 9.2 |146.0| 8.6 {54.5]6.9 001 001
Nur potrzeba opiekowania si¢ innymi 442 79 [48.8| 8.6 |55.8]5.1 .001 001
Aff potrzeba afiliacji 424 94 [479( 9.5 |54.4{57 .001 001
Het potrzeba kontaktéw z osobami innej plci 455|103 (47.2] 8.5 (50.2]16.3 - .01
Exh potrzeba otwartoéci wobec innych 51.0|12.849.3|111.0]50.0(5.4 - -
Aut potrzeba autonomii 51.0| 9.6 |47.5| 8.7 |42.8|53 01 001
Agg potrzeba agresji 49.2 | 10.0 {47.5] 99 |43.8(4.7 - .05
Cha potrzeba zmiany (albo stabilnosci) 436 12.5(42.1] 9.5 {38.5]|6.5 - .001
Suc potrzeba wsparcia ze strony innych 59.0| 11.7|58.6] 9.9 |48.2:49 - 001
Aba potrzeba samoponizania si¢ 56.4]11.3|55.6] 10.7150.8|4.6 - 01
Def potrzeba ulegtosci 4831 9.8 |51.2] 9.4 |535|54 05 - |

Test ACL jest jednym z najcz¢Sciej uzywanych narzedzi do opisu koncep-
cji siebie i stosunku do wlasnej osobowosci. W tymze tescie wykorzystuje si¢
zespot pietnastu skal, ktére mierzg te cechy osobowosci, ktére wyzwala jakas
potrzeba psychiczna opisana w teorii osobowosci Murraya. Kazda z potrzeb
zwiazana jest z obserwowalnym zachowaniem osoby, z jaka$ charakterystycz-
ng konstelacja emocji i cech osobowos$ci i ma istotne znaczenie dla jej funk-
cjonowania’* Przedmiotem analizy podejmowanej na podstawie wynikéw
trzykrotnego badania Testem ACL byty koncepcje siebie: ,,jaki bytem przed
zakonem”, czyli dawniej — obraz retrospektywny (Ret), ,,jaki jestem” teraz -
obraz realny (R) i ,,jaki chcialbym by¢” w przysztosci, tzn. jaki jest méj ideat
1 wzorzec — obraz idealny (I). Wyniki uzyskane w poszczegdlnych skalach
potrzeb Testu ACL przedstawiajg tabele 1 i1 2, zawierajace Srednie (M) i od-

¥ Por.H.B.Gough, A.B.Heilbrun. TheAdjective Check List. Manual. 1980
Edition. Palo Alto: Consulting Psychologists Press 1980 s. 8.
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chylenia standardowe (o) w trzech obrazach: Ret, R i I. Ponadto tabele za-
wieraja poziomy ufnosci dla wielkosci réznic migdzy Srednimi grup dla par
obraz6w R-Ret i R-I.

Tab. 2. Wyniki uzyskane przez grup¢ klerykéw z piatego roku (N = 57) w skalach potrzeb
Testu ACL w zakresie obrazéw: realnego (R), retrospektywnego (Ret) i idealnego (I)

~Wczoraj” Teraz LwJutro” Réznice Réznice
mi¢dzy mi¢dzy
Skale Ret R I obrazami | obrazami
R-Ret R-1
M o M c M c (p-u.) (p-1)
Ach potrzeba osiagnigé 4221 99 | 441 ] 8.7 | 552 ]6.1 - .001
Dom potrzeba dominacji 3931102 447 | 7.7 | 548 154 .001 .001
End potrzeba wytrwatosci 4461119 46,6 [ 11.3) 614 |56 - 001
Ord potrzeba porzadku 463 (11.1] 470 (11.2]| 60.8 |59 - .001
Int potrzeba rozumienia siebie i innych 413 8.7 | 44.1 | 9.2 | 547 | 8.2 05 .001
Nur potrzeba opiekowania si¢ innymi 475 89 [ 509 | 8.7 ] 57.1 |58 01 .001
Aff potrzeba afiliacji 440102 477 | 94 | 564 |7.1 01 001
Het potrzeba kontakiéw z osobami innej 46.21 10.7| 46.8 | 89 [ 50.7 |59 - 001
plci
Exh potrzeba otwartosci wobec innych 464 12.5( 49.6 | 10.1| 50.7 | 6.6 .01 -
Aut potrzeba autonomii 4741 9.2 | 469 | 7.2 | 43.7 |55 - 01
Agg potrzeba agresji 46211081 469 | 8.6 | 43.6 |53 - .05
Cha potrzeba zmiany (albo stabilnosci) 450)103| 43.8 | 10.2| 40.6 |64 - .05
Suc potrzeba wsparcia ze strony innych 570 11.2] 565 | 88 | 498 16.2 - .001
Aba potrzeba samoponizania si¢ 60.11120| 556 | 7.8 | 513 |53 01 .001
Def potrzeba ulegtosci 51.8] 106 51.6 | 80 | 53.0 |59 - -

W przypadku badanych z pierwszego roku rdznic statystycznie istotnych
(na poziomie p<0,001) jest az 6 na 15 skal potrzeb Testu ACL, gdy dla pia-
tego tylko jedna (Dom). Swiadczy to o tym, iz mlodsi dostrzegaja u siebie
znacznie wiekszy zakres zmian niz starsi. Wydaje im sig¢, ze w ciagu formacji
trwajacej okoto dwu lat dokonaly si¢ w nich duze zmiany w kierunku ideatu.
Stali si¢ lepiej przystosowani, bardziej wydajni w pracy, bardziej wytrwali
i zdyscyplinowani wewnetrznie, kieruja si¢ w wigkszym stopniu poczuciem
obowiazku i sa bardziej ambitni w dazeniu do celéow. Stali sie dominujacy
w grupie, bardziej angazujg si¢ w zrozumienie zachowania swojego i innych,
bardziej otwarci na sytuacje spoleczne, na wspdlnotg, a takze bardziej ufni
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w stosunku do siebie. Sg teraz bardziej asertywni i stanowczy, ale mniej
zawzigcl, uparci 1 wybuchowi. Zachowujg si¢ bardziej opiekuniczo w stosunku
do innych, sa mniej zalezni, marzycielscy oraz wrazliwi na stresy. Mozna
powiedzieé, ze dostrzegli w sobie zmiany w kierunku spotecznie pozadanych
cech 1 postaw.

U klerykéw z roku piatego, cho¢ ich formacja trwata trzy razy diuzej (6
lat), réznica ilo§ciowa dotyczy jedynie potrzeby dominacji. Stali si¢ bardziej
sktonni do obejmowania rél przywddczych, preferuja bardziej bycie we
wspélnocie niz w izolacji 1 samotno$ci. Z wigkszym trudem niz miodsi przy-
pisuja sobie cechy pozadane i oczekiwane. Moze to Swiadczy¢ o tym, iz
w tym czasie lepiej siebie poznali i oceniaja siebie bardziej rygorystycznie.
Przez lata formacji entuzjazm i optymizm wilasciwy poczatkom, zostat zasta-
piony przez realizm i ostroznos¢.

Wyniki badan ukazuja duze podobieristwo obrazu realnego i retrospektyw-
nego badanych klerykéw, gdyz Srednie uzyskane w obu obrazach znajdujg sie
w tych samych cze$ciach skali (najczeSciej w dolnych). Natomiast znacznie
si¢ od nich rézni obraz idealny. U wszystkich badanych w tym obrazie prze-
wazaja Srednie z gornych przedzialéw skali, a odchylenia standardowe sg
mniejsze, co wskazuje na ujednolicenie idealé6w oséb badanych.

Zgodnie z zalozeniami Testu ACL 1 teorig potrzeb Murraya wigksze zna-
czenie dla funkcjonowania osobowos$ci maja te potrzeby, ktére sa silnie)
zaznaczone w idealnym obrazie siebie. Klerycy wybierali w obrazie idealnym
znacznie wi¢cej przymiotnikéw pozytywnych, wyrazajac tym samym potrzebe
silniejszego dazenia do osiagnig¢é, dominacji, wytrwato$ci, porzadku, rozumie-
nia siebie 1 innych. Mniej natomiast wybierali przymiotnikéw negatywnych,
dazac do obnizenia cech zwigzanych z otwarciem na pomoc i porady innych.
Réznice pomigdzy idealng koncepcja siebie i koncepcjq realng czy retrospek-
tywna maja charakter jako$ciowy i ilo§ciowy. Swiadczy to o tym, iz badani
klerycy nie akceptujg siebie takimi, kim sa, a wysokie napiecie idealu moze
stanowiC silng motywacje do zmian i rozwoju osobowosci. Rozbieznos¢ ta
jest znacznie wigksza u badanych z roku piatego.

Pewien poziom rozbiezno$ci obrazéw siebie jest konieczny do prawidiowe-
go funkcjonowania osobowosci. Wéwczas idealny obraz siebie staje si¢ oso-
bistym wzorcem rozwoju. Brak rozbiezno$ci moze wyptywac z wielu Zrédet.
Moze przemawia¢ za pelniejsza akceptacja siebie, moze tez $§wiadczy¢
o wigkszym zrealizowaniu ideatu czy tez moze by¢é wyrazem obnizonego
wgladu wtedy, kiedy kto§ moze tak bardzo chcieé by¢ dobrym, iz wydaje mu
sig, ze juz taki jest, albo by¢ oznakg zablokowania jakiej$ potrzeby i wreszcie
moze wyplywacé z rezygnacji. Zbyt wielka natomiast rozbiezno$¢ pomiedzy
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profilami moze wyptywaé z nierealnych oczekiwai i réznicy miedzy aspira-
cjami a realnymi mozliwosciami. Wobec tego nasuwa si¢ wniosek, iz badani
z pierwszego roku posiadajac nizszy poziom wgladu, bardziej siebie akceptu-
ja, a bardziej realistyczna samoocena u badanych z roku piatego u§wiadamia
im istnienie rozbiezno$ci miedzy aspiracjami a realnymi mozliwo$ciami.

Za pomoca wskaznika podobiefistwa profili D** dokonano oceny poziomu
samoakceptacji (podobieristwo realnego i idealnego obrazu siebie — C. R. Ro-
gers) oraz oceny subiektywnego poczucia zmiany w okresie formacji zakonne;j
(podobienistwo pomig¢dzy realnym i retrospektywnym obrazem siebie). Okaza-
lo si¢, ze obie grupy klerykéw nie rézniag si¢ od siebie w obu tych wymia-
rach. Na podstawie wielkosci wskaznika samoakceptacji oraz wskaznika po-
czucia zmiany wyodrebniono podgrupy os6b uzyskujacych wyniki skrajne.

Wysoka samoakceptacja (niskie wartoSci wskaznika D) cechuje trzecig
cz¢$¢ badanych w obu grupach (34%). Sa to osoby, u ktérych obraz idealny
jest bliski obrazowi realnemu, a wigc nie wykazuja duzych rozbiezno$ct we-
wnetrznych. Nasuwajg si¢ dwa wyjasnienia zbieznoSci profili i wynikajacego
z nich samozadowolenia. Niektérzy akceptuja siebie takimi, jakimi sg, ale
taka samoakceptacja nie jest dojrzala, bo wyraza mys$lenie zyczeniowe (,,s3
takimi jakimi chcieliby by¢”). Moze wynikaé z tego, ze zbyt mato odrézniajg
obraz realny od idealnego. Ich samozadowolenie i satysfakcja wynikajg
z przekonania, ze juz znajduja si¢ na takim etapie rozwoju, ktéry planowali
osiagnaé. Pozostali z tej grupy sa osobami zniechgconymi, niczego wigcej juz
nie pragna i dlatego stawiaja sobie za male idealy (kryzys rezygnacyjny).

Ponadto réwniez prawie trzecia cz¢s¢ badanych (30%) uzyskata wysokie
wyniki, co wskazuje na niska samoakceptacj¢. Nie musi to jednak budzié
w nich jakiej$ frustracji, lecz moze wyptywacé z dojrzatosci. Nie jest niczym
ztym, jesli kto$§ stawia sobie wysokie ideaty, bo ideatl jest przeciez po to, aby
do niego dazyé. U niektérych ta duza rozbieznos$¢ obrazu realnego 1 idealnego
oznacza jednak sytuacje ostrego kryzysu. Ma to miejsce wtedy, gdy $Swiado-
moS$¢ rozbiezno$ci migdzy idealem, do ktérego si¢ dazy, a rzeczywistoscig
wpltywa deprymujaco. Ideat jest akceptowany 1 przyjety, ale Swiadomos¢
stabosci, a wigc tego, ze si¢ nie dorasta do tego, kim chciatoby si¢ by¢,
powoduje samooskarzanie. Tacy klerycy nie akceptuja w sobie zadnego braku,
tego, ze co$ im moze si¢ nie udaé. Nie umieja przezywac swoich stabosci bez
poczucia kleski i w stosunku do samych siebie sg bardzo krytyczni (kryzys
za wysokich idealow).

33 Wskaznik D jest $rednia kwadratéw réznic wynikéw uzyskanych w skalach dwdch
obrazéw siebie.
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Drugi obliczony wskaznik D, wyrazajacy podobienistwo lub rozbieznos¢
pomigdzy realnym i retrospektywnym obrazem siebie, moze by¢ jedna z miar
subiektywnego poczucia zmiany w okresie formacji. Pewien poziom rozbiez-
nos$ci $wiadczy o wilasciwym spostrzeganiu zachodzacych zmian osobowosci.
Niskie wyniki §wiadczace o braku poczucia zmiany uzyskata trzecia czesé
badanych klerykéw z obu grup (35%). Ta mata rozbieznos¢ obrazéw siebie
nie zawsze oznacza brak obiektywnej zmiany osobowosSci, ale przemawiaé
moze za obnizonym wgladem w siebie. Wysoki natomiast wskaznik D wysta-
pit u jednej czwartej (26%) badanych klerykow z roku pierwszego i u jedne;j
piatej (19%) z piatego. Taka duza rozbiezno§¢ pomiedzy obrazami moze
$Swiadczy¢ albo o bardzo znacznej przemianie osobowosci, albo tez o wyol-
brzymianiu zachodzacych zmian wtasnej osobowoS$ci, np. z powodu przezywa-
nego kryzysu lub mysli zyczeniowych.

W trakcie analiz pordwnano takze wyniki obu grup klerykdw uzyskane
w poszczegblnych skalach Testu ACL. Okazuje si¢, ze brak wigkszej liczby
istotnych statystycznie r6znic migdzygrupowych, co moze oznaczac, ze forma-
cja zakonna w czasie pierwszych kilku lat nie powoduje znaczacych zmian
cech osobowosci, ktére mierzy Test ACL. Okazuja si¢ one stabilne i mato
podatne na oddziatywania formacyjne. Zachodzace przemiany dotycza innych
struktur osobowosci. Wedtug teorii L. M. Rulli najpr¢dzej w czasie formacji
zmieniaja sie postawy?®, a potrzeby, ktérych korelaty osobowosciowe bada
m.in. Test ACL, stanowia glgbsza i trwalsza strukture osobowosci osoby
powolanej do przeksztalcania si¢ w Chrystusa. W czasie formacji wzrasta
stoptent wgladu w siebie, krytycyzm w ocenie siebie, a oczekiwania i idealy
okazujg si¢ trwalsze i stale pelnia wazna role¢ motywacyjna.

3. KONSTELACJA POTRZEB U BADANYCH KLERYKOW

Wedtug Murraya potrzeby nie dziataja w izolacji od siebie, lecz wchodzg
w interakcje. Mozna méwié o swoistej fuzji potrzeb, gdy kilka z nich prowa-
dzi do takiego samego zachowania. Mozna tez méwi¢ o konflikcie potrzeb,
gdy prowadza do zachowar przeciwnych. Wreszcie mozna powiedzieé, ze
istnieje swoista hierarchia polegajaca na tym, ze niektére potrzeby staja
si¢ dominujace i dlatego maja pierwszernistwo przed pozostatymi?’ Z tego

% Por. L.M.Rulla J Ridick, F. 1moda. Anthropology of the Christian
Vocation. Vol. 2. Existential confirmation. Rome: Gregorian University Press 1989 s. 74, 114.

TPor. HH A. Murra y. Toward a classification of interaction. W: T Parsons.



POTRZEBY PSYCHICZNE U ALUMNOW FRANCISZKANSKICH 155

wzgledu podjeto dalsza analize wynikéw badan, aby ustali¢ konstelacje skal
potrzeb, ktéra wystapita u badanych klerykéw. Przesledzenie taricuchéw po-
trzeb giéwnych i pomocniczych moze dopomé6c w ujawnieniu dominujacych
motywow?

Niejednokrotnie podejmowano préby ustalenia statystycznej konstelacji
potrzeb Testu ACL* Niniejsze badania dotycza klerykéw zakonnych, kt6-
rzy — uzywajac jezyka Murraya — podlegaja innym presjom™® $rodowiska
niz osoby Swieckie. Oddziatywania formacyjne, spoteczna pozycja zakonnika,
charakter obranych celéw zyciowych i wiele innych cech §rodowiska semi-
naryjnego powoduje odmiennos¢ funkcjonowania osobowosci klerykdw.

Stad, aby uwzgledni¢ specyfike badanej grupy, zastosowano procedure
analizy skupien. Uzyto metody Srednich powiagzan wewnatrz grup (the avera-
ge linkage within groups method). Dzigki temu pogrupowano skale potrzeb
Testu ACL ze wzgledu na matematycznie wyliczone podobieristwo. Okreslo-
no, ktére potrzeby sa sobie najblizsze, i dzigki temu utworzono podgrupy
potrzeb tzw. skupienia. Wyniki grupowania przedstawiono w postaci dendrog-
ramu (rysunek 1).

Wyniki analizy przedstawione na rysunku 1 ujawniaja w grupie badanych
klerykOow cztery wyraZne skupienia, w ktérych potrzeby tacza si¢ w grupy
zgodnie z teoria Murraya. Skupienie I stanowia potrzeby zwiazane z realiza-
cja celdow i dazen w zyciu (End, Ord, Ach, Dom), wyrazaja one nastawienie
na osiagniecia. Skupienie II stanowig potrzeby zwigzane z dobrymi emocjami
1 prawidtowymi kontaktami interpersonalnymi (Nur, Aff, Int, Het) wyrazajace
nastawienie prospoteczne. Kolejne skupienie IIl stanowia potrzeby zwiazane
z ulegtoscia, zalezno$cia, poszukiwaniem bezpieczerstwa i akceptacji w kon-
taktach interpersonalnych (Aba, Def, Suc), ktére mogg wyrazaé poczucie
mniejszej wartosci. Ostatnie natomiast skupienie IV tworza potrzeby (Aut,
Agg, Exh, Cha) wyrazajace ekspansje¢.

E. A. Shils (red.). Toward a general theory of action. Cambridge: Harvard University Press
1951 s. 452.

®Por.Hall. Lindzey,dz cyt s. 210.

“ Np.A.Juros, P.OIes. Struktura czynnikowa i skupieniowa Testu przymiotniko-
wego ACL H. G. Gougha i A. B. Heilbruna. Przydatnos¢ do diagnostyki psychologicznej. W:
Z psychometrveznych problemow diagnostvki psychologicznej. Red. J. Brzezinski, E. Hornow-
ska. Poznan: Wyd. Nauk. UAM 1993 s. 171-201.

0 Presje rozumiemy tutaj jako wlasciwosé srodowiska, ktére wptywa w specyficzny
sposéb na podmiot i jego zachowanie Por. H. A. M urray. Explorations in personality.
New York: Oxford University Press 1938 s. 121].
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Rysunek 1. Konstelacja skupien skal potr.zeb
z Testu ACL og6tu badanych klerykéw (N = 108)
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Miara podobienistwa potrzeb jest odleglos¢ punktu, w ktdrym skale si¢ tacza,
od punktu zerowego: im mniejsza odlegtos¢, tym wigksze podobienstwo.

Odleglos$¢ punktu potaczenia si¢ potrzeb od punktu zerowego mdéwi nam
o podobienstwie potrzeb w grupie badanej. Najblizsze sobie sa skupienia I
i I1, co sugeruje, ze w grupie badanych klerykow istnieje najwigksze podo-
biefistwo nastawienl zwigzanych z osiagnieciami oraz prospotecznych. Od-
réznia si¢ od nich skupienie III grupujace nastepujace potrzeby: samoponi-
zania si¢ (Aba), uleglosci (Def) i wsparcia ze strony innych (Suc). Potrzeby
tego skupienia sa bliskie potrzebom ze skupien I i Il i stad znaczgco uczest-
nicza w dazeniach zwigzanych z osiggni¢ciami czy w stosunkach z innymi
ludZzmi (w dazeniach prospotecznych). Wyrazaja one ulegtos¢ wobec innych,
doswiadczanie od nich pomocy i szukanie u nich wsparcia, czyli poczucie
mniejszej wartoSci. Ten uktad swiadczy o dojrzatosci badanych, ktérzy dazac
do osiagni¢¢, wyrazaja potrzebe rozumienia drugiego czlowieka, ale takze
dostrzegaja swoja stabo$¢ i otwieraja sie na pomoc ze strony innych. Moze
to by¢ naturalng podstawa do ksztaltowania zgodnej z ideatem franciszkan-
skim postawy bycia mniejszym (minoritas) oraz pokory.
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Najbardziej natomiast odbiegaja od omdéwionych nastawiefi potrzeby
z ostatniego skupienia (Aut, Agg, Exh i Cha) zwiazane z tendencjg do eks-
pansji wyrazajacej si¢ w ostrej rywalizacji. Ta grupa potrzeb okazuje sig
nawet przeciwstawna do pozostatych. Zaprzeczanie tym potrzebom mozna
zrozumtieC jako negowanie w sobie agresji (Agg) czy tez niekontrolowanego
odreagowywania za doznane przykro$ci (Aut), rowniez jako wycofywanie sig¢
na spokojna pozycj¢ (Cha), a takze jako rezygnacj¢ z narzucania siebie silg
(Exh). Potwierdzeniem negatywnego znaczenia tych potrzeb w funkcjonowa-
niu osobowosci alumnow jest wspdtczynnik skupienia, ktéry osiaga tutaj
warto$¢ ujemng (-0.200195).

Poréwnujac (rysunek 2) konstelacj¢ potrzeb u badanych klerykéw francisz-
kanskich z konstelacja badanych przez Jurosa i Olesia®' studentéw z uczelni
§wieckich, mozna powiedziec, 1z w zyciu zakonnym potrzeby ze skupienia 111
sq czeScie] wykorzystywane i1 pelnia funkcj¢ bardziej prospoteczna niz w zy-
ciu studentdw Swieckich (skupienie D).

Rysunek 2. Kolejnos¢ skupien i nastawien u klerykéw franciszkanskich
i u studentow Swieckich wedlug analizy skupien skal potrzeb Testu ACL

Badani klerycy z obu grup Studenci $wieccy
nastawienie skupienie skale potrzeb Skupienie skale potrzeb
na osiagni¢cia | End, Ord, Ach, H A End, Ord, Ach, Dom
prospoteczne I Dom H B Nur, Aff, Int, Het
wyrazajace poczucie {1 Nur, Aff, Int, Het C Aut, Agg, Exh, Cha,
mnigjszej wartosci Aba, Def, Suc
ekspansja wyrazajaca v D Suc, Aba, Def

si¢ w ostrej rywalizacji Aut. Aeo. Exh. Cha
] F=Y=1] 'y

W subiektywnym odczuciu badanych klerykéw, moga sprzyja¢ wypetnianiu
Slubu postuszenstwa czy wyrazaniu postaw minoritas i pokory. Moga by¢
zatem wyrazem dojrzatosci, o czym juz byla mowa. Potrzeby zwiazane ze
skupieniem IV nie musza by¢ niepozadane. Moga spetnia¢ pozytywna role
w osiaganiu stabilnosci, a agresja i autonomia moga by¢ pomocne w pokony-
waniu pigtrzacych si¢ trudnosci, poniewaz agresja rozumiana jest przez Mur-

M Por.Juros, Oles, dz. cyt s. 194-196.
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raya nie tylko jako atakowanie kogo$, ale takze jako usilne pokonywanie
przeszkod.

Rysunek 3. Réznice w konstelacji skal potrzeb Testu ACL
u klerykow z obu grup wedlug analizy skupien
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Dom \ . Dot
Int
Nur Nur
skupienie 11 Aff Aff nastawienie prospoleczne
Het LY Def
/ Het
Aba
skupienie HI Def k Aba nastawienie wyrazajace
Suc Suc poczucie mniejszej wartosci
Exh Aut
L Agg Agg nastawienie na ekspansj¢
skupienie IV Auct, Exh wyTazajaca si¢ w ostrej
Cha Cha rywalizacji

Za pomocg tej samej techniki analizy skupien ustalono takze odrgbne
konstelacje skal potrzeb dla badanych klerykéw z roku pierwszego 1 piatego.
Réznice przedstawia rysunek 3. Na podstawie przytoczonych wyzej wynikow
zauwazy¢ mozna zarowno podobienstwa, jak i réznice w rozkladzie skupien
skal potrzeb dla obu grup badanych klerykéw.

Skupienie 1 — daZenia zwigzane z osiagnieciami

Potrzeby z tego skupienia tworza fuzje — zwarty blok cech potrzebnych w
osigganiu zamierzonych celéw. W obu grupach najblizsze sobie sa potrzeby
wytrwatosci (End) i porzadku (Ord), co oznacza, ze rdzen pierwszego skupie-
nia stanowig cechy osobowosci zwiazane z duza wytrwatoscia i doktadnoscig
oraz z obowiazkowo$cia w wykonywaniu zadan. Bardzo wazna sprawa dla
badanych z obu grup jest takze osiagnigcie sukcesu w tym, co robia (Ach)
oraz cheé wywierania wptywu na innych (Dom). Oceniajg oni, Ze tych cech
dawniej nie posiadali, przy czym najbardziej wzrosta w nich dominacja. Da-
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zenia zawarte w obrazie idealnym $wiadcza, ze wszystkie te potrzeby sg
wyzsze (ale nie za wysokie) i wlasciwe dla harmonijnego rozwoju.

Pomiedzy grupami tego skupienia ujawnity si¢ réznice polegajace na tym,
ze u klerykéw z I roku, w odréznieniu od starszych, najblizsza potrzebg
zwigzang z potrzebami wytrwatosci (End) 1 porzadku (Ord) jest potrzeba
rozumienia siebie i innych (Int). Blisko§¢ tych potrzeb wskazuje na duza sil¢
zaangazowania si¢ w probe znalezienia sensu 1 rozumienia tego, co si¢ w nich
dzieje. Poznanie i trafne ocenianie zdarzen, os6b i1 spraw staje si¢ jedng z
gtéwnych dynamik osobowosciowych, motywujacych do systematycznej i
wytrwalej pracy nad sobg. Motywacje takie sa wyraZzne i silne wtasnie u kle-
rykéw rozpoczynajacych droge gigbszego poznawania siebie i innych. Znacz-
nie stabszy zwigzek dazen i celow z potrzeba zrozumienia (Int) u klerykéw
z piatego roku oznacza, ze w czasie przeprowadzonych badan poznanie siebie
nie byto dla nich najwazniejszym celem. Obecnie bardziej koncentrujg si¢ na
stuzbie innym niz na sobie.

Skupienie II — nastawienia prospoleczne

W skiad drugiego skupienia w obu grupach badanych klerykéw weszty
trzy potrzeby zwiazane z funkcjonowaniem spotecznym (Nur, Aff i Het).
Okazaty si¢ one najblizsze dazeniom zwigzanym z osiagni¢ciami, a dotycza
takich cech, jak otwartos¢ na innych ludzi i na ich potrzeby, che¢ wychodze-
nia im naprzeciw, tatwo$¢ nawiazywania osobistych przyjazni i gigbszych
wigzi z innymi, pogodne usposobienie i wrazliwo$¢. Ze skalami tego skupie-
nia najstabiej taczy sie potrzeba kontaktéw z osobami innej ptci (Het). Ozna-
cza to, ze postawy i zachowania prospoteczne nie wyptywaja li tylko z wital-
nosci 1 tatwo$ci nawigzywania serdecznych kontaktéw migedzyludzkich.

Podobnie jak wczesniej i1 tu pomigdzy grupami tego skupienia ujawnity si¢
réznice. Potrzeby nastawiajace prospolecznie: opiekowania si¢ innymi (Nur),
afiliacji (Aff), ulegtosci (Def) i kontaktéw z osobami innej plci (Het) — u
klerykéw z pigtego roku $cisle wiazg si¢ z pragnieniem i potrzeba zrozumie-
nia innych (Int). Ponadto nastawienie prospoteczne wiaze si¢ u starszych
klerykéw bardziej niz u mtodszych z ulegloscia i szukaniem podrzednych rol
(Def); chca by¢ z innymi ludZmi i jednoczes$nie pozostaé w cieniu, na drugim
planie. Oznaczaé¢ to moze istnienie wyraznej tendencji do stuzby drugim.
Nasuwa si¢ wniosek, ze badani w pierwszego roku pragna dziata¢ dla innych,
gdy ich starsi wspétbracia checg nie tylko dziataé¢ dla innych, ale i lepiej ich
rozumieé¢. Oznacza to, ze chcag by¢ nie tyle przywddcami, ile spoidtem grupy,
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co wskazuje na wigksza dojrzatos¢, przy czym jest to taka dojrzatosc, ktéra
nie zawiera si¢ w dotychczas wypracowanych teoriach psychologicznych.

Skupienie III — poczucie mniejszej wartosci

Wspdlna cecha badanych z obu grup sa dwie tendencje zawarte w skupie-
niu III: brak pragnienia wywyzszania si¢ 1 zajmowania stanowisk, ktére taczy
si¢ z poczuciem wlasnej stabosci 1 nizszoSci wyrazanym przez wzmozony
samokrytycyzm (Aba), oraz potrzeba doznawania opieki realizowana przez
wywolywanie sympatii czy wspétczucia i oczekiwanie na emocjonalne wspar-
cie od innych (Suc). Che¢¢ pomagania innym nie wyplywa z czystej samowy-
starczalnosci. Silna potrzeba wsparcia (Suc) wskazuje, ze badani klerycy znaja
swoje ograniczenia i wiedzg, ze potrzebuja pomocy, ale mimo to chetnie
pomoga innym.

Jednakze u klerykéw z pierwszego roku tendencja wyrazana przez potrzebe
ponizania (Aba) laczy si¢ z potrzebg ulegtosci (Def). Poniewaz czuja si¢
jeszcze malo sprawni, to poszukuja podrzednych rél spotecznych. Ponadto
obie wyzej wymienione potrzeby tacza si¢ z potrzeba wsparcia (Suc) — czuja
si¢ jeszcze za stabi, wigc podporzadkowuja si¢ innym i szukaja w nich sity.
Moze to przybiera¢ form¢ zahamowania, czyli oczekiwania, az kto$§ inny
pierwszy podejmie dziatanie.

Skupienie IV — ekspansja

Okazuje si¢, ze mimo pewnych réznic, te same cztery potrzeby (Aut, Agg,
Exh, Cha) wchodzace w sklad skupienia IV znalazty si¢ na ostatniej pozycji
zar6wno u badanych z roku pierwszego, jak i z piatego. Ta grupa potrzeb
wydaje si¢ najbardziej odmienna od pozostatych jedenastu, najmniej uczestni-
czy w dazeniach zwiazanych z osiagnigciami czy w stosunkach z innymi
ludZmi, a nawet mniej w poszukiwaniu wsparcia i ulegtosci. Jednoznacznie
na ostatnim miejscu w obu grupach wystapita potrzeba zmiany (albo stabil-
nosci) (Cha). Zaré6wno mtodsi, jak i starsi klerycy wyrazili w ten sposéb
oczekiwanie stabilno$ci, czyli kontynuacji tego stylu zycia, jaki prowadzili
do tej pory.

Potrzeby psychiczne badanych alumnéw franciszkanskich zasadniczo nie
ulegaja zmianie w czasie formacji, a dostrzezone réznice pomiedzy grupami
z réznych poziomow formacji wskazujg na pozytywny kierunek zachodzacych
procesow. Mtodsi klerycy maja jeszcze nieco wyidealizowane poczucie zacho-
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dzacych w formacji przemian, a starsi wykazuja si¢ wickszym wgladem i bar-
dziej realistycznym obrazem siebie i zmian wlasnej osobowosci*?

Analiza wynikéw pozwala stwierdzié, iz alumni franciszkanscy sa osobami
o nieco innej konstelacji potrzeb psychicznych niz studenci z polskiej popula-
cji. Trudno przewidzieé, jakie moga by¢ konsekwencje tej réznicy pomiedzy
alumnami a studentami §wieckimi — czy nie be¢dzie ona utrudnia¢ w duszpas-
terstwie dobrego zrozumienia przez franciszkané6w motywacji i pragnien oséb
ze §wiata?®

Jak wczesdniej zaznaczono, pozycja skupienia IV (ekspansja) odréznita
studentdw §wieckich od klerykéw. Istnienie takiego samego uktadu skupien
w grupie klerykéw z roku pierwszego oraz piatego Swiadczyé moze o tym,
ze odmienno$¢ konstelacji u klerykéw i studentéw $wieckich nie zalezy od
formacji ani ascezy, ale jest specyfika osobowos$ci badanych klerykéw. To
osoby o odmiennej konstelacji potrzeb niz wigkszosé ich réwiesnikéw wybie-
raja wlasnie droge franciszkanskiego powotania zakonnego. By¢ moze ideat
zakonny jest bardzo atrakcyjny wiasnie dla oséb o takiej specyficznej konste-
lacji potrzeb. Interesujacg rzecza bytoby sprawdzenie, czy podobna odmien-
no$¢ konstelacji wystepuje tez u innych grup kleryckich w seminariach die-
cezjalnych czy innych zakonéw. Dotychczasowe badania w tym zakresie nie
uwzglednialy analizy skupien.

Konstelacja potrzeb alumndéw franciszkanskich, gdzie skupienie IV wyraza-
jace nastawienie na ekspansj¢ znalazlo si¢ na ostatnim miejscu, moze sugero-
wad, iz osobowos¢ tych kandydatow na kaptanow dobrze ich predestynuje do
spelnienia oczekiwan Kosciota3

32 Byé moze na ten do$é optymistyczny wynik w jakis sposéb wptynat sposéb przeprowa-
dzonych badan poprzecznych i proces selekcji nastgpujacy jeszcze po nowicjacie az do profesji
wieczystej. Na pierwszym roku badane byly osoby, ktére z powodu swych niespdjnosci osobo-
wosciowych wkrétce odejda z drogi powotania.

¥ Ojciec Swiety Jan Pawet II w adhortacji Pastores dabo vobis pisze: ,[...] formacja
ludzka kaptana okazuje si¢ szczegSlnie wazna ze wzglgdu na tych, do ktérych skierowana jest
jego misja. Wtasnie po to, zeby jego postuga byta po ludzku jak najbardziej wiarygodna i
latwa do przyjecia, kaptan winien ksztattowa¢ swg ludzka osobowo$é w taki sposob, by stawac
si¢ dla innych pomostem, a nie przeszkoda w ich spotkaniu z Jezusem Chrystusem...
(Jan Pawet I Pastores dabo vobis: Posynodalna adhortacja apostolska Ojca Swigtego
Jana Pawta Il o formacji kaptanéw we wspdtczesnym swiecie. Krakéw: Wydawnictwo Nauko-
we PAT 1994 nr 43).

 Jan Pawet Il nakre$la nastgpujacq sylwetke kandydatéw: ,,powinni rozwijaé w sobie
zesp6t ludzkich cech, bez ktérych nie mozna ksztattowaé osobowosci zréwnowazonych, silnych
i wolnych, zdolnych diwiga¢ ci¢zary duszpasterskiej odpowiedzialnosci (...). Szczegdlnie
wazna jest zdolno$¢ do utrzymywania wigzi z innymi, cecha naprawde fundamentalna u kogos.
kto jest powotany, by ponosi¢ odpowiedzialno$é za wspélnote i byé «cztowiekiem jednosci».
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Uzyskane wyniki moga sta¢ si¢ inspiracja do wyciagania dalszych wnios-
kéw praktycznych pomocnych zar6wno osobom podejmujacym powotanie, jak
i osobom odpowiedzialnym za przebieg formacji. ZnajomosS¢ uwarunkowarn
osobowos$ciowych postepu na drodze powotania z pewnoscig nie pozwoli
jeszcze stwierdzi€, ktore z nich, w konkretnym przypadku, beda przyczyna
odejscia albo przyczyng efektywnego rozwoju duchowego czy tez przyczyng
,2uwijania sobie gniazdka” w instytucji powotaniowej. Jednakze moze w prak-
tyce formacyjnej przyczynié¢ si¢ do tego, ze wigksza liczba braci na drodze
rozwoju podaza¢ bedzie w kierunku spdjnosci. A gilebsza wiedza psycholo-
giczna na temat osobowosci moze réwniez sprzyja¢ rozwojowi duchowemu
i indywidualnej §wigtosci. Psychologia bowiem pozwala ulepszy¢ wtasnie te
nature, ktora jest naczyniem dla dziatania Boze) Laski®®
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THE PSYCHOLOGICAL NEEDS OF THE FRANCISCANS SEMINARISTS

Summary

In this article the author analyses the formation of psychological perspective and briefly
presents the theories of psychological needs. He refers to the theory of needs of H.A. Murray
and the theory of the Christian vocation of L.M. Rulla SJ called also “Theorv of the
consistency self-transcendence Theocentric of love” He presents the results of own empirical
studies of the psychological needs of Franciscan seminarists and their awareness of the
change. In order to explore the psychological needs the author uses The Adjective Check list
of H.B. Gough and A.B Heilbrun. His study includes 108 brothers form the Orders of Friars
Minor from Poland (51 brothers after the novitiate, and 57 brothers after the solemn
profession). The research indicates that the brothers after the novitiate have stronger feeling
of change of the needs during the initial formation, in comparison to those who have been
after the solemn profession, and who have feelings that their needs are more stable. Also the
ACL test of H.B. Gough and A.B. Heilbrun called “The average linkage within groups
method” is used to analyse the concentration of the scale of needs. The research does not show
any important differences between two groups of brothers, but there are some differences
between the brothers, and other polish students. Both groups have aspirations for achievements
as well as socials aspirations, but brothers have stronger and higher objectives for submission,
when the students have higher aspirations for development and rivalry. The hypothesis is
created, that the vocational life in the Order of Friars Minor is chosen by particular young
people whose personality is disposed to be a minor and humble as person.

Translated by Borys Jacek Soiiiski OFM

Stowa kluczowe: potrzeby, zmiany osobowos$ci, powotlanie zakonne, duchowos¢
franciszkariska, formacja ludzka, formacja poczatkowa.

Key words: needs, change of personality, religious vocation, Franciscan spirituality,
human formation, initial formation.



